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Résumé : L’approche cognitivo-biologique des troubles de stress post-traumatique
L'objet de cet article <consiste a retrouver, la partie visible de la psychologie
cognitive, et de rechercher dans la partie invisible, celle qui active les liens
biologique et cognitive dans les troubles de stress post-traumatique (TSPT) .

En partant des différents virages théoriques posant les reperes conceptuels,
facilitant ainsi, la compréhension et la description de ce trauma psychique. On
va ainsi aborder 1’approche psychologique cognitive, en illucidant les différents
étapes de la représentation mentale du TSPT. Avec une certaine prudence, nous
soulignons les liens métaphoriques entre les nouvelles sciences de la complexité
et la psychologie. Simplement, pour susciter une réflexion, purement spéculative.

A 1’ événement des techniques d’exploration surtout la neuroimagerie
fonctionnelle et la multiplicité des études interdisciplinaires ,ont suscités
un regain d'intérét pour 1'étude des bases neurobiologiques de 1’ensemble des
fonctions cognitive, dont les psychopathologies font partis. Cela a donné lieu a
d’ innombrable proposition des hypothéses et modeles cognitive explicatifs. Dans
le méme cadre on a proposé un model cognitivo-biologique des troubles de stress
post traumatique.

Mots clés : stress, trouble de stress post traumatique, Psychologie cognitive,
cognitivo-biologique, représentation mentale, modele, systémes complexes.
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