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*Résumé : La traduction est une activité créative trop complexe et organisée ,
au cours de la quelle le traducteur mobilise des opérations mentales et
processus cognitifs énormes a savoir

La compréhension , la perception , le rappel , la synthése , 1’analyse , le
décodage , 1’agencenent syntaxique, la différenciation sémantique , la
cohésion lexicale et la cohérence phrastique ..et c.

Le but de cette étude pratique , réalisée avec des étudiants universitaires
en psychologie , est la recherche des processus cognitifs qu’ils utilisent
quand ils traduisent un texte au une paragraphe donnée.

La méthode utilisée est 1’analyse des corpus de leur traduction et le type
de résolution qu’ils optent et adoptent quand ils trouvent une difficulté
dans la compréhension au la traduction
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De satisfaire a la foi le .............

¢ Le conscient Anxiété , ca
) ¢ S'efforcent ,Désagréable l'anxiété

( ." Le s'endébarrasser enfant
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Les mécanismes de défense
1-Lorsque le moi ne trouve pas les moyens de satisfaire a la fois le ¢a et le surmoi, une certaine
anxiété se glisse dans le conscient. L’anxiété étant un sentiment désagréable, les gens
s’efforcent habituellement de s’en débarrasser en faisant jouer leurs mécanismes de défense. Les
mécanismes de défense sont des réaction inconscientes du moi qui visent a réduire L’anxiété en
créant une distorsion des perceptions de la réalité.
2-Selon Freud, le refoulement est le mécanisme de défense le plus courant, la forme la plus
élémentaire de réduction de 1l’anxiété.
3-I1 y a Huit mécanismes de défense

- le refoulement - L’intellectualisation.
- la sublimation. - la projection.
- la négation. -la formation réactionnelle.
-la rationalisation. - la régression.
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