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Activité Du centre

Migrer c’est rompre I'équilibre entre son monde intérieur
et son monde extérieur.

Mais migrer c’est aussi immigrer, donc reconstruire une
nouvelle enveloppe culturelle, reconstruire seul en I'espace
de quelques années ce que des générations ont lentement
élaboré et transmis.

L'émigration est un grand événement dans la vie de
individu qui laisse des traces jusqu’a la fin de sa vie mais
peut aussi imprégner les générations futures issues d’elle.
Cet évenement demande a l'individu ainsi qu'a sa famille
une capacité d’adaptation et de traduction. A cet endroit,
d'énormes difficultés psychologiques peuvent surgir et
amener a des troubles psychopathologiques.

Le Centre européen d’Aide Psychologique a la Famille
Migrante (CEPFAM) fondé par des psychiatres et de
psychologues est une offre de soutien et
d’accompagnement de ces familles dans leurs efforts
d'articulation entre identité et citoyenneté, leurs tentatives
de tenir en une seule main Souvenirs et Devenirs et de les
aider a éviter le scénario facheux de « la double absence »
ici et 1a bas. Nous espérons que ces renseignements vous
permettront d’organiser au mieux votre participation a cette
rencontre.

" Le centre CEPFAM

Le Centre européen d'Aide Psychologique a la Famille
Migrante (CEPFAM) fondé par des psychiatres et de
psychologues est une offre de soutien et
d’accompagnement de ces familles dans leurs efforts
d’articulation entre identité et citoyenneté, leurs tentatives
de tenir en une seule main

Souvenirs et Devenirs et de les aider a éviter le scénario
facheux de « la double absence » ici et la bas.

"= Les outils

Parmi les outils que le centre met a la disposition des
usagers et des professionnels concernés par cette
problématique, la formation dans le domaine du
développement psychologique et de la communication. Il
propose dans le cadre de cette formation une sensibilisation
aux troubles psychologiques chez I'enfant et I'adulte et une
aide a l'amélioration de la communication au sein de la
famille et entre générations.

" Travail de recherche

Le centre effectue un travail de réflexion sur les liens
entre santé mentale et fait migratoire et contribue a la
recherche dans le champ/interface : culture et thérapie

ArRAbpsyNeT Journal: N° 12- Autumn 2006

1

S L

(—=

JJLA3J| =

s olwlys =
S Jondl m
Gl da

IS oo

2006 iy = =12 50 Wiy kil Ml sids

www.arabpsynet.com/Associations/CEPFAM.ass.pdf


www.cepfam.com
www.cepfam.com
www.arabpsynet.com/Associations/CEPFAM.ass.pdf

" Travail en réseau

Il est réseau de professionnels et fait réseau avec les
professionnels de la santé mentale aux prises avec ce

public et ses problématiques 35 3ed S l_i._LTg}S;LJ o Ll L
= Médiation
Le centre n’est pas un outil de ghettoisation mais plutdt
de déghettoisation en oeuvrant de sa place et par ses outils . : -
propre a I'ouverture et a I'’échange mutuels entre usagers et

professionnels et en participant a I'effort de médiation entre
cette population et les institutions de la République.

* Une visée européenne

Le centre a une visée européenne, articulant ses
interventions et ajustant son programme de recherche et
étalant son réseau a ce niveau.

= Public concerné

Les formations sont ouvertes a tout public intéressé par
notre démarche, individus et institutions. . . -

" Invitation CEPFAM

Le centre Européen d'Aide Psychologique a la famille )
Migrante (CEPFAM) organise sa premiere journée de =99l dry g2 W
formation sur le théme suivant « La dépression: comment la
reconnaitre et la soigner ».

—  Le sujet sera précédé par une introduction sur le théme
suivgnt « l'intérét app(_thé par les savants m_usulmans pour O oSSy guatigll m
les études psychologiques & travers ['histoire : le cas du - :
médecin ISHAK IBN OMRANE » sera traité comme
exemple.
—  La journée se déroulera sur deux séances la matinée . )
de 9h & 12h et 'aprés midi de 12h & 17h Sl T4 es =
—  Le lieu sera au siege de CEPFAM, 2 rue de quatre
septembre 93300 Saint Denis.

—  Prix de participation = 202 (Prix de lancement)
— Pour toute information complémentaire veuillez "
consulter le site web de CEPFAM : WWWw.cepfam.com

—  Pour Tinscription veuillez contacter le centre au tel: 01 n
42 43 91 64 ou info@cepfam.com '

Programme de séminaire 12.00  9.00
4 2 17.00 14.00
1- les musulmans et la psychiatrie a travers I'histoire :la . 93300
dépression comme exemple
- La dépression : comme la reconnaitre et la soigner. 20 :
- Date : 11/11/2006. Docteur Ahmed Eleuch, Psychiatre, www.cepfam.com
Psychothérapeute.
info@cepfam.com
2- La famille migrante : une famille écartelée entre
Souvenirs et Devenirs. 42439164
- Date : 09/12/2006. Nejmeddine Hamrouni, W Ry ) LS
Psychologue Psychothérapeute. .
Lad gad QUESY) s ) o wdil) bl g ¢ galisal) q
3- Comment améliorer sa confiance en soi i
- Date : 06/01/2007. Yazid Boukadoum, Psychiatre, ro LSyl -
2 . - . P .s
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Psychothérapeute.

4- L’opposition chez I'’enfant et I'adolescent : pourqgoui
et que faire

- Date :10/02/2007.

- Docteur Ahmed Eleuch, Psychiatre,
Psychothérapeute.

5- Les troubles psychiques entre Djinns et inconscient.
- Date : 10/03/2007

- Nejmeddine Hamrouni, Psychologue
Psychothérapeute

6- Pour mieux communiquer avec 'autre.

- Date :28/04/2007.

- Yazid Boukadoum, Psychiatre, Psychothérapeute
7- Le stress : Ses causes et comment le gérer.

- Date :26/05/2007.

- Docteur Ahmed Eleuch, Psychiatre,
Psychothérapeute

8- L’adolescent d’origine migrante : il et ou il est
- Date :23/06/2007.

- Nejmeddine Hamrouni, Psychologue
Psychothérapeute

Pour toute autre demande de Formation sue Site, Veuillez
contacter le centre :

- Tél/lFax : 01 42 4391 64
- Adresse : 2 Rue du Quatre Septembre- 93200 Saint Denis
- Email : info@cepfam.com

- Site : www.cepfam.com
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