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A c t i v i t é  D u  c e n t r e  زـــاط المركــنش  
 

Migrer c’est rompre l’équilibre entre son monde intérieur 
et son monde extérieur.  

Mais migrer c’est aussi immigrer, donc reconstruire une 
nouvelle enveloppe culturelle, reconstruire seul en l’espace 
de quelques années ce que des générations ont lentement 
élaboré et transmis. 

L’émigration est un grand évènement dans la vie de 
l’individu qui laisse des traces jusqu’à la fin de sa vie mais 
peut aussi imprégner les générations futures issues d’elle. 
Cet évènement demande à l’individu ainsi qu’à sa famille 
une capacité d’adaptation et de traduction. A cet endroit, 
d’énormes difficultés psychologiques peuvent surgir et 
amener à des troubles psychopathologiques. 

Le Centre européen d’Aide Psychologique à la Famille 
Migrante (CEPFAM) fondé par des psychiatres et de 
psychologues est une offre de soutien et 
d’accompagnement de ces familles dans leurs efforts 
d’articulation entre identité et citoyenneté, leurs tentatives 
de tenir en une seule main Souvenirs et Devenirs et de les 
aider à éviter le scénario fâcheux de « la double absence » 
ici et là bas. Nous espérons que ces renseignements vous 
permettront d’organiser au mieux votre participation à cette 
rencontre. 

 Le centre CEPFAM 

Le Centre européen d’Aide Psychologique à la Famille 
Migrante (CEPFAM) fondé par des psychiatres et de 
psychologues est une offre de soutien et 
d’accompagnement de ces familles dans leurs efforts 
d’articulation entre identité et citoyenneté, leurs tentatives 
de tenir en une seule main 

Souvenirs et Devenirs et de les aider à éviter le scénario 
fâcheux de « la double absence » ici et là bas.  

  Les outils  

Parmi les outils que le centre met à la disposition des 
usagers et des professionnels concernés par cette 
problématique, la formation dans le domaine du 
développement psychologique et de la communication. Il 
propose dans le cadre de cette formation une sensibilisation 
aux troubles psychologiques chez l’enfant et l’adulte et une 
aide à l’amélioration de la communication au sein de la 
famille et entre générations.  

 Travail de recherche 

Le centre effectue un travail de réflexion sur les liens 
entre santé mentale et fait migratoire et contribue à la 
recherche dans le champ/interface : culture et thérapie 

  

تعتبر الهجرة حدثا في حياة الفرد فهي  تعني أن المهاجر بهجرته قد 
ذلك التناغم الرقيق بين عالمه الداخلي وعالمه الخارجي ولكنها كذلك فقد 

 في وطن آخر وبالتالي فهي تعني جهدا نفسيا كبيرا لإعادة الاستقرار
د لا الجهد النفسي قذا  ه.صياغة ذلك التناسق المفقود بين الفرد وواقعه

يلاقي عقبات كبيرة تؤدي بالفرد إلى الفشل وبالتالي إلى الاضطرابات 
 .النفسية

إن الهجرة حدث كبير يترك بصماته على الفرد والعائلة وحتى على 
 .الأجيال الناشئة في وطن الهجرة

 عــن المرآـز 

المركز الأوروبي للتثقيف والرعاية النفسية للعائلة المهاجرة هو 
ذين مجموعة من الأطباء والأخصائيين النفسانيين المبادرة من طرف 

عاشوا تجربة الهجرة منذ سنوات طويلة واشتغلوا طويلا مع الأفراد 
ذا الصنف من الناس للتسلح وهو يسعى لمساعدة ه. والعائلات المهاجرة

 الفكرية والنفسية لمجابهة المشاكل اليومية في تجربة الهجرة بالقدرات
فكيف يمكن للأبوين توريث أبناءهم في . ع الجديدوالانصهار في المجتم

سنوات قليلة ما تلقيانه على مهل وتؤدة هم وأجدادهم طيلة سنوات 
 عديدة؟

 الوسائل 

 :يوفر المركز تكوينا نفسيا في المجالات التالية

 ذاتالتكوين وتوكيد ال -

 .التواصل والتخاطب داخل العائلة وخارجها -

 عند الصغير والكبيرالتعرف على الاضطرابات النفسية  -

 المشاكل النفسية عند العائلة المهاجرة -

يعمل المركز بالتعاون مع كل العاملين في إطار الصحة النفسية في 
 .ذا البلد وخاصة المراكز التي تعتني بالهجرةه

 دراسات بحثية 

ذل جهد في التفكير والبحث في مجال العلاج يسعى المركز لب
 .النفسي والخصوصيات الثقافية

 العمل الشبكي  

تتوخى طريق العمل مع شبكة واسعة من المهنيين مشكلين شبكة من 
 .أخصائيي الصحة النفسية لرعاية المهاجرين والتصدي لمشاكلهم

 من أهداف المرآز 
ذه الشريحة من المجتمع من إن هدف المركز هو تأهيل ه 

 الناحية 
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 Travail en réseau 

Il est réseau de professionnels et fait réseau avec les 
professionnels de la santé mentale aux prises avec ce 
public et ses problématiques 

 Médiation 

Le centre n’est pas un outil de ghettoïsation mais plutôt 
de déghettoïsation en oeuvrant de sa place et par ses outils 
propre à l’ouverture et à l’échange mutuels entre usagers et 
professionnels et en participant à l’effort de médiation entre 
cette population et les institutions de la République. 

 Une visée européenne 

Le centre a une visée européenne, articulant ses 
interventions et ajustant son programme de recherche et 
étalant son réseau à ce niveau. 

 Public concerné  

Les formations sont ouvertes à tout public intéressé par 
notre démarche, individus et institutions. 

 Invitation CEPFAM 

Le centre Européen d'Aide Psychologique à la famille 
Migrante (CEPFAM) organise sa première journée de 
formation sur le thème suivant « La dépression: comment la 
reconnaître et la soigner ». 

− Le sujet sera précédé par une introduction sur le thème 
suivant « l'intérêt apporté par les savants musulmans pour 
les études psychologiques â travers l'histoire : le cas du 
médecin ISHAK IBN OMRANE » sera traité comme 
exemple. 

− La journée se déroulera sur deux séances la matinée 
de 9h à 12h et l'après midi de 12h à 17h 

− Le lieu sera au siège de CEPFAM, 2 rue de quatre 
septembre 93300 Saint Denis. 

− Prix de participation = 20¤ (Prix de lancement) 

− Pour toute information complémentaire veuillez 
consulter le site web de CEPFAM : www.cepfam.com 

− Pour l’inscription veuillez contacter le centre au tel: 01 
42 43 91 64  ou info@cepfam.com 

Programme de séminaire 

1- les musulmans et la psychiatrie à travers l’histoire :la 
dépression comme exemple 

- La dépression : comme la reconnaître et la soigner. 

- Date : 11/11/2006. Docteur Ahmed Eleuch, Psychiatre, 
Psychothérapeute. 

2- La famille migrante : une famille écartelée entre 
Souvenirs et Devenirs. 

- Date : 09/12/2006. Nejmeddine Hamrouni, 
Psychologue Psychothérapeute. 

3- Comment améliorer sa confiance en soi 

- Date : 06/01/2007. Yazid Boukadoum, Psychiatre,  

  

الفكرية والنفسية لكي تخرج من واقع التهميش إلى واقع الفعل 
 .ذ والعطاء مع الآخر ومن واقع الانفتاح والأخالمؤثر والإيجابي

  الملتقيات التكوينية للمرآز

 :ينظم المركز سلسلة ممن الأيام التكوينية في المواضيع التالية

 .ذجتئاب نموالاك: المسلمون والدراسات النفسية -

 كيف تدعم ثقتك بنفسك؟ -

 ذب الحاضرالعائلة المهاجرة بين شد الماضي وج -

 وكيف يعالج؟ذا لما. العناد عند الطفل المراهق -

 لدي المهاجرين بين الجان  الاضطرابات النفسية -
 .واللاشعور

 .المراهق و تريكبة الهوية -

 .أسبابه و علاجه. الظغط النفسي -

 .لأجل تواصل أفضل مع الآخر -

 نحو بعد اوروبي 

إن للمركز بعدا أوروبيا فهو يسعى للتعاون مع كل المهتمين 
 .بالصحة النفسية للعائلة المهاجرة

 المهتمين بالتكوين 

التكوين مفتوح لجميع المهتمين بتوجهاتنا التكوينية سواء كانوا ذا ه
 .أفرادا أو مؤسسات

 دعــوة المرآــز 

لنفسية للعائلة المهاجرة ينظم المركز اوروبي للتثقيف والرعاية ا
كيف نتعرف عليه : الملتقى التكويني الأول حول موضوع الإكتئاب

 .ذجهونما

أهمية الدراسات النفسية " يفتتح الملتقى بمدخل في الموضوع حول
عند علماء المسلمين من خلال عرض شخصية الطبيب إسحاق ابن 

 ".ذجعمران كنمو

 12.00 إلى 9.00 ينعقد الملتقى في حصتين، حصة صباحية من
 4 نهج 2 بمقر المركز، 17.00 إلى 14.00وحصة بعد الزوال من 

 . ، سان دانيس، باريس93300سبتمبر 

  أورو20: معلوم المشاركة

 www.cepfam.comلمزيد الإسترشاد، الإتصال بموقع المركز 
 info@cepfam.com أو بالبريد الإلكتروني

    64 91 43 42: أو بالهاتف
 برنامج الملتقى

 ذجاالاآتئاب نمو: المسلمـون و الطـب النفسـي عبر التاريــخ.1
 كيف نتعرف عليه ونعالجه: الإآتئاب -
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Psychothérapeute. 

4- L’opposition chez l’enfant et l’adolescent : pourqoui 
et que faire   

 

- Date  : 10/02/2007. 

-  Docteur Ahmed Eleuch, Psychiatre, 
Psychothérapeute. 

5- Les troubles psychiques entre Djinns et inconscient. 
- Date  :  10/03/2007 

-  Nejmeddine Hamrouni, Psychologue 
Psychothérapeute 

6- Pour mieux communiquer avec l’autre. 

- Date  : 28/04/2007.  

- Yazid Boukadoum, Psychiatre, Psychothérapeute 

7- Le stress : Ses causes et comment le gérer. 

- Date  : 26/05/2007.  

- Docteur Ahmed Eleuch, Psychiatre, 
Psychothérapeute 

8- L’adolescent d’origine migrante : il et ou il est  
- Date  : 23/06/2007. 

-  Nejmeddine Hamrouni, Psychologue 
Psychothérapeute 

 

Pour toute autre demande de Formation sue Site, Veuillez 
contacter le centre : 

- Tél/Fax : 01 42 43 91 64 

- Adresse : 2 Rue du Quatre Septembre- 93200 Saint Denis 

-  Email : info@cepfam.com 

- Site : www.cepfam.com 

 .11/11/2006 : التاريخ - 

 . العلاج النفسي-الدكتور أحمد العش، الطب النفسي: المشرف -

 ـلـــــالمستقبات وـــذآرية بيـن الــعائلـة ممزق: الأســرة الهاجــرة. 2

 . 09/12/2006 :التاريخ  -
 نجم الدين حمروني، علم النفس، العلاج النفسي: المشرف -
 ذاتــــــــــة بالــــــــور الثقـــــــــ آيــف نط-3 
 . 06/01/2007: التاريخ -
 يزيد بوكدوم، الطب النفسي، العلاج النفسي:  المشرف-  

 ل؟ــفعنذا وماذا لمــا: ل والمراهــقــد الطـفــعنـة ــ الممانعـ-4 -
 10/02/2007 :التاريخ -
الدكتور أحمد العش، الطب النفسي، العلاج : المشرف -

 النفسي
 يــــــــــوح واللاوعــــة بين الجنــــ الإضطرابــات النفسي-5
 10/03/2007 :التاريخ -
نجم الدين الحمروني، الطب النفسي، علم : المشرف -

 النفس
 ــرـــــــــــــــع الآخــــل مـــــل أفضـــــل تواصــــــــمن أج -6
  28/04/2007:التاريخ -
 يزيد بوخدوم، الطب النفسي، علم النفس: المشرف -
 ــاـــــل معهــــــة التعامــــــــا وآيفيـــأسبابه: ـيــــق النفســـالقلـ -7
 26/05/2007: التاريخ -
 ، الطب النفسي، علم النفسالدكتور أحمد العش: لمشرفا -
 ــو؟ــــــن هــــو وأيــــ هـ:ـرــــل مهاجـــــالمراهــق مــن أصـ -8
 23/06/2007 :التاريخ -
 نجم الدين الحمروني، الطب النفسي، علم :المشرف -

 النفس
  :شادسترلمزيد الإ

  بالمركزالاتصال 
 0142439164: فاكس/  هاتف-
  باريس-سان دانيس 93200 - سبتمبر4 نهج 2:  عنوان-
 info@cepfam.com : :بريد إلكتروني -
 www.cepfam.com :موقع الويب  -

   
Arabpsynet e.Journal ( Free Online ) 

N°1 - Winter 2004 : 
www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ1/apnJ1.exe 

N°2 - Spring 2004 : 
www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ2/apnJ2.exe 

N°3 - Summer 04: 
www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ3/apnJ3.exe 

N°4 - Autumn 2004 : 
www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ4/apnJ4.exe 

N°5 - Winter 2005 : 
www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ5/apnJ5.exe 

N°6 – Spring 2005  : 
www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ6/apnJ6.exe 

 

Arabpsynet e.Journal 

 (For subscribers) 

N°7 - Summer 2005 : 
www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=7  

N°8 – Autumn2005  : 
www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=8  

N°9 -  Winter 2006 :  
www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=9  

N°10 - 11 -  Spring & Summer 2006 
www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=1011  
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