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 )EMDRتقرير اول مؤتمر عربي لعلاج الأمدرة  ( 
  الخبرات الجزائرية والعربية  لعلاجات النفسية للصدمة:ا

  EMDRالمتناوبة    وإعادة المعالجة بالاستثارةية  ج بإزالة الحساسفي ممارسة العلا 
  

 

  رابط البرنامج و الملخصات
www.arabpsynet.com/Congress/Cong-PsyTraumaTreatmentAlgeria2023Programme.pdf 

 
 

  
 

  لجنة المؤتمر:
  العالي، رئيسة المؤتمرسليمة طاجين، أستاذة التعليم  

 كتيبة بوشيشة، أستاذة محاضرة أ، رئيسة اللجنة العلمية  
 حسيبة شرابطة، أستاذة مساعدة أ، رئيسة اللجنة التنظيمية

انعق� ال�'ت�� ال�ولي ح$ل "العلاجات ال ف��ة لل��مة: ال���ات ال��ائ��ة والع���ة في م�ارسة العلاج 
، .قاعة 2023أك*$��  29و 28ي $م، یEMDR.إزالة ال2�اس�ة و1عادة ال�عال�ة .الاس*,ارة ال�* او�ة 

  2ال�2اض�ات الB��C، .�امعة ال��ائ� 
 ،E��على ال�اعة ال,ام ة صJاحا، حHI ف*E2  ،2023أك*$��  28انGلقE فعال�ات ال�'ت�� ی$م ال
مQ مXارQIW وضI$ف م�V Qف الف��R ال� ST، لIل*R2  ال$اف�یQقاعة ال�2اض�ات الB��C أب$ابها لاس*JMال 

م*قاس�QI ال�قائR الأولى في الاس*�اع ل*لاوة س$رة الفات2ة مS09:45  Q في ح�ود ال�اعة �هال���ع .�قاع
 الق�آن الS��C م*�$عة .ال �IX ال$V ي.

 

 

 

 

 
 
 

 
تCفلV EالJة ال�W*$راه، ال��Iة زغ$د سارة ب* S�T ت�خلات الId$ف وال�XارQIW، ب�ءا ب*ق�Sb الCل�ة 

  س�اؤهS على ال*$الي: أ الاف**اح�ة لل��Iات وال�ادة الأت�ة
  السيد عميد كلية العلوم الاجتماعية أ.د/ نبيل بحري

 السيدة مؤسسة مخبر علم النفس العيادي والقياسي أ.د/ دليلة حدادي

انعقد المؤتمر الدولي حول  
"العلاجات النفسية للصدمة:  
الخبرات الجزائرية والعربية في  

العلاج بإزالة الحساسية  ممارسة  
وإعادة المعالجة بالاستثارة  

 28، يومي  EMDRالمتناوبة  
، بقـاعة  2023أكتوبر    29و

المحاضرات الكبرى، بجامعة  
2الجزائر  

ترأست الأستاذة سامية شويعل  
الجلسة الأولى للمؤتمر، حيث  
أعطت الكلمة للمتدخل الأول،  
السيد وليد خالد عبد الحميد،  

النفسي ومشرف    استشاري الطب
ومدرب تحت التدريب في  
الامدر وأستاذ مشارك سابقـا في  
جامعة لندن، الذي قدم مداخلة  
تحت عنوان: "الصدمات النفسية  
في العالم العربي والحاجة إلى  
مشروع الفرات". 
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 السيدة مديرة مخبر علم النفس العيادي والقياسي أ.د/ عبلة زيوي
 

 الجزائرEMDR السيد رئيس جمعية
  أ.د / محمد شكالي

 تمرمؤ السيدة رئيسة ال
  أ.د/ سليمة طاجين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
  

 
: أ.د/ 2واخ**�E الاف**اح�ة .jل�ة ال��I رئ�i جامعة ال��ائ�

لع�$دo الop دعى الd2$ر إلى ال$ق$ف د�mقة ص�E ت�ح�ا اصالح 
QIG�  .على أرواح شه�اء فل

  

رحt ال��Iات وال�ادة خلال الاف**اح�ة .الId$ف وأث $ا على 
ش�ع$ا م,ل هpه ال�Jادرات ل قل  �اح ال�'ت��، W�انال�ه$د ال��pولة لإ

وتJادل ال���ات، خاصة ال�$اض�ع ال*ي ت�عى لل*Cفل .�عاناة الأف�اد 
  وال�عال�ة ال ف��ة.

 
 

ت�أسE الأس*اذة سام�ة ش$�عل ال�ل�ة الأولى 
 �Iول �I�لل�'ت��، حHI أعEG الCل�ة لل�*�خل الأول، ال

ف�ي وم�Xف ل خال� ع�� ال2��I، اس*Xارo الtG ا
س*اذ مXارك سا.قا أوم�رب تE2 ال*�ر�t في الام�ر و 

في جامعة ل �ن، الop ق�م م�اخلة تE2 ع $ان: 
"ال��مات ال ف��ة في العالS الع��ي وال2اجة إلى 

خلال ع�ضه إلى  مQم�Xوع الف�ات". ت�Gق ال�*�خل 
  ال قا| ال*ال�ة: 

 

اقتراح تأسيس "مشروع الفرات"، 
وهو يوافق اقترح أول مدربة  
عربية في العالم الأستاذة منى  

ت بإنشاء جمعية أو رابطة  زغرو 
.أمدر عربية

قدمت السيدة سليمة طاجين،  
أستاذة التعليم العالي، جامعة  

EMDR، معالجة  2الجزائر
المداخلة الثانية تحت عنوان: 
"العلاج بإزالة التحسس وإعادة  
المعالجة بالاستثارة الثنائية  

) مقـاربة  EMDRالمتناوبة (
علاجية تكاملية متمركزة على  

ات، على اختلاف العرضية  الصدم
النفسية

للمتدخلة الثالثة، السيدة منى  
هودلي، رئيسة قسم  -زغروت

الإرشاد والإشراف، 
بفـلسطين EMDRمعالجة
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 ي.��تق�Sb ن�pة ح$ل ت اول ال��مة ال ف��ة في س�اق تار  -
الإشارة إلى أهS اح�اث الع ف في م اRV ال��اع في ال$QV الع��ي في ال� $ات الأخ�Iة، م,ل  -

الع��ي، وما ان�� ع ها مQ م�لفات نف��ة، .الأخ� الأح�اث في فل�QIG وال�ل�ان ال*ي خ��ت ت���ة ال���ع 
 اض�Gاب الdغ� ما .ع� ال��مة.

 الع��ي. QVفي علاج ال��مة في العالS وفي ال$  EMDRأه��ة  -
 Eye MovementDesensitization andم2اولة ض�J ال�ف�دات ال��*ع�لة ل*�ج�ة ( -

Reprocessing EMDRاللغة الع���ة. Sلعلاج  ) إلى اللغة الع���ة، واق*�اح اسEMDR    "وه$ "الأم�رة
 (والW opان ق� أق*�حه عل�ه الtI�G ال ف�ي ال�$رo د. محمد ش���).

-  iاق*�ح "اتف� م��وع ال"اق*�اح تأس� Rالأس*اذة م ى زغ�وت، وه$ ی$اف Sأول م�ر�ة ع���ة في العال 
 .إنXاء ج���ة أو را.Gة أم�ر ع���ة.

 
ال��اخلة ال,ان�ة تEMDR  E2، معال�ة 2ال��ائ�ق�مE ال��Iة سل��ة VاجQI، أس*اذة ال*عل�S العالي، جامعة 

) مقار�ة علاج�ة تCامل�ة EMDR ائ�ة ال�* او�ة (ل,ع $ان: "العلاج .إزالة ال*2�i و1عادة ال�عال�ة .الاس*,ارة ا
  م*���Wة على ال��مات، على اخ*لاف الع�ض�ة ال ف��ة"، ت�GقE مQ خلال ع�ضها إلى ال قا| ال*ال�ة:

أنه لا b�Qj ح�� علاج الأم�ر في م��د تRI�G تق ي على أش�اص تع�ض$ا ل2$ادث  إب�از - 
  ص�م�ة.

-  $I,انة ایjا.ات ل$ إب�از أن أم�ر علاج ی$لي م�Gالاض �I�ج�ة م���Wة لل��مات ال ف��ة في تف
 ال ف��ة وعلاجها.

إب�از أن حقل تأث�I أم�ر أك,� ش�$ل�ة مQ م��د تق �ة م$جهة لعلاج ض2اbا ال��مات أث اء  -
 الC$ارث والأزمات وما ی �S ع ها مQ ع�ض�ة ص�م�ة حادة.

 ��Tة ال�ف��ة ل Xأة الع�ض�ة الإب�از أن أم�ر مقار�ة تCامل�ة ت��ح .إدماج ع�د مQ ال �اذج  -
.Qة ب�راسة حالة ح$ل رهاب الأماك�ة. م�ع�� ال ف

 
د)�قة ال&ل%��$ الأولى وال!ان�ة، ح��  20ف�ل� اس��احة قه�ة ل�ة 

 ب�ئاسة الأس�اذة دل�لة زواد 11:50ان0لق� ه.ه الأخ��ة في ح�ود ال%اعة 
ه$دلي، رئ��ة ق�S - تم ى زغ�و ال*ي ق�مE الCل�ة لل�*�خلة ال,ال,ة، ال��Iة 

.فل�QIG، ت�GقE مQ خلال م�اخل*ها عEMDR  Qالإرشاد والإش�اف، معال�ة
  .ع� لل قا| ال*ال�ة:

  

��ة ال اج2ة في تQ�$C علاج أم�ر، داخل وخارج  -�Xة م ى زغ�وت ت���*ها ال�I�مXارWة ال
 فل�QIG، وت��Gقها ق�ل ذل� للعلاج على نف�ها وعلى ض2اbا الأح�اث ال��م�ة.

س ض�ورة تQ�$C أك�� ع�د م�Qj مQ ال��*�QI في �ل اس*��ار أح�اث الع ف في �اال* -
فل�QIG، وارتفاع ع�د ال2dاbا الpیb Qعان$ن مQ اض�Gا.ات الdغ� ما .ع� ال��مة وال��مات 

 ال�عق�ة. 

ب�اbة ال�لاحTات ال��ادbة لفعال�ة العلاج مQ خلال ع�م الان*Cاس .ع� نهاbة العلاج واك*�اب  - 
 �ة.ف�م�ونة ن

مشاركة السيدة منى زغروت  
تجربتها الشخصية الناجحة في  
تكوين علاج أمدر، داخل وخارج  
فـلسطين، وتطبيقها قبل ذلك  
للعلاج على نفسها وعلى ضحايا  
الأحداث الصدمية

بعد حركة الربيع العربي وانتشار  
أحداث العنف في مناطق  
الصراع، تمت مشاركة الخبرة  

مع  الفـلسطينية في علاج الأمدر  
المختصين في مختلف البلدان  
مثل: تركيا، ليبيا، تونس، الأردن، 
لبنان، مصر، الإمارات، ...

كانت الجزائر سباقة لإدخال هذا  
العلاج وانشاء جمعية خاصة  
بالأمدر
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 انGلاق ح�Wة ال2J$ث ح$ل فعال�ة العلاج على م��$عات مQ الأVفال. -
الع ف في م اRV ال��اع، ت�E مXارWة ال���ة الفل�IG �ة .ع� ح�Wة ال���ع الع��ي وان*Xار أح�اث  -

 ،��في علاج الأم�ر مع ال��*�QI في م�*لف ال�ل�ان م,ل: ت��Wا، ل��Iا، ت$نi، الأردن، ل� ان، م
 .الإمارات، ..

 كانE ال��ائ� سJاقة لإدخال هpا العلاج وانXاء ج���ة خاصة .الأم�ر. -
-  �Wpُقام ح$ل الأم�ر.تb ع��ي ��ا أول م'تpم ى أن ه 
-  S�T وت Sة ل�ع�MVة م ا���اء جXات الأم�ر الغ���ة و1ن�Iه Qض�ورة الاس*قلال عEMDR  في

 لاج*�ا �ة وال��اس�ة.واال�ل�ان الع���ة. تأخp .عQI الاع*Jار خ�$ص�ة ال� Gقة ال,قا��ة 
انXاء هpه ال����ة أصE2J حاجة وض�ورة ل��اع�ة الأف�اد ووضع ح� لل�عاناة ال ف��ة مQ خلال  -

العلاج ال�Jاش� مQ ال�هة وال$قاbة مQ جهة أخ�B، خاصة في م�حلة الGف$لة وذل� ل*� t ح�ل ال�عاناة 
 إلى م�احل ال �$ ال��*ق�ل�ة.
ال��اخلة ال�ا.عة تEMDR E2 أس*اذة م2اض�ة، ال�امعة الل� ان�ة ومعال�ة، ق�مE .ع�ها ال��Iة جاكلQI سع�

��مات نف�ّ�ة نات�ة عQ انف�ار م�فأ ب�Iوت في . QIاب� 4/8/2020ع $ان "علاج نف�ي تGّ$عي لل�
م�Wّ�ُ"، ع�ضE دراسة .2,�ة تS ال�Mام بها عقt ال2ادثة. وت*ل�� هpه ال�راسة ���ا  EMDR.اع*�اد علاج 

  یلي: 
 في علاج تأث�I الأح�اث ال�ادمة ال�2ی,ة. EMDRه�ف ال�راسة تقS�I فعالّ�ة علاج الـ ناك -
الُ���Wّ فعال ج�اً في العلاج الُ��jJ ل2dاbا  EMDRكللE ال *ائج .jXل إ�bابي و�أنّ علاج الـ -

 ال��مات.
i�$�لة ال�ام�ة اخم�� ال��-ع�ض ال��I سُـل��ان ع�� ال$احـ� ی$سُـف، أس*اذ م2اض� .�امعة ق اة ال

 QIة العWخلال ح� Qعال�ة م�اس�ة و1عادة ال�تE2 ع $ان "�mاس ج$دة .2$ث العلاج ال ف�ي ب*ق �ة إزالة ال2
)EMDR ة ع���ة" ال*ي أع�ها .ال*عاون� Vرجة في ثلاث ب$ا.ات و��ة ال��) ال� X$رة في ال��لات ال�*�

E�$Cلي، أس*اذة م2اض�ة .�امعة الdمل$ح الف Bة ه��I�  تS مQ خلالها ال*��IW على ال قا| ال*ال�ة:. مع ال
أوصE ال�راسة .�dورة ت $�ع ال�$ض$عات ال��روسة واع*�اد معای�I واض2ة في ال��لات العل��ة  -

 .EMDRل*ع��� ج$دة ال2J$ث والإن*اج العل�ي الع��ي في م�ال العلاج ال ف�ي ب*ق �ة 
�ة جام��ة سا.قا م�*Xفى ال�ازo، ت$نi، ائق�مE ال��Iة أن��ة ب$ع�JI�V ،�jة عقل�ة، م�اع�ة اس*Xف

للعلاج ال��اعي: ال*���ة ال*$ن��ة في تEMDR  RI�Gم�اخلة تE2 ع $ان: "ب�وت$W$ل EMDRمعال�ة
على ض2اbا الع ف الق��o والC$ارث ال����Gة" تS إع�ادها .ال*عاون مع Wل مQ س��ة  EMDRعلاجات الـ

Gت HIاني. ح���  E إلى ال قا| ال*ال�ة:�قب$رق$، ه �ا الXابي ون$فل ال
لل*Cفل .الأف�اد ال�*�dر�Q  2016تق�Sb رو�$رتاج ح$ل ال XاVات ال��ارسة في معه� ن��اس في  -

، مQ تQ�$C وت�ر�t الأخ�ائQII ال ف�انQII والأJVاء العقلQII وتع��S ال*���ة في Wامل 2011مQ أح�اث 
QV$ت�اب ال  

أس�i ه�Iة ت$ن��ة ت*Cفل ب*Q�$C ال��*�QI وعلاج ل*الاس*فادة مQ ال���ات الغ���ة والع���ة  -
   .ال2dاbا

للعلاج ال��اعي مع م��$عة أVفال وم�اهقQI ن�$ا مQ أح�اث Wارث�ة  EMDR اس*��ام ب�وت$W$ل -
  م�E ت$نi وفي م اRV م*ع�دة.

  آخ� م�اخلةEMDRق�مE ال��Iة فاV�ة سل��ان مJارك، أس*اذة م2اض�ة .�امعة ب غازo ل��Iا معال�ة 

تُذكر منى أن هذا أول مؤتمر  
عربي يقـام حول الأمدر

ضرورة الاستقـلال عن هيئات  
جمعية  الأمدر الغربية وإنشاء  

 EMDRمناطقية لدعم وتنظيم  
في البلدان العربية. تأخذ بعين  
الاعتبار خصوصية المنطقة  
الثقـافية والاجتماعية والسياسية

قدمت بعدها السيدة جاكلين  
سعد، أستاذة محاضرة، الجامعة  
اللبنانية ومعالجة  

EMDR  المداخلة الرابعة تحت
عنوان "علاج نفسي تطوّعي  
للمصابين بصدمات نفسيّة ناتجة  
عن انفجار مرفـأ بيروت في  

باعتماد علاج   4/8/2020
EMDR مُركّز
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ال�Jاح�ة، تE2 ع $ان"دراسة حالة عQ فاعل�ة العلاج .الW�2ة ال���عة لعلاج اض�Gاب ما .ع� لف*�ة ل
ف��ای�، ی��o  17ال��مة لل�2ار�QI في ل��Iا". ع�ضE مQ خلالها دراسة حالة شاب م2ارب في ث$رة 
 Eأث� opفل .ه .اس*��ام علاج أم�ر الC*ال Sمة، ت��الI*ه مQ خلال فعأع�اض اض�Gاب الdغ� ما .ع� ال

  تغ�I سل$ك ال�ف2$ص حHI أصJح أك,� إ�bاب�ة. 
  

اخ��� ال&ل%ات ال�Eاح�ة Dف�ح ال;قاش ح�ل ما تA تق�?ه. وق� دارت ال;اق�ة ح�ل ال�%اؤلات ال�ال�ة: 

�*غ�قها علاج الأم�ر، هل ه$ علاج ق��I الأم� أم علاج V$�ل الأم�؟  -b ة ال*ي��ال  
اب الdغ� ما .ع� ال��مة أم b�*� إلى علاج اض�Gا.ات �G هل علاج أم�ر م$جه لعلاج اض -

 نف��ة وعقل�ة أخ�B؟
 هل ی*�اخل علاج أم�ر مع علاجات أخ�B م,ل العلاج ال ف�ي ال��*$حى مQ ال*2لIل ال ف�ي؟ -
 ماهي ال�ل�ªة ال ��Tة ال��j$�ات$ل$ج�ة ال�ع*��ة في علاج أم�ر؟ -
 b�Qj ت��Gقها في ال2الات ال��*ع�لة؟  �ةهل b�Qj اع*Jار علاج أم�ر تق �ة علاج�ة اس*ع�ال -
 هل b�Qj تRI�G علاج أم�ر على حالات تعاني مQ أم�اض خ�IGة م,ل ال��Vان .ع� إعلان ال*���X؟ - 

QI*�خل�إجا.ات ال Eكالآتي:  كان  
�*غ�ق علاج أم�ر م�ة  -b أن Qj�b أنه �Iغ ،B��ة ال�I�عادة ما تC$ن ال*�خلات ال��*ع�لة ق

 ، خاصة في ال2الات ال*ي ت2�ل إشjال�ات ع�ی�ة معق�ة.اتV$�لة ق� ت�*�� س $ 
V$ر علاج أم�ر في الأصل لعلاج اض�Gا.ات ال��مة .jXل خاص، غ�I أن ذل� لا ی في  -

اس*��امه في علاج الاض�Gا.ات ال ف��ة الأخ�B ال*ي ت*G$ر ن*��ة معاXbة تار�خ حافل .الأح�اث 
I� ة للاض�Gا.ات ال ف��ة.��ال��م�ة W�ا ت�Xحه  �ادة ال��مة W�قار�ة تف

bع*�� علاج أم�ر مقار�ة تCامل�ة ت�مج ع�د مQ ال �اذج ال ��Tة وم ه نل�i ��ه ال*�اخل مع .ع  -
مJاد® وم�ل�ات هpه ال ��Tات س$اء مQ ناح�ة تف��I نXأة الاض�Gاب أو مQ ناح�ة ال*ق �ات 

عQ مقارن*ه .العلاج  ماال��*��مة، غ�I أنه 2b*ف¯ .��$صI*ه فه$ مقار�ة قائ�ة .�2 ذاته. أ
�*ه�ف إشjال�ات م�2دة b �Xع*�� علاج نb ي، فإن علاج أم�ر�ال��*$حى مQ ال*2لIل ال ف

�� ال$قE وأك,� فعال�ة.*�b عله�b ا�م Sj2ل مjX. لات م� �ة$W$اس*��ام ب�وت. 
 Xأة ل .الإضافة إلى أن علاج أم�ر مقار�ة تCامل�ة ت��ح .إدماج ع�د مQ ال �اذج ال ��Tة ال�ف��ة -

 الع�ض�ة ال ف��ة، فه$ bع*�� أdbا على ال Tام الف�$o الb opع*�� على ال*� �فات.
نعb ،S�Qj اع*Jار علاج أم�ر تق �ة علاج�ة اس*ع�ال�ة b�Qj ت��Gقها في ال2الات ال��*ع�لة  -

 وه اك ب�وت$W$لات خاصة بpل�.
��Vان .ع� إعلان النعb ،S�Qj تRI�G علاج أم�ر على حالات تعاني مQ أم�اض خ�IGة م,ل  -

�اع� على تق$�ة b أن یُ�رك على أنه ح�ث صادم. إذ Qj�b �Iا الأخpار هJ*وذل� .اع ،���X*ال
س�اق ال�$اجهة وح*ى ال� اعة ال ف��ة ال*ي ق� ت�اع� ب�ورها في ال*�اوب مع العلاج وت���ع 

.Qj�ان مW ان إذاV��  الXفاء في .ع أن$اع ال
، ال*ي ، ب�ئاسة ال���Iرة Iه�;ة ب�ع�د13:50ة على ال%اعة ئ�اس�Gنف� م�اخلات ال&ل%ة ال%ا

، ل*ق�Sb م�اخلة تE2 ع $ان: "ال�2اد EMDRأعEG الCل�ة لل��Iة وردة بQ رحلة، أخ�ائ�ة نف�ان�ة، معال�ة
حالة س����ة"، حEMDR:  HIال�عق� وال*�خل العلاجي .إزالة ال2�اس�ة و1عادة ال�عال�ة .الاس*,ارة ال�*Jادلة

 قا| ال*ال�ة: ل�*�خلة في ع�ضها على ال ر�Wت ا

عرض السيد سُـليمان عبد الواحـد  
يوسُـف، أستاذ محاضر بجامعة  

مصر المداخلة  -قناة السويس
الخامسة تحت عنوان "قياس  
جودة بحوث العلاج النفسي  
بتقنية إزالة الحساسية وإعادة  
المعالجة من خلال حركة العين  

)EMDR  المنشورة في (
المجلات المتخصصة المدرجة في  

بيةثلاث بوابات وطنية عر 

قدمت السيدة أنيسة بوعسكر، 
طبيبة عقـلية، مساعدة استشفـائية  
جامعية سابقـا مستشفى الرازي، 

مداخلة  EMDRتونس، معالجة
تحت عنوان: "بروتوكول  

EMDR للعلاج الجماعي

قدمت السيدة فـاطمة سليمان  
مبارك، أستاذة محاضرة بجامعة  

آخر  EMDRبنغازي ليبيا معالجة  
حية، تحت  مداخلة للفترة الصبا 

عنوان"دراسة حالة عن فـاعلية  
العلاج بالحركة السريعة لعلاج  
اضطراب ما بعد الصدمة  
للمحاربين في ليبيا

طور علاج أمدر في الأصل لعلاج  
اضطرابات الصدمة بشكل خاص، 
غير أن ذلك لا ينفي استخدامه  
في علاج الاضطرابات النفسية  
الأخرى التي تتطور نتيجة معايشة  

فـل بالأحداث الصدمية  تاريخ حا
كما تشرحه عيادة الصدمة  
كمقـاربة تفسيرية للاضطرابات  
النفسية
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  .مQ أك,� العلاجات فعال�ة في م�اع�ة الأش�اص على ت�اوز ال�2اد EMDR ب�وت$W$ل -
  ع�ض حالة س�Iة عانE مQ ح�اد معق� عقt فق�ان أمها ومQ ثS زوجها. -
�اع� على ال*غلt على ال -b أن Qj�b ة��*غ�IIات ال*ي �Vأت على ال�عS وز�ادة ال�$ارد ال ف

  ال�ف2$صة وال اج�ة عQ ال��مة ال ف��ة.
  ب�أت ال *ائج الإ�bاب�ة للعلاج في الTه$ر على ال�ف2$صة .ع� ال2�ة ال�ا.عة .ال�غS مQ تعق� ال2الة. - 

، ال*ي ق�مE م�اخلة EMDRمعال�ة  2دواخ، أس*اذة م2اض�ة، جامعة ال�ل�Iةتل*ها م�اخلة ال��Iة عل��ة 
�� ال�ا.Gة العا�ªVة  تE2 ع $ان "WEMDR ك (الأم�*X�ة"، -:للعلاج الG.ه ال�اpفل) واس*عادة هGال

  ت�GقE فIها إلى ال قا| ال*ال�ة:
  أه��ة اش�اك ال$ال�یQ خاصة الأم في الع�ل�ة العلاج�ة. -
  أه��ة ن$ �ة را.Gة ال*علW R*���ة م�jJة وتأث�Iها في ت S�T الانفعالات. -
  م ال�عاbة لانفعالاته وت�هIله ع�ل�ة ت S�T الGفل لانفعالاته.أه��ة ت S�T الأم/مق� -
  اق*�اح علاج ام�ر مX*�ك بQI الأم والGفل ق� jb$ن أك,� فعال�ة مQ ال*Cفل .الGفل ل$ح�ه. -

في ن��ة EMDR، م�اخلة تE2 ع $ان "EMDR ق�مE .ع�ها ال��Iة ل�Gفة ب$راوo، معال�ة عائل�ة ومعال�ة
  ال قا| ال*ال�ة: ال�وج"، ت�GقE فIها إلى

- .QIال�وج QIع العلاقة ب�� ع�م الق�رة على حل ال��اعات ال�وج�ة ی$دo .فعل ت�اك�ها إلى ت
- .QI� ع�� ال�وجQI في حل ال��اعات ق� ی�فعه�ا إلى Vلt م�اع�ة م�*
ق� jb$ن العلاج ال�واجي وح�ه غW �Iاف ل2ل ال��اعات و1صلاح العلاقة ال�وج�ة، خاصة في  -

 ن أح� ال�وجQI أو Wلاه�ا bعاني مQ اض�Gا.ات و/أو تار�خ ص�مي. حالة ما إذا Wا
�اهS في ال$ص$ل إلى ن*ائج أك,� فعال�ة،  -b في العلاج ال�واجي ق� oل ف�دjX. دمج العلاج ام�ر

 م�ع�ة ب�راسة حالة ل�وجQI تS ال*Cفل به�ا .إدماج علاج أم�ر الف�دo والعلاج ال�واجي.
مQ ال�'ت�� م�V Qف ع� ال�یQ اع�� 2bي أخ�ائي نف�اني ون�Iل  قُ�مE آخ� م�اخلة للI$م الأول 

ع��اوo .احH في علS ال فi ال��ادo تE2 ع $ان "العلاج ال ف�ي إزالة ال2�اس�ة و1عادة ال�عال�ة .الاس*,ارة 
  بQI الف�ض�ة وال��ارسة"، ت�Gقا فIها إلى ال قا| ال*ال�ة:  EMDRال�* او�ة 

ل ��Tة لعلاج أم�ر، مQ تع���، أه��ة وأه�اف وخG$ات هpا تق�Sb ع�ض ح$ل .ع ال�فا±�S ا -
 العلاج. 

-  Eوال,ان�ة ف*اة تع�ض ،oال$س$اس القه� Qعاني مb Rع�ض ثلاث حالات، الأولى ت�� م�اه
�ه على أنه bعاني مQ ذهان، تS ال*Cفل بها .علاج أم�ر ��Xت Sي، وال,ال,ة ل�اش� ت�لاع*�اء ج 

 الop أث�E فعالI*ه.
  م الأول من المؤتمر بمناقشة حول التعقيبات والتساؤلات التالية:اختتم اليو 

- .QIمف2$ص QIك ب�*X�ار العلاج الVة وال, ائ�ة في إbالف�د �� اس*ف�ار ح$ل س�Iورة ال2
م*ى ی*S ادماج علاج أم�ر في العلاج ال�واجي؟ و��W ی*S ال*عامل مع ال�� في حال ادماج  -

 العلاجQI؟
-  $W$اس*��ال ال��وت Qj�b ل ام�ر ال�اص هل$W$مج في العلاج ال�واجي ب��وت��$ذجي ال�ل ال 

�� هpا الأخ�I ال$قE و�j$ن أك,� فعال�ة؟*�b أن Qj�b العلاج ال�واجي؟ وهل. 
  ك�� jb$ن ال*�خل في حالة الان*Cاسة؟ -

 كانE إجا.ات ال�*�خلW QIالآتي:  

نعم، يمكن تطبيق علاج أمدر  
على حالات تعاني من أمراض  
خطيرة مثل السرطان بعد إعلان  
التشخيص، وذلك باعتبار هذا  
الأخير يمكن أن يُدرك على أنه  
حدث صادم

أعطت الكلمة للسيدة وردة بن  
ة، أخصائية نفسانية، رحل

، لتقديم مداخلة  EMDRمعالجة
تحت عنوان: "الحداد المعقد  
والتدخل العلاجي بإزالة الحساسية  
وإعادة المعالجة بالاستثارة  

: حالة  EMDRالمتبادلة
"، سريرية

 

السيدة عليمة دواخ، أستاذة  
معالجة   2محاضرة، جامعة البليدة

EMDR  التي قدمت مداخلة ،
الرابطة    تحت عنوان " كسر

:للعلاج  EMDRالعاطفية  
الطفـل) -المشترك (الأم  

واستعادة هذه الرابطة"، 

قدمت السيدة لطيفة بوراوي، 
، EMDRمعالجة عائلية ومعالجة  

مداخلة تحت عنوان  
"EMDR"في نجدة الزوج
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ل ل$ح�ها إلا في سارت ال2�� .jXل ف�دo في إVار العلاج ال�X*�ك، الأم ل$ح�ها والGف -
 iفل في نفGع الأم وال�عي ج�*�b ا�عل$مات م�ة .ع الWارXم tلG*حالات اس*, ائ�ة ت

 ال2�ة. 
ی*S إدماج علاج أم�ر في العلاج ال�واجي ع � ملاحTة أن أح� ال�وجQI أو Wلاه�ا لا ی*�اوب مع  -

 تار�خ ص�مي.العلاج ال�واجي، وذل� راجع لإشjال�ات ش���ة خاصة تل� ال*ي jb�Q وراءها 
-  ��تS ال*عامل مع ال�� في إVار علاج أم�ر ال��مج مع العلاج ال�واجي ب*���� ح

لل*فاوض ح$ل ال�عل$مات ال*ي b�Qj مXارW*ها في ال2�� ال�W�*Xة، وهي ال�عل$مات ال*ي 
 ت�2ث الفارق.

*QI ون�ف إلى أث�*E ال*���ة ال��ادbة أن الان*Cاسة .ع� ال�d$ع لعلاج أم�ر نادرة، ق� ت�2ث .ع� س 

 (ح�t ما لاحTه .ع ال��ارسQI في ت���*هS ال��ادbة)، غ�I أن ن*ائج ال*�خل تC$ن ثلاث س $ات، 

 س��عة. 

  

  2023أكتوبر    29فعاليات اليوم الثاني للمؤتمر، الأحد  
  وال �ف وت�أس ال�ل�ة الأس*اذ ول�I خال� ع�� ال2��I.  9تS اف**اح الأشغال على ال�اعة 

ر �مع�ض ح$ل دور أ EMDR، ومعال�ة 2ب$ش�Xة JI*Wة أس*اذة م2اض�ة .�امعة ال��ائ�ق�مE الأس*اذة 
في تفعIل ال�2اد ال�عGل .اس*��ام ال��وت$W$ل ال���ارo، حHI بE I أه��ة إزالة ال*2�i و1عادة ال�عال�ة في 

ت إلى أه��ة ال*ف�IC إتاحة ال*ف��غ الانفعالي وال$ص$ل إلى روا.� أك,� و���ªة ت��ح ب*ق�ل الفق�ان، W�ا أشار 
  في أم�ر للع�ل على حالات ال�2اد ال�عق� أو ال�عGل، وال$قاbة مQ ال*عق�Iات ال*ي ق� ت�وم ل� $ات. 

في م�اخل*ها  �VEMDRحE الأس*اذة زواد دلIلة أس*اذة ال*عل�S العالي .ال���W ال�امعي تJIازة، ومعال�ة 
حان�ة W $اة في الاض�Gا.ات العقل�ة و�ª�Wة فهS و��ف*ها م�ألة خ�$ص�ة الاع*قادات ال�ی �ة وال*ف��Iات ال�و 

  والع�ل علIها مQ خلال مقار�ة أم�ر.
م�اخل*ها  EMDRاف**E2 الأس*اذة غ�ارo ف$ز�ة أس*اذة ال*عل�S العالي .ال���W ال�امعي تJIازة، ومعال�ة 

  ي تX�لها مقار�ة أم�ر..اق*�اح ل� ة ع�ل للH2J في س�ل ت$ح�I ال*�ج�ة الع���ة لل��Gل2ات ال*ق �ة ال*
وق�مE م�اخلة تل�� خ��تها في الع�ل مع ال2الات ال�عق�ة وع�ضE ال��احل ال*ي ت*Jعها في الع�ل 
مع هpه ال2الات، وألE2 على م�حلة ال*ه�ئة والع�ل على تG$�� وت,�EI ال�$ارد وال*أني في ال��ور إلى 

لى أه��ة الع�ل على ال��وت$W$ل ال�عj$س رغS م�حلة إزالة ال*2�i و1عادة ال�عال�ة، W�ا أنها أشارت إ
  صع$�ة ذل� ن�Tا ل*ع�د ال��مات في تار�خ ال2الات ال�عق�ة، وتعق� ال�Xاكل ال*ي ی$اجه$نها في ال2اض�.

ق�مE ال ف�ان�ة وVالJة ال�W*$راه سارة زغ$د تE2 أش�اف الأس*اذة VاجQI، م�اخلة ح$ل أه��ة أم�ر في 
خاصة ق�S الاس*ع�الات، ور�Wت على ال*�خل ال��jJ مع ن�اء تع�ضQ م�ل2ة ال*$ل�I وtV ال �اء و 

�فة م�*ع�لة .اس*��ام  . Sال ال�ح�لل��مات ال�2ی,ة، و�E I مQ خلال تقS�I ق�لي وتقRTEP  S�I لاس*�
  .ع�o ان�فاض في ح�ة الاس*�ا.ة ال��م�ة والاس*�ا.ات الاك*�اب�ة وم'ش� ال�عاناة ال ف��ة. 

 الد عبد الحميد باب المناقشة بعد الحصة الأولى، حيث:  فتح الدكتور وليد خ
  

  ت�V Sح مjXل ت��IC أدوات ال*قS�I في ال��اق ال��ائ�o أو الع��ي. -
  تS الإشارة إلى أن الأدوات ال*ي ت�ف الع�ض�ة ق� لا ت�*لف مQ س�اق ثقافي إلى أخ�. -
 ت�V Sح صع$�ة الع�ل .اس*��ام ال��ت$W$ل ال�عj$س.  -

يتم إدماج علاج أمدر في العلاج  
الزواجي عند ملاحظة أن أحد  
الزوجين أو كلاهما لا يتجاوب مع  
العلاج الزواجي، وذلك راجع  
لإشكاليات شخصية خاصة تلك  
التي يكمن وراءها تاريخ صدمي

قدمت الأستاذة بوشيشة كتيبة  
أستاذة محاضرة بجامعة  

 EMDR، ومعالجة  2الجزائر
مر في تفعيل  عرض حول دور أد

الحداد المعطل باستخدام  
البروتوكول المعياري

طرحت الأستاذة زواد دليلة  
أستاذة التعليم العالي بالمركز  
الجامعي تيبازة، ومعالجة  

EMDR   في مداخلتها مسألة
خصوصية الاعتقـادات الدينية  
والتفسيرات الروحانية كنواة في  
الاضطرابات العقـلية وكيفية فهم  

لعمل عليها من خلال  وظيفتها وا
مقـاربة أمدر

قدمت النفسانية وطالبة  
الدكتوراه سارة زغود تحت  
أشراف الأستاذة طاجين، مداخلة  
حول أهمية أمدر في مصلحة  
التوليد وطب النساء وخاصة قسم  
الاستعجالات، وركزت على  
التدخل المبكر مع نساء تعرضن  
لاستئصال الرحم بصفة مستعجلة  

للصدمات   RTEPباستخدام   
الحديثة
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�ان ع�� ال$اح� مjXل ف$ضى ال��Gل2ات وال*�ج�ات ال��*لفة ل فi ال��لح .اللغات �Vح الأس*اذ سل�
 Rه الف$ضى س$اء ما تعلpه Qوال��وج م S�±فا�ال �Iوالاتفاق على ت$ح H2Jالأج ��ة، وألح على ض�ورة ال

  .الأم� ر أو م�Iان ال��مات ال ف��ة.  
 Qم QI*�خل�ال STمع Qj�*ی Sلها ول$G. اخلات��ت ال�I�ل ال2الات. تW ع�ض  

د�mقة ال�ل�*QI الأولى وال,ان�ة، حHI انGلقE هpه الأخ�Iة في ح�ود  20ف�لE اس*�احة قه$ة ل��ة 
  ب�ئاسة الأس*اذة ز�$o ع�لة.  12ال�اعة 

�I ة G �ع�ضا ح$ل  EMDRومعالج  2ق�م ال�*�خل محمد أك�م �Wارز�ة Vالt دW*$راه مQ جامعة ق
��ة، وح�د الآل�ات والأنT�ة ال*ي ت�*ل على م�*$B ال*$��� الع��ي في الق�اءة الع���ة لل��مات ال ف

حالة ال��مة و��W ی'ث� أم�ر علIها و�فعل نXاVها.  WانE ال��اخلة .الف�ن��ة وق�م ال�*�خل مل��ا 
  .اللغة الإن�ل��Iة. 

ه�ار م�اخل*ها ح$ل مjXلة ان EMDR، ومعال�ة 2ق�مE الأس*اذة ش�ا.Gة ح�JIة مQ جامعة ال��ائ�
ال*�$رات الأساس�ة ال*ي تd�Q ت$ازن الف�د أمام ال*ع�ض ال��مي ال�*�Cر ومعها فق�ان وانه�ار الاع*قاد 
 i�.ال*Sj2. ع�ضE حالة عانE مQ مXاكل ع ف ج��ي وع ف ج �ي، و��W ساع�ها علاج إزالة ال*2

  �*عالج.و1عادة ال�عال�ة في إعادة ال� اء ال�ع�في للاع*قاد .ال*Sj2، ومQ تS ت2�Q ال
والأس*اذة خ�شي آس�ا  EMDR، ومعال�ة 2ق�مE الاس*اذة ب$خارo سهام أس*اذة م2اض�ة جامعة ال��ائ�

م�اخلة ح$ل اس*��ام أم�ر على حالة وس$اس قه�o، وال*2�Q ال�لاح¯ في الأع�اض .ع� اس*��ام ب�وتC$ل 
.oار���أم�ر ال  

جامعة غ�داbة م�اخلة ت$لي أه��ة لTاه�ة µمحمد قXار .احH مEMDR  Qق�م الأس*اذ خال� .jلي معالج 
ج�ی�ة وهي القلR ال�*�ای� وال� *�X ل�V oلاب ال��ارس وأهالIهS، ���ا ��b ال*2�Iل ال�راسي وال �اح 

  وخاصة أث اء الام*2انات ال�س��ة، وامjان�ة اس*ع�ال أم�ر في ت��II الdغ� وال*���ª م ه.
  ف*E2 الأس*اذة ز�$o ع�لة .اب ال� اقXة: 

�عE أراء ال� اقQIX ح$ل أه��ة ال*��IW على إج�اء دراسات و�2$ث عل��ة ح$ل م�*لف ال�$اض�ع أج
  ال�* اولة .الأم�ر.

ك�ا ت��W الاه*�ام أdbا على ض�ورة اس*ع�ال الأم�ر على حالات القلR أث اء م�احل اج*�از الاخ*Jارات 
�b وما ،(ال$ر�اjJال) ة ال�راسة ال,ان$�ةbوخاصة ام*2انات نها Qم ��ª�*اع�ة لل�Qj للأم�ر أن �bلJه مQ م

  القلR وت�ل�� ال*ل�pI مQ عJMة ال�$ف مQ اج*�از الام*2ان. 
  

مقترحات وتوصيات المؤتمر الدولي حول العلاجات النفسية للصدمة: الخبرات الجزائرية والعربية في  
 تناوبة:ممارسه العلاج بإزالة الحساسية وإعادة المعالجة بالاستثارة الثنائية الم

یه ئ ال�'ت�� الأس*اذة ال�W*$رة سل��ة VاجQI رئ��ة ال�'ت�� على ح�$لها على رتJة  .1
  ب�تJة ب�و���$ر في ال�امعة.   EMDRالأس*اذbة، حHI تع*�� مQ بQI قلة مQ ال��ارسQI ال�ع*��یQ في

  EMDRی$صي ال�'ت�� ب*IjXل ل� ه ل*$ح�I ت�ج�ة ال��Gل2ات ال*ق �ة في علاج  .2
، W�ا اق*�ح الأس*اذ ولEMDR  �I*�اد اسS "أم�رة" W*�ج�ة .اللغة الع���ة لاسS علاج ول�ا لا اع

 " وال��مة ال ف��ة.  EMDR ع�� ال2��I، وت*$�ج ع�ل الل� ة ب �X مع�S ل��Gل2ات "الأم�رة
ك�ا ت$صي ل� ة ال�'ت�� .ع�م الاك*فاء ب�Wp الاس*,ارة .W�2ات الأعQI، .�ا أن ه اك �Vق 

�Iلل*2ف B* او�ة. أخ��الاس*,ارة ال, ائ�ة ال �Wذ oأ ، 

قدم المتدخل محمد أكرم  
كرارزية طالب دكتوراه من  

ومعالج   2جامعة قسنطسينة
EMDR   عرضا حول القراءة

العصبية للصدمات النفسية، 
وحدد الآليات والأنظمة التي  
تختل على مستوى التوظيف  
العصبي في حالة الصدمة وكيف  
يؤثر أمدر عليها ويفعل نشاطها

قدمت الأستاذة شرابطة حسيبة  
، ومعالجة  2من جامعة الجزائر

EMDR   مداخلتها حول مشكلة
انهيار التصورات الأساسية التي  
تضمن توازن الفرد أمام التعرض  
الصدمي المتكرر ومعها فقدان  
وانهيار الاعتقـاد بالتحكم. 

تركز الاهتمام أيضا على ضرورة  
استعمال الأمدر على حالات القـلق  

ثناء مراحل اجتياز الاختبارات  أ
وخاصة امتحانات نهاية الدراسة  
الثانوية (البكالوريا)

يوصي المؤتمر بتشكيل لجنه  
لتوحيد ترجمة المصطلحات  

ولما لا    EMDRالتقنية في علاج  
اعتماد اسم "أمدرة" كترجمة  

 EMDRباللغة العربية لاسم علاج  
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 مؤتمـــــــــــرات فــــــــي علــــــــــوم وطــــــــــــب النفـــــــــــــس

 

ن�Tا لع�م اتفاق أعdاء ل� ة ع���ة ب*IjXل "ج���ة" أو "را.Gة" ل� Gق* ا الع���ة لعلاج  .3
  " وح$ل اسS هpه اله�Iة، ی$صي ال�'ت�� .ات�اذ اس2W Sل وس� وه$: EMDR"الأم�رة   

 ابطة الشرق الأوسط / الدول العربية للأمدرةر 
EMDR Middle East /Arab Countries league 

ن�Tا ل$ج$د حاجة �I�Wه لعلاج "الأم�رة" في ال$QV الع��ي، ی�ع$ ال�'ت�� اله�Iة ال��ی�ة  .4
" في حالة تأس��ها .ال��ء .�Jd معای�I الاع*�اد وال*�خ�� ل��ارسي EMDR"للأم�رة 

   وال��ر�QI.(ال�����Q)  وأdbا معای�I الاع*�اد لل��XفQI وال��هلEMDR، QIعلاج
تق*�ح ل� ه ال�'ت�� ون�Tا لع�م ت�Qj معST ال�*�خلQI مQ ع�ض ال2الات ال��ادbة   .5

 S*Iالع�ب، وس QIارس��ال QIب oادل ال��ادJ*ع� لل. Qف*ح ورشات ع ،Eال$ق RIdلة ل��فة مف.
 ال��ائ� ل*فعIل هpه الف�Cة   EMDRتعQII عd$ مQ ج���ه 

اقترح الأستاذ وليد عبد الحميد، 
وتتويج عمل اللجنة بنشر معجم  

"  EMDRلمصطلحات "الأمدرة  
والصدمة النفسية

نظرا لوجود حاجة كبيره لعلاج  
"الأمدرة" في الوطن العربي، 
يدعو المؤتمر الهيئة الجديدة  

" في حالة  EMDR"للأمدرة  
تأسيسها بالبدء بضبط معايير  

ارسي  الاعتماد والترخيص لمم
EMDRعلاج

 

 عربيةشبكة العلوم النفسية ال

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

  ـــيـــــــــواد التميمــــــــداد جــــــــــي ســـــــــث العلمــــــــــــزة البحــــــــجـائ
  2023 لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة

  : مخصصـــة في الطب النفساني 2023العــــام  
زةـــــــــــــجائلح لـــــــــــــوة للترشـــــــــــــدع  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2023/APNprize2023.pdf 
 

 "علوم وطب النفس فــي راسخونال"التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــعلة الـــــــــــــ"مؤسس

  2024العام   تكرم
  ةـــعربيطبنفسانيـــــــــة  ة  ــــشخصي

  "ســــــــــب النفــــــــــوط" الراسخــــــــون فــــــــي علــــــــــوم   بلقب
 نفسانيـةطبدعوة لترشيح شخصيات  

Rassikhun2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhun2024/APN 
 

 " أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــمؤسس

 الطب النفسانيبالــرواد الراحليــن مـن علمائنــا في    احتفـاء
 راحلـــةعربية طبنفسانية  شخصيــة   2024تُكــرم العام  

  أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " " بلقــــــب
http://www.arabpsynet.com/ScChair/UluElazm2024/APN-UluElazm2024.pdf 
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