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مخبر علم النفس العيادي                  أبو القـاسم سعد الله                 2امعة الجزائر  ج

  والقياسي

  المؤتمر الدولي: 
 العلاجالخبرات الجزائرية والعربية في ممارسة  : العلاجات النفسية للصدمة

  EMDRبإزالة الحساسية وإعادة المعالجة بالاستثارة المتناوبة 
Psychological Trauma Treatment: The Algerian and Arabian Experiences in 

Treatment Based on Desensitization and Reprocessing by Bilateral Stimulation 
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing EMDR 

  
  2جامعة الجزائر    بقـاعة المحاضرات الكبرى – 2023أكتوبر  29و 28

 Google Meet وعبر تطبيق

 

 

 

 فرقة البحث : سيكوباثولوجية الصدمة النفسية

  PRFU:I05L03UN60220220003 مشروع بحث

  فعالية العلاج بإزالة التحسس وإعادة المعالجة بالاستثارة الثنائية المتناوبةتقييم  
  ةرعايب

    

  

*** *** *** 

  تقرير المؤتمررابط  
www.arabpsynet.com/Congress/Cong-PsyTraumaTreatmentAlgeria2023.pdf 

  

www.arabpsynet.com/Congress/Cong-PsyTraumaTreatmentAlgeria2023.pdf
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  رــــــــــــــج المؤتمـــــــــبرنام
  أ.د/ سليمة طاجينرئيسة المؤتمر  

  رئيسة اللجنة العلمية د/ كتيبة بوشيشة
  رئيسة اللجنة التنظيمية أ/ حسيبة شرابطة

 والضيوفن استقبال المشارك   9.00 – 8.30

فتتاحية   لمة    ال

  

  

9.00 – 10.30  

زائر س جامعة ا   : أ.د/ صا لعبودي2لمة السيد رئ

لية العلوم يل بحري  لمة السيد عميد    جتماعية أ.د/ ن

  مخ علم النفس العيادي والقيا أ.د/ دليلة حداديؤسسة لمة السيدة م

وي مخ علم النفس العيادي والقيا أ.د/ مديرة لمة السيدة    عبلة ز

س جمعية   زائر EMDRلمة السيد رئ ا ا    أ.د / محمد ش

ن سة المؤتمر أ.د/ سليمة طاج   لمة السيدة رئ

و   لسة    ا

ستاذة لسة:  سة ا عل رئ   سامية شو

10.30 – 10.45    

ي اجة إ مشروع الفرات. الصدمات النفسية  العالم العر  وا

 

ميد   وليد خالد عبد ا

شاري الطب النف  اس

  العراق

ة   11.00 – 10.45 عادة المعا ة العلاج بإزالة التحسس و ثارة الثنائية المتناو  بالاس

(EMDR)  املية متمركزة ع الصدمات، ع اختلاف ة علاجية ت مقار

  العرضية النفسية

ن   سليمة طاج

زائر   2جامعة ا

وة  11.30 – 11.00 احة ق   اس

  

لسة الثانية عد ا   حصة عن 

ستاذة دليلة لسة:  سة ا    زواد رئ

ب وممارسة   11.45 – 11.30 ية  تدر ة العر   دو  -م زغروت EMDRعلاج التجر

مدر ة  ن مدر   فلسط

ن بصدمات نفسيّة ناتجة عن  12.00 – 11.45 مرفأ  انفجار  علاج نف تطوّ للمصاب

وت   ز EMDRباعتماد علاج  4/8/2020ب
ّ

  مُرك

ن سعد ل ن جا ، كرست

يم   نصار، لينا ابرا

امعة ال   يةلبنانا

12.00 – 12.15  EMDR thérapie de Groupe : Expérience Tunisienne dans 

l’application des thérapies EMDR chez les victimes de violences 

intentionnelles et des catastrophes naturelles 

ول  سية  تطبيق علاجات  EMDRبروتو ة التو : التجر ما للعلاج ا

ايا العنف  EMDRالـ وارث الطبيعية القصديع    وال

سة بوعسكر سمية ، أن

ي،ندا بورقو،   الشا

ي    نوفل السمرا

ق ط  سفر   تو
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عد   12.30 – 12.15 عة لعلاج اضطراب ما  ركة السر دراسة حالة عن فاعلية العلاج با

ن  ل يالصدمة للمحار  اي

  فاطمة سليمان امبارك

يا   جامعة بنغازي لي

ة       12.45 – 12.30 عادة المعا ساسية و قياس جودة بحوث العلاج النف بتقنية إزالة ا

ن لات المتخصصة المدرجة  ثلاث  (EMDR) بحركة الع شورة  ا الم

ية   بوابات وطنية وعر

   

عبد الواحد سليمان 

  ،يوسف

  ملوح الفضدى 

س  جامعة قناة السو

تجامعة مصر،  و   ال

  مناقشة   13.30 – 12.45

  وجبة الغداء

لسة الثالثة   ا

لسة: ال سة ا ينة دكتورةرئ   بوعود ا

 14.30 – 14.45  Rupture du lien affectif : EMDR pour une thérapie conjointe 

(mère –   enfant ) et restauration de ce lien 

م ك ( ذه الطفل)  -كسر الرابطة العاطفية: للعلاج المش واستعادة 

 الرابطة

  دواخعليمة 

  2جامعة البليدة

14.45 – 15.00  Deuil compliqué et intervention thérapeutique EMDR : un cas 

clinique  

داد المعقد والتدخل العلا ة  ا عادة المعا ساسية و بإزالة ا

ثارة المتبادلة  ة"   EMDRبالاس ر   : حالة سر

  بن رحلةوردة 

أخصائية نفسانية 

زائر   ا

   Une vie traumatiqueحياة مؤلمة،   15.15 – 15.00

  

  معاليمصا 

  2جامعة قسنطينة

15.15 – 15.30  L’EMDR au secours du couple 

EMDR نجدة الزوج   

  بوراوي لطيفة

أخصائية نفسانية 

زائر   ا

ة   15.45 – 15.30 ثارة المتناو ة بالاس عادة المعا ساسية و العلاج النف إزالة ا

EMDR ن الفرضية والممارسة   ب

، عز الدين   اعمر ي

يل    عمراوي  ن

زائر  ي ا ي نفسا   أخصا

  مناقشة  16.30 – 15.45

      

ي     اليوم الثا

 : و لسة    ا

لسة:  س ا ميدرئ   ستاذ وليد خالد عبد ا

  

داد من خلال  9.15 – 9.00 داد العالق: إعادة  تفعيل عملية ا بة   EMDR علاج  ا شةكت   بوش

زائر   2جامعة ا
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9.15 – 9.30  
Thérapie EMDR et Sensibilité Interculturelle…Quelle efficacité 

face aux croyances mystiques ? 

ة ثارة المتناو ن  (EMDR) العلاج بالاس ساسية ب مدى … الثقافاتوا

ة المعتقدات الغامضة؟ ا  مواج   فعالي

  زواد دليلة 

بازة ام ت   المركز ا

تلة وفعالية   9.45 – 9.30 يكية ا المعتقدات ا لي ر  الات المعقدة: من المظا ا

ة ثارة المتناو ة بالاس عادة المعا ساسية و   التدخل بتقنية إزالة ا

ة    غماري فوز

بازةالمركز  ام ت   ا

ساء   10.00 – 9.45 التدخل النف المبكر المتمركز ع الصدمة النفسية لدى 

الية. ئصال رحم است ول العلاج  عرضن لعملية اس باستخدام بروتو

ة  عادة المعا لصدمات المستعمل مع ا EMDRبإزالة التحسس و

ديثة   ا

سارة زغود، سليمة 

ن   طاج

زائر   2ط.د /جامعة ا

    مناقشة  10.30 – 10.00

وة   احة ق   اس

لسة الثانية     ا

س ستاذ ةرئ لسة:  وي  ةا   عبلة ز

11.00 – 11.15  Trauma, quand le cerveau se déconnecte…l’EMDR reconnecte  

شغيلهEMDRأثر الصدمة ع الدماغ، ودور علاج "    "  إعادة 

  

دة  محمد أكرم ة، فر كرارز

  سوالمية

  2قسنطينةجامعة 

ن   11.30 – 11.15 عتقاد بالتحكم لدى مصدوم غي  فعالية إعادة البناء المعر  

ثارة  ة المعلومات بالاس عادة معا (من خلال علاج إزالة التحسس و

ة)   المتناو

بة  سليمة ، شرابطةحس

ن   طاح

زائر   2جامعة ا

ساسية   11.45 – 11.30 ق سلب ا ة  التخفيف فعالية العلاج عن طر عادة المعا و

ري الناتج عن الصدمات النفسية   من أعراض اضطراب الوسواس الق

ام  ، آسيا بوخاري س

  خر

زائر   2جامعة ا

ة لدى تلاميذ   12.00 – 11.45 عادة المعا ساسية و فعالية العلاج بتقنية إزالة ا

متحان ا (دراسة حالة قلق  الور ادة الب   )ش

  محمد قشار، بك خالد

  جامعة غرداية

  مناقشة  12.30 – 12.00

ام شايب الذراع مقرر ة المؤتمر  قراءة التوصيات   ستاذة: س

  واختتام أشغال المؤتمر

  

ة لم   EMDR مارورشة عمل موج
دمان  16.00 – 14.00 مدر  علاج  وتوكلات المستعملةحول استعمال    . (تتم: ال

  )النفس العيادي والقيامستوى مخ علم ع 

شيط الدكتور وليد  ت

ميد   خالد عبد ا

ت م ال رشة ي ل في ال  ي ال
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***   ***   ***  
 

  المؤتمر إشكالية
الإضافة إلى أزمة  اعات،  اد وال اة الاف ائ وال في ح اي لل ار ال الان اف  عاص الاع ا ال ا في وق ي عل

ة  ف 19فجائ ة، ع اء العال العال ي م أن ه في الع ل غ ائ م د ال ف الف ع ي، تار و لا م  اوالعال الع
ار  ي لا  إن ة، وال ال دة وال ع ة ال ارث ال ف، نا ع ال ات م الع ب وف ال علقة  ة ال ا مات ال ال

فل ورة ال ادمة وض ها ال ي. خاص ه اعي وال فه الاج اد وت ة للأف ة والعقل ة ال ها على ال  أث
عي مهارات في  ات ت اقف ووض ص م ة على ال ة والعقل ف ة ال ما ومه ال ة ع م مه ال اجه ال ي

أس اء تعل الأم  ة، س ف مات ال ة م أجل ت فعال للأزمات وعلاج لل ق أو ال أو مقارات م ال ال
ي. ار ال ل في الإ   العلاج أو الع

اد ي وال عي، وعلى ال الأكاد عي ال ا ال اص وال اع العام وال ولة في الق د ال ه ل  ورغ ال في س
مة لازال  ة في علاج ال قارات ال ه ال مات، إلا أن ه ة في إدارة الأزمات وعلاج ال اي اجات ال ة للاح ا الاس

ال  ة ال ، ص ر الم ح ال وال ع لة الاس .   وقل ارس ائ ال ان ال ف ة ال ة لغال   ال
ي إن  اذج ال اح م ال ة ب ة العقل ي ال ة ومه ف والأسات ة عل ال ل ة في تع  اه صة لل ي ف قى العل ل ا ال ه

ها، على  اق ة وع م ع ال ة ما  ف ات ال ا ل الاض ة ح اك فة ال ع ال ة  مة، م ة على ال ى مقارة م ت
ا  اعي، وأ د والاج ماغ ال الف ل ال ماغ و ي ائف ال ة وو مة على ب ة تأث ال ل  ة ح اك فة ال ع ال

ة.  م ة م ة وج مة م آثار نف ل ما ي ع ال ائ و عافى م ال ل، و ع   و
ن والع ائ ن ال ارس قاس ال ا ل ًا واعً ن لقاءا عل قى إلى أن  ل ا ال ح ه اق  ه وفي نف ال ن على ه ر ب ال

ارها مقارة  اع ة. وذل  ف ات ال ا لف الاض ة في علاج م اد اره ال اله وت ائج أع ة ن ة ال قارة العلاج ال
ات  اع ال ات ة  ات العلاج ق ي م ال م الع ة ت امل ة ت اف مة.ال   في علاج ال

ة وعادة ا اس إزالة ال ادلةع العلاج  ارة ال الاس ة  عال ة   EMDRل ر م ف مة، ت ا على ال علاجا م
ى  مات أو ما  عل فة لل ة ال عال ة ال مات إلى ف عل عة لل ة ال عال  le modèle du traitement adaptatif deال

l'informationة ال م ات ال ل ال ل العلاجي إلى ت ف الع ي ، ح يه ارخ ال مج في ال و وت ة تُ ة إلى ق
د.   للف

ا  ارب ك ة لل ات ن ا ا مع الاض ل العلاجي، مع ة والع ف ات ال ا لفة للاض ذج مقارة م ا ال ح ه ق
فة.  فة م ها ودماجها  ي ل ي معال ة وال اض ة ال م  ال
(Ludwing, 2017 ; Tarquinio &Tarquinio, 2015) 

علقة  ات ال ال ار والإش ل ال وت ل ال ر ح : ال الأول ي ا العلاج على م ارس في ه ي ت م
مات، وخاصة  ة لل اد ال ال لف الأش اصة  لات ال وت ل ال اني ح ر ال ال ة، في ح ي مات ال ال

ة عق مات ال ال علقة  ها ال رب  .م ن ال ها أن  ة  ف ام اف إل فة ودورات إش ار دورات م ر في إ ا ي ال ك
ة  ة مع الإضافة إلى خ ضي  ف ال مات وعل ال ة في عل نف ال مات ال عل عارف وال حاصلا على ال الأدنى م ال

ة.  اد ارسة ال   في ال
ة م عام  ة العال ة ال ع م ام العلاج  2013ت ع  EMDRاس اب ضغ ما  ه م أن العلاجات لاض وتع

 . ارس ان ال ف ر ال ل في ت ث و ال ال عه في م مة وأوص ب   ال
ة  او ارة ال الاس ة  عال ة وعادة ال اس العلاج القائ على إزالة ال ل  أ الع ائ م  EMDRب ر 2004في ال  ت ت

ع ( ل  ) دفعات7س ف ع م العلاج  ا ال ق  HAP-Franceفي ه ف ر ما  م م ب ال  100ح ت ت
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ة  ن إلى ج ة، ي ة ق ان وولا ة وه ة، ولا ائ العاص ة ال ل م ولا ي ال العقلي على م  ان وم ف ال
ي ف ة  EMDR Algérieالعلاج ال ي تأس س ا ت 2015 ال ة.  ة واع مات علاج ن على تق خ م ح ، وه ال

ائ امعة ال وح  ل أ ث  2ت ار ال از في إ راه ق الإن ل شهادة د راسات ل ةوال اد ا العلاج  ال ة ه ل فعال ح
ادمة. اة ال أث م ال هائي ل ل ال   في ال

 

 ؤتمرالم محاور
ر  ارسة : واقع 1ال ، EMDRم   وأفاق ال
ر  ة  EMDR: 2ال ة ال ف مة ال ة ...)، PTSDوال ي مات ال ادث، ال   (ال
ر  رسة،EMDR: 3ال فل والعائلة وال   ، ال
ر  اد...)، EMDR: 4ال ، ال ات ال ا اج، اض ات ال ا ة (اض ف ات ال ا   والاض
ر ة (اض EMDR: 5ال عق مة ال ف العائلي،وال عاملة والع ء ال ، س عل ات ال اءات، ا  إلخ.) الاع

 

  ؤتمرالمأهداف  
 از ارسة العلاج ب  إب ب في م ائ والع ائ ال ة الأخ  ،EMDRخ
 ة ان ر إم ارسة والإت  ت ع م العلاجات، ال وال ا ال اد في ه اف ال  ش
  ،ات علاجها ة و ان ف مات ال ل ال ف لل ح ة عل ال ل ح أفاق ل  ف
  ي ي وال اء الأدب العل ا  العلاجات-إث اني  مات. ال ة لل ان ف  ال

  
  ؤتمرالم هيئةء  أعضا
  ن ف ؤساء ال تال  :لل

ائ  د رئ جامعة ال  2أ.د صالح لع
/ عأ.د  ل  ة ن ا م الاج ة العل   ل
اد أ.د لة ح ة /دل س اسي م اد وال ف ال   م عل ال

اسي اد وال ف ال ة م عل ال ي / م لة ز   أ.د ع
ة  الي / رئ ج  EMDR Algérieأ.د محمد ش

  ة ترئ اجد. أ. :ال ة  قة سل ة ف اسي، / رئ اد وال ف ال   م عل ال

 :ة ة العل ة الل ة رئ ش ة ب ، /  د.  قة  ة ف اسرئ اد وال ف ال   يم عل ال

 

ة ة العل اء الل   أع

 
 أ.د/ حدادي دليلة    2جامعة الجزائر    د/ علي تودرت نسيمة    2جامعة الجزائر  

 يوسف    د/ العاقوري  الجامعة اللبنانية، لبنان    معاليم صالحأ.د/   2جامعة قسنطينة  
  د/ وليد عبد الحميد  العراقEMDR طبيب معالج    أ.د/ غماري فوزية  المركز الجامعي تيبازة
  د/ سعد جاكلين  الجامعة اللبنانية، لبنان   د/ زواد دليلةأ.  المركز الجامعي تيبازة

  د/ بوعسكر أنيسة  طبيبة ومعالجة نفسية، تونس  أ.د/ بن موفق فتيحة  2جامعة البليدة  
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  زغروت منى  فـلسطين EMDRمعالجة ومدربة د/ حفظ الله رفيقة 2البليدة    جامعة
  د/ سليمان مبارك فـاطمة    جامعة بنغازي ليبيا    د/ دواخ عليمة     2جامعة البليدة

  أ.د/ شويعل سامية    2جامعة الجزائر   د/ رماس نسيمة جامعة سيدي بلعباس
  صحراوي عقيلةأ.د/     2جامعة الجزائر   مزهود نورالديند/   2جامعة قسنطينة  

  أ.د/ قهار صبرينة   2جامعة الجزائر    د/ مضوي فـاطمة  المستشفى الجامعي قسنطينة
EMDR Algérie  أ.د/ زيوي عبلة    2جامعة الجزائر   د/ بو السعد جيجقة  
EMDR Algérie   بن خليفة محمودأ.د/    2جامعة الجزائر    د/ داندان طارق  
EMDR Algérie    أ.د/ بن تونس ساجية   2جامعة الجزائر   كاهينةد/  بوعود 
EMDR Algérie  أ.د/ بداد نادية   2جامعة الجزائر   د/ براهيمي فريدة  

  أ.د/ بومعزوزة نسيمة   2جامعة الجزائر      

 
 :ة ة ال ة الل اسي رئ اد وال ف ال ة، م عل ال ا ة ش اذة ح  الأس

ة ة ال اء الل   أع

 شايب الذراع سهام  المركز الجامعي تيبازة
  كرارزية محمد    2جامعة قسنطينة  
  زغود سارة  جامعة الجزائر   

EMDR Algérie   بن ساعد صوراية  
EMDR Algérie    مدكور مليكة  
EMDR Algérie    بلعربي ليندة  
EMDR Algérie    شلي استقـلال  

 
 

 Psychological Trauma Treatment: The Algerian and Arabian Experiences in 
Treatment Based on Desensitization and Reprocessing by Bilateral Stimulation (Eye 

Movement Desensitization and Reprocessing EMDR) 

Nowadays, it is imperative to acknowledge the prevalence of adversities within the individuals’ 
and the groups’ lives. In fact, like other countries, Algeria has gone through a long history of 
collective traumas of war, in addition to multiple and successive natural disasters, and recently the 
Covid-19 pandemic. Therefore, it is time to recognize the potentially traumatic characteristic of this 
mined history of multiple distress and its impact on mental and physical health of individuals and 
their psychological, social and professional functioning.  

 
Health professionals in general, and mental health professionals in particular, psychologists and 

psychiatrists frequently find themselves confronted with individuals and/or population in vulnerable 
situations, where they are solicited for tasks that require skills in specialized approaches to psycho 
trauma, that is, for assessment, diagnosis, choice of appropriate therapies and referral to the 
network.  

 
Despite the deployed efforts in different sectors (public, private, non-profit, academic, or clinical 

practice) to respond to the growing needs for crisis management and trauma treatment, the 
specialized approaches to the treatment of psychological trauma are still out of reach and are not 
well known to the majority of practicing psychologists. 
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The current scientific congress is a contribution to present to the students in Psychology, the 
teachers and the mental health professionals; one of the therapeutic models that adopts an informed 
approach thru research and practical experience on psychological trauma; posttraumatic 
psychopathology and its individual and social consequences. This model has gathered during the 
past twenty years, knowledge about how the brain develops, functions and recovers from 
adversities. 

 
Furthermore, this congress aims to be a promising scientific meeting to share the results of 

various clinical experiences that have been conducted by a group of Algerian practitioners trained in 
EMDR in the context psychological treatment of different mental disorders based on this 
specialized approach to trauma. EMDR is an integrative approach that uses several cognitive and 
behavioral techniques and follows consensual steps in the treatment of trauma. 

 
EMDR is trauma-based therapy, referring to the model of adaptive information treatment; an 

explanatory model that postulates the possibility of transforming traumatic memories networks into 
adaptive memories networks, that is to say, the transition from implicit traumatic content to explicit 
memory and integrated into personal history. 

 
This model proposes a different psychopathology and therapeutic approach, considering most 

pathologies as consequences of traumatic experiences.  Thus, any psychopathology would have its 
origin in an unsuccessful treatment, because a traumatic experience has been poorly metabolized. 
(Ludwig, 2017, Tarquinio &Tarquinio, 2015). 

 
The training in this treatment takes place at two levels: the first level revolves around the 

standard protocol and problems related to simple traumas, the second level extends to protocols for 
various clinical forms of trauma, particularly those related to complex trauma.  

Training comprises intensive courses and compulsory supervision. The trainee must have a 
prerequisite in psycho-trauma and experience in clinical practice. 

Since 2013, WHO advocates the use of EMDR as a chosen treatment for PTSD, it recommends 
it as an approach to be encouraged in the field of research as well as in the training of mental health 
professionals. 

 
The first EMDR experiments began in Algeria in 1999, and since 2004, thanks to HAP-France, 

seven (7) promotions of EMDR therapists have been trained in Algeria. The EMDR Algerian 
Association was founded in 2015 and includes more than 100 psychologists and psychiatrists; today 
they testify a promising therapeutic work. 

 
Further, two doctoral theses are ongoing as part of clinical research on the effectiveness of this 

treatment in the eventual resolution of the traumatic effects of life adversity. 
 
The congress will focus on 5 thematic areas: 

Axis 1: EMDR, existent practices and research perspectives  

Axis 2 : EMDR, simple trauma (recent trauma, single event, etc.) 

Axe3: EMDR, Children, family and school issues 

Axis 5: EMDR and psychopathology (anxiety disorders, mood disorder, grief, …) 

(Axis 6: Complex trauma EMDR (attachment disorders, abuse and family violence, abuse…) 

Psychothérapies des traumatismes psychiques : L'Expérience Algérienne et Arabe dans le 
traitement basé sur la Désensibilisation et le Retraitement parla stimulation bilatérale EMDR 



9 
 

Aujourd'hui, il est impératif de reconnaître la prévalence des adversités dans la vie des individus 
et des populations. A l’instar de beaucoup de pays dans le monde l’Algérie, a en effet traversé une 
longue histoire de traumatismes collectifs, à cela s’ajoutent les multiples et successives catastrophes 
naturelles, et dernièrement la pandémie du Covid-19. De ce fait il est temps de reconnaitre la 
caractéristique potentiellement traumatisante de cette histoire minée de détresse multiple et son 
impact pesant sur la santé mentale et physique des individus et leur fonctionnement psychologique, 
social et professionnel. 

Les professionnels de la santé en général et la santé mentale en particulier, psychologues et 
psychiatres se retrouvent fréquemment face à des individus et/ou des populations exposées à des 
situations potentiellement traumatisantes, et devant ce fait ils sont sollicités pour des compétences 
qui nécessitent des approches spécialisées en psycho-traumatologie : approches d’évaluation, de 
diagnostic, de thérapie et d’orientation dans le réseau. 

Malgré les efforts déployés, dans le secteur public, privé et associatif, dans le milieu académique 
et pratique afin de répondre aux besoins croissants en matière de gestion des crises, et de prise en 
charge des traumatismes ; ces approches spécialisées dans le traitement des traumatismes 
psychiques sont encore inaccessibles, hors portée et très peu connues pour la majorité des 
psychologues praticiens. 

Ce congrès est une contribution qui vise à présenter aux étudiants en psychologie, aux 
enseignants et professionnels de la santé mentale l'un des modèles thérapeutiques qui adoptent une 
approche éclairée par les données des recherches et connaissances sur le traumatisme psychique, la 
psychopathologie post traumatique et ses conséquences tant sur le plan individuel que social. En 
particulier la compréhension accumulée au cours des vingt dernières années expliquant comment le 
cerveau se développe, fonctionne et se remet d'un traumatisme ou d’une adversité. 

Par ailleurs ce congrès se veut une rencontre scientifique prometteuse pour partager les résultats 
des travaux et expériences cliniques menés par des praticiens Algériens et Arabes formés en EMDR 
dans le cadre de traitements psychothérapeutiques de différents troubles mentaux s’appuyant sur 
cette approche spécialisée du trauma. Une approche intégrative qui utilise plusieurs techniques 
cognitives et comportementales et suivant des étapes consensuelles dans le traitement des 
traumatismes.  

L'EMDR est une thérapie basée sur le traumatisme, elle se réfère au modèle du traitement 
adaptatif de l’information ; un modèle explicatif qui postule la possibilité de transformer les réseaux 
mnésiques traumatiques en réseaux mnésiques adaptatifs c’est à dire le passage d'un contenu 
traumatique implicite à un souvenir raconté et intégré dans l’histoire personnelle.  

Ce modèle propose une façon différente d’approcher la psychopathologie et le travail 
thérapeutique, considérant la plupart des pathologies comme conséquences des 
expériences traumatiques. Ainsi toute psychopathologie aurait pour origine un traitement 
non abouti, un traumatisme du passé mal métabolisé .(Ludwig, 2017,Tarquinio & 
Tarquinio, 2015). 

La formation à ce traitement se déroule sur deux niveaux, le premier niveau tourne autour du 
protocole standard et des problèmes liés aux traumatismes simples, et le deuxième niveau s’étend aux 
protocoles pour diverses formes cliniques du traumatisme, en particulier ceux liés aux traumatismes 
complexes. La formation est dispensée à travers des cours intensifs et des supervisions obligatoires. 
Le stagiaire doit disposer d'un prérequis en psycho-traumatologie et une expérience en pratique 
clinique. 

    Depuis 2013 L’OMS soutient l’utilisation du traitement par EMDR en tant que traitement de 
choix pour l’ESPT elle le recommande comme traitement à encourager dans le domaine de la 
recherche comme dans la formation des cliniciens 
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Les premières expériences EMDR ont commencé en Algérie en 1999, Depuis 2004, et grâce à 
HAP-France, sept (7) promotions de thérapeutes EMDR ont été formés en Algérie, plus de 100 
psychologues et psychiatres sont réunis par l'Association EMDR Algérie depuis 2015 et témoignent 
aujourd'hui d’un travail thérapeutique prometteur. 

Deux thèses de doctorat sont également en cours de finalisation dans le cadre de recherches 
cliniques sur l'efficacité de ce traitement dans la résolution ultime des effets traumatiques de 
l'adversité de la vie. 

Les travaux du congrès s’articuleront autour de5 axes thématiques suivants : 

Axe 1 :EMDR, réalité et perspectives de recherche  

Axe 2 : EMDR et PTSD (trauma simple ,trauma récent, évènement unique, …) 

Axe3:EMDR , Enfant, famille et problématiques scolaires 

Axe 4 : EMDR et psychopathologies (troubles anxieux, troubles de l'humeur, deuil …) 

Axe 5 : EMDR trauma complexe (troubles de l’attachement, maltraitance et violence familiale, 
Abus……) 

 

  شروط المشاركة
  ارس للعلاج ن وم خل م ن ال )  EMDR. أن   (مع ذ بل ودفعة ال
  اخلة ع ال ض رج م . ض أن ي ة أخ ات عل اه ها في م ، ول  تق ت اور ال  أح م
  ع ة ولا ي ة والأج اللغ الع ل  ة 250 ال  .ل
  اجع وف معاي ها مع ض ال اب ة في  عاي العل اخلة ال م ال ة APAأن ت اء في ال أو في قائ ، س

اجع.  ال
  ل اخلة على ش ة  Wordت ال ة خ  14ح (Simplified Arabic)اللغة الع اللغة الأج  Times)و

New Roman) 12ح. 
 

  مهمة تواريخ
 ل آخ لام ال   2023س 30 :اللغ أجل لاس
  :لة ق ات ال ل د على ال  2023أك  10ال
 لام ال   2023أك  20اخلات: آخ أجل لاس
  : ت ائ 2023أك  28/29تارخ انعقاد ال   Google Meetوع ت  2امعة ال

ة: ه العملاح اح ورت ل لق واس ال ونيي ال ع لها، الهاتف، وال الال ا ة ال س ة، وال  .ل
 

  عناوين للمراسلة
 

Email/emdralg.arab@gmail.com  0556139269 :الهاتف 
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/ Résumés الملخصات /Summaries  
  

 مشروع الفرات.والحاجة إلى   الصدمات النفسية في العالم العربي  
 Psychological Trauma in the Middle East and the need for the Euphrates Project. 

 1وليد خالد عبد الحميد
  

مة:  رمق ات الع (الام ة   عال ال ال وعادة ال ًا  EMDRع علاج إ ه ت ق م فعال علاجًا ت ال
مة. ع ال اب ما   لعلاج اض

: ن  قة ال ة ع ه م ا ن اء في ت ن م ثلاثة أج ر م امل للام ر أساسي  ن في أول ت ار ل ال أك
ة  ة ال ل مة في ال ء Trauma Aid UKال مات" خلال ال ة على ال اجة إلى العلاجات القائ ان ال ام "اس اس

ر الأول عام  ات م ال ر ال في عامي   .2013الأول م ال اني وال ر ال اء ال الي  2016و 2015ا ت إج على ال
ان.  ح أع الاس

ائج:  ر، ال لاثة للام ات ال ر اً في  ال ار ع م ة وت س  ُل م خ  ، ق الأوس ة،  9.2±  36ع في ال س
ن م  ألف أة ( 45%) و53رجلاً ( 50ي ال الاس47ام ي نف %)، إك ائ ا أخ ان  ، ار لاء ال ه ه عل  ا ي ان.  

ًا ( 29%)، و53( ا نف ً ًا ( 16%)، و30معال ة م 17ًا نف ف ة ال ورة م في ال ن في ال ار ان ال %). و
را ( اق (66س ق الأوس الأخ (6%)، وم (12%)، والأردن (12%)، والع  %).4%)، ودول ال

ا أفاد و  مة  ع ال اب ما  ار هي اض ارسة ال ان م عًا في م لة الأك ش ائج أن ال ت ال ه % م 45أ
ل  ة ت ف مات ال ال ة  ت ة ال ة العقل اكل ال غ م أن م ، وعلى ال ار ، إلا أن 56ال د حالاته % م ع

ة  وا أنه قادرون على تل ار شع مات.% فق 35ال لاء ال اجات ع  م اح
اجات:  ل  الاس ل غ قابلة لل ي  ، وال ار ارسة ال عا في م لة الأك ش مة هي ال ع ال اكل ما  تع م

ر  ات ال ات ر واس ل الأم ي م ف ة للعلاج ال ي ع الأسال ال ام  ل أن اس ضى، م ال د  م ال في ع
لف ضى ال ل ل ة لإدارة أف ص ل وال راسات لفه أف اء م م ال إج صى ال  ة.  ي ائج م ًا ب ا  ف وعً ة ي

ة  عال فه ل ا ي ة ف ون ف ة ال ي ال رب مه ات ال لا ي وع الف ي م خلال م ة في العال الع ف مة ال ال
ا فعل ال  ل ة م ف مة ال ات ال ا ا.اض ق آس ب ش ر في ج ة للام ة الأور   ا

ة: اح ف ات ال ل ي ال ر، العال الع ر ام ر، ت ة، علاج ام ف مات ال  ال
Introduction: Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) therapy is an 

empirically validated treatment for treatment of post-traumatic stress disorder.   

Material and methods: Participants of the first EMDR full three-parts basic trainings in Turkey 
organized by Trauma Aid UK have completed ‘The Need for Trauma- based Services 
Questionnaire’ during Part 1 of the trainings. The second and third trainings were also survied in 
2015 and 2016, respectively.  

Results: Ninety-five participants of the Middle East EMDR training, with the mean age of 36 ± 
9.2 years old, composed of 50 men (53%) and 45 women (47%) were asked to complete the 
questionnaire. Regarding professions of these participants, were psychologists (53%), 29 were 
psychotherapists (30%), and 16 were psychiatrists (17%). The included participants in the course 
were mental health professionals from Syria (66%), Iraq (12%), Jordan (12%), Egypt (6%), and 
other Middle East countries (4%). The results showed that the most common problem in the 

                                                 
ر 1 ر في الام رب ت ال ف وم ي وم ف ار ال ال ن اس قا في جامعة ل ارك سا اذ م اق) واس (الع  
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participants’ practice was post-traumatic stress disorder as reported by 45% of the participants. 
Although trauma-related mental health problems constituted 56% of their caseload, participants felt 
that they were only able to meet 35% of trauma-clients’ needs.  

Conclusion: In conclusion, post-traumatic problems as reported as the most common problem in 
the participants’ practice, which remained unmet in a large number of patients. Probably, 
employment of some new approaches or different training strategies offers significant promise for 
improved outcomes. Further studies for better understanding and recommendation for better 
management of patients is recommended. 

Key words: Psychological trauma, EMDR treatment, EMDR training, Middle east  

***   ***   ***  

   المتناوبةبالاستثارة الثنائية    وإعادة المعالجةالعلاج بإزالة التحسس (EMDR)   مقـاربة علاجية تكاملية
  متمركزة على الصدمات، على اختلاف العرضية النفسية

 EMDR; an integrative trauma-focused therapeutic approach to different 
psychological symptomatology 

  2سليمة طاجين
ة حالات  ات ل ض مل اول م خلال ع ة، ن ف ها ال ض لفة م ح ع ة م إزالة اد العلاج  ت علاجها 

ةال  عال ة  وعادة ال ائ ارة ال ازالاس ة، إب او دة  ال ات م عل ي ل د ت تق ا العلاج في م أنه لا  ح ه
م ادث ص ا ل ض اص تع ، على أش ل مع ت  .ةض ب

ا ه ة ون امل ة ت ة  ،مقارة علاج ض أة الع ة ل ف ة ال اذج ال ي م ال ادها على إدماج الع ة م ح اع امل ت
م دة إلى تارخ ال الع ة  ف ة ل ي إدماجها ض تارخ ال ارب سل ، ات وال عل ة ال ة، ن م الع ، وخاصة العل ال

ا ة، وأ ع ات ال ي، ال ل عل ال ات ال ، ن ف ات ال دم  ن ل  ح تع ة ع ة لآل ف اذج ال ة ال ائ ارة ال الاس
ة.  او  ال

عو  مات،  ل علاجي م على ال ة أن ه ع ف ات ال ا ة ع ا مع الاض ي نات ة وال اض ة ال م ارب ال ل
ة  اك ات ال ي في ش ادمة  ض ة وال ل فة ال ارب الع فة. بل وت ال فة م ها ودماجها  ل ي معال

ا  ل عق ار ت ة وانفعالات وأف اعات ح ر وان ل ص ة على ش م ا وتال ه العق في ال م ه الي تق ال ة، و ا ت ال
اضه ا أع اته، و ه وسل د وتف ي إدراك الف   .ب

ة: اح ف ات ال ل ، رهاب  ال اس قه مي، وس ار ص ة، ت ة م م ات ص مة،  ة، علاج م على ال امل مقارة ت
غلقة.   الأماك ال

 
The purpose of this communication is to establish that EMDR treatment cannot be simply 
reduced to a technical application of specific protocol instructions to persons who experienced 
traumatic incidents. In order to achieve this, we provide five vignettes of diverse clinical cases with 

various psychological symptoms that we treated with different EMDR protocols. 
EMDR is an integrative therapeutic approach that combines different explanatory models to 

comprehend the onset of psychological disorders. These models link psychological disorders to 
untreated trauma. Examples of such models include neuroscience, attachment theory, dissociation 
theories, behavioural learning theories, and cognitive theories. Furthermore, various models 
elucidate how the EMDR mechanism works.  

EMDR is a trauma-focused therapeutic intervention that considers many psychological disorders 
to arise from unresolved traumatic experiences. These experiences remain as implicit content within 
traumatic memory networks, comprised of images, sensory impressions, emotions and thoughts, 
                                                 
2 EMDR معالجة 2أستاذة التعليم العالي، جامعة الجزائر  
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which form knots and fixations in the associative channels. Consequently, they affect an 
individual's perception, way of thinking and behaving as well as the symptoms they display. 

key words: integrative approach, trauma focused approach, early traumatic imprints, traumatic 
repetition, obsessive-compulsive disorder, claustrophobia 
 

***   ***   ***  

   التجربة العربية في تدريب وممارسة علاجEMDR 
 The Arab experience in training and practicing EMDR therapy 

  3هودلي-منى زغروت
  

ة الع  ح ة ع عال ة وعادة ال اس ال ال هاج إ ا في فل مع م ا وت ل ار ع ا اللقاء م ض في ه سأع
)EMDR نه هاءا  ا، ان فه مع ثقاف اه ل ة وما فعل ا الع ه ض ثقاف ق في فعال م ال دد وع ة م ت ا ال )، وما رافقه 

ه ا ل ا وفعالا  اجهة علاجا أساس يه ل ة ل ف اعة ال ا زادة ال ماته ون فاء م ص وا معه ل فق ال اس، ح اخ ل
رة. ادمة ال اث ال   الأح

أت في عام  ي ب ة في فل وال اج ة ال ه ال ي  2005إن ه هاج غ أنه م ق  ة في ذل ال ان سائ ي  ة ال نف الف
ا  امه في ثقاف فع اس ي. ل ي ا الع ار في عال الان أ  ه، و ر عل ل ال ة الأخ على  ان الع ل ع ال ة، وش الع

ة  ل ع ل ع ان، الأردن ودبي.  ت  ا، ل ، ل ن ج ت الإضافة لفل ي ة  ان الع ل ر في ال م ال ال فق ق 
ر وم م م وا ، وال اق ات للع ر ة ع إ ت ي ل ة، وسأع د ع دان وال ه عل ارس في ه ر وال اد ال

اء ال  ة والأساس ل ج ا ه ال ن ل بل ل ع ال م  ل على ت  ا ت الع ان.  ل ، وق  EMDRال انه في بل
ا ر على ه ر م ه وسأس في ت ل عل ة ع ا ا م ال ت فا اس ا ه ل بل  كان ه رب في  اك م ح ه هاج ل ال

ات  . وق ت تأس ج ه اج في بل ة الاح ا تل ع هل ل ار وال الإضافة إلى ال ي  EMDRعلى الأقل  في الع
ي. ا الع ة في و ة ع ائ أول ج ة ال ان ج ول ح    م ال

ل  ج ع ا 18س ق هاج في م ا ال ة في ه ات  س اقي ال ل  ة، م ان الع ل ة ت ال ا ة م اء ج إن ة  الع
ه  ل على ن ع ة في العال ل ا .  و ال ارس اد لل ح الاع ه وم ه وت   ت

هاج، ح  ا ال اعة ه ت على م ن ة أك ا الع ان ا في بل ر ع م ت ة م ج اج ارب ال اجعة وال ة ال غ إن ال
 . ة أخ ان ع ل معها في فل وم بل لة م حالات ت الع ع الأم ض    سأع

ة:  اح ف ات ال ل ة،ال ف مة ال ة.EMDRعلاج  ال ف اعة ال ي، ال ف فل ال ، ال ر   ، ت

 
In this meeting, I will present the course of our work and our experience in Palestine with Eye 

Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR). The hesitation and uncertainty that 
accompanied it at the beginning about its effectiveness within our Arab culture, and what we did to 
adapt it to our culture; it ended up being an essential and effective treatment that people requested, 
as they experienced with it not only healing from their traumas, but also increasing their 
psychological immunity to confront repeated traumatic events. 

This successful experiment in Palestine, which began in 2005, negated the idea that was 
prevalent at that time that Western Curriculum would not be useful in our Arab culture, and 
encouraged other Arab countries to seek training in it, and it began to spread in our Arab world.  

I have trained in many Arab countries in addition to Palestine; there are Tunisia, Libya, Lebanon, 
Jordan and Dubai. Several training sessions were also conducted for Iraqis, Syrians, and specialists 
from Egypt, Sudan, and Saudi Arabia, and I will give an overview of the numbers of trainees and 
                                                 
فلسطين  3 EMDR رئيسة قسم الإرشاد والإشراف، معالجة 
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practitioners in these countries. Work has also been done to develop some specialists from each 
country to be the reference and basis for building EMDR in their countries. This was a strategic 
goal from the beginning that I worked on and will continue to train trainers on this curriculum, so 
that there is at least a trainer in every country in addition to advisors and facilitators so that they can 
meet the requirements and needs in their country. EMDR associations have been established in 
many countries, as the Algeria Association was the first Arab association in our Arab world. 

The work of 18 years on this curriculum in our Arab region will culminate in the establishment 
of a regional association that includes Arab countries, like other regional associations in the world, 
to work on its dissemination, development, organization, and granting accreditation to practitioners. 

The feedback and successful experiences from all those who were trained in our Arab countries 
confirmed the effectiveness of this curriculum, as I will present some examples of cases that were 
worked with in Palestine and other Arab countries. 

Keywords: psychological trauma, EMDR therapy, training, psychological care, psychological 
immunity. 

***   ***   ***  

   باعتماد علاج   4/8/2020مرفـأ بيروت في  علاج نفسي تطوّعي للمصابين بصدمات نفسيّة ناتجة عن انفجار
EMDR مُركّز  

 Voluntary Psychological Treatment for Sufferers of Psychological Trauma that was 
caused from Beirut Port Explosion on 4/8/2020 using a Focused EMDR Therapy 

  4جاكلين سعد
ة  ت ج ما نف اؤها ع ّة ت إج ل دراسة  ة ح اض ور ال ع وق EMDRت خّل في الأزمات  ة ت ان خ  ق م ل

وت" في  فأ ب ارثي ال وقع في "م ار ال  .2020آب/أغ  4الانف
ّة ه تق فعالّة علاج  راسة ال ه ال ) في  EMDRالـالغََض م ه ة الع ة ع ح عال ة وعادة ال اس ال ال (إ

ع معال  ة. ت ي ادمة ال اث ال ق علاج  EMDRالـعلاج تأث الأح ل  EMDRالـل ا  ا إلى أو عان ض ي تع اد ال للأف
ل  وت لة م ب ة معّ ام ن وت". ت اس فأ ب ار م م "انف ث ال اش م ال ار  EMDRالـم ة "م ذجي، وهي تق ال

ة" ( ي مة ال مة ( 33)، لعلاج R-TEPال ع ال اب ما  اس اض ار. ول ا الانف ا ام ) تّ PTSDحالة م ض اس
اث  اس تأث الأح قّح ( –م ان ال ق خف IES-Rال ق ما إذا  ل ل لي) و ار قَ ق م ال (كاخ ) ل

.( ار َع   (كاخ
ابي إلى أنّ علاج  ل إ ائج  مات. EMDRالـوق أشارت ال ا ال ا ُ ل اً في العلاج ال ّ فعال ج ُ   ال

ة اح ف ات ال ل ة علاج ال ة، فعال ي مة ال خل في الأزمات، ال . EMDRال: ال   ال

  
The lecture is about a research study that was done when EMDR Lebanon Association 

implemented a Crisis Intervention Plan shortly after the catastrophic explosion that took place in 
“Beirut Port” on August 4, 2020. 

The purpose of this research study was to evaluate the effectiveness of EMDR therapy (Eye 
Movement Desensitization and Reprocessing) in treating the impact of recent traumatic events. 
EMDR therapists volunteered to provide EMDR therapy for individuals who were exposed to or 
directly suffered from the destructive event “Beirut Port Explosion”. A modified version of the 
Standard EMDR Protocol, the Recent-Traumatic Episode Protocol (R-TEP) technique, was used to 
treat 33 victims of the blast. To measure Post-traumatic Stress Disorder (PTSD), the Impact of 
Events Scale - Revised (IES-R) was used to assess the level of distress (as Pre-test) and also to 
assess whether distress is relieved (as Post-test). Results have positively indicated that a focused 
EMDR therapy is very effective in the early treatment of trauma victims. 
                                                 
4 EMDR أستاذة محاضرة، الجامعة اللبنانية معالجة 
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Key words : Crisis intervention, recent trauma, effectiveness of focused EMDR therapy. 
 

***   ***   ***  

   بروتوكولEMDR للعلاج الجماعي: التجربة التونسية في تطبيق علاجات الـEMDR   على ضحايا العنف
  القصدي والكوارث الطبيعية

 EMDR thérapie de Groupe : Expérience Tunisienne dans l’application des thérapies 
EMDR chez les victimes de violences intentionnelles et des catastrophes naturelles 

   8سمراني، نوفـل ال7بياشال هندا ،6وقبور سمية  ، 5بوعسكرأنيسة  
  

ة (الإن إزالة  عال ع EMDR وعادة ال غ ما  اب ال ل  في حالات اض ه  ) ه علاج اث فعال
مة.   ال

ر على الـ اس" أول ت ل "ن أه ، ن معه إعادة ال ن لاد عام  EMDR في ت ف ت 2016في ال فل ، به ا ال ا
. ف الق   الع

اس  عاون ب معه ن ل ال عة م  Shocroomوف فادت م ة)، اس زارة ال عة ل ا ة ال ة الأزمات ال ة معال (وح
ل  وت ام ب ، وت اس ر عال م ال ة  EMDRال ارث اث  ا م أح اهق ن فال وم عة أ اعي مع م للعلاج ال

م  ة ي ة في ج غ ث الإرهابي  ها ال انات، أخ  ، ائ   ).2023ما  10(ح
) في  ف اء ال ان وعل ف اء ال خل (الأ ا العلاج لل لة  CAPح ه ارث) وس ا ال ا ة ل ف ة ال اع ة ال (خل

خل ة لل اعي، في زم ق  مه فل ال ة ال ان ة، وم م اض ال ها في ال م الأع ع الأزمة، لفعال حلة ما  في م
لة. ارد قل ا، و   ن

اشة لل في  ان الف ة اح مات وح س ل وال ات ال اس ة  ل ل ل م ت ائه ألعاب ال ا أول ا و ا فال ال ل الأ ق
، ولإزال ان آم ة م م قا ي أو ال ف فل ال اء ال اء أث ا، س ً ا أ خلات قة في ت ه ال ام ه ا على اس ع ا ش ، م ة ال

ارث. ع ال ة  م اعفات ال   ال
ال  ة في م اع عى لل ي ت ة ال م ات غ ال اصة، وال ة العامة وال ات ال س عاون ب م ا دع ال ه جً م ال

ة، ة العقل مات. ال ا ال ا الح ض دة ل فل شامل وعالي ال ان ت ة، م أجل ض ل معا في ش  للع
ة: اح ف ات ال ل ل  ال وت ة، ب م اث ال ة. EMDRالأح قا فل، ال اعي، ال   للعلاج ال

  
 

L’EMDR Eye Movement Desensitization and Reprocessing est une thérapie qui a largement 
prouvé son efficacité dans le traitement du stress post-traumatique. 

En Tunisie, l’Institut Nebras de la réhabilitation a été le premier organisme à mettre en place une 
formation en EMDR dans le but d’améliorer la prise en charge des victimes de violences 
intentionnelles en 2016.  

Grâce à la collaboration entre l’Institut Nebras et le Shocroom (Unité de gestion des crises 
sanitaires relevant du ministère de la santé), un groupe de thérapeutes a été formé et il a été possible 
d’utiliser la technique de l’EMDR Group protocole auprès d’enfants et d’adolescents survivants à 

                                                 
5 EMDR  ،تونس، معالجةطبيبة عقلية، مساعدة استشفائية جامعية سابقا مستشفى الرازي  
6 EMDR أستاذة طب الأطفال العقلي مستشفى مونجي سليم، تونس معالجة 
7 Shocroom   طبيبة استعاجالية
8 Shocroom طبيب، مدير 
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des situations de catastrophe (incendies, inondations, le dernier en date l’attentat de la Ghriba à 
Djerba le 10 mai 2023).  

Cette approche a l’avantage d’offrir aux intervenants (psychiatres et psychologues de la CAP 
(Cellule d’assistance psychologique des victimes de catastrophe) un outil intéressant pour les 
interventions en post-immédiat, de par son efficacité pour l’apaisement des symptômes 
traumatiques, et la possibilité d’une prise en charge de groupe, en un temps relativement bref donc 
économique en temps et en ressources humaines.  

D’autre part, les jeux en guise d’ice-breakers, les dessins, les mouvements d’étreinte du papillon 
utilisés pour l’installation de la safe place, et pour la désensibilisation ont été acceptés aussi bien par 
les enfants victimes que par les parents et nous ont encouragés à utiliser cette méthode pour nos 
interventions aussi bien dans la prise en charge que dans la prévention des complications 
traumatiques suite à des désastres.  

Il est enfin important de souligner l’importance de la collaboration entre les établissements de 
santé publics et privés, et les ONG œuvrant dans la santé mentale pour des actions en réseau pour 
assurer une prise en charge globale et de qualité, au profit des victimes traumatisées.   

Mots clés : Evénements traumatiques, EMDR Group protocole, Prise en charge, Prévention. 
 

***   ***   ***   
 

   من خلال حركة العين  العلاج النفسي بتقنية إزالة الحساسية وإعادة المعالجةقياس جودة بحوث (EMDR) 
  في المجلات المتخصصة المدرجة في ثلاث بوابات وطنية عربية  المنشورة  

 Measuring the quality of psychotherapy research using the Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing (EMDR) technique published in specialized journals 
listed on three Arab national portals 

  10، هدى ملوح الفضلي9سُـليمان عبد الواحـد يوسُـف
ة علـى  فة العل ع اء ال في وث ع ادل ال ات ال ل ق م ي وت اج العل ي م الإن ق ًا ل شًا ح ي م ان ال العل ا  ل

اس  ف إلى  ة ته ال راسة ال ولي؛ فإن ال ة مـ خـلال ال ال عال ة وعادة ال اس ة إزالة ال ق ي ب ف ث العلاج ال دة  ج
ة الع  ورات  (EMDR)ح ـة الـ ا ـة هـي (ب ـة ع ـات و ا رجـة ضـ ثـلاث ب ة وال ة ال ة ال الع ع أو ب

ــــة).  ا ــــة الع ــــة العل ــــلات الأكاد ـــة ال ـ ــــة، وم ائ ـــة ال ـ ــــلات العل ـــة ال ـ ة، وم ــــ امال اســــ صــــفي  و هج ال ــــ ال
ــ ( ــل م ل م ل ـ ل ـ59ال ـ ودراســة ومقالــة عل رة ضــ (اة، أ)  ــ ة م ائ ـ قــة ع ت  ــ ــة 12خ لـة ودورــة عل ) م

ان  ة في م ةم ة وال ف م ال ـاب و، العل ـة ل لـة مه ـ  م لل ر أو مقـ ـ اس تق  (مقال) م اد على م الاع
ة، و(13ائج إلى أن (ال). أشارت 2008( ـ رجـة  قـ ب شًا قـ ت قـ67) م شـًا ت قـ أ  ) م ة، فـي حـ لـ  سـ رجـة م ب

هــا ات لعــل مــ أه صــ عــة مــ ال قــ م راســة ب هــ ال ة، وان شــ درجــة صــغ روســة  :م عات ال ضــ ــع فــي ال ورة ال ضــ
ـــ  عل ـــا ي ـــة العـــ وخاصـــة  ـــة ح ـــ تق اصـــة، (EMDR)ب اجـــات ل ـــات مـــ ذو الاح ـــ  مـــع ف ـــات ال ـــاد ه واع

ــ (ا ف الاوال ــة بهــ ــلات العل هــا فــي ال فــ عل ة وم عــاي واضــ ) ل اجع ــ ــي ل ــاج العل ــي والإن دة الأداء ال ــ رتقــاء 
ان  ي في م ة الع ق ي ب ف   .  (EMDR)العلاج ال

ة:  اح ف ات ال ل ي، ال دة ال العل ة الع ج ة ح لات. ،(EMDR)تق ة لل ات ال ا ة، ال لات العل   ال

 
 The study aimed to measure the quality of psychotherapy research using the Eye Movement 

Desensitization and Reprocessing (EMDR) and excellence in some specialized journals listed 
within three Arab national portals (Egyptian, Algerian, and Iraqi), and by using the descriptive 
bibliometric approach to analyze the content of (59) research, studies, and scientific articles 
                                                 
 أستاذ محاضر، جامعة قناة السويس مصر  9
 أستاذة محاضرة، جامعة الكويت 10
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published in (12) specialized scientific journals, and based on the scale of evaluating a research 
(article) published or submitted for publication in a professional journal, Khattab (2008). The 
results indicated that (13) indicators were achieved to a large degree, and (67) indicators were 
achieved to a medium degree, while no indicator achieved a small degree. 

Key words: Quality of scientific research, (EMDR) technique, Scientific journals, National 
journal portals. 
 

***   ***   ***   
 

 حالة عن فـاعلية العلاج بالحركة السريعة لعلاج اضطراب ما بعد الصدمة للمحاربين في ليبيا  دراسة 
 A case study on the effectiveness of rapid movement therapy to treat post-traumatic 
stress disorder in combatants in Libya 

  11فـاطمة سليمان امبارك
ب  ان ح ة إ ة  نف عال لي  ع م  17م خلال ع ا ال ام ه اس ل معه  ي ت الع الات ال ان م ض ال اي  ف

لغ م  العلاج  رة  27العمرشاب ي ا خلال  ث ي حار ار ال ع  17عام وه م ال نامج ال اي ت مقابلة م خلال ب ف
قائه أمامه،  ل أص ما ت ق هة ع له لل ة دخ ة خلال ف مة نف ض إلى ص ، ح  تع ار ون ال ة ش ه ه م ي ال ق ف ال

ع عاني م ال ح أنه  مة، ح ل ع ال اب ما  عاني م اض اب  ة ت أن ال ف ارات ال ع ت الاخ ت و ال ر 
عي،  أقل وال مع ال الأس وال رة على ال م الق ه، وع ل  خ رة على ال م الق م وع ات في ال ا ، واض والقل
ة الع  ع م العلاج  ا ال فع م خلال ه ا ال ل مع ه ة، ت الع اؤم ار ال ع الأف ة و ائ ة ال الإضافة إلى الع

عة على ع ل ال ل ه، وم ث ال ض إل ادم ال تع ث ال رة في ال ء ص ال على أس ء  ات، ح ت ال ل د م ال
فع ح ت  ق لل ل ال ع ذل ت ع فع. و ة م وجهة ن ال اب ر الا لا إلى ال ة وص ل رة ال في ال على ال

اته م ح ت اك ت مل على سل عي.أن ه   اصله مع ذاته ومع ال العائلي وال
ة: اح ف ات ال ل . ال ة الع ارب، العلاج  مة، م ع ال اب ما    اض

  
Through my work as a psychotherapist during the February 17 War, one of the cases I worked 

with using this type of treatment was a 27-year-old young man who was a warrior who fought 
during the February 17 Revolution. He was interviewed through the psychological support program 
provided by the Veterans Affairs Authority. He was exposed to psychological shock during his 
entry to the front when his friends were killed in front of him. After applying psychological tests, it 
was found that the young man suffers from post-traumatic stress disorder, as it was noted that he 
suffers from a feeling of tension and anxiety, sleep disturbances and an inability to sleep And the 
inability to cope and adapt to the family and societal environment, in addition to excessive 
nervousness and some pessimistic thoughts. We worked with this beneficiary through this type of 
rapid eye movement therapy over a number of sessions, where they began to focus on the worst 
image of the traumatic event to which he was exposed. Then, the sequence of focusing on the 
negative image leads to the positive images from the beneficiary’s point of view. After that, the 
beneficiary was evaluated and showed that there was a noticeable improvement in his behavior in 
terms of his communication with himself and with his family and community surroundings. 

Key words : PTSD, Combatant, Eye Movement Therapy. 
 

***   ***   ***   
 

 
 

                                                 
11EMDR أستاذة محاضرة، جامعة بنغازي ليبيا معالجة 
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 كسر الرابطة العاطفية EMDR:  الطفـل) واستعادة هذه الرابطة.  -للعلاج المشترك (الأم  
 Rupture du lien affectif : EMDR pour une thérapie conjointe (mère –   enfant) et 
restauration de ce lien  
 Breakdown the Emotional Bond:  EMDR for Joint Therapy (Mother –   Child) ) and 
Restoring the Emotional Bond . 

 12عليمة دواخ
ة ن إ ة العلاج ل ة إدماج الأم في الع هار فائ فل، و ة لل ف لة الإدارة ال ء على م ل ال خل ه ت ا ال ض م ه الغ

ام  فل). EMDRاس ة ب الأم وال لة العا عادة ال   م أجل واس
اته  امه ل فل واح ا ال ة ه اء ه ارك في ب الي س ال ة، و ة آم اب قاع فل على اك ة ب الأم وال ة ال ا اع ال وت

ته،  ة مع وال اب فل ال ل  علاقة إ ، فإن ال ه. وعلى الع م ذل ال ، خاصة و ل له قل الانف ة، ي في س م
في وص ر عا د إلى ق ا ي ،م ات في إقامة علاقات مع الآخ ة. ع ل ق ة ال ا فاعلات الاج  وفي ال

ض  فل، (م اة ال ام الأولى م ح ع حادث خاصة خلال الأ ع وق ها  ي   ة ال ة العا ا ل على ال نا الع ق اخ
فاسي) إلخ... لادة أو ذهان الأم ال ع ال اب ما  اد ع الأم، اك فل، ال ل  ال امل أخ م ا م خلال ع فاق ه  أن ي

اب الأب. ة الأم و ن في  ش ه، وس ح فل ل ال ي   ف فل ال ل حاجًا في العلاج وال رة أن ت ة ال ا ه ال  له
ة ع ال ف  ف  . م

ام فل، أ اس ك ب الأم وال اء علاج م ا ه إج ض، فإن نه ا الغ ادم  مع EMDR له ث ال الأم (مع ال
ام اس فل،  ل مع ال فل). والع ل ال ف للأم وال  ه ل  EMDR ال ف على س ه ارة  ض الاس ار غ ًا مع اخ دائ

اف) ه ق والاس ال (ال   .ال
ة وهي الات ال م اث م ال ق اخلة س ه ال   : في ه

اب القل - ا:  حالة م اض ل و ل ي ت يال قائي ش   .في ص ان
اس  م اي ي تق ي : ال ، الع اس القه س ها: ال ات القل م ا اف  onychophagyم اض هاب عادة ق الأ ، رف ال

زن. لة زادة ال اً م انة دون س ع وأخ ا ال ة: ف ن اض رئ د أع رسة مع وج  إلى ال
ات  ل ةال اح ف ة، العلا :ال ة عا ة، را ة العلاج ل ك، الع عل الآمEMDRج ال   .، ال

  
Le but de cette intervention est de mettre en exergue la problématique de la prise en charge 

psychologique de l’enfant, et de montrer l’utilité d’intégrer la mère dans le processus thérapeutique 
avec l’utilisation de l EMDR afin de rétablir le lien affectif mère –enfant). 

Un lien mère/enfant suffisamment bon aide l’enfant à acquérir une base sécure , et va donc 
participer activement à la construction de l’identité de cette enfant, de son estime de lui-même et de 
sa valeur... A l’inverse, un enfant qui n’a pas vécu une relation positive avec sa mère, surtout au 
début de sa vie, crée chez lui des angoisses de séparations, donnant lieu à des carences affectives et 
des difficultés à établir des liens avec d'autres, dans ses futures relations sociales. 

Nous avons choisi de travailler sur le lien affectif qui peut être rompu après un accident surtout 
pendant les premiers jours de la vie de l’enfant, (maladie de l’enfant, deuil chez la mère, dépression 
du post-partum ou psychose puerpérale de la mère) etc…, Ceci peut être accentué par d’autres 
facteurs tel que la personnalité de la mère et l’absence du père. Ce lien rompu pourrait créer une 
barrière en thérapie et prendre en charge l’enfant seul,    serait être dans un chemin gravé de 
difficulté. 

A cet effet notre approche est de faire une thérapie conjointe mère –enfant c’est à dire utiliser l 
EMDR avec la mère (avec pour cible l’évènement traumatique pour la mère et qui inclus l’enfant). 

                                                 
12 EMDR معالجة 2حاضرة، جامعة البليدةأستاذة م  
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Et travailler avec l’enfant, toujours en utilisant L’EMDR avec pour cible le motif de sa consultation 
par exemple (évaluation et ciblage).  

Dans cette présentation nous allons exposer deux vignettes cliniques à savoir : 
-Lyna : un cas de mutisme sélectif sévère. 
-Ines :   qui présente un tableau anxieux fait de : TOC, onychophagie, refus d’aller à l’école avec 

comme symptôme principal : une hyperactivité vésicale sans cause organique et enfin une 
problématique de surpoids. . 
Mots clés : lien affectif , Thérapie conjointe, EMDR, processus thérapeutique , attachement sécure . 

The purpose of this intervention is to highlight the problem of psychological therapy of the child, 
and to show the usefulness of integrating the mother in the therapeutic process with the use of 
EMDR to restore the emotional bond mother-child). 

A good enough mother/child bond helps the child to acquire a secure basis, and will actively 
participate in the construction of this child’s identity, self-esteem and value… Conversely, a child 
who has not experienced a positive relationship with his mother, especially at the beginning of his 
life, creates in him anxieties of separations, giving rise to affective deficiencies and difficulties in 
establishing links with others, in his future social relations. 

We have chosen to work on the emotional bond that can be broken after an accident especially 
during the first days of the child’s life, (illness of the child, bereavement in the mother, postpartum 
depression or puerperal psychosis of the mother) etc…. This can be accentuated by other factors 
such as the personality of the mother and the absence of the father. This broken bond could create a 
barrier in therapy and support the child alone,   would be in an engraved path of difficulty. 

For this purpose, our approach is to do a joint mother-child therapy, Use the EMDR with the 
mother (with the target traumatic event for the mother and which includes the child). Moreover, 
work with the child, always using EMDR with the purpose a  reason of his consultation  for 
example (evaluation and targeting).  

In this presentation, we will present two clinicals vignettes: 
-Lyna: severe selective mutism. 
-Ines:   which presents an anxious chart made of: OCD , Onychophagy  ,Refusal to go to school 

with as main symptom: overactive bladder without organic cause and finally a problem of 
overweight. 

Keywords: affective link  , Joint therapy, EMDR, therapeutic process , secure attachment . 
 

***   ***   ***   
 

 المعقد والتدخل العلاجي بإزالة الحساسية وإعادة المعالجة بالاستثارة المتبادلة  الحداد EMDR :  
  حالة سريرية

 Deuil compliqué et intervention thérapeutique EMDR : un cas clinique 

  13بن رحلةوردة  
اد أح ل ال اة. و ء م دورة ال ه وج ت أم لا مف م ث  ال وج ، في أ ع ، ه ح ان ال اة. فق ارب ال أصع ت

ة أك في  اجه صع ع الآخ ي مل، ل ال لا لل اس أك ت ع ال ة.  ة وج اق نف ن له ع ك  أن 
اد. اجهة ال   م

ا إزالة ال ل العلاج  ان، ل  قارات فعالة في ت آلام الفق ي م ال و الع ادلة ت ارة ال الاس ة  عال ة وعادة ال س
. ات الأخ ق ها ال اه ائج لا  أن ت ا إلى ن د ارة، م  م ال

ادلة ارة ال الاس ة  عال ة وعادة ال اس إزالة ال ل العلاج  وت ة ب ء على فائ ل ال اخلة  إلى ت ه ال ف ه  ته
 EMDR، ة عق اد  ال ة ال ل ع ع ة. ل ح م حالة س   ا ي

                                                 
13 EMDR أخصائية نفسانية، معالجة 
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ار  هار م اول إ ة ، وس عق مات ال ي في علاج ال ل الع وت ة ال أك على فعال د ال ض ، ن ا الع م خلال ه
اح لها  ة  لل ارد لل اجة إلى زادة ال مة ، وال اجهة لل ل أ م ة ق حلة ال ة ال احل ، وأه اني م ات في ث ل ال

ل ة. ق ل ات ال غ   ال
ا أد إلى  اد ، م ة م ال عق الة ال ه ال ة في ه ة للغا اب ان إ ائج  ا ، إلا أن ال ق وق غ ة اس ل غ م أن الع على ال

مة. ع ال اد ما  فاض  في ح   ان
ة: اح ف ات ال ل ي  ال ف ضي، العلاج ال اد ال مة، ال اد  ، ال  EMDRال

La mort est inévitable et fait partie du cycle de la vie. Le deuil reste l'une des expériences les 
plus difficiles de la vie.  

La perte d'un conjoint, à tout âge, est un événement majeur qui peut avoir des conséquences tant 
psychologiques que physiques. Certaines personnes supportent mieux le veuvage, mais d’autres ont 
plus de difficulté à vivre leur deuil.  

De nombreuses approches semblent efficaces pour soulager la douleur de la perte, mais la 
psychothérapie EMDR occupe une place centrale, produisant des résultats que les autres techniques 
ne peuvent égaler.  

Cette communication vise à mettre en avant l’utilité du protocole EMDR pour accélérer le 
processus complexe du deuil, illustré par un cas clinique.  

A travers cette présentation, nous souhaitons souligner l’efficacité du protocole inversé dans le 
traitement du traumatisme complexe,   nous tenterons de démontrer le déroulement des séances en 
huit étapes, l'importance de la phase préparatoire avant toute confrontation au traumatisme et la 
nécessité d'augmenter les ressources pour la patiente, lui permettant d’accepter les changements 
désirés. 

Même si le processus a pris du temps, les résultats ont été très positifs dans ce cas de deuil 
compliqué, se traduisant par une réduction significative du deuil post-traumatique. 

Mots clés : deuil,  traumatisme, deuil pathologique,  psychothérapie EMDR.  
 

***   ***   ***   
 

    EMDRفي نجدة الأزواج   
 l’EMDR au secours du couple 

  14لطيفة بوراوي
أ  ا أن ت ائع جً ان م ال ع الأح د في  ار وته ق عة الاس د إلى زع غ م أنها ت ، على ال وج اعات ب ال ال

ة. وج ج العلاقة ال ة ن ل ورة، بل ولها دور ب في ع ن ض ة، إلا أنها غالًا ما ت اد الأس   ات
ا ها   وفي  أح ع ر إلى  د الأم لافات وتع ه ال ان ي حل ه ان في  م الأح ل وجان و ن أخ  ال

اء.                                     ة ال ل ماً في ع ي ق اوز الأزمة وال نان غ قادر على ت ما  ة، ع ة العلاج اع                                               ال
ل العلاج ب الأزواج إلى  م ث أن  ، ق  قة ومع ذل ة ع وح عا اء م ج عاني ال ما  ود، خاصة ع

ة و  اس إزالة ال ة  العلاج  اع تق الة، ت ه ال . في ه ق ور ال اك مع م ة ت او ارة ال الاس ة  عال على إزالة  عادة ال
رة أك وج  اصل ب ال ة وتع ال ل ات ال ال ة  ت ة ال ل اع ال ة ال اس ازنا.ح احا وت   انف

وجي. ي والعلائقي ال ات العلاقة وتع ال ال ام ة ل دي قة ق هج  ا ال م ه   ق
ة: اح ف ات ال ل وج ال اع، ال ة، علاج الأزواج ،ص وح العا ة، ال اس ة.، ازالة ال ل ات ال   ال

  

                                                 
14 EMDR معالجة عائلية ومعالجة 
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Il est très fréquent que des conflits surgissent au sein d’un couple bien qu’ils soient déstabilisants 
et parfois menacent l’union familiale, paradoxalement ils sont souvent nécessaires et même ont un 
rôle constructeur, dans le processus de la maturation du couple.  

Souvent ces mésententes finissent par se résoudre et les choses reprennent leurs places. Par fois 
le couple consulte et demande une aide thérapeutique, lorsqu’il est incapable de dépasser la crise et 
avancer dans le processus de construction.  

Cependant, il arrive qu’une thérapie de couple rentre dans une impasse, notamment lorsque les 
partenaires souffrent de blessures émotionnelles profondes accumulées au fil du temps. Dans ce cas 
de figure, l’EMDR aide à désensibiliser les émotions négatives liées aux souvenirs douloureux et à 
favoriser une communication plus ouverte et constructive entre les membres du couple. 

Cette approche offre un moyen puissant d’améliorer la dynamique relationnelle et de favoriser la 
croissance personnelle et conjugale. 

Mots clés :  Couple, conflit, thérapie de couple, blessures émotionnelles,  désensibilisation, 
souvenirs douloureux.  

 

***   ***   ***   
 

 ستثارة المتناوبة  العلاج النفسي إزالة الحساسية وإعادة المعالجة بالاEMDR بين الفرضية والممارسة  
 Psychotherapy Eye Movement Desensitization and Reprocessing between hypothesis 
and practice 

  16عمراوينبيل  ، 15اعمر يحيعز الدين  

  
ة  ان لع ف ارس ال اح وال ادلة هاج ال ارة ال الاس ة  عال ة وعادة ال اس إزالة ال ي  ف ل العلاج ال ا ش ال ل

و ان شاب ه ف ف ف م اء م  راسة س ة م ال وال ال ات م ن أن  س ة  لح وال ر ال ها، ف ع أو ما 
و  ه ش صل ال ا والغال ما ت ة أساسا ن ف ال فاق الأرعة ع دة، وال ع لفة وم ق م ن  ارة ق ت الاس

ة لل ان جة ال له ال ة ودخ ة علاج لا م تق ا ب امل ح علاجا ت ما أص ع مة، و عل ة لل ة ال عال ة ال ف علاجات ال
ه م  اي ما في ب ي ع ائ أو ال الع ي في ال ف ا العلاج ال ار ه ال م اعي، لا ي د وج ي ف علاج نف امه  لاس
ه  اول في ه ها، ون ص ة  ة والع ائ ة ال ا إلى دراسات ت على ال ج ا أح ارسة، ف ر أو ال ، ال ح ال

ض اخلة أن نع ة  ال فائ ة الاس س ماجي على م ال ي الان ف ع العلاجي ال ا ال ل ع  ه ثلاث حالات ع
اه  اس القه ل م س ، وال ى قاص ة ل أن مة ال ل في ال لة) ت ر (ال أولاد م ة في ال العقلي  ال

ال ه  ا ن اض اء العقل ، ش الأ ، وحالة ذ راش   هان. ذ
ة:  اح ف ات ال ل .ال اس قه ة، وس مة نف ، ص ات الع ي، ح   علاج نف

  
Psychotherapy with Eye Movement Desensitization and Reprocessing has always been an 

obsession for researchers and psychological practitioners for several successive years of research 
and study, whether by its discoverer, Francine Shapiro, or later. The term and nomenclature 
developed because arousal may occur in many different ways, and the theoretical explanation 
exceeded the fourteen theoretical foundations and most of the time. What Shapiro achieved with the 
adaptive treatment of information, and after it became an integrative treatment instead of a 
therapeutic technique and entered the second wave of psychotherapy 

for use as Individual and group psychotherapy, the path of this psychological treatment in 
Algeria or the Arab world in general its beginning of research, teaching or practice, so what do we 
need to do? Studies focus on the Algerian and Arab environment with its specificity and 
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psychometric conditions. In this intervention, we try to present three cases that were treated through 
this type of integrative psychotherapy at the level of the hospital institution specializing in mental 
medicine in Ouled Mansour (M’Sila), represented by sexual trauma in a minor female, and 
obsessive-compulsive disorder in one adolescent male and one adult male, psychiatrists diagnosed 
with psychosis. 

key words : Psychotherapy, eye movements, psychological trauma, obsessive-compulsive 
disorder 

 

***   ***   ***   
 

   :علاج    عملية الحداد من خلالتفعيل  إعادة  الحداد العالقEMDR 
 Deuil bloqué : une remise en route par la thérapie EMDR 

  17كتيبة بوشيشة
غل على  اد، وال ة ال ل ع ق  ح ال الات  اد، ففي مع ال ة ال ة ل اته ولأك م م ض في ح كل ش مع

ن  ة، ل في حالات  أن  ان الأع مة فق ازن، (ص ال لا  ان صادما وم ث الفق ما ت قة و/أو ع اشة سا قى به إذا ال
ة وف مأساو فاة في  اد. ال ة ال ل ا تع ع لة و اق م د إلى ع ا ي   )، م

ارح  ، لأنها ل ت ن  ع ب ي وت تها فهي في حالة غ ش ل وفاة وال ق ة ل ت اخلة، حالة س ه ال م في ه تها نق وال
ة لها،  ها القاس ، ومعامل ع ع ا ها وهي في س ال ع وفاة أب ام بها خاصة  م الاه فاء وع ل ال ها على  اتها أنها سام في ح

ات. لي ل ة وال ح ال ع  ا جعلها ت   م
ة  عال ح ال الة، ت ه ال الفي ه ع ان م خ  EMDRاس عاب الفق ة واس ل ارب ال ل م إدماج ال فع اخل وال لال ال

اد. ة ال ل ل ع ه الي ت ال فى، و ة لل ال اب ارب الا   وعادة ال مع ال
ة: اح ف ات ال ل ان،   ال عاب الفق ة، اس ل ارب ال ادم، إدماج ال ان ال اد، الفق هل   EMDRال  م

 
Toute personne est exposée plus d'une fois dans sa vie à l'expérience du deuil. Dans la plupart 

des cas, le temps permet de faire le deuil et de surmonter le choc de la perte d'un être cher, mais 
dans certains cas, la perte peut être traumatisante et troublante, (dans le cas d’une fragilité 
antérieure et/ou lorsque le décès survient dans des circonstances tragiques), entraînant des 
conséquences dysfonctionnelles qui entravent le processus de deuil. 

Nous présentons dans cette communication le cas d'une femme qui n'a pas accepté la mort de sa 
mère. Elle est dans un état de colère extrême et ressent une grande culpabilité, car elle n'avait jamais 
dit à sa mère de son vivant qu'elle lui avait pardonné, toute la froideur et le manque d'intérêt à son 
égard, surtout après la mort de son père alors qu'elle avait quatorze ans, et le dur traitement qu’elle 
lui a réservé, ce qui a nourrit chez elle un sentiment de solitude et d’abandon des années durant.  

Dans ce cas, l’EMDR peut être utilisé pour intégrer ces expériences douloureuses la 
compréhension de la perte, en superposant et en reconnectant les liens avec les expériences 
positives de la personne décédée, facilitant ainsi le processus de deuil.  

Mots-clés : deuil, perte traumatique, intégration des expériences traumatiques, internalisation de 
la perte, EMDR facilitateur 

 
 
 
 
 
 

***   ***   ***   
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 العلاج بالاستثارة المتناوبة (EMDR) مدى فعاليتها في مواجهة المعتقدات  … والحساسية بين الثقـافـات
  الغامضة؟

 Thérapie EMDR et Sensibilité Interculturelle…Quelle efficacité face aux croyances 
mystiques ? 

 18دليلة زواد
  

 جوهرية مخيفة للغاية عندما تصبح "المعتقدات لها خطورة
  بهذه الشدة التي تتمكن من تبرير ما لا يطاق" 

     (Ripoll, 2020, p.74)ترجمة بتصرف 

ة  او ارة ال الاس ارس للعلاج  ا م ف اخلة  ه ال غ م خلال ه ب، في  (EMDR)ن ر أصله م الغ ال ي
ح   ض ص) مع ت ف عالج/ال ة في اللقاء (ال قا ة وال ة، العل ان الأخلا ار ال ع الاع أخ  ا ال  قف ح م ض ت

م ، م خلال علاج الآثار ال ه ال ي ض إلى ال أة الع ءًا م ن ة، ب ة العلاج ل اص في الع ه الع ة  دمج ه
ائي الق اب ث عاني م اض ص  واء ع مف قف مفاجئ ع ال ان راجعة إلى ت ة ه ة ع ف ات  .ال

قف ال  أن  ء على ال ل ال ة م خلال ت ات العقل ا قافة على الاض ف ع تأث ال ي ه ال ئ ف ال إن اله
اء الع ات في ب ق ع اع في ال عالج ل أ ص ه ال قل ال العلاجي في حالة ي ي  أن تع ة، وال ة ال ة العلاج ل

ة ق فعال ها ب ع م  ق لة. ل ة غ مع ي وض ح  EMDR ت ارد ت قة إلى م ع ة ال ات الغام ق ع ه ال ل ه في ت
 َّ ُ ائج ال هُِ ال قادات. تُ ة ع تل الاع ات ة ال ال ال ر م ال ال ُّ لل  ة ت َةً في قابل َ ةً  َ اهَ ها مُ لَ عل

اقٍ ب ثقافي  EMDR  علاج  .ض سِ
ة: اح ف ات ال ل ة ال او ارة ال الاس ي؛ (EMDR) العلاج  ي ا ال ة؛ ال ة ب ثقا اس ة؛ ح ات الغام ق ع ؛ ال

امل.   ال
 
« Les croyances ont une dangerosité intrinsèque 
absolument effrayante quand elles deviennent 
si intenses qu’elles parviennent à justifier 
l’insoutenable». (Ripoll, 2020, p.74) 

 
En tant que praticiens de la thérapie EMDR qui est à l’origine occidentale, nous souhaitons 

clarifier notre position qui tient compte des aspects : éthique, scientifique et culturel dans la 
rencontre (soignant/soigné) tout en illustrant comment ces éléments peuvent être intégrés dans le 
processus de soin, allant de la genèse du symptôme à son expression, à travers le traitement des 
séquelles traumatiques d’un épisode délirant à la suite d’un arrêt brusque de médication chez un cas 
présentant un trouble bipolaire.   

L’objectif principal est de décortiquer l’influence de la culture sur la pathologie mentale en 
mettant en lumière quelle attitude le thérapeute doit adopter pour éviter tout conflit de croyances 
dans la co-construction du processus du soin thérapeutique qui, justement risque d’être entravé en 
cas d’une attitude non ajustée; Ensuite d’évaluer l’efficacité de l’EMDR dans la transformation de 
ces croyances mystiques invalidantes en des ressources permettant la libération du patient de ses 
propres cordes invisibles. Les résultats obtenus apportent une contribution significative de 
l’adaptabilité de la thérapie EMDR en contexte inculturel.   

Mots clés : Thérapie EMDR ; Croyances mystiques ; sensibilité interculturelle ; Tissage 
religieux ; Intégration.  

 
 

***   ***   ***   
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   الحالات المعقدة: من المظاهر الإكلينيكية الى المعتقدات المختلة وفعالية التدخل بتقنية إزالة الحساسية
  المعالجة بالاستثارة المتناوبةوإعادة  

 Complex cases: From clinical manifestations to dysfunctional cognitions and 
efficacy of EMDR Intervention 

  19فوزية غماري
ع  ة ل او ارة ال ة ع  الاس عال ة وعادة ال اس ة إزالة ال ق خل ب ائ ال ع خ اخلة تق  ف م ال اله
اهقة  حلة ال لة ت الى م ة  ات لف ائ سا ل أخ ة م ق وائ ة ال عال فادت م ال ها حالات اس ة م ب عق الات ال ال

ش ل خ ة ال ا ف م و ها في ال ة رغ فعال ة  عال ة إعادة ال ل عل ع ي ت الات ال ه ال ل مع ه ة الع ص
ي  لة ال ات ال ق ع ال راسة  ل ال الات م ي ارت في ال ة وال هان ة وال اض ال ة والأع اذ ة والاس اب اض الاك الاع

ا ات وش ي ال ة تق ال ة الأم واش ال ل إش ور ح ال ت ع اس ف  ه ل ن ة. وعل عق الات ال وفة في ال ع د ال ج ات ال ل
خ  س ار ال فاءات وت ارد وال اء ال ة و ف ة ال ئة وال ه ات ال عة واسعة م تق أنا إلى م ا ل ي ون لاس ل ال وت ال

ة م  ق ات م ف ف ع ادا أو  قفا وان ها العلاج ت ف ف ع حلة  ل م د في  ا يه ي م عي وال ال ع ال ف والانف ال
ة  ة ال ائ ة ال او ة الآثار ال ة لإعادة معال لات ال وت عة م ال نا م ا اع ة.  عال ة إعادة ال ل ار ع اس

ا ة أح ة وغ وا ة ض او ات ذ وء ورف الى ش ج به ل ة على ال اع سائل م ة  ال اض ال ة للأع ال ي ت إش نا  وال
ل  ة ق ف ة ال عاد ال اج أ ل لاس ع ة ال ف ة ال اس ال ا ب م الات ق أت على ال ي  ات ال غ از ال ل. ولإب الع

ه. ع  العلاج ث 
ة: اح ف ات ال ل ئة،  ال ه ات ال لة، تق ات ال ق ع ة، ال عق الات ال ة، ال او ارة ال الاس ة  عال ة وعادة ال اس إزالة ال

. ف   ال
 
We present in this intervention some features (particularities) of intervention by Desensitization 

and Reprocessing by Bilateral Stimulation technique on some complex cases who benefited from a 
long- term psychiatric drug treatment that begin in adolescence and early adulthood, in order to 
show the specify of intervention which makes the retreatment process slow despite its effectiveness 
in reducing depressive and obsessive symptoms, somatic and psychotic symptoms which are related 
to security, self-esteem and existence dysfunctional cognitions common in complex cases. 
Therefore, we did not limit our intervention to using the standard protocol, but we resorted to a 
wide range of techniques as stabilization techniques, psychoeducation, building resources and 
competencies and grounding exercises at every stage marked by interruption of retreatment and 
blockage and temporary periods of dissociation and anesthesia, which threatens the continuation of 
the retreatment process. 

We have adopted also some protocols specifically for reprocessing archaic memory traces 
activating the current symptoms as means to help access calmly and gently to implicit and 
sometimes unconscious memory networks affecting the patient’s problem.  We applied the revised 
mental health scale before and after treatment to highlight the changes that occurred in the cases. 

Key words: Desensitization and Reprocessing by Bilateral Stimulation; Complex cases; 
Dysfunctional cognitions; Stabilization techniques; Dissociation. 
 

 

***   ***   ***   
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 .التدخل النفسي المبكر المتمركز على الصدمة النفسية لدى نساء تعرضن لعملية استئصال رحم استعجالية 
  .المستعمل مع الصدمات الحديثة  EMDRالمعالجة  باستخدام بروتوكول العلاج بإزالة التحسس وإعادة  

 L’intervention psychologique précoce centrée sur le traumatisme psychologique 
chez des femmes ayant subi une hystérectomie d’urgence ; l’utilisation du protocole 
EMDR Trauma récent. 

  21، سليمة طاجين20سارة زغود
  

رج قائي ال  ت ي ال ف خل ال ة ال ز أه اول ان ت اد وت ف ال راه في عل ال وع  د اخلة ض م ه ال ه
ة ال ع وف اس ال رح في  ة اس ل ض لع اء تع ة ل ن ف مة ال  .م ال

ي م في الأشه الأولى ال ي تق ة ال ف ة ال اع ي ال في ال ف خل ال ل ال ف الى  ي ي ته مي وال ادث ال تلي ال
ة أخ على  ات نف ا مة أو أ اض ع ال غ ما  اب ال ر اض ة م ت قا ة وال ي ة ال م ة ال ل إدماج ال ه ت

ل    .ال ال
د ال ة ج ام قائ اس مة  اء ال رة اث ات الف ا ا للاس اد ا  ورة تق ال خل ال  اء عي ال ي أث ف  ال

الة ن مآل ر ال ال ت اح ئ  ش م مة،  اء ال ف أث ات ال ان خ مة، واس الإضافة إلى تق    ال مي.  ص
ة ال ال الأدوات ال ع اس ة  ع ة ال ف عاناة ال ة وال م ع ال ة  ض  .BDI و  SCL-90RوPCLS :الع

ة  عال إزالة ال وعادة ال ل العلاج  وت ام ب اس قائي  خل العلاجي ال لي وال ق الق ض لل اخلة ع ه ال ت ه
EMDR ل مع ا ع لادة ال ة ال ل ة تأزم ع الي ن ع ال رح اس ة اس ل ض لع الة تع ع ل ق ال ة وال ي مات ال ل
ة  .ال

اح ف ات ال ل ة  ة:ال ة  عال إزالة ال وعادة ال ، العلاج  ي ال ف خل ال ، ال اد ق ال ة، ال ي مة ال ال
الي ع ح الاس ال ال ، اس  .الأع

Cette communication s’inscrit dans le cadre d’un projet de recherche doctorale en psychologie 
clinique et tente de mettre en évidence l’importance d'une intervention psychologique préventive 
précoce centrée sur le traumatisme psychologique chez des femmes ayant subi une hystérectomie 
dans des circonstances urgentes. 

L’intervention psychologique précoce est une aide psychologique proposée au cours des trois 
premiers mois suivant un évènement traumatique, visant à aider à l'intégration de l'expérience 
traumatique récente et prévenir l'apparition des troubles post-traumatique ou d’autres troubles 
psychologiques.   

Cette conception de l’intervention précoce vise donc tant la prévention que le traitement. Pour se 
faire, Cette intervention précoce nécessite une évaluation clinique des réactions péri traumatiques 
en utilisant l’inventaire de détresse péri traumatique, et le questionnaire des expériences 
dissociatives péri traumatiques, comme prédicteurs de la probabilité de l’évolution vers un devenir 
traumatique. Mais aussi l’évaluation des troubles/ la symptomatologie post-traumatique à l’aide des 
outils suivants : PCLS, SCL-90R et BDI 

 A travers l’illustration d’un cas, nous discuterons les données de la pré-évaluation, et 
l'intervention thérapeutique préventive en utilisant le protocole d’intervention EMDR trauma récent 
et les données de la post-évaluation d’une femme qui a subi une hystérectomie après la 
complication d’un accouchement par césarienne.  
Mots-clés : traumatisme récent, évaluation clinique, intervention psychologique précoce, 
thérapie EMDR, hystérectomie d’urgence.  
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***   ***   ***   
 

 " أثر الصدمة على الدماغ، ودور علاجEMDRفي إعادة تشغيله "  
 Trauma, quand le cerveau se déconnecte…l’EMDR reconnecte 

 23سوالميةفريدة  ، 22كرارزية  محمد أكرم
  
ادنا،  إن ى أج ا وح ات نا وذ اع لل م رة على ت ا الق ً ة، مع أن لها أ ي معاناة نف ع ة عادة ما  مة نف اجهة ص م

ة  ما زة ال ل الل ة م ة ت الق ل الأن غ مة على ف ت لة أث ال ة  اث م ف ماغ. لق أث الأ خاصة ال
ق ضعف أداء ق  ، وفي نف ال هي.وال   ة الف ال

ات الع ( ة  عال ال ال وعادة ال ة، تع مقارة إ ل العلاج ل ص ال اهج  )EMDRأما   ع ال م أن
ا اد ها  ي أث فعال مة،  ال ها ال ي ت عاناة ال ل  م ال قلل  ة. ففي ح أنه  مة نف ض ل ع ا ل ال وعل

ا إلى أث الـ  اخل ق في م أ. ح ن ا ي ت ة ال ه رات ال ل م أداء الق ل م ت أداء  EMDRفه   على 
لف ال  علقة  ا ال ة وت ال ما ائف ال ل أث الـ  ائف.ال اها ح ة أدي ه ت ل دراسة ش على  EMDRا 

عة  اد ال . تلقى أف ل ث م ع ح ، ن  ع اب ال ن م اض عان اص  ة أش نة م س عة م ة ل م ف ائف ال ال
ع علاج  ل و ة ق ف ائف ال ا لل ً  .EMDRتق

ًا ذات دلالة في اخ  ائج ت ت ال ه اصل.أ اه ال فة الان ًا غ دال في و ة، وت ونة العقل ة العاملة وال اك   ارات ال
ة: اح ف ات ال ل ات الع ( ال ة  عال ال ال وعادة ال ة، علاج إ ف مة ال ة، EMDRال ما ائف ال )، ال

ة. ف ائف ال  ال
 

Si l’expérience d’un traumatisme est synonyme de détresse psychologique, elle a aussi la 
capacité d’imprégner nos émotions, nos souvenirs et même notre corps, à commencer par le 
cerveau. Les travaux de recherche ont démontré depuis longtemps l’impact significatif sur la 
suractivation des systèmes sous-corticaux tel que l’amygdale et l’hippocampe, avec en contrepartie 
l’affaiblissement du cortex préfrontal. 

En tant qu’approche recommandée pour traiter les traumatismes psychologiques, la thérapie 
EMDR a démontré son efficacité cliniquement et scientifiquement, chez les personnes exposées au 
trauma. Tout en réduisant significativement la souffrance engendrée, elle permet également 
d’améliorer le rendement des aptitudes ralenties par le trauma. Nous démontrerons dans cette 
intervention l’effet de l’EMDR à la fois sur l’amélioration du fonctionnement cérébral ainsi que 
l’activation des régions sous-jacentes aux différentes fonctions. Notamment l’étude quasi-
expérimentale qu’on a effectué pour étudier l’effet de l’EMDR sur les fonctions exécutives, auprès 
d’un groupe de six sujets présentant un trouble panique survenu à la suite d’un événement 
traumatique. Les individus ont reçu une évaluation des fonctions exécutives avant et après avoir 
bénéficier d’une thérapie EMDR. Les résultats obtenus ont montré une amélioration significative 
dans les épreuves de mémoire de travail et de flexibilité mentale, et une amélioration non 
significative de l’attention soutenue. 

Mots clés : Traumatisme psychologique, thérapie EMDR, fonctionnement cérébral, fonctions 
exécutives.  

  

***   ***   ***   
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 فعالية إعادة البناء المعرفي في تغيير الاعتقـاد بالتحكم لدى مصدومين 
 ) بالاستثارة الثنائية المتناوبة  تماولمعلامعالجة دة  عاس وإلتحسزالة اإمن خلال علاج   (

 L'efficacité de la restructuration cognitive dans le changement des croyances de 
contrôle chez des personnes traumatisées 

(A travers la Thérapie EMDR : désensibilisation et retraitement adaptatif de 
l'information par les stimulations alternées bilatérales) 

   25، سليمة طاجين24شرابطةحسيبة  
فاءة  اس وال ال ره  عف شع  ، ل العال ل الآخ وح ل ذاته وح د ح ة للف رات الأساس ة ال م ة ال ت ال

مة تفق  ه، فال ة العال وأم ة عقلان ح ف ، وت قة في الآخ رة على ال فق الق ازنه و ان  ت ق ال  د ذل ال الف
اته.  ال في م ح قاده  غ اع   و

ي ف في وال ع ازن ال م ال على ال ع قاد  ث الاع اته و  ي ا اراته، واس ه، وق قة تف د  د، بل و ل ب الف ُ
ر  ع قاد وال اخل الاع اضه. وق ي ى أع اته وح ة وسل م الانفعال ف وع قة في ال م ال ع قاد  الاع اث،  م ال في الاح ع

اع.  ال ر  ع ات وال ة ال ا رة على ح   الق
ع  اب ما  اض اض فف م أع اث والأفعال  أن  ائج الأح ة على ن ال ر  ع قاد وال اث إلى أن الاع ت الأ

مة  ا PTSD)(ال )، وارت ال قاد عال  رة ال (اع ة ب اخل ة ب ف ة ال ا ال راسات إلى ارت ي م ال ا ت الع ؛ 
 .( ال قاد ض  رة ال (اع ة ب ارج ة  ف ات ال ا ي م الاض عاناة م الع   ال

ل ع  في ق  غ مع ال  قاد  ة الاع اخلة أه ه ال ز ه اء ت ه م خلال إعادة ال ل عل ، والع وم ال
ار علاج إزالة ال و في في إ ع ا ماولمعلامعالجة دة عاال ض حالة ت علاجها في ه ع ة. س او ة ال ائ ارة ال الاس ت 

ار.    الإ
ائج العلاج ت اة وللعلاقات. ب ن ارع ح ارها ل روسة، واس الة ال ة ع ال ف ة ال ض        الع
ة: اح ف ات ال ل في، علاج إزالة ال و ال ع اء ال ، إعادة ال ، وجهة م ال ال قاد  مة، الاع معالجة دة عاال

ةماولمعلا او ة ال ائ ارة ال الاس   .ت 
 

L'expérience traumatisante détruit les perceptions fondamentales de l'individu sur lui-même, sur 
les autres et sur le monde, ce qui affaiblit son sentiment de cohérence et de compétence, sa capacité 
de faire confiance aux autres et réfute l'idée de rationalité et de sécurité du monde. Le trauma peut 
faire perdre à l’individu, son équilibre et sa croyance dans le contrôle du cours de sa vie. 

La croyance du manque de contrôle affecte l’équilibre cognitif et psychologique et perturbe le 
fonctionnement de l’individu, et détermine même sa façon de penser, de prendre ses décisions, 
affecte ses réponses émotionnelles, ses comportements et même ses symptômes. La croyance et le 
sentiment de ne pas avoir de contrôle sur les événements peuvent être liés à la croyance d’un 
manque de confiance en soi, d’une incapacité à se protéger et d’un sentiment de perte du sens de 
soi-même. 

La recherche dans ce domaine indique, le fait d’avoir la croyance et le sentiment de contrôle sur 
les conséquences des événements et des actions peuvent atténuer les symptômes du trouble de stress 
post-traumatique (SSPT). De nombreuses études indiquent également que la santé mentale est liée à 
un lieu de contrôle interne (forte croyance de contrôle) et que la souffrance psychique est liée à un 
locus de contrôle externe (faible croyance de contrôle). 
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Notre intervention met en évidence l'importance des croyances de contrôle en tant que variable 
cognitive qui peut être perturbée chez les personnes traumatisées, et le travail sur celle-ci à travers 
la restructuration cognitive, dans le cadre de la thérapie de désensibilisation et le retraitement de 
l'information par les stimulations alternées bilatérales.  

Nous présenterons un cas qui a été traité dans ce cadre. Les résultats du traitement ont montré 
une amélioration des symptômes de la détresse psychologique du cas étudié et de son 
investissement dans des projets de vie et des relations. 

Mots clés : Trauma, Croyances de contrôle, Lieu de contrôle, Restructuration cognitive, 
Désensibilisation et retraitement de l'information par les simulations alternées bilatérales (EMDR). 

 

***   ***   ***   
 

 الوسواس    اضطرابعالية العلاج عن طريق سلب الحساسية وإعادة المعالجة في التخفيف من أعراض  ف
 النفسية  القهري الناتج عن الصدمات

 The effectiveness of desensitization and retreatment in alleviating the symptoms of 
obsessive-compulsive disorder resulting from trauma 

  27، آسيا خرشي26سهام بوخاري
  

ة العلاج  ف ع م فعال ة لل ال راسة ال ف ال اض ه ة في ال م أع عال ة و إعادة ال اس ة سل ال ق ب
ع الا ر  ه عامل مف ل ة تع  ه الأخ ل ه ا م م ة  ، و ه ف مات ال اج ع ال اس القه ال س ات ال ا ض

ه فق ت  ة ، و عل ف ة  تعاني م اال قة ق ار خ حالات  رجة اخ اس القه ب س اب ال ات ض يه خ ة ، و ل
ا الا ا ، و ق ت في ه ة ج ل ة م م ة مقاي و هي : ص اد على ع  Y-Yale-Brown Obsessive Compulsive)ع

Scale (Y-BOCS) اس ي   للا  Beck، م ل ال ل ان ح ال الإضافة الى الاس ة ،  ض اوف ال اس ال اب  م ك
ام و ذل م  ائي ال ل الاو الإح ة ب ت اض ال ة الأع ي ش مة اجل ت ع ال غ ما  ار ال اب ، و اخ ،  ض

ن م  نامج  العلاجي ال ة . ولا 8إضافة إلى ال احل تع أساس ي م ه ال هج ش ال ال ع راسة ت اس ة ال ض ار ف خ
قاي ال لي لل اس الق قارنة ب ال ة ، أي ت ال اح عة ال ائج لل ت ال قاي ، وق أسف ف ال ع ل اس ال لة وال ع

ل. 3ع ت  ع ة العلاج ال ل فعال ا ي   حالات م
ة  اح ف ات ال ل ة ال اس ل ال ةو :العلاج  ف مة ال ، ال اس القه س اب ال ة ،اض عال   .عادة ال

 
The current study aimed to reveal the effectiveness of treatment Eye Movement Desensitization 

and Reprocessing (EMDR) therapy  in alleviating the symptoms of obsessive-compulsive disorder 
caused by psychological trauma, and this is from the standpoint of the latter is considered as a 
detonator for the emergence of some mental disorders, and therefore five cases have been selected 
intentionally suffering from obsessive-compulsive disorder to a large degree, and they have very 
painful traumatic experiences, and this has been based on several measures, namely:  Y-Yale-
Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS), Beck Depression Scale, Pathological Fears Scale, 
in addition to the questionnaire according to the Fifth Diagnostic and Statistical Manual in order to 
determine the severity of symptoms associated with this disorder, post-traumatic stress test, in 
addition to the treatment program consisting of 8 stages are essential. To test the hypothesis of the 
study, the semi-experimental approach was used for one group, where a comparison was made 
between the pre-measurement of the measures used and the post-measurement of the same scales. 
The results resulted in an improvement of 3 cases, which indicates the effectiveness of the treatment 
used. 
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Keywords: Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) therapy, obsessive-
compulsive disorder, trauma. 

 

***   ***   ***   
 

   (دراسة حالة قـلق الامتحان) بتقنية إزالة الحساسية وإعادة المعالجة لدى تلاميذ شهادة البكالوريافعالية العلاج  
  29محمد قشار، 28خالد بكلي

ـــ  ـــهادة، ح ة ال ص فــي ســـ ـــ ال ـــة و ان حلــة ال ـــ م ـــاة تلام ــًا فـــي ح ًا  ـــ رـــا ت ال انـــات شــهادة ال ـــاز ام ــ اج ع
دة  عـ ة م ـ ـغ نف ن ل ضـ ع ا ي ث سـل ا مـا يـ روس مـ جهـة أخـ ، وهـ اك الـ ة  مـ جهـة ومـ تـ ة والأسـات الأسـ ـادر  ال

رات  ـ انـات أو مـ لهـ ت عـ الام ى م إخفاقات فـي  ا في ما م ي عان لام ال ار وخاصة ال لام في الاخ على أداء ال
ا مـ الأ ـ ا جعلهـ فـي  راته م ل ذواته وق ة ح ات سل ق رات ومع ـ ن ت ـع وثها و ـل حـ ـاع الإخفـاق ق ن م ـ عا ـان  ح

د  انات وق تـ لاب للام ًا أمام ت ال ن عائقًا  ة  أن ت ل ات ال ق ع ي، ح أن تل ال له الأكاد ق ة ل سل
عـا عله  ي وت اش على أدائه الأكاد ل م ث  ا  ت ه م أنف قة  ل م ال ، إلى تقل ـ ت ال ـ ائـ وال ن مـ القلـ ال ن

ار  از الاخ ل ذواته واج ة ح ل ات ال ق ع ل م تل ال ض ال غ ي  ف ة م ال ال اع ل ال لام ل ا ما دفع ال ه
فل ا ات ال ل داد  را، ح ت ال از ال اب تارخ اج اق داد  غ ي عي أن ال ، وم ال غ ا ع ال ي وه ما  ع ف ل

ة  اسـ ـة إزالـة ال ـار تق ـأتي اخ ـالات، و ه ال ـل هـ اجعـة ل ـات ال ق ـاره ال اخ فـل  ـة ال ل ن فعـالا فـي ع ـ ـ أن  على ال
ي وجعلهـ  ث علـى أدائهـ الأكـاد ـي تـ ة ال ـل رات ال ـ ـار وال ل مـ الأف ـالات فـي الـ ة لل اع ة لأنها ج م عال وعادة ال

ارا.أك ق    راحة واس
از  الة تعاني م قل اج فل  ي في ال ف خل ال ال ة ت از فعال اخلة لإب ه ال ه جاءت ه م خلال ما س ذ

ة عال ة وعادة ال اس ة إزالة ال ام تق اس را في وق وج  ال ان شهادة ال   ام
ة:  اح ف ات ال ل ة ال اس ان، إزالة ال را.قل الام ال   ؛ تلام شهادة ال

 
La réussite aux examens du baccalauréat est considérée comme un défi majeur dans la vie des 

élèves du secondaire, car Ils sont exposés à des pressions psychologiques provenant de sources 
multiples, comme la famille et les enseignants d'une part, et l'accumulation des cours d'autre part, ce 
qui affecte négativement les performances des étudiants à l'examen, en particulières les étudiants 
qui ont souffert dans le passé d'échecs à certains examens ou qui ont des perceptions et des 
croyances négatives sur eux-mêmes et leurs capacités, ce qui leur fait souvent éprouver des 
sentiments d'échec avant qu'ils ne surviennent et développent des perceptions négatives de leur 
avenir académique, Les croyances négatives représentent une entrave significative dans le processus 
de préparation des étudiants en vue de leurs examens, engendrant une diminution substantielle de 
leur niveau de confiance en soi. Cet état de fait a une incidence directe sur leurs performances 
académiques, les exposant à une anxiété excessive et à un stress constant. En conséquence, de 
nombreux étudiants sollicitent l'assistance d'un psychologue afin de se libérer de ces croyances 
négatives qui les accablent. En travaillant sur l'amélioration de leur estime de soi et en surmontant 
ces pensées auto-dépréciatives, ils aspirent à réussir leurs examens sans subir une pression 
excessive. 

Mots clés : Anxiété liée aux examens, EMDR, Elèves de bac. 
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