II Congres Franco-Algerien De Psychiamrie
Acrualites Sur Les Troubles Bipolaires

Organisé par : la Société franco-algérienne de psychiatrie

En partenariat avec : la Société Algérienne de Psychiatrie et

l'Association Algerienne des Psychiatres d'Exercice Privé

ALGER, 12-13 MAlI 2005

Argument du Congreés

C'est avec beaucoup de plaisir et d'émotion que nous
vous convions a vous rendre a Alger en mai 2005 a l'occasion
du deuxieme congrés de la Société franco-algérienne de
psychiatrie. Pour sa deuxiéme édition, nous avons choisi de
consacrer notre rencontre au trouble bipolaire (TB).

Le TB constitue en effet, un authentique probléme de santé
publique tant par sa fréquence que par ses conséquences
socio-professionnelles. Au niveau mondial, 'OMS considére
qu'il fait partie des dix pathologies les plus préoccupantes pour
le XXléme siecle. Ce n'est donc pas un hasard, si le TB
connait ces dix derniéres années, un regain d'intérét soutenu
par les résultats de trés nombreux travaux qui ont
considérablement enrichi sa compréhension et amélioré la
prise en charge des patients.

Le TB concerne aussi bien les hommes que les femmes et
ceci quelle que soit leur classe sociale. Il débute autour de 20
ans et sa prévalence a un an se situe entre 0,1 et 1,7% selon
les criteres du DSM. La prévalence sur la vie est comprise
entre 0,2 et 1,6%. Ces dernieres années, on note un intérét
croissant pour les formes dites mineures qui conduit ainsi a un
élargissement sensible de la population considérée comme
souffrant de TB. La prise en compte du TB Il et du trouble
cyclothymique conduit a des taux de prévalence plus élevés
supérieurs a 3%. Pourtant et malgré I'existence de critéres
diagnostiques définissant de maniére précise les troubles
appartenant au spectre bipolaire, on considére qu'il faut en
moyenne autour d'une dizaine d'années avant qu'un
diagnostic correct soit posé.

Le remaniement important du contexte épidémiologique,
nosographique, clinique et thérapeutique du TB auquel on
assiste, est sans aucun doute le témoin des résultats obtenus
par ces nombreux travaux. Les données récentes en matiere
de génétique, d'imagerie cérébrale, de recherche
thérapeutique, de travaux sur l'importance du stress et des
évenements de vie, et de limpact des mesures psycho-
éducatives dans la prise en charge etc., nécessitent des
synthéses régulieres et [|'élaboration de recommandations
claires. L'objectif de notre congres est justement de permettre
des mises au point utiles et nécessaires destinées a toutes les
personnes s'intéressant a cette pathologie. La présence a nos
c6tés de spécialistes unanimement reconnus dans le
domaine du TB, est déja en soi un gage de réussite. Mais au-
dela de lintérét scientifique, nous y voyons surtout une
occasion de renforcer les liens professionnels et amicaux
entre les psychiatres des deux pays.

Dr M. Taleb
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Présidents :

Professeur Jean-Michel Azorin
Professeur Farid Kacha

Comité scientifique :

Président :
Pr Jean-Michel Azorin

Coordination scientifique :
Dr Philippe Courtet

Membres :
Pr Abdelfatah Bakiri / Pr Abderahmane Belaid / Dr
Dalila Benmessaoud / Dr Farid Bouchene / Pr
Mohamed Boudef / Pr Marc Bourgeois / Dr Christian
Gay / Dr Philip Gorwood / Dr Mohamed Hamouda /
Dr Elie Hantouche / Dr Chantal Henry / Dr Belaid
Herbane / Pr Farid Kacha / Dr Abdelkrim Kellou / Dr
Frederic Kochman / Pr Bachir Ridouh / Pr Frederic
Rouillon / Dr Boualem Semaoun / Pr Mohamed
Tedjiza / Pr Mahmoud Touari

Responsable du Congrés
Dr Mohammed Taleb

Secrétariat
Dr Rachid Houssine

Comité d'organisation
Dr Nacéra Benmeziani / Dr Moncef Bentorcha / Dr
Rachid Houssine / Dr Stéphane Mouchabac / Dr
Jean-Pierre Tabeze

Le Programme

Conférences
- Historique du concept de bipolarité: Pr J-M. Azorin
- Les limites nosographiques : Pr M. Bourgeois
- Epidémiologie et comorbidité du TB : Pr F. Rouillon
- Classifications cliniques : Dr E. Hantouche
- Intérét de I'approche dimensionnelle pour
appréhender I'hétérogénéité des TB : Dr C. Henry
- Les facteurs de vulnérabilit¢é génétique : Dr Ph.
Gorwood
- Le TB chez I'enfant et I'adolescent : Dr F. Kochman
- Les traitements pharmacologiques : Dr Ph. Courtet
- Les traitements psychothérapiques et mesures
psycho-éducatives: Dr C. Gay

Ateliers
- Les aspects cliniques du spectre bipolaire
- Troubles des conduites et bipolarité chez I'enfant et
I'adolescent
- Conduite pratique du traitement
- Les cas difficiles ou réfractaires au traitement

Information

La sélection des communications sera effectuée par le comité
scientifique, soit en présentation orale, soit en poster.

Date limite de réception des résumés : 31 décembre 2004
INSTRUCTIONS AUX AUTEURS

- Adresser un abstract de dix a vingt lignes par émail
ou courrier ou figurent:
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LT
. Nom des auteurs et institution(s) : ................

. Adresse précise @ .......ccceveiiiiiiiiiiiiea
CEmail s
Préciser le type de communication souhaité:
- communication orale dans le cadre de pléniéres ou
d'ateliers
- communication poster

Envoi par courrier postal au secrétariat scientifique du
congres :
SFAP - Accueil Psychiatrique - Hopital René Dubos
6, avenue de I'lle de France - 95300 Pontoise
ou par email (avec envoi postal simultané) :
sfap@ch-pontoise.fr
Les présentations pourront se faire au moyen de diapositives
ou de vidéo-projecteur (préciser PC ou Mac).
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