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Nous serons trés heureux de vous accueillir a Monastir a I'occasion et
de cette 10°™ édition des Journées Nationales de la Recherche en AR 4
Psychiatrie (JNRP 10) sur le théeme : « Formes évolutives : de I'épisode A

aigu au trouble mental chronique. Aspects cliniques et thérapeutiques. »

En pratique, la réalité clinique nous confronte a des modalités évolutives variables allant de
larestitutio ad intégrum, a la chronicité invalidante des troubles.
Par ailleurs, les avancées des neurosciences et I'apport des thérapeutiques actuelles, ouvrent
de nouvelles perspectives d'évolution des maladies mentales avec, en contre partie, une
multitude de questions qui demeurent posées :
-Une guérison compléte et prolongée sous traitement est elle envisageable dans les
années avenir?
-Existent-ils, des déterminants prédictifs ou des facteurs de risque de récidive, de rechute
etde chronicité ?
-Comment le psychiatre peut il étre acteur de la rémission des troubles mentaux
chroniques ?

Le préprogramme JNIRP 10 comporte:

-Unséminaire atelier de formation 1 intitulé «Education thérapeutique »
Co animé par

- les Professeurs Thierry d'AMATO et Mohamed SAOUD, Enseignants-Chercheurs et
Docteurs en Neurosciences a I'hopital du Vinatier et alI'Université Claude Bernard -Lyon 1,

- le Docteur Nicolas MAGES, Chef de Service a I'hopital du Vinatier responsable de
I'éducation thérapeutique
- avecla contribution de I'Equipe de Monastir.
‘Un séminaire atelier de formation 2 intitulé « Remédiation cognitive »
animé par le Docteur Isabelle AMADO, Directrice du Centre de Remédiation
Cognitive et Réhabilitation psychosociale au Service Hospitalo-Universitaire de
Santé mentale et thérapeutique de I'hopital Sainte Anne de Paris.

-2 séances de conférences pléniéres mettant le focus, respectivement, sur les aspects

cliniques et thérapeutiques des formes évolutives en psychiatrie.

‘Une table ronde de Pédopsychiatrie intitulée « la piste génétique dans les troubles neuro

développementaux: Quelle validité ? »

‘Une table ronde de Gérontopsychiatrie sur le theme « Organicité et psycho gériatrie »

‘Une séance de communications orales

-Plusieurs sessions de Posters électroniques.

Avec |'aimable participation de nos collegues invités, Frangais et Belges il est permis
d'espérer que cette manifestation transcende les frontiéres et constitue un espace convivial et
stimulant d'échanges scientifiques permettant aux participants de tous bords : psychiatres,
pédopsychiatres, gériatres, neurologues, psychologues ... de faire le point sur les sujets
abordés. Un prix récompensant le meilleur poster électronique est prévu a titre
d'encouragement des jeunes psychiatres en formation.

Au plaisir de vous accueillir a Monastir
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Im“ll“mre de:Soumissiondes regUmeS

Date limite d'envoi des résumés : 15 Février 2015.

Résumés a adresser par Email a I'adresse suivante : gaha.lotfi@rns.tn

Instructions aux auteurs
Le texte du résumé (en format word 2003 ou word 2007) doit comporter :

1. Titre en lettres capitales.

2. Noms des auteurs suivis des initiales de leurs prénoms, le nom du
présentateur souligné doit figurer en premiére place.

3. Les caracteres du texte doivent étre times new roman de taille 12,
le nombre de lignes n'excede pas 35, titre compris.

4. Chaque auteur peut adresser autant de travaux qu'il désire.

5. Une seule attestation par travail sera remise a l'auteur principal.

Modéle de présentation de résumé

Nom et Prénom (auteur prinCipal) & oot
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Vendredi 27 Mars 2015
2 Ateliers de formation

Atelier 1 : de 8H30 a 13H
Atelier 2 : de 14H30 a 19H

Monastir, les 27&28 Mars 2015

g

Samedi 28 Mars 2015
10°™ JNRP

« Formes évolutives : de I'épisode aigu ...
au trouble mental chronique. Aspects
cliniques et thérapeutiques»

de 8H30a19H

8h00 - 9h00

9h00 - 10h45

11h00 - 13h00

14h00 -15h00

15h00 - 17h00

17h00 - 17h30

17h30 - 18h30

18h30 - 19h00

-

Atelier de formation 1 :
« Education thérapeutique».

- Thierry d'AMATO

- Mohamed SAOUD
- Nicolas MAGES

- Equipe de Monastir

Atelier de formation 2 :

« Remédiation cognitive».

- Isabelle AMADO

1"*Séance e Posters

Séance | de conférences pléniéres :

Aspects cliniques

Pause café

Séance Il de conférences pléniéres :

Aspects thérapeutiques

2éme Séance e Posters

Table ronde 2 :
Gérontopsychiatrie

Table ronde 1:
Pédopsychiatrie
«La piste génétique

dans les troubles
neuro-
développementaux:
Quelle validité ?»

Pause café

Séance communications orales.

«Organicité et
psycho-gériatrie»

Cloture, remise des attestations
et du prix du meilleur poster.
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Atelier de Formation 1

Theme: « Education thérapeutique »

Animateurs : Thierry D'AMATO*, Mohamed SAOUD *, Nicolas MAGES **(Lyon)
Amel MRAD, Ahmed MHALLA, Badii AMAMOU (Monastir)

ump OBJECTIFS:

Au terme de ce séminaire le participant doit étre capable de :

1- Etabliravec le patient une relation thérapeutique empathique

2-Associer le malade et ses parents au traitement psychotrope par une information claire
adesfinsd'observance.

3-Utiliser des moyens thérapeutiques autres que les médicaments psychotropes en
collaboration avecles parents et les autres professionnels.

4-ldentifier les facteurs de non adhérence et leur influence sur le pronostic

5-Utiliser judicieusement les Antipsychotiques d'action prolongée dans les pathologies

psychotiques chroniques en tenant compte de I'état somatique et des effets biologiques
potentiels des médicaments.
6-Reconnaitre les éléments de surveillance d'un traitement anti psychotique au long cours.

nmp MOYENS D 'APPRENTISSAGE :

1- Exposés théoriques avec discussion
2- vignettes vidéo

3- Présentation et discussion de cas
4- Exercices en groupe

La schizophrénie
de I'adulte

ANIMATEURS

- Thierry D'AMATO*, Mohamed SAOUD *(Lyon):
Psychiatres, Professeurs, Enseignants-Chercheurs et
Docteurs en Neurosciences a I'hopital du Vinatier et a
|'Université Claude Bernard - Lyon 1.

Auteurs et Co-auteurs de plusieurs ouvrages de psychiatrie.
- Nicolas MAGES** (Lyon) : Chef de service a I'hdpital du
Vinatier responsable de I'éducation thérapeutique.

- Equipe de Monastir

o
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Atelier de Formation 2

Theme : « Remédiation cognitive »
Animatrice : Isabelle AMADO* (Paris)

ump OBJECTIFS:

Au terme de ce séminaire le participant doit étre capable de :

1- Connaitre les principes de la remédiation cognitive et expliquer les bases théoriques
a la source de la thérapie.
2- Apprendre les différents modules de la remédiation en rapport avec la mémoire de
travail, la flexibilité, la planification...
3- Utiliser quelques programmes standardisés (CRT) et les principes d'autres programmes
(Recos ; Gaia, Near...)
4- Appliquer la thérapie par remédiation cognitive dans diverses indications :
- en pédopsychiatrie : TDAH
- en psychiatrie adulte : Schizophrénie

ump MOYENS D '"APPRENTISSAGE :

Exposés théoriques
Démonstrations pratiques
Vignettes vidéo

Exercices et Jeux de role
Discussion pléniere

-Isabelle AMADO* (paris) :

Psychiatre, Praticien Hospitalier, Directrice du Centre de Remédiation Cognitive
et Réhabilitation Psycho sociale au Service Hospitalo-Universitaire de Santé Mentale
et Thérapeutique de I'Hopital Sainte-Anne de Paris.

Lauréate du Prix « Science to practice Award 2014» décerné par le Congrés International de
Remédiation Cognitive a New York.
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10°™ Journées Nationales de la Recherche en Psychiatrie

[ © 9h00-13h00  Ouverture et Séances de conférences pléniéres ]

Théeme : « Formes évolutives : de I'épisode aigu ... au trouble mental
chronique. Aspects cliniques et thérapeutiques ».

Rémission, récidive et chronicité dans la dépression. Critéres et facteurs associés.

0INE0 Fethi NACEF (Tunis)
Traumatisme psychique : du stress aigu a la victimisation.
9h20-9h40 st
Philippe CORTEN (Bruxelles)
Chronicité et qualité de vie dans la schizophrénie.
9h40-10h00

Jihene BEN THABET, Mohamed MAALEJ (Sfax)

10h00-10h20

Signes négatifs et chronicité dans la schizophrénie.
Mohamed SAOUD (Lyon)

10h20-10h45

Discussion

S 10h45-11h00

Pause café

. ST TN

11h00-11h20

Guidelines et avancées du traitement des psychoses chroniques.
Jaafer NAKHLI, Bechir BEN HADJ ALl (Sousse)

11h20-11h40

Techniques de stimulation dans les hallucinations auditives persistantes.
Leila GASSAB (Monastir), Mohamed SAOUD (Lyon)

11h40-12h00

Programme de remédiation cognitive et Goal Management Training. Quel
apport pour les psychoses chroniques ?

N

Isabelle AMADO (Paris)

Education thérapeutique des familles de patients.
12h00-12h20 Thierry d'AMATO (Lyon)
12h20-13h00 Discussion

[ © 13h00 - 14h00

Déjeuner ]
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APRES MIDI

[ @ 15h00-17h00  Table ronde 1 : Pédo Psychiatrie J

Théme : «La piste génétique dans les troubles neurodéveloppementaux :
Quelle validité ? »
Coordinateurs : Naoufel GADDOUR, Sonia MISSAOUI(Monastir)
Modérateurs : Farhat GHRIBI(Sfax), Asma BOUDEN (Tunis), Wahid KOUBAA(Tunis)
1- L'épigénétique des troubles neurodéveloppementaux.
Ahlem BELHADJ (La Marsa)
2- Signification de I'hérédité croisée des troubles neurodéveloppementaux dans la méme famille.
Hela SLEMA (Mahdia) , Naoufel GADDOUR (Monastir)
3- Actualités dans I'hérédité du TDAH.
Hela AYADI (Sfax)
4- Avancées dans la génétique de l'autisme.
Richard Delorme (Paris, Institut Pasteur)

{ © 15h00-17h00 Table ronde 2 : Géronto Psychiatrie ]

Théme : « Organicité et psycho gériatrie »

Coordinateurs: Ferid ZAAFRANE(Monastir), Philippe CORTEN(Bruxelles), Lotfi GAHA(Monastir)
Modérateurs: Jawaher MASMOUDI(Sfax), Sonia HAMMAMI, Anouar MECHRI (Monastir),
Turkia LAMMOUCHI (Sousse)

1-Vie sexuelle de la personne agée ... un tabou ?

Philippe CORTEN (Bruxelles)

2-Expérience pilote du Centre Alzheimer : du dépistage précoce a la prise en charge multidisciplinaire.
Riadh GOUIDER (Tunis)

3-Facteurs de risque et de protection de la dépression chez le sujet agé.

Lazhar ZARROUK , Mohamed NASR (Mahdia)

4-Vieillissement, Comorbidité et troubles du sommeil.

Wahid MELKI, Leila MINIF (Tunis)

5-Usage et mésusage des benzodiazépines chez le sujet agé.

Raja LABBANE (Tunis)

[ © 17h30-18h30 Séance Communications Orales ]

[ © 18h30-19h00  Cloture, remise des attestations et du prix du meilleur poster

]
o
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A retourner au Pr. Lotfi GAHA, service de Psychiatrie, CHU Fattouma Bourguiba 5000
Monastir - Tunisie, Je voudrais m'inscrire :
(] Au séminaire atelier de formation 1 : Vendredi 27 Mars 2015 Matin

« Education thérapeutique »

Frais d'inscription :
- Avant le 15 Février 2015 : 60 DT
- Apres le 15 Février 2015 : 80 DT

OJ Au séminaire atelier de formation 2 : Vendredi 27 Mars 2015 Aprés midi
« Remédiation cognitive »
Frais d'inscription :

- Avant le 15 Février 2015 : 60 DT
- Apres le 15 Février 2015 : 80 DT

NB : l'inscription aux 2 séminaires (du matin et de I'aprés midi) donne droit
au déjeuner du vendredi 27 Mars 2015.

(J Ala 10°™ Journée Nationale de la Recherche en Psychiatrie : Samedi 28 Mars 2015
«Formes évolutives en Psychiatrie: de I'épisode aigu ... au trouble mental
chronique. Aspects cliniques et thérapeutiques.»

Frais d'inscription avant le 15 Février 2015 :
(J Reésident, Professionnel associé : psychologue, sociologue : 60 DT
(J Psychiatre : 70 DT

Frais d'inscription apres le 15 Février 2015 :
(J Résident, Professionnel associé : psychologue, sociologue : 80 DT
(] Psychiatre : 90 DT

N O e s e s s et e L O L e T o e e e e e T e E e T o

PIOSESSION : .vvevveeveeeeeeeesseesesevssvesvessessassessessesseesassasssassassessesesssaseasssasassarsensensaasssssessansanssasansasnssnsanes
ACTESSE  ..veeveeeeeseeeee e et veeesseess s aesssaseeseeas sesseassaaseeassensenseaseassassen e aseeasaas s s s s s s snssasasssnsasnnnnnnsssnnnns
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(O Par espéce

(O Par chéque bancaire ou postal payable en Tunisie
al'ordre de : STPHU ou ATRPN

wp Les frais d ’inscriptions avant le 15 Février 2015

Psychiatre 60 Dt ( par Atelier) 70 Dt

Résident 60 Dt ( par Atelier) 60 Dt

Professionnel 60 Dt ( par Atelier) 60 Dt
Associé

wp Les frais d ’inscriptions apres le 15 Février 2015

Psychiatre 80 Dt ( par Atelier) 90 pt

Résident 80 Dt ( par Atelier) 80 Dt

Professionnel 80 Dt ( par Atelier) 80 Dt
Associé

-

Pour I'hébergement a I'hotel pra[ Thalassa de Monastir «lieu de congrés» g

La réservation doit se faire directement auprés de la réception de I'hétel:
Tél : (+216) 73 52 09 00 - Fax : (+216) 73 52 09 15
Le Tarif spécial congrés est a réclamer auprés de I'hotel

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ12BN-10JNRPpreprogTn.pdf
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