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Problématique  

Le terme de traumatisme psychique, ou 
psychotraumatisme, désigne l’effet sur un individu d’un 
événement soudain qui vient submerger sa capacité à y 
faire face, en produisant un sentiment d’effroi ou de 
détresse intense. 

Dans les leçons sur les maladies du système nerveux 
(1885-1887), portant sur sept cas d’hystérie masculine, 
Jean Martin Charcot déclare que les symptômes 
hystériques sont dus à un « choc » traumatique provoquant 
une dissociation de la conscience et dont le souvenir, du fait 
même, reste inconscient ou subconscient. Il pose là les 
bases de la théorie « traumatico-dissociative » des névroses 
qui sera développée par Pierre Janet, Joseph Breuer et 
Sigmund Freud. Ces derniers, entre 1888 et 1889, 
entreprennent de « retrouver » sous hypnose les souvenirs 
traumatiques de leurs patients. 

Dans quelles circonstances peut-on parler de 
traumatisme ? 

Un traumatisme désigne une expérience de violence 
hors norme au cours de laquelle l’intégrité physique et 
psychique d’un individu ou d’un groupe a été menacée. Être 
victime d’un événement traumatique constitue 
malheureusement une expérience fréquente pour un 
nombre important de personnes. Les horreurs, les atrocités, 
les guerres ou les désastres naturels ont été le lot de 
l’humanité depuis la nuit des temps.On reconnaissait peu 
l’impact psychologique de tels événements jusqu’à tout 
récemment. Les victimes étaient en effet exclues, leurs 
symptômes mal compris 

C’est par le biais des études de psychiatrie militaire lors de 
la première et de la deuxième guerre mondiale, que l’étude des 
symptômes post-traumatiques s’est poursuivie. On remarque 
alors des réactions psychologiques telles que : 

-Une vague de stress aigu 
-Un choc ou chaos émotionnel 
-Un sentiment d’impuissance 
-Une grande confusion, une perte de repères 
-Un deuil impossible 
-Une crise de sens dans la vie 

Interventions thérapeutiques. 

Il existe différentes techniques thérapeutiques pour 
gérer le stress traumatique : Le débriefing, c’est à partir de 
ce dernier que le sujet peut se repositionner clairement dans 
une situation où il a été objectalisé 

   ةــــــــــــالإشكـالي 
يشير مصطلح الصدمة النفسية إلى تأثير حدث مفاجئ على الفرد 
مما يجعله عاجزا على مواجهة الموقف جراء شعوره المتزايد بحجم 

جون مارتن بحاثه حول أمراض الجهاز العصبي صرح و في أ. الخطر 
-1885(بعد دراسة معمقة لسبع حالات  هستيريا لدى الرجال   شاركو
1887.(  

إن الأمراض الهستيرية تنتج عن حدث صدمي ينتج عنه  
انحلال أو تفكك داخل الوعي أو الشعور مع بقاء ذكرى هذا الحدث 

ى سبذلك  قد ارو . في موقع اللاشعور أو ما تحت الشعور 
للعصاب و التي ) الصدمية التفككية(القواعد الأساسية للنظرية 

طورها من بعد كل من جوزيف بروير و سيقموند فرويد و آخرون  
حيث حاول هؤلاء الوصول  إلى ما .  1889و    1888ما بين   

يحمله مرضاهم من ذكريات صدمية بالاعتماد على تقنية التنويم 
ما هي  : أن السؤال الذي يفرض نفسه  هو إلا . المغناطيسي

الظروف التي يمكننا الحديث فيها عن الصدمة النفسية ؟ بما أن 
الصدمة النفسية  تعني تجربة عنيفة  غير عادية تهدد الكيان 

و  المؤسف أن نسجل . النفسي   و الجسدي للفرد   و الجماعة 
نوا  عرضة عددا كبيرا من الأفراد في المجتمعات  المختلفة  كا

لصدمات نفسية مختلفة مند ظهور البشرية كالحروب  و الكوارث 
الطبيعية و القهر و مع ذلك  لم يتم ملاحظة التأثير النفسي لهذه 

الأحداث الصدمية بشكل جيد إلا مؤخرا  حيث  كان الضحايا  
و يرجع الفضل للدراسات . و الأعراض غير واضحة . مقصيين 

ة إبان الحرب العالمية الأولى و الثانية  أين الطبية العقلية العسكري
تم التأكيد على تناول الأعراض ما بعد الصدمية بالدراسة و 
التحليل  مما أدى  إلى ملاحظة عدة استجابات نفسية يمكن 

  : تلخيصها فيما يلي 

  جملة من  الضغوط النفسية الحادة 

 صدمة و فوضى عاطفية  -

 الشعور بالعجز  -

 الشعور و فقدان لمعالم الأساسية  خلط كبير في -

 حداد مستحيل  -

 أزمة خاصة بمفهوم الحياة  -

للتدخل و  العلاج و   تكل هذا من شانه أن يستوجب استراتيجيا 
و . التي تلخص في عدة تقنيات علاجية من اجل تسير الحدث الصدمي 

   لعل إعادة تموقع الفرد المصاب في الفضاء  النفسي و الفيزيائي 
 مح له من فهم شعوره و تحديد معالم الفضاء المحيط به يس
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Cependant les questions princeps dégagées à partir de 
la présentation ci-dessus et qui constituent l’axiomatique de 
notre problématique peuvent être formulées de la manière 
suivante : 

1/ Peut-on évoquer la dimension culturelle dans 
l’approche du trauma et quel en serait l’impact ? 

2/ Peut-on appliquer les modèles développés par la 
littérature occidentale aux fins d’une classification des 
« différents types de trauma » ? 

3/ Quelle serait la part de la résilience 
dans « l’atténuation de l’effet/événement traumatique » ? 

4/ Quelles seraient, en Algérie, les stratégies les plus à 
même de prendre en charge efficacement la question du 
trauma et dans quelle institutions ? 

Ces 04 principales questions feront l’objet de travaux 
d’ateliers avec des experts nationaux et internationaux 
hautement qualifiés. 

 

للتدخل و  العلاج و   تكل هذا من شانه أن يستوجب استراتيجيا 
و . الحدث الصدمي التي تلخص في عدة تقنيات علاجية من اجل تسير 

   لعل إعادة تموقع الفرد المصاب في الفضاء  النفسي و الفيزيائي 
 يسمح له من فهم شعوره و تحديد معالم الفضاء المحيط به 

و مما سبق عرضه  تتشكل قاعدة ترتكز عليها إشكالية هذا الملتقى  
  :و التي نحددها من خلال المحاور   و  التساؤلات الرئيسية  التالية 

هل بإمكاننا الحديث عن البعد الثقافي في مقاربة الصدمة   -    1
 النفسية و ما تأثير هذا البعد ؟ 

هل يمكننا اعتماد النماذج الغربية لغرض تصنيف مختلف   -  2
 أنواع الصدمات النفسية ؟  

  )resilience( ما هو دور الجلد  في التخفيف من الحدث الصدمي ؟   -   3

اتيجيات  الناجعة لتكفل بالصدمة النفسية في الجزائر ماهي الاستر -  4
  خاصة  و الوطن العربي عامة ؟  و ماهي المؤسسات المؤهلة لذلك ؟ 

  

             

XI  th Pan Arab Conference of Psychiatry 
SYRIA  - 21-23/08/ 2008 

http://www.arabpsynet.com/Congress/Cong.J18PanArabPsySyria.pdf  
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http://www.arabpsynet.com/Congress/XIPanArabPsyCongressRegistration.pdf  

 
Congrss Poster 

http://www.arabpsynet.com/Congress/SyrianXIIPanarabCongressAffiche.htm  
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