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IIIème Congrès de la STPHU 
FACTEURS DE RISQUE ET FACTEURSDE PROTECTION EN PSYCHIATRIE 

 
En collaboration avec 

Le Service de Psychiatrie du CHU Farhat Hached 
Et l’Unité de Recherche 02/UR/08-04 

 
SOUSSE - Hôtel Karthago El Ksar - 16–17–18 Avril 2009 

Bechir.BenHadjAli@famso.rnu.tn
    
Présidents du Congrès 

- Pr. B.BEN HADJ ALI 

- Pr. J.DALERY    Pr. H.LÔO 

Jeudi 16 Avril 2009 

 09H00-17H00 : Atelier : Monique SEGUIN 
(Montréal) 

Facteurs de risque associés au suicide et interventions 
efficaces 
 18H00-19H30 : Symposium Bristol-Myers Squibb 

François Régis COUSIN (St Germain en Lay) 

Facteurs de risque somatiques dans les troubles 
schizophréniques 

  Vendredi 17 Avril 2009 : Matin 

 08H30 : ACCUEIL DES PARTICIPANTS 

 09H00 : OUVERTURE 

1ère Séance : Présidents : J. DALERY, H. LÔO 

 09h30: Le concept de facteurs de risque et de 
protection en psychiatrie. 

B. BEN HADJ ALI, Gh. AMARA, Th. AJMI, A. MTIRAOUI 
(Sousse) 

 10h00 : Facteurs de risque et facteurs de protection 
des troubles mentaux chez la femme. 

S. DOUKI, F. NACEF (Lyon) 

 10h30 : Facteurs de protection des maladies 
mentales chez l’enfant. 

M.B. HELAYEM, A. BOUDEN (Tunis) 

 11H00: PAUSE-CAFE 

2ème Séance : Présidents : M. NASR, C. BEN DHIA 

 11h30: Facteurs de risque et facteurs de protection 
des troubles mentaux chez les migrants.  

D. MOUSSAOUI (Casablanca)  

 12h00: Au risque du soin 

J.P. BOSSUAT (Avignon)  

 12h30: Séance Posters (P1 à P22) Présidents: G. 
KHIARI, Y. EL KISSI 

 13H00: DEJEUNER 

Vendredi 17 Avril 2009 : Après midi 

3ème Séance : Présidents : S. DOUKI, J.P. BOSSUAT 

  15h00: Adversité, santé mentale et souffrances 
multiples: les trajectoires de vie menant au suicide. 

M. SEGUIN (Montréal) 

 15h30: Facteurs de risque et facteurs de protection 
des addictions. 

H. ZALILA, L. ZAGHDOUDI, R. LABBANE (Tunis) 

 16h00 : Dépistage précoce des troubles 
schizophréniques. 

R. GAILLARD, S. BANNOUR, H.LÔO, J.P.OLIE (Paris) 

 16h30: Facteurs de risque et facteurs de protection 
face au stress. 

M. CHEOUR, A. BOUASKER (Tunis) 

 17h00: Séance Posters (P23-P45) Présidents: Y. 
MOALLA, A. MECHRI 

 17H00: PAUSE-CAFE 

4ème Séance : Présidents : F. GHRIBI, A. BEL HAJ 

 17h30: C1- Facteurs de risque de la cyberaddiction 
chez les adolescents scolarisés (Étude transversale à 
propos de 587 cas). L.CHERIF, I.KOSSENTINI, H.AYADI, 
F.MOALLA,  S.KHEMAKHEM, A.WALHA, Y.MOALLA, 
F.GHRIBI (Sfax)  

 17h45: C2- Antécédents neurologiques précoces 
chez les enfants avec trouble envahissant du 
développement. A.BEDOUI, O.NOUIRA, S.OTHMANE, 
S.GORCHENE, F.CHARFI, A.BELHADJ, MB.HELAYEM, 
A.BOUDEN (Tunis) 

 18h00: C3- L’approche participative et son impact sur 
la santé mentale de l’enfant et de l’adolescent. 
H.OUENNICH BELHAJYAHIA, R.GATAA, 
S.BELLALOUNA, N.GUEDDANA (Tunis) 

  18h15:C4- Facteurs de risque de violence chez le 
malade mental. I.SEJIL, H.ZALILA, R.GHACHEM, 
A.BOUSSETTA (Tunis) 

Samedi 18 Avril 2009 : Matin 

 
5ème Séance : Présidents : F. ZAAFRANE, R. BOUZID 

 09h00 : Prévention des troubles des conduites 
alimentaires. 

R. GHACHEM, H. ZALILA, A. BOUSSETTA (Tunis) 
 09h30 : Facteurs de protection et de risque de 

vieillissement pathologique et de la maladie d’Alzheimer. 

L. GAHA, S. HAMMAMI (Monastir) 
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 10h00 : Prévention des récidives dans les 
dépressions unipolaires. 

K. TABBENE, O. BEN AZOUZ, L. DELLAGI (Tunis) 

 10h30 : Sujets à risque et dépistage des Troubles 
Bipolaires. 

S. BEN NASR, Gh. AMARA, B. BEN HADJ ALI (Sousse) 

 11h00: Séance Posters (P46-P67) Présidents: M. 
HAJ AMMAR, J. SALHI  

 11H00: PAUSE-CAFE  

6ème Séance : Présidents : H. ATI, R. GAILLARD 

 11h30 : Stratégies d’intervention à l’égard des 
facteurs de risque en psychiatrie. 

A. MTIRAOUI, Th. AJMI, Gh. AMARA (Sousse) 

 12h00: C5- Indices neurophysiologiques dans la 
schizophrénie: Intérêt de l’étude de l’excitabilité corticale. 
M.A.GORSANE, A.GALINOWSKI, M.O.KREBS (Paris) 

 12h15: C6- Evènements de vie et décompensations 
schizophréniques : Etude comparative. M.AYACHI, Y.EL KISSI, 
S.GAABOUT, S.BEN NASR, B.BEN HADJ ALI (Sousse) 

 12h30: C7- Les facteurs de risque de la dépression 
du post-partum précoce. I.BEN LAMINE, F.ZAAFRANE, 
I.MARRAG, R.SLIM, M.SAKOUHI, R.FALEH, L.GAHA 
(Monastir) 

 12h45:C8- Facteurs de risque aux tentatives de 
suicide dans la schizophrénie. M.M’SOLLY, Y.JONES, 
S.BOUHLEL, W.MELKI, Z.EL-HECHMI (Tunis) 

 13H00: CLÔTURE 

 13H30: DEJEUNER 

POSTERS 

P1- Trouble bipolaire et facteurs climatiques. T.TRIKI, 
L.BAKRI, Z.CHOUBANI, F.NACEF, S.DOUKI (Tunis) 

P2- Rôle de l’olanzapine dans la prévention des rechutes 
dans les troubles bipolaires : à propos d’un cas avec revue 
de la littérature. R.TRIKI, L.DELLAGI, O.BEN AZOUZ, 
L.CHENOUFI, R.DJEBBI, I.JOHNSON, N.BENNOUR, 
L.LETAIF, M.BEN KHEDHER, K.TABBENE (Tunis) 

P3- Facteurs de risque des troubles bipolaires. S.BASSI; 
H.ELLOUMI, O.DAKHLAOUI, O.MZIOU, W.SAADA, 
MF.HAFFANI (Tunis) 

P4 – Facteurs prédictifs du phénomène de la porte 
tournante chez un groupe de patients schizophrènes et 
bipolaires. L.BAKRI, O.GHAFFARI, T.TRIKI, S.MINIAOUI, 
Z.CHOUBANI, F.NACEF, S.DOUKI (Tunis) 

P5 - Impact du tempérament cyclothymique sur les 
conduites suicidaires : Etude auprès de 98 patients suivis 
pour trouble dépressif récurrent. S.KHALFAOUI, 
N.KERKENI, I.TOUATI, M.BACHA, L.GASSAB,  
A.MECHRI, L.GAHA  (Monastir) 

P6- Les thymorégulateurs dans le traitement des 
troubles bipolaires type I. M.CHTIOUI, N.BEN HADJ 
KACEM, A.BRAHAM, M.NASR (Mahdia) 

P7- Evaluation de la tolérance Thérapeutique chez les 
patients bipolaires type I. M.EL HADJ KHALIFA, 
L.BOUZGARROU, I.AJMI, A.MECHRI, W.DOUKI, 
MF.NAJJAR, L.GAHA (Monastir) 

 P8- Impulsivité-Trait et pronostic de la maladie bipolaire. 
S.BRAHAM, GH.AMARA, S.DRIDIA, A.MHALLA, S.BEN 
NASR, B.BEN HADJ ALI (Sousse) 

P9- Evènements de vie et trouble bipolaire. T.TRIKI, 
Z.CHOUBANI, F.NACEF, S.DOUKI (Tunis) 

P10- Impact des addictions sur le pronostic du trouble 
bipolaire. H.FATNASSI, S.BOUHLEL, S.MINIAOUI, 
M.GHAOUAR, I.BENROMDHANE, W.MELKI, F.NACEF, 
Z.EL-HECHMI  (Tunis) 

P11- Implication du déficit en acides gras polyinsaturés 
« oméga-3 » dans la physiopathologie de la dépression : 
revue de la littérature. M.EL HADJKHALIFA, I.AJMI, 
A.MECHRI, L.GAHA (Monastir) 

P12- Risque suicidaire chez les patients suivis pour 
trouble bipolaire. A.BEN ROMDHANE, A.BRAHAM, 
S.KHAMMOUMA, M.HADJ AMMAR, M.NASR (Mahdia) 

P13- Facteurs de risque liés à la récidive suicidaire: étude 
comparative entre suicidants à répétition et primo suicidants. 
N.MOKNI, M.HADJKHALIFA, A.MRAD, F.AJMI, A.MECHRI,  
L.GAHA (Monastir) 

P14- Facteurs de risque des tentatives de suicide dans 
une population hospitalière tunisienne. M.MERSNI, 
G.KALLEL, M.BEN SALEM, F.ELLOUZE, T.BEN ABLA, 
M.F.MRAD (Tunis) 

P15- Gestion des évènements de vie stressants chez les 
déprimés : Étude cas-témoins. R.HAMDI, S.BEN NASR, 
GH.AMARA, Y.EL KISSI, B.BEN HADJ ALI (Sousse) 

P16- Dépression et risque vasculaire. L.LTAIEF, O.BEN 
AZOUZ, N.BANNOUR, L.DELLAGI, I.JOHNSON, R.DJEBBI, 
L.CHENNOUFI, R.TRIKI, M.BEN KHEDHER, K.TABBANE 
(Tunis) 

P17- Tempérament cyclothymique et troubles des 
Conduites alimentaires. S.TRABELSI, J.MASMOUDI, 
A.JAOUA (Sfax)  

P18- Impact de l’épuisement professionnel sur la qualité 
de vie des médecins. H.ACHECHE, S.DRIDI, M.R 
ATALLAH, O.BRAHAM, J.MANAI (Kairouan) 

P19- Profil psychosocial de l’adolescent 
suicidant. M.DARDOUR, S.MISSAOUI, N.BOUSSAÏD, 
A.CHOUIKH, N.GADDOUR, L.GAHA (Monastir) 

P20- Tentative de suicide: étude des facteurs de risque 
sociodémographiques et psychopathologiques. 
I.BOUANENE, K.HAJJI, A.BRAHAM, S.KHAMMOUMA, 
M.HADJ AMMAR, M.NASR (Mahdia) 

P21- Facteurs de risque et de prévention de l’Etat de 
Stress Post- Traumatique. S.BOURGOU, S.HALAYEM, Z. 
ABBES, A.GUEDRIA, M.BEL HAJ SALEM, S.OTHMAN, 
F.CHARFI, A.BELHAJ, A.BOUDEN, M.B.HALAYEM (Tunis) 

P22- Facteurs de protection contre le vieillissement 
cognitif. R.DJEBBI, O.BEN AZOUZ, N.BANNOUR, 
L.LETAIEF, I.JOHNSON, R.TRIKI, L.CHANNOUFI, 
L.DALLEGI, M.BEN KHEDHER, K.TABBENE  (Tunis) 

POSTERS (suite) 

P23- Les psychoses puerpérales : quels sont les facteurs 
de risque et de protection? w.Benassi, H.Zalila, N.Charfi, R. 
Ghachem,  A.Boussetta (Tunis) 

P24- Les facteurs de risque et les facteurs de protection 
du tabagisme féminin. I.SEJIL, R.GHACHEM, 
R.FAKHFAKH, H.ZALILA, A.BOUSSETTA (Tunis) 
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P25- Les facteurs de risque de la toxicomanie par voie 
intraveineuse dans une population hospitalière en Tunisie. 
S.Ben Younes, S.Bouhlel, M.Ghaouar, N.Bram, W.Melki, 
Z.El-Hechmi (Tunis) 

P26- Facteurs de risque des troubles des conduites 
alimentaires. T.EL ATI, H.BOUJEMLA, K.MAHMOUDI, 
F.ELLOUZE, T.BEN ABLA, M.F.M’RAD (Tunis) 

P27- Prévention du surmenage en milieu scolaire. 
S.BOURGOU, S.HALAYEM, S.OTHMAN, O.NOUIRA, 
F.CHARFI, A.BELHAJ, A. BOUDEN, MB HALAYEM 
(Tunis) 

P28- Les facteurs exposant aux conduites à risque. 
W.BENASSI, H.ZALILA, N.CHARFI, R.GHACHEM, 
A.BOUSSETTA (Tunis) 

P29- Autisme et carence affective. O.NOUIRA, 
A.BEDOUI, S.OTHMAN, S.GORCHENE,  F.CHARFI, 
A.BELHADJ, A.BOUDEN, M.B.HALAYEM (Tunis) 

P30- Facteurs de risque de l’addiction aux jeux vidéo 
chez les adolescents scolarisés (Étude transversale à 
propos de 587 cas). I.KOSSENTINI, L.CHERIF, H.AYADI, 
F.MOALLA,  M.ELLEUCH, A.WALHA, Y.MOALLA, 
F.GHRIBI (Sfax) 

P31- Facteurs de risque et prévention de la dépendance 
à l’adolescence. Z.ABBES, O.NOUIRA, S.HALAYEM, 
S.OTHMAN, F.CHARFI, A.BELHADJ, M.B.HALAYEM, 
A.BOUDEN (Tunis) 

P32- Facteurs de protection contre la violence en milieu 
scolaire du point de vue des enseignants. H.AYADI, 
Y.MOALLA, A.WALHA, F.GHRIBI (Sfax) 

P33- Profil socioprofessionnel des parents des enfants 
autistes. N.BOUSSAID, D.BEN AMMAR, N.GADDOUR, 
F.TABKA, S.MISSAOUI, L.GAHA (Monastir) 

P34- Troubles addictifs et pathologie mentale : Facteurs 
de risque ou co-morbidité ? A.LAHMAR, H.BENRHOUMA, 
N.FRADJ, A.ROUISSI, N.GOUIDER-KHOUJA (Tunis) 

P35- Conduites addictives et troubles psychiatriques : 
Impact pronostique. W.SAADA, O.DAKHLAOUI, 
H.ELLOUMI, S.BESSI, MF.HAFFANI (Tunis) 

P36- Troubles psychotiques associés à une 
consommation de cannabis : Etude comparative auprès 
d’une population hospitalière. I.AJMI, Y.ZGAB, H. 
MABROUK, A.MRAD, L.GASSAB, A.MECHRI, W.DOUKI, 
L.GAHA (Monastir) 

P37- Facteurs de risques familiaux pour l’échec scolaire. 
A.CHOUIKH, S.GORCHEN, A.BEDOUI, N.GADDOUR, 
S.MISSAOUI, J.BAHRI, W.MAATOUK-ELMAY, L.GAHA 
(Monastir) 

P38- Prévention des violences dans les institutions de 
santé. A propos d’une étude au CHU Tahar Sfar de 
Mahdia. A.BRAHAM, A.BEN ROMDHANE, R.KACHOURI, 
M.NASR ( Mahdia) 

P39- Facteurs de vulnérabilité aux conduites addictives: 
Mieux comprendre pour mieux traiter. O.MEZIOU, 
O.DAKHLAOUI,  S.BASSI, W.SAADA, H.ELLOUMI, 
MF.HAFFANI (Tunis) 

P40- Impact des évènements de vie négatifs sur 
l’impulsivité-trait des adolescents. A.MHALLA, 
GH.AMARA, S.BRAHAM, S.BEN NASR, B.BEN HADJ ALI  
(Sousse) 

P41- Facteurs de risque de la cyberdépendance. 
K.MAHMOUDI, H.BOUJEMLA, T.EL ATI, F.ELLOUZE, 
T.BEN ABLA, MF.M’RAD (Tunis) 

 P42- Les facteurs de risque du delirium en milieu de 
réanimation chirurgicale. S.KHALFAOUI, F.ZAAFRANE, 
I.MARRAG, L.GASSAB, S.BOUAZZI*, M.GAHBICHE*, 
L.GAHA (Monastir) 

P43- Influence de la télévision sur les adolescents ayant 
un trouble des conduites. A.MHALLA, GH.AMARA, 
S.BRAHAM, S.BEN NASR, B.BEN HADJ ALI (Sousse) 

P44- Les troubles mentaux rencontrés en médecine 
générale  dans les cabinets de libre pratique. T.NABLI-AJMI, 
N.IBN SAID, C.ZEDINI, R.GATAA, I.BOUGMIZA, 
A.MTIRAOUI (Sousse) 

P45- Troubles des conduites alimentaires : Prévalence et 
facteurs de risques chez une population d'étudiants. 
I.TRABELSI, J.MASMOUDI, A.JAOUA(Sfax) 

POSTERS (suite) 

P46- Expression émotionnelle et schizophrénie: Revue de 
la littérature. H.HELALI, O.KHEMIRI, W.CHERIF, K.HAJJI, 
L.ZAGHDOUDI, R.LABBANE (Tunis) 

P47- Quels tests cognitifs pour le dépistage des sujets à 
haut risque de développer une psychose ? I.JOHNSON, 
O.BEN AZOUZ, L.DELLAGI, R.DJEBBI, L.LTAIEF, 
N.BANNOUR, L.CHENNOUFI, R.TRIKI, M.BEN KHEDHER, 
K.TABBANE (Tunis) 

P48- Facteurs prédictifs de résistance dans la 
schizophrénie. L.CHENNOUFI, L.DELLAGI, O.BEN AZOUZ, 
R.TRIKI,  L.LETAIF, N.BENNOUR, R.DJEBBI, I.JONSHON, 
M.BEN KHEDHER, K.TABBENE (Tunis) 

P49- Prise de toxiques dans la phase aiguë de la 
schizophrénie: fréquence et facteurs associés. M.AYACHI, 
Y.EL KISSI, S.GAABOUT, S.BEN NASR, B.BEN HADJ ALI 
(Sousse) 

P50- Mère psychotique : quels risques pour l’enfant ? Et 
comment les prévenir ? W.BENASSI, H .ZALILA, 
N.CHARFI, R.GHACHEM, A.BOUSSETTA (Tunis) 

P51- Les schizophrénies résistantes : les facteurs de 
risque ? I.SEJIL, H.ZALILA, R.GHACHEM, A.BOUSSETTA 
(Tunis) 

P52- Les facteurs émotionnels de déstabilisation du 
malade psychotique. I.SEJIL, H.ZALILA, R.GHACHEM, 
A.BOUSSETTA (Tunis) 

P53- Les marqueurs de vulnérabilité à la schizophrénie. 
N.BANNOUR, O.BEN AZOUZ, L.DELLAGI, L.LTAIEF, 
R.DJEBBI, I.JOHNSON, L.CHENNOUFI, R.TRIKI, M.BEN 
KHEDHER, K.TABBENE (Tunis) 

P54- Les dimensions du modèle des cinq facteurs chez les 
patients schizophrènes : Etude cas-témoins. S.BRAHAM, 
S.MLIKA, Y.EL KISSI, S.BEN NASR, B.BEN HADJ ALI 
(Sousse.) 

P55- Les dimensions du modèle des cinq facteurs et 
l’insight chez des patients suivis pour schizophrénie. 
S.MLIKA, S.BRAHAM, J.NAKHLI, S.BEN NASR, B.BEN 
HADJ ALI (Sousse.) 

P56- Relation entre symptômes schizophréniques chez les 
patients et dimensions schizotypiques chez  leurs 
apparentés. I.MARRAG, F.BELTAIEF, H.SLAMA, 
L.GASSAB, A.MECHRI, L.GAHA (Monastir) 

P57- Quelle Relation entre complications obstétricales et 
saisons de naissance dans la schizophrénie ? I.MARRAG, 
A.MRAD, S.MOKNI, M.LETAIF, A.MECHRI, L.GAHA 
(Monastir) 
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P58- Nature des complications obstétricales les plus 
associées à la schizophrénie : Etude comparative en 
population hospitalière. I.MARRAG, A.MRAD, I.BEN 
LAMINE, S.MOKNI, M.LETAÏEF, A.MECHRI, L.GAHA 
(Monastir) 

P59- Premier épisode psychotique : facteurs prédictifs 
d’une évolution vers la schizophrénie. I.BEN LAMINE., 
I.MARRAG, L.GASSAB, S.BOUGHAMMOURA, L.GAHA 
(Monastir) 

P60- Risque lié à l’utilisation de substances 
psychoactives chez les patients schizophrènes. 
I.BOUANENE, A.BEN ROMDHANE, H.BOURGUIBA, 
M.HADJ AMMAR, M.NASR (Mahdia) 

P61- Les aspects épidémiologiques et cliniques des 
psychoses puerpérales. O.BRAHAM, M.R.ATALLAH, 
I.MANAI, H.ACHECHE (Kairouan) 

P62- L’hyperthermie des neuroleptiques. J.MANAI, 
M.R.ATALLAH, O.BRAHAM, O.RAGOUBI, H.ACHECHE, 
M.I.BOUZID, S.DRIDI (Kairouan)  

P63-  Caractéristiques cliniques et attitude au traitement 
chez des patients suivis pour schizophrénie ou trouble 
schizoaffectif. S.BRAHAM, A.MHALLA, A.FRIKHA, 
S.MLIKA, S.BEN NASR, B.BEN HADJ ALI (Sousse)  

P64- Le Cannabis : facteur de vulnérabilité à la 
schizophrénie ? W.BENASSI, H.ZALILA, N.CHARFI, 
R.GHACHEM, A.BOUSSETTA (Tunis) 

P65- Effets secondaires et attitude au traitement chez 
des patients suivis pour schizophrénie ou trouble 
schizoaffectif. A.MHALLA, S.BRAHAM, A.FRIKHA, 
S.MLIKA, S.BEN NASR, B. BEN HADJ ALI (Sousse) 

P66- Effet protecteur du  lithium contre la neutropénie 
induite par les neuroleptiques : à propos de deux cas 
cliniques. S.BEN YOUNES, S.BOUHLEL, I.BEN 
ROMDHANE, M.GHAOUAR, W.MELKI, Z. EL-HECHMI 
(Tunis) 

P67- Les troubles mentaux rencontrés en médecine 
générale dans les structures publiques de la région de 
Sousse. T.NABLI-AJMI, C.ZEDINI, I.BOUGMIZA, N.IBN 
SAID, R.GATAA, A.MTIRAOUI (Sousse) 
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