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  امــة الدمــبجامع HeartMath/  اثـــة الهارثمـــي تقنيــــدورة ف
  

  ام ــــة دمــــاد بجامعـــز الارشـــمرك:م م م م ــــــــــــتنظيتنظيتنظيتنظي

  وركـــب بنيويـــات القلـــد رياضـــمعه: ععععــــــــمممم اوناوناوناونــــــــبالتعبالتعبالتعبالتع

  

        ::::اشراف اشراف اشراف اشراف 

  ب ـاء القلـوكهربة ـاري جراحـاستش-ادرـد القـه العبـد اللـعب.د

  اثــق الهارثمـمن فري  -رورو ــارة مـادر، سـد القـاء العبـشيم
dr.motawa@gmail.com  
    

 
 الحقيبة التدريبية مترجمة -

شهادة معتمدة من معهد رياضات القلب بنيويورك ومركز  -

 الإرشاد الاجتماعي 

  ـــــةة المستهدفـــــالفئ

 الأطباء والمرشدين المدراء والمديرين -

  دورةــــــدة الــــــم

  م 03/04/2014م حتى  01/04/2014لمدة ثلاثة أيام تبدأ من 

  ارــــــللإستفس

  0545655046: والــــج

  دورةـــــوم الــــرس

 ريال سعودي 5500

 

  ـــمــتقديــــ

محسوسة تتلخص الدورة  في قياس نسبة التوتر والضغوط النفسية ال

الحالية والسابقة ) ما تسمى بأحاسيس ما وراء الستار( وغير المحسوسة 

الموجات (   EMWAVEللإنسان عن طريق استخدام جهاز يسمى 

وذلك عن طريق قياسات دقيقة جدا لنبضات قلب ) الالكترومغناطيسية

الانسان ومستوى التسارع في التنفس لديه مقارنة بمستوى التحدي الذي 

يث يرسم تخطيط قلب حقيقي دقيق وبحسب معدل نبضات يمر به ح

القلب وتسارع التنفس ثم يحدد الحالة الحالية والسابقة للانسان والتي 

: والحالات هي 1-100تتراوح بين ثلاث حالات ولكل منها درجة من 

  )التوتر -التوازن -الطمأنينة التامة( 

  ىــــدرب علـــل المتـــيحص

  جهاز التحكم بقياس التوتر -

        
      

 "شبكة العلوم النفسية العربية "  اصــدارات 
 

 للمشتركين  عبور محمية بكلمة اصدارات
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