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 A r g u m e n t  للتفكيــر  

« Il n’y a que le temps lui-même qui soit 
invulnérable…le temps ce n’est qu’une enveloppe, un 
creux…le temps ne se transforme pas, n’évolue pas, c’est 
nous qui nous transformons, évoluons et nous en 
accusons le temps qui n’en peut mais... le temps n’est 
que l’activité de l’espace » 

(Elsa Triolet)

Le temps…C’est le passé, C’est le présent, C’est l’avenir. 

Maladies Mentales et Temps  pose la question de la 
psychiatrie dans son évolution, dans les croyances et les 
idées qui la nourrissent de la science, la philosophie,  la 
culture, la médecine. Question de trouvailles ou de 
retrouvailles ? 

Le temps dans le domaine de la maladie mentale prend 
une importance toute particulière. 

Il se perçoit à travers le cours évolutif  de toute maladie 
psychiatrique : Dans son début, son  évolution, ses 
remissions, ses rechutes et sa chronicité. Il se mesure au fil 
du nombre et  de la durée des hospitalisations. 

Dans notre jeune (ou vieille) discipline l’expression de  la 
maladie mentale n’a peut être pas de  cessé de changer et  
d’évoluer. Pourquoi la  dénomination et la classification 
nosologique sont-elles différentes dans le temps ? Est-ce 
l’expression de la maladie ? Ou est ce sa perception par nous 
selon le moment? 

Phase aiguë, Floride et remissions se succèdent au 
rythme des saisons. 

Phase aiguë sans lendemain pathologique, évolution vers 
la chronicité se dessinent dans le temps. 

Traitement classique, rénovation, innovation, 
chimiothérapie et psychothérapie n’ont cessé d’être revus, 
modifiés ou repris. Les cadres et les structures même de soins 
n’ont cessé d’évoluer au cours du temps. 

L’ami des uns et l’ennemi des autres, le temps est 
différemment perçu par chacun : certains luttent contre lui 
dans une hyperactivité frénétique, d’autres se laissent couler 
tranquillement pour sombrer dans les abîmes du désespoir et 
de la marginalisation, d’autres encore  essayent de le 
contrôler, de le dominer ou de le maîtriser. 

Synonyme de rémissions pour certains et équivalent de 
condamnation pour les autres, le temps valse avec la maladie 
mentale aux grés de tous les vents. 

C’est parce que le temps nous interpelle sur ces divers 

 

... ذاته منيــع حصيـن الزمنلا شيء غير"
الزمن لا... الزمن ليس إلا غلاف إلا تجويف

...يتحول، لا يتطور ونحن نتهم الزمن
ما نلحظه من أنشطة في هذاالزمن ليس إلا 

 ".فضاءال

 )آلسا تريلوت (

 .إنه الماضي، إنه الحاضر، إنه المستقبل... الزمن

 شكالية الطب النفسي في مسيرته يطرح إنـــي والزمــالمرض العقل
 العلوم، : كل منذيغالتطورية، و في المعتقدات و الأفكار الذي ت

 ؟اكتشاف إعادة م أاكتشاف المسألة .الفلسفة، الثقافة، الطب

 .حيزا شديد الخصوصية حقل المرض العقلي الزمن منذ يأخ

 : ري لكل مرض نفسيق التطويتم إدراك الزمن من خلال النس
يتم قياس الزمن .  إلى الإزمانهإنتكاساته، أعراض ، تراجعه،مآل ،اتهبداي

 .اتـة بالمستشفيـمدة الإٌقامأو  الإستشفاء  مرات عددلةمن خلال مساء

عتيق بالنسبة أو (ناشئ  كاختصاص فيما يخص الطب النفسي
 عن التغير  يومان التعبير عن المرض العقلي لم يتوقففإ) خرللآ

ف التسميات والتصنيفات حسب ختلاأدى إلى ا الأمر الذي .والتطور
 ؟ أم  و تعبيراتهشكل المرضى لتغير ف  فهل يعود الإختلاف الزمن؟

 ؟ لآخرزمنمن بالمرض  إحساسنا  تغيرإلى
 تتعاقب حسب إيقاع  هدآت متتالية  وطور حاد، متعدد الأعراض

 .الفصول

طور حاد بدون مآل تطوري مرضي أو تطور نحو الإزمان ترسم 
 .محه من خلال الزمنملا

 الدوائية الكيميائية والعلاج ات التقليدية، المتجددة،المداوإن كل من 
 الأطر وهيكلة المعالجة شأن. النفسي لم يتوقفا عن المراجعة والتغيير

  .تتطور عبر الزمنأيضا  لم تفتأ  التيذاتها

عدو الآخر، يتغير الإحساس بـــه من /إن الزمن، صديق البعض
يهرب  بحدة مبالغة والبعض الآخر البعض يقاومـــه: خر لآإنسان

الآخر  يحاول في حين. الهامشية واليأس  إلى حد الإنغماس فيمنه
 .  التحكم فيهإلى درجةالسيطرة عليه  و ة مراقبت

مرادف لهدأة الأعراض عند البعض ومعادل إتهام عند الآخر، يدور 
 . الرياحتجاهاتجميع أل خاضعاالزمن مع المرض العقلي 

 في  و لأن الإنسان ينخرط همظاهرمختلف لأن الزمن يسائلنا حول 
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aspects, c’est parce que l’homme s’inscrit dans l’histoire pour 
exister que cette question nous invite au débat. 

A p p e l  à  l a  p a r t i c i p a t i o n  

La XIII journée de Razi se déroulera le 4/11/2006 au 
complexe Selim AMMAR le thème retenu cette année est :
« Maladies Mentales et  Temps » 

Des conférences, des communications orales et des 
posters sont prévus. 

Je vous prie d’adresser vos propositions au secrétariat du 
service Ibn Jazzar avant le 11/10/2006. Le résumé doit être 
adressé avec une disquette P.C. contenant le texte du résumé 
(fichier Word) 

En comptant sur votre participation active pour la réussite 
de cette journée, je vous prie de recevoir l’expression de mes 
sentiments amicaux et respectueux. 

C o n t a c t  

 Secrétariat Ibn Jazzar-hopital Razi 

 E.MAIL : Fadhel.mrad@rns.tn 

 Thouraya.benabla@rns.tn 

 Tél :71600339 poste 408  -  71601248 

 Fax :71601555 

 .مناقشـــــةلل تدعونا اؤلاتسلتاذه  ه جمبع.التاريخ ليتواجد 

 دعـوة للمشارآـة

فى مستشبمركب سليم عمار،  اليوم العلمي الثالث عشر دينعق 
حول موضوع 04/11/2006يوم ) تونــس، ضاحية منوبة  ( الرازي

 "المـرض العقلــي والزمــن"
 هذقات ستكون متواجدة في هعديد المحاضرات والمداخلات والملص

 .التضاهرة

 إرسال إقتراحاتكم إلى سكريترية مستشفى ابن الجزار قبل نلتمس
 ).مستند وورد( على قرص لين محتويا نص الملخص 11/10/2006يوم 

ذا اليوم العلمي تفضلوا قبول فعالة لإنجاح هعلى أمل مشاركتكم ال
 .الإحترام  وتقديرعبارات مشاعر الأصدق 

 لمزيد الإسترشـاد

 سكريترية مستشفى ابن الجزار 

 Fadhel.mrad@rns.tn: البريد الإلكتروني 

  Thouraya.benabla@rns.tn 
 71601248 -408 قسم 71600339: هاتف 

 71601555 :فاكس 
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