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OBJECTIFS DE LA FORMATION  

1. Identifier les adolescents ayant des problèmes 
somatiques 

2. Identifier les adolescents ayant des difficultés 
psychologiques ou à risque. 

3. Assurer une écoute adéquate de l’adolescent, 
tenant compte de ses spécificités somatiques 
psychologiques et environnementales. 

4. Participer à la prise en charge des adolescents en 
difficultés somatiques ou psychologiques, en 
partenariat avec la famille et les équipes 
éducatives et médico-psychiatriques. 

5. Contribuer à la prévention des problèmes de santé 
scolaire, somatique, mentale et sexuelle de 
l’adolescent. 

PUBLIC CIBLE 

1. Les médecins généralistes et  particulièrement 
ceux en contact avec les adolescents : médecins 
scolaires, du planning familial, des cellules 
d’écoute, etc. 

2. Les médecins spécialistes ou en cours de 
spécialité dans les disciplines proches : psychiatrie, 
pédopsychiatrie, pédiatrie, dermatovénérologie, 
gynécologie, endocrinologie ou autres. 

3. Les candidats d’un domaine juxtamédical : 
psychologues, psychopédagogues ou autres, 
justifiant de titres et d’un niveau de formation : Bac 
+ 4 minimum. 

PROGRAMME   

Le Mastère d’Adolescentologie est programmé sur deux 
années 

1. Formation théorique 
La formation théorique est assurée sous forme 

d’enseignement présentiel (séances contact)  enrichi par 
l’utilisation d’une plate forme d’enseignement à distance. 

 -  Volume horaire : 150 heures 
La présence dans les séances contact est obligatoire 

(assiduité exigée : 75 % au minimum) 
- L’utilisation de la plate forme est aussi obligatoire. Elle 

permet aux apprenants d’être accompagnés par leurs 
enseignants dans leur parcours d’apprentissage, de 
récupérer les documents nécessaires à leur formation, de 
participer à des forums,  d’effectuer des travaux et de 
présenter des cas. 

- Les modules se répartissent sur les deux années 
comme suit :  

 نــــــــــــداف التكويــــــــــأه 
 ذين لهم مشاكل جسديةالتعرف على المراهقين ال -1

ذين يعانون مشاكل نفسية كامنة التعرف على المراهقين ال -2
 الخطورة

 الاعتبارذ بعين توفير إنصات مناسب للمراهق مع الأخ -3
 .خصوصياته الجسمية، النفسية والبيئية

ن يعانون صعوبات جسمية ذيالمشاركة في رعاية المراهقين ال -4
 -أو نفسية بالتنسيق مع العائلة والفرق التربوية والطبية

 .الطبنفسية

المساهمة في الوقاية من مشاكل الصحة المدرسية، الجسدية  -5
 .العقلية والجنسية للمراهق

 نـــــــــــالتكوين بــــــــــنييـعالم
: الأطباء العامين وخاصة من هم على اتصال بالمراهقين .1

أطباء المدارس، أطباء التنظيم العائلي المهتمون بالرعاية 
 .للبيداغوجيا وخلايا الاتصال

:  الشعب التاليةمنالأطباء المختصين أو في طور التخصص  .2
الطب النفسي، طبنفس الطفل، طب الأطفال، والأمراض 

 .التناسلية، طب النساء والتوليد، طب الغدد لديةالج

أخصائيو علم النفس، أخصائيو علم : المهتمين بالميادين الطبية .3
المتحصلين على درجة علمية توازي (النفس التربوي 

 ). سنوات دراسة جامعية كحد أدنى4+ البكالوريا 

 ـــجــــــــالبرنامـــ
حددت مدة التكوين للحصول على شهادة ماجستير في علم المراهقة إلى 

 سنتين

  التكويـــن النظـــــري.1
لنظري من خلال محاضرات يتوجب حضورها من يتحقق التكوين ا

 .خلال التكوين عن بعد

  ساعة150: عدد الساعات -
 من %75( الإجباريتستوجب الحضور المحاضرات  -

زامي، فهو  استعمال التكوين عن بعد إل، كما أن)المحاضرات كحد أدنى
ذة المحاضرين خلال كامل يسمح للدارس أن يكون على تواصل بالأسات

 .تكوينفترة ال
والحصول على الوثائق الضرورية للتكوين إضافة إلى المشاركة  -

 .في المنتدى وإجراء أبحاث وتقييم حالات عيادية
 .تتوزع المحاضرات حسب وحدات مستقلة على مدى سنتين كاملتين -
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Première année 

Module 0 : Concept d’adolescentologie 
Module I : Développement somatique de l’adolescent. 
Module II : Développement psychologique et sexuel 
de l’adolescent 
Module III : l’adolescent dans son environnement 

Deuxième  année 
Module 0 : Epidémiologie en médecine de 
l’adolescent 
Module I : Problèmes relationnels et psychiatriques 
de l’adolescent. 
Module II : Problèmes somatiques de l’adolescent 
Module III : Problèmes de santé sexuelle et 
reproductive de l’adolescent 
Module IV : Problèmes de l’adolescent dans son 
environnement  
Module V : Prise en charge de l’adolescent 

2. Formation pratique : Stage 

Durée : 1mois.  

Psychiatrie de l’adolescent (15 jours), gynécologie, 
dermatologie, endocrinologie, neurologie et pédiatrie. 

VALIDATION 

Un diplôme sera délivré par la Faculté de Médecine de 
Sfax suite à la validation de la formation théorique par un 
examen écrit, des stages et du mémoire  

NOUVEAU CYCLE DE FORMATION 

Un nouveau cycle de formation débutera au cours de 
l’année universitaire 2007-2008 

La préinscription doit se faire avant le 25 Aout 2007, 
date limite de dépôt de la demande. 

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS : 

Service scolarité  
Tél : 74 241 888 
Fax : 74 246 217 
E Mail : fmsf@fmsf.rnu.tn  

 ــىـــــــة الأولـــــالسنـ 
 .راهقةمفهوم علم الم: 0الوحدة 

 التطور الجسمي للمراهق: 1الوحدة 

 .التطور النفسي والجنسي للمراهق: 2الوحدة 

 .المراهق في محيطه: 3الوحدة 

 ـةــــــــة الثانيــــــالسن
 الوبائية في طب المراهق: 0الوحدة 

 المشاكل العلائقية الطبنفسية للمراهق: 1الوحدة 

 المشاكل الجسمية للمراهق: 2الوحدة 

 مشاكل الصحة الجنسية والإنجابية للمراهق: 3 الوحدة

 .مشاكل المراهق في محيطه: 4الوحدة 

 .الرعاية النفسية والطبية للمراهق: 5الوحدة 

 )التربص(ـن العملــــي ـالتكويـ. 2
  شهر1: المدة 

 طب نفس الطفل والمراهق:  يوم15
طب النساء، الجلدية، الغدد، : أحد التخصصات التالية:  يوم15

 لأعصاب والأطفالا

 شهــــادة  الماجستيـــــر
تمنح شهادة الماجستير من كلية الطب بصفاقس بعد النجاح في 
التكوين النظري من خلال امتحان كتابي والتكوين الطبنفسي إلى جانب 

 .إعداد رسالة ختم التكوين في الموضوع

 لـــــــــــــــــالتسجي
 في أجل 2008-2007امعية يتم التسجيل في هذه الدورة للسنة الج

 .2007 أوت 25لا يتعدى 

 ـلامـــــــــــالاستعـ
 المصلحة المدرسية

 74 241 888: هاتف
 74 246 217: فاكس

 fmsf@fmsf.rnu.tn: بريد إلكتروني
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