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  :تنظيـــم
  آندا–جمعية الأطباء النفسانيين بكيباك 

  : بمشاركـة
 الجمعية التونسية للطب النفسي

 طباء النفسانيين الخواصالجمعية التونسية للأ
 
 

 2004 أآتوبـــــر 02/10:  الحمامـــــات –تونــــس 
 

Programme scientifique préliminaire  البرنامــج العلمـي الأول 
    L’association des médecins psychiatres du Québec et son 
comité de développement professionnel, en collaboration avec 
la Société Tunisienne de Psychiatre et l’association 
Tunisienne des psychiatres d’exercice privé, sont heureux de 
vous inviter à la quatrième édition de leur formation 
spécialisée en psychothérapie.  
 
    C’est avec plaisir que nous vous offrons cette année un 
programme scientifique renouvelé, vous proposant six atelier 
d’apprentissage hautement spécialisés empreints d’échanges 
avec nos collègues tunisiens. 
 
     En espérant vous y voir. 
 

Anne-Marie Bouchard, M.D. 

لجنة التطور  "تتشـرف كـل مـن جمعـية الأطباء النفسانيين بكيباك             
، الجمعـية التونسـية للطب النفسي و الجمعية التونسية للأطباء           "المهنـي 

النفسـانيين الخواص بدعوتكم للدورة الرابعة للتكوين المختص في العلاج          
 .النفسي

 
 

نقترح  و يسرنا هذه السنة أن نعرض عليكم برنامجا علميا متجددا بأن            
 ورشـات عمل للتكوين في العلاج النفسي المختص و تبادل التجارب و             6

 .الخبرات مع زملائنا من تونس
 

  .مع تمنياتي أن تكونوا بيننا
آن ماري بوشارد. د

Comité organisateur :  الهيئـــة المنظمــــة 
     Mark-P. Adams, M.D./ Saida Douki, Pr. / Anne-Marie 
Bouchard, M.D. / Raja Labbane, Pr. Agr. / Afif Bousetta, Pr. 
Agr. / Marie-Eve Picard, M.D. / Dominique Croteau, M.D. / 
Annick  Vincement, M.D. / André Delorme, M.D. / Sofiane 
Zribi, M.D. / Chebil Ben Dhia, M.D. 
 

أندري . د/ تة عفيف بو س. د.أ/ آن ماري بوشارد . د/ مارك آدم .     د 
. د/ رجاء اللبان . د.أ/ سعيدة الدوكي . د.أ/ شبيل بن ضياء . د/ دلورم 

 سفيان الزريبي. د/ أنيك فنسان . د/ ماري إيف بكارد 

A t e l i e r  I  :الورشـــة الأولــــى   
    Introduction à l’approche systémique en psychiatrie / Guy 
Ausloos, M.D. 
Objectifs : 

- Récapituler les principes de base de l’approche 
systémique 

- Appliquer ceux-ci à la pratique du psychiatre 
- Envisager les situations particulières telles que 

l’urgence, l’hospitalisation, la gestion du suicide. 
 

 قي أوسلوس.  د–    مدخل للمقاربة المنظومية في الطب النفسي  
 :الأهداف 

  بالمبادئ الأساسية للمقاربة المنظوميةةالإحاط -
 تطبيق المقاربة المنظومية في الممارسة الطبنفسية -
عـرض لحـالات الخاصة مثل الطوارئ، الاستشفاء، السلوك          -

 الانتحاري

A t e l i e r  I I  :الورشـــة الثانيـــة   
    La thérapie interpersonnelle de la dépression majeure et 
ses autres indication / Simon Patry, M.D. / Ch Robert-Giffard 
 
Objectifs :  

- Connaître les bases théorique et clinique de la PTI. 
- Appliquer la PTI dans le traitement de la dépression 

majeure. 
- Connaître les autres indications de la PTI. 

 

المعالجة البيشخصية و الاكتئاب الجسيم و دواعي الاستطباب الأخرى              
  المركز الاستشفائي روبير جيفارد–سيمون بتري .  د–

 :الأهداف 
الـتعرف علـى الأسـس الـنظرية و السـريرية للعلاجنفسي             -

 البيشخصي
 تطبيق العلاجنفسي البيشخصي في مداواة الاكتئاب الجسيم -
الأخـرى للعلاجنفسي   الـتعرف علـى دواعـي الاسـتطباب          -

 .البيشخصي
 

A t e l i e r  I I I  :الورشـــة الثالثـــة   
    Prise en compte des spécificités culturelles dans les 
thérapies cognitivo-comportementales. / Sofiane Zribi, M.D. 
Objectifs : 

- Identifier les facteurs culturels pouvant empêcher  

 – السلوكية   –هـتمام بالخصوصيات الثقافية في العلاجات المعرفية            الا 
 سفيان الزريبي. د

 :الأهداف 
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ou influer sur la prise en charge des troubles en 
thérapie congnitivo-comportementale. 

- Savoir intégrer certains facteurs culturels utiles 
dans la prise en charge des TCC. 

- Corriger les dysfonctions cognitives d’origine 
culturelle. 

تحديـد العوامـل الثقافـية المعـيقة أو المؤثـرة على رعاية              - 
 الاضطرابات في العلاج المعرفي السلوكي

معـرفة كيفـية إدراج العوامل الثقافية المدعمة للعلاج المعرفي           -
 السلوكي

 إصلاح الخلل الوظيفي المعرفي الثقافي المنشأ -
 

A t e l i e r  I V  :بعـــة الورشـــة الرا  
    Traitement de la psychose : ce que la psychothérapie 
cognitivo-comportementale peut offrir / Amal AbdelBaki, M.D. 
– Luc Nicole, M.D. 
Objectifs : 

- Expliquer les troubles psychotiques à partir du 
modèle cognitif. 
- Savoir différencier les principales approches du TCC 
pour la psychose :  

• Selon les objectifs et leurs buts 
• Selon les techniques utilisées 

- Discuter des études démontrant l’efficacité des TCC 
pour la psychose 
- S’initier aux différentes technique de TCC pour la 
psychose. 

 

.  د –ما يستطيع العلاج المعرفي السلوكي تقديمه        :     مدلـولات الذهان   
 ليك نيكول.  د–أمل عبد الباقي 

 :الأهداف 
 تفسير الاضطرابات الذهانية انطلاقا من النموذج المعرفي -
معـرفة تمييز أهم مقاربات العلاجات المعرفية السلوكية بالنسبة          -

 :للذهان 
 حسب الطموحات و الأهداف •
 حسب التقنيات المستعملة •

ناقشـة الدراسـات المدعمة لفعالية العلاجات المعرفية السلوكية        م -
 بالنسبة للذهان

 بداية تعلم مختلف تقنيات العلاجات المعرفية السلوكية للذهان -
 

A t e l i e r  V  :الورشـــة الخامســـة   
    Thérapie cognitivo-comportementale des troubles anxieux 
(atelier avancé) / Nicole Thibodeau, M.D. 
Objectifs : 

- Approfondir la conceptualisation cognitivo-
comportementale des troubles anxieux suivants : phobie 
sociale, trouble panique (avec ou sans agoraphobie), 
trouble obsessionnel compulsif et trouble anxieux 
généralisé. 
- Mettre en pratique les stratégies cognitivo-
comportementales correspondant à chacun de ces 
troubles anxieux au moyen de vignettes cliniques et 
d’exemples vidéos. 

 

.  د –) مستوى متقدم (العـلاج المعرفـي السلوكي لاضطرابات القلق             
 نيكول تيبودو
 :الطموحات 

: السلوكية لاضطرابات القلق التالية     -تعميق المفهومية المعرفية   -
مع و بدون رهاب    ( اضطرابات الهلع    –الـرهاب الاجتماعـي     

 اضـطراب الوسـواس القهري و اضطراب القلق         –) السـاح 
 المعمم

ية للعلاج المعرفي السلوكي المناسب لمختلف      وضـع خطط عمل    -
 .اضطرابات القلق من خلال وضعيات سريرية و أمثلة مصورة

 

A t e l i e r  V I  :الورشـــة السادســـة   
    La prise en charge des victimes de violence conjugale / 
Saida Douki, Professeur 
Objectifs : 

- Evaluer l’importance et les répercussion sanitaires 
du problème 
- Identifier les obstacles culturelles à la prise en 
charge. 
- Connaître les principes et la spécificité de la prise en 
charge. 

 

 سعيدة الدوكي. د. أ–    رعاية ضحايا العنف الزوجي  
 

 :الطموحات 
 نفسطبيةتقييم أهمية الوقع الصحي للمشكلة ال -
 التعرف على الجمعيات الثقافية للرعاية -
 معرفة أسس و خصائص الرعاية النفسطبية -

Formulaire de participation 
- Choix du programme scientifique (lundi, mardi, jeudi, 
vendredi , 8 h à 12h) 
- Veuillez identifier votre chois de cours, par ordre de 
préférence,  de 1 à 6 (étant votre premier choix). 
- Nous respectons votre premier choix jusqu’à la limite 
maximale, soit 15 participants par cours. 

 

 نموذج الترشح 
 – الخميس   – الثلاثاء   –الاثنيـن   (اختـيار الـبرنامج العلمـي        -

 )12 إلى س 8 س –الجمعية 
 6 إلى 1ضلية من تفضلوا بتحديد اختياركم حسب الأف -
نحـترم اختياركم الأول إلى حد طاقة الاستيعاب القصوى وهي           -

 مشارك للورشة الواحدة 15

A t e l i e r s   6 | 5 | 4 | 3 | 2 |  1 : الورشـــات  6 | 5 | 4 | 3 | 2 | 1  : 
 

Inscription sur place : Coûts 50 dinars 
Information personnelles : 

Nom : ………………………………………..…..…….... 
Prénom : ……………………………………………..…. 
Lieu et adresse de pratique : …………………….… 

 ) أورو35(دينار تونسي  50القيمة : التسجيل في مكان انعقاد الورشات  
 :إرشادات شخصية 

 ....................................................... : الإسم و اللقب
 ........................................ : ارسةمكان و عنوان المم
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INFORMATION : 
Coordonnées de l’AMPQ 

2 Complexe des jardins – Tour de l’Est, 30è étage 
Montréal (Québec) H5B 1 G8 
Tel : (514) 350-5128 
Fax : (514) 350-5198 

 
Coordonnées de l’hôtel 

Sol Azur Beach - B.P. : 7-8050 Hammamet – Tunisie 
Tél : (216) 72-27-95-50 
Fax : (216) 72-27-99-72 
 

 
    Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas à 
communiquer avec Manon Daneau, responsable des 
événements au développement professionnel AMPQ au (514) 
350-5108 pour par courriel à mdaneau@fmsq.org 
 

 :للاسترشاد  
 جمعية الأطباء النفسانيين بكيباك 

 - منتريال   – 30 الطابق   – البرج الغربي    – مركـب الحدائق     2
   8 ج 1 ب 5هـ ) كيباك(

 5128-350 (514): هاتف 
 5198-350 (514) : فاكس

 
  تونس– الحمامات 8050. ب.  ص–نزل شاطئ الشمس الأزور 

 50-95-27-72 (216) : هاتف
 72-99-27-72 (216) : فاكس

 
منون دانو مسؤول التظاهرات العلمية :     لمـزيد الاستعلام الاتصال بـ      
  ي أو بالبريد الإلكترون)514 (350-5108المهنـية في الجمعية على الهاتف  

org.mdaneau@fmsq 
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