Formarion spécialisée en psychothérapie

Organisée par :
L'association des médecins psychiatres du Québec
Comité de développement professionnel

En collaboration avec :
La Société Tunisienne de Psychiatre

L'association Tunisienne des psychiatres d'exercice

privé
HAMMAMET, TUNISIE 2 /10 DcToOBRE 2004

Programme scientifique préliminaire

L’association des médecins psychiatres du Québec et son
comité de développement professionnel, en collaboration avec
la Société Tunisienne de Psychiatre et [Iassociation
Tunisienne des psychiatres d’exercice privé, sont heureux de
vous inviter a la quatrieme édition de leur formation
spécialisée en psychothérapie.

C’est avec plaisir que nous vous offrons cette année un
programme scientifique renouvelé, vous proposant six atelier
d’apprentissage hautement spécialisés empreints d’échanges
avec nos collégues tunisiens.

En espérant vous y voir.

Anne-Marie Bouchard, M.D.
Comité organisateur :

Mark-P. Adams, M.D./ Saida Douki, Pr. / Anne-Marie
Bouchard, M.D. / Raja Labbane, Pr. Agr. / Afif Bousetta, Pr.
Agr. / Marie-Eve Picard, M.D. / Dominique Croteau, M.D. /
Annick Vincement, M.D. / André Delorme, M.D. / Sofiane
Zribi, M.D. / Chebil Ben Dhia, M.D.

Atelier |

Introduction a I'approche systémique en psychiatrie / Guy
Ausloos, M.D.
Objectifs :
- Récapituler les principes de base de I'approche
systémique
- Appliquer ceux-ci a la pratique du psychiatre
- Envisager les situations particulieres telles que
I'urgence, I'hospitalisation, la gestion du suicide.

Atelier Il

La thérapie interpersonnelle de la dépression majeure et
ses autres indication / Simon Patry, M.D. / Ch Robert-Giffard

Objectifs :
- Connaitre les bases théorique et clinique de la PTI.
- Appliquer la PTI dans le traitement de la dépression
majeure.
- Connaitre les autres indications de la PTI.

Atelier 111

Prise en compte des spécificités culturelles dans les
thérapies cognitivo-comportementales. / Sofiane Zribi, M.D.
Objectifs :

- Identifier les facteurs culturels pouvant empécher
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ou influer sur la prise en charge des troubles en -
thérapie congnitivo-comportementale.

- Savoir intégrer certains facteurs culturels utiles
dans la prise en charge des TCC. -

- Corriger les dysfonctions cognitives d’origine
culturelle. -

Atelier IV

Traitement de la psychose: ce que la psychothérapie R
cognitivo-comportementale peut offrir / Amal AbdelBaki, M.D.
— Luc Nicole, M.D.
Objectifs :
- Expliquer les troubles psychotiques a partir du -
modéle cognitif.
- Savoir différencier les principales approches du TCC
pour la psychose :
e Selon les objectifs et leurs buts b
e Selon les techniques utilisées °
- Discuter des études démontrant I'efficacité des TCC
pour la psychose
- S'initier aux différentes technique de TCC pour la
psychose. -

Atelier V

Thérapie cognitivo-comportementale des troubles anxieux e ( )
(atelier avancé) / Nicole Thibodeau, M.D.
Objectifs :
- Approfondir la conceptualisation cognitivo-
comportementale des troubles anxieux suivants : phobie . - -

sociale, trouble panique (avec ou sans agoraphobie), ) —
trouble obsessionnel compulsif et trouble anxieux —(
généralisé.

- Mettre en pratique les stratégies cognitivo-

comportementales correspondant & chacun de ces -
troubles anxieux au moyen de vignettes cliniques et

d’exemples vidéos.

Atelier VI

La prise en charge des victimes de violence conjugale
Saida Douki, Professeur
Objectifs :
- Evaluer l'importance et les répercussion sanitaires
du probléme -
- ldentifier les obstacles culturelles a la prise en
charge.
- Connaitre les principes et la spécificité de la prise en
charge.

\
|

Formulaire de participation
- Choix du programme scientifique (lundi, mardi, jeudi, _ _ _ ) _
vendredi, 8 h a 12h)
- Veuillez identifier votre chois de cours, par ordre de (12 8 -
préférence, de 1 a 6 (étant votre premier choix). 6 1 -
- Nous respectons votre premier choix jusqu’a la limite

maximale, soit 15 participants par cours. 15

Ateliers : 1|2]|3|4|5|6 61514[312]1:

Inscription sur place : Codts 50 dinars ( 35) 50

Information personnelles :
NOM & e .
Prénom @ ..o T .
Lieuetadressede pratique : .................ccoeiiies e :
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INFORMATION :
Coordonnées de FAMPQ
2 Complexe des jardins — Tour de I'Est, 30& étage

Montréal (Québec) H5B 1 G8 - - 30 - -
Tel : (514) 350-5128 8 1 5 ( )
Fax : (514) 350-5198 (514) 350-5128 :

. R (514) 350-5198 :
Coordonnées de I’hotel

Sol Azur Beach - B.P. : 7-8050 Hammamet — Tunisie _ 8050 _

Tél : (216) 72-27-95-50 o

Fax : (216) 72-27-99-72 (216) 72-27-95-50 :
(216) 72-27-99-72

Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas a :
communiquer avec Manon Daneau, responsable des 514) 350-5108
événements au développement professionnel AMPQ au (514) (514)

350-5108 pour par courriel a mdaneau@fmsq.org mdaneau@fmsq.org

ARAbpsyNeT Journal:N°3 -July ~Auqgust -Seprember 2004 2004 - ol = i = 3ol Al Wi il



