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 ال���ة ال;ال ة: 
H;فّ�ّ ة الانH;الف��ّ�ةاه اه و ص�ف الان 

 فّ�ّ ة ال;فّ+� الف��ّ�ة. 
 فّ�ّ ة ال�$ارSة في الأت�اح وQ ادة ال��ضى

 فّ�ّ ة الع�اء والU=قات 
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 فّ�ّ ة القYاء والق=ر 
 فّ�ّ ة الU ام الف��ّ�ة 
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 ف��ّ�ة ال��cجة ال�ف�ّ ة ال
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عدديّـا  
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 :89WWاب ة ت�$أ ع8 سUفالاض��ا7ات الع 

 ال;ف��9 الف��� للcهان. 

 المراجع
 

  المدخـــــــــــل
والA �cق=م   7�Hادئه و ف� اته العلاج ة م8 ال;�Uر الف���   ی��ل2 العلاج ال�ف�ي الف��� الX اد�
وف2 ال�$;�ك الإن�اني ب89 الH$� فه� ل � خاصة ب4قافة أو   مفه�مًا ج=یً=ا للعقل وال�ف� الH$��ة على

�=ة م8 الo9Wة ;���ا تf ع�ض 7ع{ الف� ات العلاج ة الS ، 89ه�لة دی8 أو ع�ق مع�ة والإسلام ة ل eالع�
ل�ا^ ة الف��ة والعقل الH$��   في الW=اAة  فهf ال����ة وت�W قها الع�لي ح59 إن العلاج الف��� ی�س�

ن� { ما ه� م;=اول ثقا� ا   وcSل� ل�فه�م ال+�ال الH$�� 7ال+�ال ال� �ي الع�لي ول � ال�ع�في ال��rد
تع;�W غ�ائB ف���ة ی�ل=   9ل ال� f ومU=ر�;ها وال;يوف+��ا ولق�ون ��vلة خلz إضافة لإعادة تأص

�=ها م8;�A ودًا بها و لاBان م�ارج؛  الإن�و�عادة تأص9ل مفه�م ال�ج�د الف��� ال�;ع=د الأ7عاد مقابل   ال
�ا ی�S= على دور ال�ق=س في ح اة Sل   ال�ج�د أحاد� الHع=S ةA=9ال�ف� ال;قل fارس عل=�ال�;=اول 7
�-8 لإA ان فلا�ر ح�له مع�ى ح اتهإن�E��= م�ه � �;ه وت;;�A دون مق=س � XA ان أن�ه  . نcوت$-ل ه

�ى ال�SائB الف���ة الأساس ة وال;ي ت$-ل ن�اة ال����ة ال�ف� ة للإن�ان وال;ي �A عها ما��rفي م f ^فا�ال
و إصلاح   الف�دت;+�ث� ب�هاAة ال�ف�لة وe=اAة الWل�غ ل;$-ل الإvار ال��جعي وال�ادة ال�ام لف+� وسل�ك 

 .  ی�ل= ال�$اع� والأف+ار الإrAاب ة وeال;الي ال��اء ال�ف�ي  ال�لل في ال� f الف���ة لل����ة ال�ف� ة
ال��لف

 

 ةـــــــــــــــالمقدم
89��س�ة وال;�ّ�ر الهائل ال�c   م�c ولادة مفه�م علf ال�ف� وال�< ال�ف�ي م�c ما Aق�ب م8 مoةٍ وخ

یBال ی�اجه معYلة �9WSة وتA=ّEا لrA f= له م��جا ح;ى الآن على ع-� �7ّ ة العل�م إلا أنّه ما   حUل له
�اً وتق=ی�ها ّS ّ ة�ة � اس الأم�اض ال�ف ّh Sّ ة و�ة ال�فEّUة � اس ال ّh S ة الأخ�� وه� ّW��r;ة وال ّWال�

�;ل�� ع في ال�rالات الrعل9ها ب89 ال fة م;فاه ّQلغةٍ م�ض�S اAّة   فةر�اضّ ا أو ع=د ّh S ل�cSو
ت$� ) الأم�اض ال�ف�ّ ة ب�سائلَ وألّ اتٍ م�ض�Q ةٍ 7ع9=ة ع8 العامل ال$�Uيّ ال�c ما یBال یلع< دورا 

    ...ك�9Wا في ت$� ) وعلاج الأم�اض ال�ف�ّ ة
 

ففي مrال الأم�اض الع�Yّ�ة ت�ج= وسائل م��Wّ�ة وص�رٌ شعاQّ ة م4لا ت$ّ�) تل� الأم�اض وألّ ة 
 ��ه�اك تEال9لُ م�;�Wّ�ة تع�ي � �ا مع9ّ�ة   أو الإل;هاب ال�rث�ميّ   ض ال�-�ّ� م4لا أو الYغ:علاجها ف

ت$ّ�) هcه الأم�اض وتعالrها 7�W< اع;�ادها على ال+fّ أ� ال� f ال��اضّ ة الع=دAّة ب;$� Uها ب9��ا 
ئل ال��ض�Qّ ة في الاض��ا7ات ال�ف�ّ ة ما تBال تع;�= على ال+ � ب;$� Uها علاوة على اف;قاد ال�سا

ت$� Uها فلا ت�ج= ح;ى الآن أAة تEال9ل م�;�Wّ�ة أو شعاQّ ة واس�ة ل;$� ) وعلاج الأم�اض 

هو متداول كلغة عربية أصيلة  
فـالعقـل يعني أن يفعل الشخص  
ما يفيده ويترك ما يضرهّ أو  
فعل الخير وترك الشرّ أو اللّذة  
والألم  أي إعطاء قيمة للشيء  

لتوجّه إليه قصدا  قبل فعله ثمّ ا
وسلوكا  

العقـل يتكوّن من جزئين  
متكاملين هما الجزء المعرفيّ  
والجزء القيميّ الفطريّ  وهما  
مكوّنان من غرائز متنوعة  
مبرمجة وفق بدهيّـات  
وضرورات فطريّة  عالميّة تخصّ  
البشر جميعا بغضّ النظر عن  
تنوّعهم الواسع  

الجزء المعرفيّ يقوم بدور  
ستدلال النظريّ  المعرفة والا

المادّيّ والمجردّ بينما الجزء  
القيميُ الفطريّ فـإنّه يقوم  
بدور الاستدلال القيميّ  
الفطريّ  النظريّ والعمليّ  
ويعتبر الجزء القيميّ هو الموجّه  
الأساسيّ للسلوك البشريّ  لأنّ  
البشر تتحرّك على  وفق ما  
يفيدها ويضرهّا أوعلى وفق  

تبر الجزء  اللذةّ والألم بينما يع
المعرفي مجردّ كاشف  
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   .ال�ف�ّ ة
 

ب9��ا ال�عYلة الأخ�� ال;ي ت�اجه�ا 7الEقل ال�ف�ي ه� ت=اخل أع�اض الاض��ا7ات ال�ف�ّ ة مع 
العل�م الإن�انّ ة وال=ی�ّ ة   f ال�ف� معالأع�اض ال�X Wّ ة ال;ي Aعاني م�ها الأصEاء وcSل� ت;=اخل عل

وال4قا�ّ ة والفل�hّ ة الأخ�� وع=م وج�د أل ة ومعای�9 واضEة للفUل الrغ�افي ب89 ح=ود تل� العل�م 
   .وخاصّة م8 ح59 ال�Uرة ال�اه�ة علاوة على ال�W< وال��$أ

 
ّ ة ت$� ) وعلاج كل ما سلف ت�ك أث�ه على م=ارس علf ال�ف� ال�;�ّ�عة وال�ّ< ال�ف�يّ وأل

   .الأم�اض ال�ف�ّ ة
 

وعلى ال�غf م8 اتفاق عل�اء ال�ف� في العق�د الأخ�9ة على وضع ال�عای�9 وال;U� فات العال�ّ ة 
إلا أنّهf ت��Sا   للأم�اض ال�ف�ّ ة و�vق علاجها ال�;�ّ�عة Sال;U� � الأم��-يّ أوتU� � الEUة العال�ّ ة

   .ال�ف�ّ ة وألّ ة علاجها نف�ّ االHاب مف;�حا ل;ف��9 ن$�ء الأم�اض 
 

ون8E ن��ق هcه ال�قّ=مة ل � م8 7اب ال��د ال;ار��يّ بل م8 7اب ال;�9Sc وال;�ovة لل;ع���  
7العلاج ال�ف�يّ الف��ّ� ومHادئه وف�ّ اته ال�;�ّ�عة فه� لا یه=م ال�ّ;ف2 عل ه م8 ح59 ت�ص � الأم�اض 

Sّ= على أه�ّ ة ال;��� بcل� والاس;فادة م�ا وصل إل ه عل�اء ال�ف� ال�ف�ّ ة أو ال�Wوت��Sلات ال=وائّ ة بل ی� 
�ارY�   .في هcا ال

 
�ل و�فّ��-A ّي�اء ال�فYف;ح أرضاً ج=ی=ة في الفA ول+ّ�ه   fالعلاجات ال=وائّ ة وم=ارس عل Brع

zEH تف;� ال�ف� ال�;عّ=دة ع8 إنقاذ �94S م8 ال�اس م8 الأم�اض ال�ف�ّ ة وcSل� ال�قاAة م�ها وال;ي أص
في الH$�ّ�ة 7$-لٍ م� ٍ� فق= غ=ت ال�W< الأول للعBrعلى ال�غf مS 8لّ تل� الإم-انات ول � ل$يء 
و�نّ�ا 7�W< مEاولة الإن�ان ال�عاص� ال��وج والانفلات م8 ف��ته ال�ف�ّ ة والr�Aّ=ة الأم� ال�c انع-� 

ر واس;هلاك الأدو�ة ال�ف�ّ ة 7$-ل �9WS سلHا على اس;فEال الأم�اض ال�ف� ة وارتفاع ن�Hة العBr والان;Eا
�عات ال�;�ّ+�ة وال�افYة لل�SائB الف��ّ�ة ل;;�ل) م8 القل2   7ع{  س�ة  وم� � ح59 غ=ت هcه;r�ال

    .الف��ّ� وال�ح$ة وال��ف الA �c�HWه ع=م الإشHاع ال��ّ� للغ�ائB الف��ّ�ة
 

�ا ه� م;=اول والعلاج ال�ف�يّ الف��ّ� Aقّ=م رؤ�ة ج=ی=ة 7�rال علf الS ع9= تع��� العقلA ف� فه��
كلغة ع�e ة أص9لة فالعقل Aع�ي أن Aفعل ال$�) ما Aف9=ه و�;�ك ما YAّ�ه أو فعل ال��9 وت�ك ال$ّ� أو 

fة والألcئ89   الّلBا فالعقل ی;+ّ�ن م8 جSا وسل�=Uال;�جّه إل ه ق fّل فعله ثWة لل$يء ق�أ� إع�اء � 
وه�ا م-ّ�نان م8 غ�ائB م;��عة م�Wمrة وف2 ب=^ّ ات   والBrء ال� �يّ الف���ّ  م;+امل89 ه�ا الBrء ال�ع�فيّ 

عال�ّ ة ت�ّ) الH$� ج� عا 7غّ{ ال��� ع8 ت�ّ�عهf ال�اسع فالBrء ال�ع�فيّ Aق�م ب=ور   وض�ورات ف��ّ�ة
ر الاس;=لال ال� �يّ ال�ع�فة والاس;=لال ال���ّ� ال�ادّّ� وال�rّ�د ب9��ا الBrء ال� �يُ الف��ّ� فإنّه Aق�م ب=و 

لأنّ الH$� ت;Eّ�ك   ال���ّ� والع�ليّ و�ع;�W الBrء ال� �يّ ه� ال��جّه الأساسيّ لل�ل�ك الH$��ّ   الف���ّ 
�ق=ار   علىeاشف وS ّ�دrع�في م�وف2 ما Aف9=ها و�Yّ�ها أوعلى وف2 اللcّة والألf ب9��ا Aع;�W الBrء ال

�الاً   لاً وسل�Sاً ت�ل2ّ الإن�ان 7ال� f الف��ّ�ة ف+�اً وق� S قىHي ی�ت+;�ل سعادته وe$�ّ�;ه ب9��ا ال+�ال العل
مrّ�دً لا ی�ع-� سل�Sا إلا إذا اق;�ن 7ال� �ة ومایBال ال+�94 وخاصة م=ارس علf ال�ف� ت�ل: ب89 
 الاس;=لال ال���ّ� والاس;=لال ال� �يّ وتع;�W ال4اني ول9= الأوّل على ال�غf م�S 8نه م�;قلا ع�ه وف��ّ�ا

�ا تع;�W أنّ ال�لل ال�ع�فيّ ه� سW< الاض��ا7ات   ب=^ّ ا ول � نا7عا م8 ال�ارجS 8ع والأب���;r�كال

بمقدار تخلّق الإنسان بالقيم  
الفطريّة فكراً وقولاً وسلوكاً  
تكتمل سعادته وبشريتّه بينما  
الكمال العلمي يبقى كمالاً  
مجردًّ لا ينعكس سلوكا إلا إذا  
اقترن بالقيمة  

هذه الرؤية الجديدة من العلاج  
النفسيّ الفطريّ ربّما تساعد  

ذ الكثيرين من البشر  على إنقـا
من براثن الأمراض النفسيّة  
وذلك من خلال تذكير الإنسان  
بحقيقته الفطريّة المشتركة بين  
بني البشر دون  تكلّف  
ومكابرة بل على وفق منهجيّة  
منطقيّة علميّة لا يردّها إلا جاهلٌ  
أو معاند  

العلاج النفسيّ الفطريّ يعتمد  
على مسلّمات و بدهيّـات  

 تقـلّ بداهة عن  فطريّة لا
الضرورات الرياضيّة  

كون العلوم النفسية تعتمد  
على القياسات الكيفيّة وليس  
القياسات الرياضيّة فقد عانت  
وما تزال تعاني من أزمة قياسها  

وتقديرها كمّا عدديّـا.  
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ال�ف�ّ ة ول� Sان الأم� cSل� ل;�لّ) ال+�94ون م8 الأم�اض ال�ف�ّ ة 7�rّ�د إصلاح ذل� ال�لل ESال 
ع�اض وع=م صEّ;ها إلا أنّ ك��eات الهلع وال�ساوس م4لا ف�غf الإدراك ال�ع�في للأ  الأم�اض العUابّ ة

  . ول � الBrء ال�ع�فيّ   ال$فاء لا ی;Eق2ّ لأنّ ال�لل A-�ن 7الBrء ال� �ي الف���ّ 
 

rه ال�ؤ�ة الcم8 ب�اث8 وه �$Hاع= على إنقاذ ال+8��94 م8 ال�ا ت�eّيّ الف��ّ� ر�ی=ة م8 العلاج ال�ف=
ت+لّف   الأم�اض ال�ف�ّ ة وذل� م8 خلال ت�9Sc الإن�ان �E7 ق;ه الف��ّ�ة ال�$;�Sة ب89 ب�ي الH$� دون 

  . وم-اب�ة بل على وف2 م�هrّ ة م���ّ ة عل�ّ ة لا ی�دّها إلا جاهلٌ أو معان=
 

ال�ف�يّ الف��ّ� Aع;�= على م�لّ�ات و ب=^ّ ات ف��ّ�ة لا تقلّ ب=اهة ع8 ال�Yورات ال��اضّ ة  فالعلاج
�ا ع=دAّا مقارنة U7ع�eة � اس الW=^ّ ات الف��ّ�ة وال;ي ّS ات ال��اضّ ة ّ^=Wول+8ّ سه�لة تق=ی� و� اس ال

��لّ�ة وعلf ض�ور� في الE  تع;�= على ال+ � فق:S الأولى cجعل ال�اس تأخ fا عل9ها عل�مه��eاة و 
�اً واع;�ادها على ال+ � فأه�لها 7عYهf وت�+� لها ّS ة � اسهاeع�Uاهل�ا ال4ان ة لrا ت�ال�X Wّ ة عامّة ب9�

ال�غf م8 أنّها أك�4 تأث�9ا في ال�ف� الH$�ّ�ة وال�ل�ك الH$�ّ� وح اة ال�اس ال�9م ة م8   7عYهf الآخ�على
�= على ال� اسات ال+ hّ ة ول � ال� اسات ال��اضّ ة فق= عانz وما تBال و�Sن العل�م ال�ف� ة تع;  الأولى

�ا ع=دAّاّS تعاني م8 أزمة � اسها وتق=ی�ها.    
 

بل ردّ الأش اء إلى ب=^ّ ات ف��ّ�ة عل�ّ ة حاول الHع{   فالعلاج الف��ّ� لا Aع;�W اخ;�اعاً أو ب=عة
�ا  نف9ها وال;�ّ+� لهاeّاب رHعلى إی=ل�جّ ة مغلف  لإس ��ه�لة وال �ا أنّه ل � م8 ال�S ة ّ�ا ذل� 7أغال : عل

   ... م�الفة ل�ا عاش�اعل9ها �vال ع��هf لأنه ی��� 7-�ام;هf وم-ان;هf  ال+�94 أن ی;قWّل حقائ2
 

��عة ال$��ّ ة لاس;ه8r ال+�94 عل9�ا هcا r�فل� قل�ا لهf أنّ ح�Sة الق�� ت�اف2 ح�Sة ال+�ن خارج ال
�ا Sان�اS ی=  ال+لام=rول � الع-� فال�اس ع=وة ال ��ی�+�ون على مA 8ق�ل أنّ الأرض ت=ور ح�ل ال$

   ...و ما لا تألف
 

الق� عة ال�;Hادلة ب89 الإن�ان ومق=سه   م�ارسة  و Aأتي العلاج ال�ف�يّ الف��ّ� 7ع= زم��v 8ل م8
الع4Wّ ة ل�Eاولة الإن�ان ال��وج الأوّل و89e الإن�ان وe=^ّ اته الف��ّ�ة الأساسّ ة ورغS fل هcه ال�Eاولات 

م8 ف��ته وال;��BS ح�ل ذاته م�لّها نف�ه ع4Wا وه� الXY � ال�هBوم 7ع=ما Sان م;��BSا ح�ل خالقه 
م�;ع9�ا 7ه بل إنّ مازاد الأم� ع4Wا ه� مEاولة الإن�ان ال��وج م8 ج�=ه مغ;ّ�ا 7ق=رته وعل�ه فW=أ ب;غ�99 

الأم� ال�c ف�rّ أم�اضاً   ثان ا لل��وج م8 ح� ق;ه الف��ّ�ة الH$�ّ�ة ج�=ه وال;لاع< 7ه في مEاولة ع4Wّ ة
واض��ا7ات نف�ّ ة لf تع�فها الH$�ّ�ة م8 قWلُ وعلى ال�غf م8 اع;قاد 7عYهf م8 أنّه قه� ال�W عة 

ا ومهBوم  و�r= نف�ه عاجBا  7اس;�=ام ق�ان89 الف�B9اء وال+ � اء إلاّ أنّه ن+) على عقW ه ف+لّ ی�م A-;$ف
فلrA f= حلّ أمامه إلا أن Hّ�Aع (م8 ال�W عة )نف�ّ ا هcا   أمام غ�ائBه ال�9Eانّ ة وت�فّل وان�Eاx الأخلاق

 ّ��$Hال xا�Eار والان=Eان  الان�لُ جعل أصل الإنWلا وه� م8 ق � S5  وWیل fل fم8 ح�9انات دونّ ة ث  
�ّ�ة والُ�ل�ّ ة انع-�z سلHا على نف�ّ ة وجعل م8 نف� خال2 نف�ه، هcه ال;قلHات الف+  أنْ ألّهَ نف�ه 

الإن�ان ال�عاص� وأدخل;ه في اض��ا7ات نف�ّ ة م;�ّ�عة و�94Sة وآخ�ها الان�Eافات والإدمان والإج�ام 
     ......والع�ف والr�=رة

 
وخ;اما فإن العلاج ال�ف�يّ الف��ّ� Aقّ=م ن��ة ج=ی=ة ل;ف��9 الاض��ا7ات ال�ف�ّ ة وأل ة علاجها مع 

العلاج الفطريّ لا يعتبر اختراعاً  
أو بدعة  بل ردّ الأشياء إلى  

اول  بدهيّـات فطريّة علميّة ح
البعض نفيها والتنكّر لها  
لإسباب ربّما  إيدلوجيّة مغلفـا  
ذلك بأغاليط علميّة  

ليس من السهولة واليسر على  
الكثير أن يتقبّـل حقـائق  
مخالفة لما عاشواعليها طوال  
عمرهم لأنه ينخر بكرامتهم  
ومكانتهم  

يأتي العلاج النفسيّ الفطريّ  
بعد زمن طويل من  ممارسة   

لمتبادلة بين الإنسان  القطيعة ا
ومقدسه الأوّل وبين الإنسان  
وبدهيّـاته الفطريّة الأساسيّة  

إن العلاج النفسيّ الفطريّ  
يقدّم نظرة جديدة لتفسير  
الاضطرابات النفسيّة وألية  
علاجها مع الإبقـاء والحفـاظ على  
توصيف هذه الاضطرابات  
فـالفصام هو نفسه والاكتئاب  
هو نفسه كتوصيف ومعايير  

لكن العلاج النفسيّ الفطريّ  و 
يقدّم رؤية جديدة بتفسير  
هذه الاضطرابات وطرق علاجها  
دون المساس بالمعايير  
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7قاء والEفا� على ت�ص � هcه الاض��ا7ات فالفUام ه� نف�ه والاك;oاب ه� نف�ه S;�ص � ومعای�9 الإ
ول+8 العلاج ال�ف�يّ الف��ّ� Aقّ=م رؤ�ة ج=ی=ة ب;ف��9 هcه الاض��ا7ات و�vق علاجها دون ال��اس 

8�ج العل�ّ ة وت�ّ�ر س�ات ال��اه    7ال�عای�9 ال;$� U ة ال;ي ت�اvأ عل9ها العل�اء 7العق�د الأخ�9ة ف
�ل 7عYها 7عYا، في -A ه، بلYها على إنقاض 7عYق�م 7عA ا ولاYها 7عYع�فة أنّها لا ته=م 7ع�ال
مrال العل�م ال�X Wّ ة وال;W��rّ ة Sافّة، ول � علf ال�ف� وال�ّ< ال�ف�يّ اس;4�اء لcل�!ك�ا Aقّ=م فّ�ّ ات 

اس;�=امها الX اد� وح�ص�ا أن ت+�ن م�;�ّ=ة م8  للعلاج ال�ف�يّ الف��ّ� لل;�ه9ل على ال�عالج ال�ف�يّ 
الo9Wة الع�eّ ة والإسلامّ ة Sي ت�اع= على فهf واس;�=ام هcا العلاج، والأم� ل � اس;4�اء فالاس;�خاء و 
ال;أمّل الف+�ّ� ال�c ت�ارسه 7ع{ ال�=ارس ال�ف� ة م�;�=ٌّ م8 الأدAان والفل�فات الإش�ا�ّ ة والغ�e ة 

   ....  ها م8 ف� ات علاج ةوال�9نان ة وغ�9 
 

في ال��اء والأرض وأن rA= ال+�94 � ه ضالّ;ه ال��$�دة   الق�Wل  �الله أسأل أن A-;< لهcا ال�ف�
�ا ی�قc ح اة ملای89 الH$�  وأرضا ج=ی=ة 7الفYاء ال�ف�ي م�ovّة لأملeج=ی= ر ....  

التشخيصية التي تواطأ عليها  
العلماء بالعقود الأخيرة  

الله أسأل أن يكتب لهذا السفر   
القبول  في السماء والأرض وأن  
يجد الكثير فيه ضالتّه  
المنشودة وأرضا جديدة  

لفضاء النفسي موطئّة لأمل   با
جديد ربما ينقذ حياة ملايين  
البشر ...

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR.Zoobi.ClinicalPsychotherapy.pdf    
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