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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . 
في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  

صد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص  السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بق
 والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية

 

  
فل�") ي وه
 أس�اذ في ال"! ال ف�ي   -رح�ه الله –ه�ا ال��اب م� تأل�� ال���
ر علي ��ال 

م)=��ة الأصل، ول� في " ع 9�ا، وق6ى 4ف
ل�ه وح�اث�ه في ع�د م� م�نها.تا/ع دراس�ه في ال,امعة الأ
في ب)=وت وفي جامعة ل �ن .اخ�B في دراسة الأم=اض ال ف��ة والع<�9ة.ع�ل في حقل اخ�<اصه في 
 Gع�ل في جامعة  /غ�اد و في م=اكJ 
�) ات وه�Kق= في الع=اق م � ال��J ب)=وت وفي ل �ن ق9ل ان

��ة وRدارQة مK�لفة ت�<ل /اخ�<اصه. اخ�)= ع6
اً في ه)Oة خ9=اء ال<Mة ال فQة ت�ر�S ة في م��
ال<Mة العال��ة م�Zلاً ع� م "قة ح
ض الMT= الأب�X ال��
سW. حاز على زمالة ال�ل�ة ال�ل��ة للأT4اء 
ال ف�ان))� في ال��ل�ة ال��M�ة، وان�K! زم�لاً م\س�اً" لها. ی�,لى حTة للع=اق في إه�ائه ه�ا ال�\لف 

  وQاً لفل�")�، ول�a ب�Jلاً ع ها".لTغ�اد. وه
 J,� في الع=اق ��ا Jق
ل " و4 اً ثان�اً م�ا
ال�\س�ة الع=�bة لل�راسات ع� 1984عام  ال�ي ن� اولها ه ا في  ص�رت ال"Tعة الZان�ة الع=�bة

صفMة، وه
 مفه=ساً في إث )� وثلاث)� ف<لا م
زعة  J  .448قع ال��اب فيوال h=، ب)=وت، ل9 ان

 ال�الي: علىM ال  

  الإه�اء 
  ال�ق�مة 

 

   حوث تمهيديةالفصل الأول: ب

افG ال, ��ة، الاك�فاء ال, �ي، ال�ل
ك ال, �ي، الMاجة ال, ��ة، (Mي، ال�) حاجات 1ال�افع ال, 

) ال, a والل�ة، مق=رات ال�Mاة ال, ��ة، مق=رات ال�ل
ك 3) ال, a ض=ورة اج��ا�pة، (2ال��اث=، (
  aال, �ي في الإن�ان، ال6Mارة وال�ل
ك ال, �ي الإن�اني، ال, a وال ف

 

الكتاب من تأليف  هذا  
رحمه   –الدكتور علي كمال  

وهو أستاذ في الطب   -الله
النفسي  فـلسطيني الأصل، ولد  
في " عنبتا، وقضى طفولته  
وحداثته في عدد من  
مدنها.تابع دراسته في الجامعة  
الأميركية في بيروت وفي  
جامعة لندن .اختص في  
دراسة الأمراض النفسية  
والعصبية.عمل في حقـل  

ي بيروت وفي  اختصاصه ف
لندن قبل ان يستقر في  
العراق منذ الخمسينات وهو  
يعمل في جامعة  بغداد و في  
مراكز تدريسية وإدارية  
مختلفة تتصل باختصاصه

حاز على زمالة الكلية الملكية  
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  ثنائية الجنس الفصل الثاني:
مق�مة، ث ائ�ة ال, a في الق<B والأسا4)=، ال�لائل العل��ة على ث ائ�ة ال, a، الأدلة ال9)
ل
ج�ة، 

 .s=ال9) ات ال"�9ة، ب) ات أخ  
  

  العلم والجنس   الفصل الثالث:
  

  الهرمونات والجنس: الفصل الرابع
م
نات وال�ل
ك ال, �ي، تأث)= ه=م
نات الأن�روج)� مق�مة، اله=م
نات وت�
�Q اله
Qة ال, ��ة، اله= 

  على ال�ل
ك ال, �ي، أث= ال�,=bة ال ف��ة على الأن�روج)�.
  

  الحياة الجنسية للأطفـال: الفصل الخامس
) ال�ور الق6)9ي، 3) ال�ور الh=جي، (2) ال�ور الف�ي، (1ال�ق�مة، ف=وQ� و أدوار ال �
 ال, �ي، (

ل9ل
غ، ال, a وال�Mاة ال ف��ة للأ4فال، م=�! أودی9
س، م=�! أل��=ا، ) دور ا5) دور ال��
ن، (4(
الأه��ة ال ف��ة ل�=�! أودی9
س، ال�عارضة ل Q=Sات ف=وQ�، فه� ا الMاض= لل, ��ة ال"ف
ل�ة، ب�اJة 
ال�Mاة ال, ��ة، الاس� �اء ع � الأ4فال، الأساس الTای
ل
جي لل, a ع � الأ4فال، ال, ��ة ال�Zل�ة ع � 

  4فال ، خلاصة وتعل)w.الأ
  

  الجنس في مراحل العمر: الفصل السادس
  م=حلة ال9ل
غ، م=حلة ال�=اهقة، م=حلة ال�9=.

  

  الجنس والزواج  : الفصل السابع  
) ال, a في 2) ال, a ق9ل الGواج، (1را/"ة الGواج، أن�اy ال�Mاة ال, ��ة، ال, a والGواج، (

  لGوج�ة وال���ق9ل.) ال, a خارج الGواج، ال�Mاة ا3الGواج، (
  

  الحياة الجنسية للأنثى  : الفصل الثامن  
  ال�لاحSات وال�راسات والأ/Mاث 

  ال�افع ال, �ي ع � الانZى 

  الاثارات ال, ��ة ع � الانZى

  م
ا�4 الإثارة ال, ��ة

 a ,نات وال
  اله=م

  اس�,ا/ات الانZى ال, ��ة

  دور ال�ه�ج، دور الهT6ة 

  ل�ب
لدور ال�روة، دور الانMلال وا

) ع"ل ال=|Tة وال��عة ال, ��ة: (أ) ع"ل ال=|Tة (ب) ع"ل الإرضاء 1ال�hاكل ال, ��ة للأنZى، (
  ال, �ي

  الع
امل ال�\ث=ة في ال�روة 

للأطباء النفسانيين في المملكة  
المتحدة، وانتخب زميلاً مؤسساً" 
لها. يتجلى حبة للعراق في  

لمؤلف لبغداد. إهدائه هذا ا
وهو يجد في العراق كما يقول  
" وطناً ثانياً مساوياً لفـلسطين، 
وليس بديلاً عنها".

لم يكن هذا الكتاب من ضمن  
أولوياتي في الكتابة، ولعله لم  
يكن في ذهني على الإطلاق، 
وهو لذلك ربما يأتي قبل أوانه  
وفي غير زمانه.والذي يفسر  

رة، هذه الولادة الطارئة والمبك
هو إنني دعيت قبل بضعة  
سنوات لإلقـاء بحث مؤتمر  
عالمي يعقد في بغداد تنظمه  
الرابطة العالمية لتنظيم الأسرة، 
وطلب إلي أن يكون البحث  
في موضوع من المواضيع  
المتعلقة بالحياة الجنسية

الأمور الجنسية تظهر أحيانا  
وفي كثير من المجتمعات  
وكأنها أرض حرام، زرع مجالها
بما يشبه الألغام من التزمت و  
الجهل والتحيز وسوء الظن  
وخطأ الفهم والحساسية والنفـاق، 
وغيرها من المواقف، التي لها  
ليس فقط أن تعيق البحث  
العلمي والهادئ في هذه  
المواضيع، وإنما أيضا أن تواجه  
الباحث فيها بخطرالانجراف، 
وكأنه يضع خطه في الرمال  

بل أن  المتحركة يغيض فيها ق
يدري
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  الع"ل في العلاقة ال, ��ة

  ) ع"ل الاح�قان ( ال�=4)!) 1(

  ) ال,�اع ال�\ل{ 3) ع"ل تh ج الف=ج، (2(

) الانM=اف 3) ال, ��ة ال�Zل�ة (2) الاس� �اء، (1��ة (ال�hاكل ال�h�=�ة في ح�اة الانZى ال, 
  ال, �ي.

)ف�=ة 3) ال�ورة الhه=Qة ، (2) الX�M الأول،(1م
اقف الانZى م� ال, a، أدوار ال�Mاة ال, ��ة: (
  ) س� ال�أس 4ال�Mل، (

  ال, a في ال�9=
  

  البرودة الجنسية عند الأنثى  : الفصل التاسع  
��ة، أسTاب ال9=ودة، الأسTاب ال ف��ة لل9=ودة، ال�"Tع، الأسTاب ال ف��ة غ)= مق�مة، أن
اع ال9=ودة ال, 

  ال
ا�pة.
  

  الاستجابات الجنسية  : الفصل العاشر  
) دور 4) دور ال�روة والق�ف، (3) دور الهT6ة، (2) دور ال�ه�ج، (1أدوار الاس�,ا/ات في ال��=: (

  الانMلال وال�ب
ل. أودار الاس�,ا/ات في الأنZى. 
  

  الاستنماء: لفصل الحادي عشر  ا
مق�مات م�ارسة الاس� �اء، ان�hار الاس� �اء، ت�=ار ال��ارسة، أه�اف الاس� �اء، الاس� �اء وRم�ان�ة 

  ال6=ر، هل للاس� �اء فائ�ة، الاس� �اء والإث{ والقان
ن، الاس�Mلام.
  

  القوة الجنسية  : الفصل الثاني عشر
/ع� ال"ف
لة، الق
ة ال, ��ة في ال�9=، م�s الق
ة ال, ��ة، ال�فاوت  الق
ة ال, ��ة في الأ4فال، الق
ة ما

.w9hة، الQ6ارMة والQ=> فاوت ب)� الاف=اد، الف=وق الع�ه، ال�  في الف=د نف
  

  الفصل الثالث عشر

ل ال�=ضي العام، الأم=اض القل�9ة، أم=اض ال�لى M�ة، ال���ال9 �ة ال, ��ة، الMالات ال�=ض�ة ال,

9
لي، أم=اض ال�فاصل، أم=اض ال,هاز الع<9ي، أم=اض ال��=�، أم=اض الأو�pة ال�م
Qة، وال,هاز ال
  الاض"=ا/ات اله=م
ن�ة الإج=اءات ال,=اح�ة. 

  

  الفصل الرابع عشر
ع"ل ال=|Tة ال, ��ة، ع"ل الع�ل�ة ال, ��ة الفعل�ة، ع"ل الان�<اب (الع ة) ع"ل الق�ف، الق�ف 

وم، ع"ل ال�ورة، تقل)�ات الع ة: ال �ائج ال�ل
��ة، ال �ائج الاج��ا�pة، ال��T=، الق�ف ال��أخ= أو ال�ع�
  ال �ائج القان
ن�ة. 

  

   الانحرافـات الجنسية: الفصل الخامس عشر  
ال� 
ع ال, �ي: أسTاب الانM=اف ال, �ي، ض=ورة الارضاء ال, �ي، ال� 
ع والاك�hاف، ال�عل{ 

 ،a ,ي، ث ائ�ة ال�الانM=اف وال�=ا��ة. أن
اع الانM=اف ال, �ي: الانM=افات وال�"Tع، ت
قف ال �
 ال, 

فسرعان ما تبين لي بأن في  
الحياة الجنسية أكثر بكثير مما  
يبدو في الظاهر، وإن هذه  
الحياة متعددة النواحي  
متشبعة الجوانب وبعيدة  
النفـاذ في كل ناحية من  
نواحي الحياة والنشاط الإنساني، 
وهكذا وجدت نفسي أجوب  
هذه النواحي، بعضها بفعل  

الإرادة، التأمل، وبعضها بفعل  
وبعضها بفعل الاسترسال،

إن من المفـارقـات، إن لم تكن  
المتناقضات الجديرة بالتأمل  
والبحث الجاد، هي أنه بينهما  
لا يوجد أي شك في أن الدافع  
للسلوك الجنسي هو دافع  
أساسي وعام و ضروري في  
حياة الإنسان، وبأنه لا يمكن له  
أن يوجد أو أن يستمر في  

ومع أنه يستطيع   البقـاء بدونه،
العيش بدون ممارسته، إلا أنه  
في الوقت نفسه يتسرر في  
حياته الجنسية وسلوكه الجنسي، 
وكأن هذا الدافع ليس من  
دوافعه، وهو يتكتمفي هذه  
الحياة  

إننا نجد ما يفسر دوافع  
الإنسان للتكتم والتسرر في  
حياته الجنسية، وما يفسر  
اتخاذه لمواقف مزدوجة، من  

ة أو معلنة نحو الأمور  فعلي
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في اله�ف، الانM=افات في ال�
ض
ع، الانM=افات في ال�ور.ان�hار الانM=اف. انM=افات اله�ف: 
��ة، ال�M=ش�ة. انM=افات الh=اكة: الغل�ان�ة، ال�ه
ل�ة، ال,�Zان�ة، Tل�ة، ال�>>T�ة، ال�h�ع=اض�ة، الف�الاس

Mان�ة، ان
(Mمة.ال=M<اب. الق=اب�ة ال��ب. الاغ
  =افات اله
Qة. انM=افات الأسل
  

  الألم والجنس السادومازوخية: السادية، المازوخية.: الفصل السادس عشر
  

  الجنسية المثلية: الفصل السابع عشر
م<"لح ال, ��ة ال�Zل�ة. تارQخ ال, ��ة ال�Zل�ة. ال, ��ة ال�Zل�ة في ال�,��عات ال9�ائ�ة. ال, ��ة 


انات. ال, ��ة ال�Zل�ة في ال6Mارات ال�عاص=ة. ال"�9عي وال� M=ف في ال, ��ة ال�Zل�ة. ال(Mل�ة ع � الZ�
ال, ��ة ال�Zل�ة ال� M=فة. أسTاب ال, ��ة ال�Zل�ة: ال Q=Sات الTای
ل
ج�ة، ال Q=Sات ال��M"�ة. ال, ��ة 

ب�اع. ال, ��ة ال�Zل�ة وال�=ض. الفاعل و ال�Zل�ة والقان
ن. ال, ��ة ال�Zل�ة ال�ام ة. ال, ��ة ال�Zل�ة والا
�ل{ في ال, ��ة ال�Zل�ة. ال, ��ة ال�Zل�ة والاج=ام. علاج ال, ��ة ال�Zل�ة. الKلاصة.��  ال�

  

  السحاقية: الفصل الثامن عشر
ال�Mا��ة. ال�<"لح. ان�hار ال�Mا��ة. ال��ارسة في ال�,��عات ال9�ائ�ة. درجات ال��ارسة ال�Mا��ة. 

��9ة ( ال�Mا��ة). ال�)
ل ال, ��ة ال�Zل�ة. علاج الل��9ة. الل��9ة والقان
ن.أسTاب الل  
  

  الفصل التاسع عشر
  ال�M=مات ال, ��ة 

  ال�اب
 وال, a ال�M=م 
  

  العقـاقير والجنس: الفصل العشرون  
  العقاق)= ال� h"ة لل, a. -العقاق)= ال�6عفة لل, a، ب - أ
  

  بات الجنسيةعلاج الاضطرا: الفصل الحادي والعشرون  
  4=ق العلاج ال, �ي: 

 Wسائ
العلاج ب�قل)ل القلw، العلاج ال ف�ي، العلاج ال�اد�، اله=م
نات، العقاق)=، ال��ار�Q وال
�اس�ة، الغ�=، ال"=ق ال�ل
��ة M=خاء، إزالة ال�الاس �Qت�ار ،wة: تقل)ل القل��
ال���ان���ة، ال"=ق ال�ل

�)� الاس�,ا/ات ال, ��ة، ال�"Tع الM�ل .}Q
�لاس��ي، الأخTار الTای
ل
جي، ال��رQ! في ال�Kال، ال� 
العلاج ال, �ي ال� �h"ي: Q=4قة ماس�=س وج
س 
ن، Q=4قة ل
b�G ول
��bل
ا، Q=4قة ب�=�hQا وج�لان. 
العلاج /الاس� �اء علاج الانM=افات ال, ��ة. علاج الع ة ال, ��ة. علاج حالات الع"ل ال, �ي ع � 

، علاج الق�ف ال�=Qع، علاج الق�ف الT"ئ (ال��أخ=)، علاج الع"ل ال, �ي ع � ال��=، علاج الع ة
 �4
الانZى، تh ج الف=ج، الع"ل ال, �ي العام، ع"ل ال�روة، ال"=ق العلاج�ة ال, ��ة الM�یZة: Q=4قة م


ن ( الع<=).��Q=4 ،aقة س��اتG( ت
قف وأب�أ)، Q=4قة ماس�=ز وج
نM�ال  
  

  الجنس والحياة النفسية والعقـلية   :الفصل الثاني والعشرون  
مق�مة. أث= الاض"=ا/ات ال ف��ة والع<�9ة والعقل�ة على ال, a، أث= الاض"=ا/ات ال, ��ة على 

  ال�Mاة ال ف��ة والعقل�ة.
  

الجنسية

ونجد في هذه المواقف  
ضرورة لمطاوعة القواعد  
الاجتماعية والمعتقدات  
الدينية، كما إننا نجد في  
ذلك ما يعطي للجنس خصوصية  
لازمة وحتى جاذبية خاصة  
تذكي الرغبة الجنسية  
وتعزيزها

في الوقت ذاته نجد بأن  
الامعان في التسرر ومد  

الازدواجية بين  المفـارقـات  
المكتوم والمعلن إلى حدود  
كبيرة، فـإن من شأن ذلك أن  
يخلق نتائج سلبية في حياة  
الفرد، وذلك بإضطراره لأن  
يعيش نمطين من الحياة  
الجنسية والنفسية، وما لذلك  
أن يؤدي إليه من صراعات  
نفسية

أهم ما يلاحظه الباحث في  
موضوع الحياة الجنسية لبني  

تعدد المواقف  الإنسان هو  
من الأمور الجنسية بين مجتمع  
وآخر وزمن وآخر وحتى بين  
فرد وآخر وحتى في الفرد  
نفسه بين الحين وآخر

ان الاثار السلبية الناجمة عن  
مثل هذا الصراع عديدة سواء  
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  المواقف الحضارية نحو الأمور الجنسية: الفصل الثالث والعشرون
اف�ی�، ال6Mارة ال�
ارت�ة ( العQ=9ة)، مق�مة. ال�,��عات ال6MارQة الق��Jة: ح6ارات ما ب)� ال= 

ال6Mارة ال�<=Qة( الف=ع
ن�ة)، ال6Mار الاغ=��Qة، ال6Mارة ال=ومان�ة، ال6Mارة اله �Jة، ال6Mارة 
 ،a ,الإسلام وال ،a ,ة والإسلام�ة: ع=ب ال,اهل�ة وال�b=6ارة العMة، ال�M��ال<) �ة، ال6Mارة ال�

�Mر ال
یZة وال, a، الق=ن العh=ون وال, a، ال6Mارة ال9�ائ�ة ال6Mارة ال����Mة وال, a، الع<
ال�عاص=ة وال, a: ح6ارة م� ال��9 ال, �ي، ح6ارة مع��لة م� ال�M=ر ال, �ي، ح6ارة إ/اح�ة 

.s=ة ب�ائ�ة أخQعات ح6ار��م, ،a ,=ات لل�ح6ارة ع�م الاك ،a ,ال  
  

  الحب والجنس  : الفصل الرابع والعشرون  
Mة لل�KQار�ال�فا��{ ال .!Mوال aعل{ ال ف .!Mع= والhن�ة. ال
!. الإغ=wQ والM!. الأراء ال�ی �ة والاه

الM! والTای
ل
ج�ا والاج��اع. الM! عل��اً. أص اف الM!. الإم�ان�ة الM=��ة للM!. الM! والMاجات 
Mني. ال
! الإن�ان�ة. ت< �� اب� حGم الأن�ل�ي للM!. الM! ع � ال=از�. الM! الع�ر�. الM! الأفلا4

  ال=ومان�ي. الM=�ة ال=ومان��ة والM!. الM! ال =ج�ي.
  

  الجاذبية الجنسية: الفصل الخامس والعشرون  
مق�مة. ال,اذب�ة ب)� ال, �)�. أق
ال الع=ب في ال,اذب�ة ال, ��ة: ما ی S= إل�ه ال=جل في الانZى، ما 

� ه ال �اء في ال �اء. الأ/Mاث ال�عM��اص=ة ع� جاذب�ة ال, �)�: ت S= ال�ه الأنZى في ال=جل، ما ت
  ج
ان! الأنZى ال, ��ة، ال��ات ال,���ة في ال��
ر ال�ي ت��ه�G الإناث. الMاذب�ة ال, ��ة. 

  

  الفن والجنس: الفصل السادس والعشرون  
الف� وال, a، الف� الKلاعي وال, a ( ال9
رن
غ=افي): تأث)= الف� الKلاعي: على الBKh ال"�9عي، 

  ع)�، الاس�ع�الات العلاج�ة لل9
رن
غ=افي. على الأشKاص غ)= ال"�9
  

  الجنس والحضارة  : الفصل السابع والعشرون  
  

  الجنس والإبداع  : الفصل الثامن والعشرون  
  

  الذكر والأنثى ومواقفهما من الأمور الجنسية  : الفصل التاسع والعشرون  
  

  الفروق بين الذكر والانثى في السلوك الجنسي  : الفصل الثلاثون
 
Qع وال�ع�د. ال��ل�. اله,=ان. ال�M=مات. ف=وق الع�=. الع=وض ال, ��ة. والإثارة ال, ��ة. ال� 

  ال�روة. الل�ة والأل{. ال�ورات ال, ��ة.
  

  الكتب والابحات الجنسية: الفصل الحادي والثلاثون  
  

  الخاتمة: الفصل الثاني والثلاثون  
  

  مقدمة المؤلف
ي ال��ا/ة، ولعله ل{ ��J في ذه ي على الإ4لاق، وه
 ل�ل� ل{ ��J ه�ا ال��اب م� ض�� أول
Qاتي ف

كانت في الحياة النفسية للفرد  
او في سلوكه وتصرفـاته  

أن لهذه الثنائية في المواقف  
وائد الإيجابية إذ لها  بعض الف

أن تحد من إمكانية التسامح  
والتحرر والاباحة في الأمور  
الجنسية

هناك كما هو معروف تخلف  
كبير في ثقـافتنا الخاصة  
والعامة حول المواضيع الجنسية  
من حيث طبيعة ومسالك هذه  
الحياة ومن حيث ابعادها  
ومشاكلها إلى غير ذلك من  
الأمور المتعلقة بها

لمناهج الدراسية المقررة أو  ا
غير المقررة وفي جميع مراحل  
الدراسة من ابتدائية  
ومتوسطة وثانوية، وفي  
الكليات والجامعات، تكاد  
تكون خالية ان لم تكن خالية  
كلياً من أي إشارة إلى  
المواضيع الجنسية

كليات الطب لا تدرج الحياة  
الجنسية في مناهجها، وبغض  

حتى في تلك  النظر عنها عادة  
المجالات من الدراسة التي  
تتطلب بالضرورة الإحاطة بها



6 

 

ر�bا Jأتي ق9ل أوانه وفي غ)= زمانه.وال�� Jف�= ه�ه ال
لادة ال"ارئة وال��T=ة، ه
 إن ي دع)� ق9ل /6عة 
س 
ات لإلقاء /�M م\ت�= عال�ي Jعق� في /غ�اد ت �Sه ال=ا/"ة العال��ة ل� �S{ الأس=ة، و4ل! إلي أن 


ن ال�MT ف�J s�ل�� وأنا ل{ أتأمل /ع� م��ة، وق9ل� ال��ي م
ض
ع م� ال�
اض�ع ال��علقة /ال�Mاة ال, 
وم�اهات م,اهل ه�ه ال�Mاة، وصع
bة الاس�ق=ار على ناح�ة م ها ل��
ن  ات�اع عال{ ال�Mاة ال, ��ة

، ذل� م
ض
عا لل�MT. ��ا أن ي ل{ أف"� في ح) ه ل�ا �J� ف ال�MT في ال�
اض�ع ال, ��ة م� مMاذی=
لأن الأم
ر ال, ��ة تSه= أح�انا وفي �Z)= م� ال�,��عات و�أنها أرض ح=ام، زرع م,الها /�ا ThJه 
�اس�ة وال فاق، وغ)=ها م� ال�
اقف، Mوخ"أ الفه{ وال �Sء ال
الألغام م� ال�Gم� و ال,هل وال�G(M وس

ا أ6Jا أن ت
اجه الTاح� ف)ها ال�ي لها ل�a فقW أن تع)w ال�MT العل�ي والهاد� في ه�ه ال�
اض�ع، وRن�
  /K"=الان,=اف، و�أنه 6Jع خ"ه في ال=مال ال��M=�ة X��J ف)ها ق9ل أن ی�ر�.

  
لق� �ان م� ال<ع! علي ان اس�ق= على م
ض
ع واح� أت اوله /ال�MT وال��ا/عة، ف�=عان ما ت9)� لي 

�ع�دة ال 
احي م�Thعة ال,
ان! /أن في ال�Mاة ال, ��ة أكZ�/ =Z)= م�ا ی9�و في الSاه=، وRن ه�ه ال�Mاة م
ه�ه ال 
احي،  وbع)�ة ال فاذ في �ل ناح�ة م� ن
احي ال�Mاة وال hاy الإن�اني، وه��ا وج�ت نف�ي أج
ب

/ع6ها /فعل ال�أمل، وbع6ها /فعل الإرادة، وbع6ها /فعل الاس�=سال، ول{ أف"� إلى نف�ي، إلا وأنا في 
في /�M م
ض
ع مM�د، و وج�ت /أن م� الأسهل علي خ6{ مW�M واسع، وRذا بي ق� ت,اوزت غای�ي 

أن أت اول /�M ال�Mاة ال, ��ة في ن
اح)هاال�K�لفة، وه
 ما فعل�، وال��اب الMالي Z�Jل ل�ل� إلى ح� 
/ع)� رحلة ال�MT ع� م
ض
ع في ال�Mاة ال, ��ة أكZ= م�ا Z�Jل /ZMا في ال�Mاة ال, ��ة /�امل م� 

  ن
اح)ها.
  

ل{ ت�� ال�� اق6ات ال,�ی=ة /ال�أمل وال�MT ال,اد، هي أنه ب) ه�ا لا ی
ج� أ� إن م� ال�فارقات، إن 
و ض=ور� في ح�اة الإن�ان، وbأنه لا ���J له  ش� في أن ال�افع لل�ل
ك ال, �ي ه
 دافع أساسي وعام

���"�ع ال��� ب�ون م�ارس�ه، إلا أنه في ال
ق� نفJ قاء ب�ونه، ومع أنهTفي ال =���J ج� أو أن
ه أن ی
في ه�ه ال�Mاة  ی��=ر في ح�اته ال, ��ة وسل
�ه ال, �ي، و�أن ه�ا ال�افع ل�a م� دوافعه، وه
 ی���{

إلى ح� إغلاق /اب الفه{ ع ها، ��ا أنه J,� م� اللازم عل�ه أن ی��K م� ال�
اقف ال�عل ة والSاه=ة م� 
وم�ارساته الفعل�ة لل�Mاة ال, ��ة.الأم
ر ال, ��ة م�ا لا ی�
افw، إن ل{ ��J ی�عارض، مع دوافعه ور|Tاته 

إن ه�ه ال�فارقات، لا ش�9ه لها في ال�Mاة ال�ائ ات ال�Mة الأخ=s ، ولا مZ)ل لها /�Zل ه�ه ال�رجة م� 
ال� اقX في أ� م,ال آخ= م� م,الات ال�Mاة الإن�ان�ة. ومع إن ا ن,� ما Jف�= دوافع الإن�ان لل���{ 

�
 الأم
ر ال, ��ة، وال��=ر في ح�اته ال, ��ة، وما JفMدوجة، م� فعل�ة أو معل ة نGاقف م
= اتKاذه ل�
ون,� في ه�ه ال�
اقف ض=ورة ل�"اوعة الق
اع� الاج��ا�pة وال�ع�ق�ات ال�ی �ة، ��ا إن ا ن,� في ذل� ما 
Jع"ي لل, a خ<
ص�ة لازمة وح�ى جاذب�ة خاصة ت��ي ال=|Tة ال, ��ة وتعGQGها، إلا أن ا في ال
ق� 

/أن الامعان في ال��=ر وم� ال�فارقات الازدواج�ة ب)� ال���
م وال�عل� إلى ح�ود �9)=ة، فإن م� ذاته ن,� 
لأن ���J ن�")� م� ال�Mاة ال, ��ة  شأن ذل� أن KJلw ن�ائج سل�9ة في ح�اة الف=د، وذل� /إض"=اره

�G(M وال فاق وال ف��ة، وما ل�ل� أن ی\د� إل�ه م� ص=اعات نف��ة، إضافة إلى واقع م� ال,هل وال
ومع إن ا ن�)ل إلى ض=ورة الإ/قاء على خ<
ص�ة ال�Mاة ال, ��ة في أق<ى ح�ودها، إلا أن  والانM=اف.

 !,J ان�ة، ��ا أنه�ذل� J,! أن لا MJ�ث على خل��ة م� ال,هل /ال�Mاة ال, ��ة ومMلها م� ال�Mاة الإن
Rاة و�Mعلى ه�ا ال =��لى الM� ال�ی) اقX الإن�ان ف)ها نف�ه ب) �ا أن لا ی�{ مع حالة م� ال�Tالغة في ال�

 ،!�Mه ف�ص)
ه
 معل� وb)� ما ه
 عل�ه في الفعل، وه
 ی� اقX م� شأنه أن Jفق� ال, a ل�a خ<
اج��ا�pة، وRن�ا أ6Jا ����ه �"اقة مM=�ة ج�)لة وخلاقة في ح�اة الف=د وح�اة ال�,��ع  أو ����ه �ق
ة

  مZ)ل لها في  4اقات الإن�ان �لها. وال�Mاة الإن�ان�ة /�املها، وال�ي لا
  

أن الفجوة الناجمة عن هذا  
الاغفـال لها ان تملأ بفيض من  
المعلومات الخاطئة والضارة  
والعبثية والتي لها ان تزيد  
من سوء الفهم من ناحية وان  
تشوه الحياة الجنسية للجيل  
الناشئ وإلى الحد الذي قد  

فيه إصلاحه في  يتعذر  
المستقبل بأي وسيلة تثقيفية  
أخرى

أهم ما تمخضمن نتائج الأبحاث  
والدراسات في الأمور الجنسية  
خلال هذا القرن هو أن للطفولة  
حياة جنسية من درجة أو أخرى، 
وبأن اغفـال ذلك خطأ تربوي، 
له أن يؤدي إلى تعقيد الحياة  
النفسية للطفـل في المستقبل

أن للانثى حياتها  الإقرار ب
الجنسية، والتي لا تعتمد  
بالضرورة على الرجل، وبأن  
إغفـال ذلك هو من  الأخطاء  
الكبرى التي سببت وتتسبب  
بالمعاناة للأنثى، كما تسبب  
فقدان التوافق بين الرجل  
والأنثى

الإدراك المتنامي بأن  
حياتناالجنسية وثيقة الصلة  
بحياتنا النفسية، وإن تكامل  
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إن أه{ ما JلاحSه الTاح� في م
ض
ع ال�Mاة ال, ��ة ل9 ي الإن�ان ه
 تع�د ال�
اقف م� الأم
ر 
ال, ��ة ب)� م,��ع وآخ= وزم� وآخ= وح�ى ب)� ف=د وآخ= وح�ى في الف=د نف�ه ب)� الM)� وآخ=، ��ا 

مSاه= ع�م ال�
افw ب)� ال�
اقف الSاه=Qة م� الأم
ر أن الأ/Mاث والاس��9انات تف)� ب
ج
د ال�Z)= م� 
ال, ��ة وال�
اقف الفعل�ة ��ا �Jارسها الف=د أو ی�� ى م�ارس�ها ل
 أم�� له ذل�، وه�ه الMالة م� ع�م 
ال�
افw ول�ت ع � غال�9ة ال اس مقای�a ث ائ�ة في ال S= إلى الأم
ر ال, ��ة، واح� م ها، و ه
 ال���اس 

الZاني، وه
 ال�
قف الKفي، ب�
افw مع ما  مع ال6=ورات الاج��ا�pة ال�ائ�ة، وال�
قف ال�عل�، ی�
اقف

ق إل�ه في أع�اق نف�ه او �Jارسه /الفعل في ال�=. ومZل ه�ه الMالة م� ازدواج�ة �Qع= /ه الف=د وhJ


ن لها مZ)ل وb فa ال�رجة م� م
اقف الان�ان م� أم
ر ح�ات�ة أخ=s، ولها�J اقف ق� لا
ان تKلw  ال�
في ال�� �MJلها حالة م� ال<=اع ال ف�ي ب)� ض=ورة الام�Zال لقان
ن ال�,��ع ومZله، وb)� ض=ورة 
الاس�,ا/ة لMاجات الف=د وخ�الاته وم)
له ال�ي ق� تK=ج ع� ق
اع� ه�ا القان
ن ومZله. ومع ان الاثار 

ة ال ف��ة للف=د او في سل
�ه وت<=فاته ال�ل�9ة ال اج�ة ع� مZل ه�ا ال<=اع ع�ی�ة س
اء �ان� في ال�Mا
الا أن له�ه الZ ائ�ة في ال�
اقف /عX الف
ائ� الإJ,اب�ة إذ لها أن تM� م� إم�ان�ة ال��امح وال�M=ر 
والا/احة في الأم
ر ال, ��ة، وهي الMالات ال�ي لها أن ت,عل م� ال�Mاة ال, ��ة م,=د حاجة /ای
ل
ج�ة 

Gل ع� ح�ات ا ال ف��ة وواقع ا الإن�اني، ولاب� ل�ل� م� ت9 ي ص�غة معق
لة ح)
ان�ة قائ�ة في ذاتها وفي مع

ص�ة >Kي مع أك9= ق�ر م��� م� ال��{ ال�م� ال�
اقف ت��6 ت
اف= أك9= ق�ر م��� م� ال�
زان ال ف
وال�Zال�ة لل�Mاة ال, ��ة، وهي ص�غة ی9�و /أن م� ال<ع! ال�
صل إل)ها أو ال�<=ف /�
ج9ها في 

  سل
� ا في آن واح�. شع
رنا وفي
 

ه اك ��ا ه
 مع=وف تKلف �9)= في ثقاف� ا الKاصة والعامة ح
ل ال�
اض�ع ال, ��ة م� ح)� 
�94عة وم�ال� ه�ه ال�Mاة وم� ح)� ا/عادها ومhاكلها إلى غ)= ذل� م� الأم
ر ال��علقة بها. وه�ا لا 

�O6ا أولJل أ�hJ ن�اRة لعامة ال اس، وJقافة الف=دZ<= على ال�قJ  الأساس�ة wقائMا /ال
ال�ی� J,! ان یل�
وال� اسTة ع� الأم
ر ال, ��ة، فال� اهج ال�راس�ة ال�ق=رة أو غ)= ال�ق=رة وفي ج��ع م=احل ال�راسة م� 
اب��ائ�ة وم�
س"ة وثان
Qة، وفي ال�ل�ات وال,امعات، ت�اد ت�
ن خال�ة ان ل{ ت�� خال�ة �ل�اً م� أ� إشارة 

في �ل�ات ال"! لا ت�رج ال�Mاة ال, ��ة في م اه,ها، وbغX ال S= ع ها عادة إلى ال�
اض�ع ال, ��ة، و 
  ح�ى في تل� ال�,الات م� ال�راسة ال�ي ت�"ل! /ال6=ورة الإحا4ة بها. 

 
إن مZل ه�ا ال
اقع /ع�a ��ام حالة م� الM=ج ���ا ی�علw /الأم
ر ال, ��ة، وما ی��9! ع ه ذل� م� 


ن ذل� الK"= ال
ح)� م� ه�ا الأغفال. ولعل الK"= الZاني والاعS{ ه
 ال هي وال���{ وال,هل، وق� لا �J
أن الف,
ة ال اج�ة ع� ه�ا الاغفال لها ان ت�لأ /��X م� ال�عل
مات الKاO4ة وال6ارة والع�Z9ة وال�ي لها 


ه ال�Mاة ال, ��ة لل,)ل ال اشئ وRلى الM� ال�� ق� ی�ع�ر hء الفه{ م� ناح�ة وان ت
��ه ان تQG� م� س
إصلاحه في ال���ق9ل /أ� وس)لة ت����Zة أخ=s. ومع إدراك ا لل�Mاذی= ال�ام ة في ت اول ال�
اض�ع 
ال, ��ة /<
رة ص=MQة، إلا أن /الإم�ان ت,اوز ه�ه ال�Mاذی= /اتTاع الأسال)! ال�����Zة ال�
ض
�pة 

�ل�ا فعل ا ذل� /�=عة أعS{، وال�ي اتTع�ها بل�ان أخ=s واجه� مZل ه�ه ال�Mاذی= والMاجة إلى ت,اوزها، و 
��ه�ف الاثارة J ة وال����كل ما أم�� ل�فاد� ال �ائج ال�ل�9ة لل"��ان الإعلامي في ال�
اض�ع ال, 

 والع�9 والاف�اد والانM=اف، وهي ال�Sاه= ال�ي تعان)ها م,��ع ا ب�Gای� وت�ارع واضM)� ومGع,)�.
 

Kاث وال�راسات ف6لعل م� أه{ ما ت�M/ائج الأ�أن �� ن 
ي الأم
ر ال, ��ة خلال ه�ا الق=ن ه

�، له أن ی\د� إلى تعق)� ال�Mاة b=أن اغفال ذل� خ"أ تbو ،s=ة م� درجة أو أخ��لل"ف
لة ح�اة ج 
ال ف��ة لل"فل في ال���ق9ل، وال ��,ة الZان�ة، هي الإق=ار /أن للانZى ح�اتها ال, ��ة، وال�ي لا تع��� 

ذل� ه
 م�  الأخ"اء ال�s=9 ال�ي س�99 وت��9! /ال�عاناة للأنZى،  /ال6=ورة على ال=جل، وbأن إغفال

اتين له أن يضمن انفراج  الحي
وهدوء الحياة الإنسانية، وأن  
تعثر أي منهما له أن ينعكس  
على الناحية الأخرى، وله أن  
يفقد الإنسان هدوءه وتوازنه  
وفعاليته الحياتية

أن الحياة الجنسية قد تكون  
هدفـا في حد ذاتها، يسعى  
إليها المشارك فيها المتعة  
والإيناس بدون التقيد  

الإنجاب والبقـاء  بضرورات

اخترت عنوانا لهذا المؤلف  
من شأنه أن يدلل على الارتباط  
بين الجنس والنفس في الحياة  
الإنسانية، وهذا الاختيار يجسد  
ما أعتقد به من مدى وثوق  
الصلة بين النواحي الجنسية  
والنواحي النفسية في حياتنا

من الواضح لمن ألم بموضوع  
نسية  السلوك والدوافع الج

ومحلها في الحياة النفسية  
للإنسان، بأني لست البادئ  
بإدراك مثل هذه المكانة، 
فقد أدركت من علماء النفس  
وأخصهم فرويد الذي ربط بين  
النمو الجنسي والنمو النفسي  
للفرد في أدوار سماها بأدوار  
النفسية الجنسية

هنالك الكثيرين في كل عصر  
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ك�ا ت�9! فق�ان ال�
افw ب)� ال=جل والأنZى. وال ��,ة الZالZة، هي الإدراك ال�� امي /أن ح�ات اال, ��ة 
��6J ات)� له أن�Mن ت�امل الRة، و��عZ= انف=اج  وه�وء ال�Mاة الإن�ان�ة، وأن ت وث�قة ال<لة /�Mات ا ال ف

أ� م ه�ا له أن ی ع�a على ال اح�ة الأخ=s، وله أن Jفق� الإن�ان ه�وءه وت
ازنه وفعال)�ه ال�Mات�ة، 
�عى إل)ها ال�hارك ف)ها ال��عة J ،ن ه�فا في ح� ذاتها
وال ��,ة ال=ا/عة هي أن ال�Mاة ال, ��ة ق� ت�

أه�)�ها،وbال=غ{ ما حقق�ه م� فه{ وه�ه ال �ائج على  والإی اس ب�ون ال�ق)� /6=ورات الإن,اب والTقاء.
لل�Mاة ال, ��ة، إلا أنها ل{ ت��"ع /ع� أن تق�م أخلا��ة ج�ی�ة لل�Mاة ال, ��ة ال�عاص=ة، ��ا أنها ل{ تقلل 
كZ)=اً م� إزدواج�ة ال�
اقف م� ه�ه ال�Mاة.ولعله  ل�a م� شأن العل{ أن Jق�م مZل ه�ه الأخلا��ة، وRن�ا 

وال�,��عات، وال�ی� ی�=ت! عل)ه{ مه�ة ت"
Q= م
اقفه{ T4قا لل�ع"�ات Jقع ع!ء ذل� على الأف=اد 
  و ل�Zل ه�ا ال�"
Q= أن ی�أخ= �Z)=ا ع� إدراك حقائw ال�ع"�ات /ال
سائل العل��ة. العل��ة.

 
لق� اخ�=ت ع 
انا له�ا ال�\لف م� شأنه أن ی�لل على الارتTاy ب)� ال, a وال فa في ال�Mاة 

�� ما أع�ق� /ه م� م�s وث
ق ال<لة ب)� ال 
احي ال, ��ة وال 
احي ال ف��ة الإن�ان�ة، وه�ا الاخ�,J ار�
 yاh ل أوجهاً ع�ی�ة م� ال�hي ت�وال �MTها /ال�ي ت اول�اض�ع ال
في ح�ات ا، وه�ه ی�,لى ب
ض
ح في ال�

وجه ال�Mاة الإن�اني وال�ي ل{ ��J /الإم�ان ال�"=ق إل)ها ل
لا ه�ه ال=ا/"ة ال
ث�قة ب)� ال, a وb)� أ
الأخ=s، وم� ال
اضح ل�� أل{ /�
ض
ع ال�ل
ك وال�وافع ال, ��ة ومMلها في ال�Mاة ال ف��ة للإن�ان، /أني 
 
ل�� الTاد� /إدراك مZل ه�ه ال��انة، فق� أدر�� م� عل�اء ال فa وأخ<ه{ ف=وQ� ال�� رWb ب)� ال �

ال, ��ة، ووج� في �94عة ه�ه ال=ا/"ة وأدوار  ال, �ي وال �
 ال ف�ي للف=د في أدوار س�اها /أدوار ال ف��ة
ال �
 ال�ي ت�= بها ما له أن ی\ث= تأث)=ا ج�رQا على ن�
 الKh<�ة في ال�9= وعلى م��ق9ل ال�Mاة ال ف��ة 
للف=د، وق� أدر�� ه�ه ال��Mقة م�ا سw9 ف=وQ� م� عل�اء وفلاسفة ع�ی�ی�، ��ا أفادت بها /عX الأدJان 

  وم,��عات ع�ی�ة.وال�ع�ق�ات في ح6ارات 
  

إن ه ال� ال��Q=(Z في �ل ع<= وح6ارة وم,��ع م�� ی S=ون إلى الأم
ر ال, ��ة نS=ة ب)
ل
ج�ة 
ص=فة، وbأنها م,=د شه
ة ت=ضى /أق<= س9لها، وه{ لا J,�ون م�انة لها في ال�Mاة ال ف��ة، وم ه{ م� 

.a ,ة ال
ه ال�
اقف ���J إدراكها وفه�ها، وه� ی�ه! إلى أ/ع� م� ذل� ف) Gه ال فa ع� أن ت�ل
ث /hه
وهي ت�{ إما ع� جهل أصMابها /الق
s وال"اقات الفعالة في ال�Mاة الإن�ان�ة، أو إنها ت�Zل مMاولة وا�pة 

وح�اته{، وه{ ب�ل� Jغال"
ن أنف�ه{ وQقفل
ن  م ه{ ل"�a معال{ ال, a في ال 
احي ال�K�لفة م� سل
�ه{
�اته{ SJل فعالا وم\ث=ا في ح�اته{ ال ف��ة /ال6=ورة ال�ي لا ح /اب ال�أمل ف)ها، ومع أن ال, a في

Jع 
نها في أنف�ه{، إلا أنه{ ب ��,ة ه�ا ال,هل
 ال�غال"ة إن�ا MJ=م
ن أنف�ه{ م� ال���ع /�ا لل, a م� 
ج�ال�ة ونفاذ في ح�ات ا ال ف��ة. ومع أن ه ال� ما ی9=ر ��ا/ة ه�ا ال��اب م� أجله{، إلا أن معS{ ال�وافع 

��اب�ه تأتي م� ق اع�ي /أن في ال, a م� ال�عاني والأه��ة في ح�ات ا ال ف��ة ما ه
 أكZ= وأعS{ ل
  وأع�w م�ا ی�Tادرلل�ه� م� مقام ال, a في ال�Mاة.

 
ل{ ��J ه ال� ب� م� أن أسأل نف�ي في م=حلة أو أخ=s م� م=احل إع�اد ه�ا ال��اب ع� اله�ف م� 

وال
اقع أن ت, �9 تق)� نف�ي /إجا/ة مM�دة في  لق=اء ال�ی� ت
جه بها إل)ه{.تأل�فه، وع� الف=د أو الفOة م� ا
الأم=�Q، وات,ه� ب�لا م� ذل� إلى تMق)w غای�)� في نف�ي، أوله�ا إع"اء الMقائw ال�ع=وفة ��ا هي 
ع� ح�ات ا ال, ��ة و سل
� ا ال, �ي في الMالات ال"���9ة وفي حالات الانM=اف، أما الغاJة الZان�ة، 
وهي الأكZ= إلMاحا وأه��ة في نS=�، فهي را/W ال�Mاة ال, ��ة الإن�ان�ة /�Mات ا ال ف��ة، وه
 ال=Wb ال�� 
G(�J ال�Mاة الإن�ان�ة ع� غ)=ها م� ح�اة ال�ائ ات الأخ=s، و ال�� /�T9ه أم�� ت"
Q= ال�Mاة الإن�ان�ة 

ل, a في م�انه ال<�Mح، ورفعه اس�"ع� ب�ل� أن أضع ا في ال 
احي الاج��ا�pة وال6MارQة، ولعلي
ناح�ة م� ح�ات ا، وهي   ف� إلى �لتم� م,=د ال"اقة الغ=QGQة، إلى م�انه اللائw �ق
ة ح�ات�ة رئ���ة 

وحضارة ومجتمع ممن ينظرون  
ى الأمور الجنسية نظرة  إل

بيولوجية صرفة، وبأنها مجرد  
شهوة ترضى بأقصر سبلها، 
وهم لا يجدون مكانة لها في  
الحياة النفسية، ومنهم من  
يذهب إلى أبعد من ذلك  
فينزه النفس عن أن تتلوث  
بشهوة الجنس

أن معظم الدوافع لكتابته  
تأتي من قناعتي بأن في  
الجنس من المعاني والأهمية  

ي حياتنا النفسية ما هو أكثر  ف
وأعظم وأعمق مما  
يتبادرللذهن من مقـام الجنس  
.في الحياة

لعلي استطعت بذلك أن أضع  
الجنس في مكانه الصحيح، 
ورفعه من مجرد الطاقة  
الغريزية، إلى مكانه اللائق  
كقوة حياتية رئيسية تنفذ إلى  
كل ناحية من حياتنا، وهي  

كل  المكانة التي أرادها خالق  
شيء، لا كوسيلة للخلق والبقـاء  
فقط، وإنما للإيناسوالسكون  
والمتعة، وكرباط لا بديل و لا  
مثيل له للجمع بين الذكر  
والأنثى في نفس واحدة، كما  
بدء منها

ليس من أهدافه أن يكون  
دليلاً جنسيا عن السلوك  
الجنسي الطبيعي أو المنحرف، 



9 

 

yاb=عة، و��ن وال�
�� ال��انة ال�ي أرادها خالw �ل شيء، لا �
س)لة للKلw والTقاء فقW، وRن�ا للإی اس
ال
أم ل�� ���9 ه�ا ال��اب؟  = والأنZى في نفa واح�ة، ��ا ب�ء م ها.ب�یل و لا مZ)ل له لل,�ع ب)� ال�� لا

فه
 ت�اؤل لا J,! ع ه إلا القار� له، وال�� أمل أن لا O"KJفي فه{ غاJة ال��اب، أو أن ی��ارع في 
ت"w(9 ال�قای�a ال�Gدوجة عل�ه، أو أن J,� ��ه ما ل�a م ه. فل�a في ال��اب ما ���J أن ی��Kه القار� 

��غله القار� لل� �ر وال��ام=ة، وس)لة لJ م� أغ=اضه أن aع أو آخ=، ول�
��عة أو نGوة ج ��ة م� ن

ن دل�لاً ج ��ا ع� ال�ل
ك ال, �ي ال"�9عي أو ال� M=ف، ول�a م� أغ=اضه �J م� أه�افه أن aول�

أخ=s إدانة ال��ال� ال, ��ة م� ن
ع أو آخ=، ول�a م� غاJاته أ6Jا اس�9�ال م
اقف ج ��ة مع) ة /
غ)=ها، وه
 لا ی�,ه إلى تh,�ع ال, a وال��امح ��ه، أو على ع�a ذل�، /ال هي ع ه وال�Gم� والGه� 

ما ل�a في ال��اب، فإنه ��ه ما Jق�6ي لأ� ف=د أن یل{ /ه ع� م
قع ح�ات ا ال, ��ة م�  ��ه. وما ع�ا
(bة و��� ال�Mاة ال ف��ة، وهي ال=ا/"ة ح�ات ا الإن�ان�ة، وع� م�s ال=ا/"ة ال
ثقى ب)� ه�ه ال�Mاة ال, 

الأه{ في اع�قاد�، وال�ي ت9=ر ال S= إلى الإن�ان /أنه ال�Kل
ق الأعلى ق�راً م� ب)� ال�ائ ات الأخ=s.ه�ا 
  ه
 ما حاول� إدراكه، ول�a لي أن أح�{ على مق�ار حSي م� الفhل أو ال
ص
ل.

ال�\لف: د��
ر علي ��ال                     
1/1/1984 -/غ�اد                                                  

  

أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من أطباء  
الحياة  النفس وعلماء النفس  وطلاب الجامعة والدراسات العليا  وكل المهتمين عموما بقضايا  

 الجنسية والصحة النفسية.

وليس من أغراضه إدانة  
ية من نوع أو  المسالك الجنس

آخر، وليس من غاياته أيضا  
استبدال مواقف جنسية معينة  
بأخرى غيرها، وهو لا يتجه إلى  
تشجيع الجنس والتسامح فيه، أو  
على عكس ذلك، بالنهي عنه  
.والتزمت والزهد فيه

النظر إلى الإنسان بأنه المخلوق  
الأعلى قدراً من بين الكائنات  
الأخرى.هذا هو ما حاولت  

كه، وليس لي أن أحكم  إدرا
على مقدار حظي من الفشل أو  
الوصول
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