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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . 
في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  

تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص    السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد
  والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية.

 

فل�") ي وه
 أس�اذ في ال"! ال ف�ي   -رح�ه الله –ه�ا ال��اب م� تأل�� ال���
ر علي ��ال 
)=��ة الأصل، ول� في " ع 9�ا، وق6ى 4ف
ل�ه وح�اث�ه في ع�د م� م�نها.تا/ع دراس�ه في ال,امعة الأم

ع�ل في حقل اخ�<اصه  في ب)=وت وفي جامعة ل �ن .اخ�@ في دراسة الأم=اض ال ف��ة والع<�9ة.
 Gع�ل في جامعة  /غ�اد و في م=اكJ 
�) ات وه�Kق= في الع=اق م � ال��J في ب)=وت وفي ل �ن ق9ل ان

���ة وRدارQة مK�لفة ت�<ل /اخ�<اصه. اخ�)= ع6
اً في ه)Oة خ9=اء ال<Mة ال فQة ت�ر�S ة في م�
Tس
حاز على زمالة ال�ل�ة ال�ل��ة للأV4اء  ال<Mة العال��ة م�Xلاً ع� م "قة ح
ض الMV= الأب�U ال��

  ال ف�ان))� في ال��ل�ة ال��M�ة، وان�K! زم�لاً م]س�اً" لها. 
، ال�]س�ة الع=[�ة لل�راسات وال b=ع� 1994عام   ال�ي ن� اولها ه ا في   ص�رت ال"Vعة الXان�ة الع=[�ة


 ال�الي:  صفMة، وه
 مفه=ساً في س�ة عb= /ا/ا م
زعة على J  .  565قع ال��اب فيب)=وت، ل9 انM ال  
  

  لمقدمةا
  ال	اب الأول:

  الف<ل الأول: الأم=اض ال ف��ة 
  الف<ل الXاني: تارQخ العلاج ال ف�ي

  الف<ل الXالh: العلاج ال ف�ي في ال6Mارة الع=[�ة الأسلام�ة 
  ج ال ف�ي ال9�ائيالف<ل ال=ا/ع: العلا

  

  الباب الثاني:  
  الف<ل الأول: العلاج ال ف�ي، ماه
، وما هي ماه)�ه وأه�افه

  الف<ل الXاني: مق
مات العلاج ال ف�ي

هذا الكتاب من تأليف  
رحمه   –الدكتور علي كمال  

وهو أستاذ في الطب   -الله
النفسي  فـلسطيني الأصل، ولد  
في " عنبتا، وقضى طفولته  
وحداثته في عدد من  
مدنها.تابع دراسته في الجامعة  
الأميركية في بيروت وفي  
جامعة لندن .اختص في  
دراسة الأمراض النفسية  
والعصبية

عمل في حقـل اختصاصه في  
بيروت وفي لندن قبل ان  
يستقر في العراق منذ  
الخمسينات وهو يعمل في  
جامعة  بغداد و في مراكز  
تدريسية وإدارية مختلفة تتصل  
باختصاصه
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  الباب الثالث: 
  الف<ل الأول: علاج ال�ل�ة 

  الف<ل الXاني: العلاج الفل�في
  

  الباب الرابع: 
  الف<ل الأول: العلاج ال�ی ي

  علاج ال=وحيالف<ل الXاني: ال
  الف<ل الXالh: علاج أصMاب ال"=ق 

  الف<ل ال=ا/ع: ال"=Qقة ال)
ج�ة
 k,اوز�أمل ال�علاج ال :lامKالف<ل ال  

  )Zenزن  (الف<ل ال�ادس: العلاج /"=Qقة 
  

  الباب الخامس: 
  الف<ل الأول: م��= وال� 
sQ ال�غ ا�4�ي 

 sQ
  الف<ل الXاني: ال� 
G�ل
  (Schulz)  الف<ل الXالQ=4 :hقة ش

 {�Qدو lقة ف)ل�Q=4 :الف<ل ال=ا/عF. Deutsch(  
  

  الباب السادس:
  الف<ل الأول: ح=�ة ال�Mل)ل ال ف�ي

  الف<ل الXاني: العلاج ال ف�ي ال�Mل)لي
  الف<ل الXالQ=4 :hقة ف=وQ� ال�Mل)لة ال�لاس���ة 

  الف<ل ال=ا/ع: ال"=ق العلاج�ة ل=واد الM=�ة ال ف��ة ال�Mل)لة 
 :lامKيالف<ل ال�  أعلام و4=ق أخ=� في ح=�ة ال�Mل)ل ال ف

  الف<ل ال�ادس: العلاج ال ف�ي الق<)= 
  الف<ل ال�ا/ع: علاج الأزمات 

 k=(>V�ي ال�  الف<ل الXام�: العلاج ال ف
kي الاس اد�  الف<ل ال�اسع: العلاج ال ف

  الف<ل العاش=: ال�Mل)ل ال�عاملي
  

  الباب السابع:
  علاجات إعادة ب اء العقل 

  مق�مة 
  لف<ل الأول: العلاج ال�ل
�ي ا

(k=علاج الف� ) اني: علاج ال�ع=فةXالف<ل ال  
 k=حالات م=ض�ة تعالج /العلاج الف� :hالXي - الف<ل ال�
  ال�ل

lة على ال ف="��  الف<ل ال=ا/ع: علاج ال
  الف<ل الKامl: علاج ال��"=ة على ال�ل
ك /ال�"Vع الKفي ( ال�اتي)

  =Qة أخ=� الف<ل ال�ادس: علاجات سل
��ة وف�

اختير عضواً في هيئة خبراء  
الصحة النفسية في منظمة الصحة  
العالمية ممثلاً عن منطقة حوض  

ض المتوسط حاز على  البحر الأبي
زمالة الكلية الملكية للأطباء  
النفسانيين في المملكة المتحدة، 
وانتخب زميلاً مؤسساً" لها

من محن التأليف وهموم  
المؤلفين أن يجد الكاتب نفسه  
مسترسلاً في الكتابة فـلا يدري  
أين يتوقف، وإن كان يدري  
فقد لا يستطيع ذلك

ومع أن حدود المواضيع التي  
ردت الإحاطة بها ظهرت لي  أ

واضحة في البداية، إلا أنني  
كلما بلغت حداً من هذه  
الحدود المنظورة، أمتد الحد  
أمامي فجأة، واختفى وراء  
سراب التأمل، ولم يكن لي بد  
من محاولة الاسترسال واقتفـاء  
أثرما لا يرى

خشيت أحيانا أن يمتد الكتاب  
من حيث لا أدري ولم أنوي  

عة تظل للقـارئ  ليصبح موسو 
.أكثر مما تهديه

أن أي كتابة أو بحت في  
الأمور النفسية تدفع للاسترسال  
وتغرى بالامعان فيه. وهذا لا  
ينجم فقط بسبب الاهتمام العام  
والخاص بالقضايا النفسية، أو  
بسبب تعدد وتشعب المواضيع  
التي تقع في مجال النفس، 



3 

 

  علاج ال�لاقاة /ال�هارات  - 1
  علاج حل ال�bاكل - 2
  

  الباب الثامن
  الف<ل الأول: ح=�ات الإم�ان�ات الإن�ان�ة 

  الف<ل الXاني: علاجات ح=�ة الإم�ان�ات الإن�ان�ة 
  الف<ل الXالh: العلاج ال,��ال�ي 

lالف<ل ال=ا/ع: علاج الق<� ال�عاك  
  الف<ل الKامl: علاج ال
اقع 

  ل ال�ادس: العلاج ال�=�G على الع�)ل ( ال�=UQ) الف<
  الف<ل ال�ا/ع: علاج ج�اعات ال�لاقي

  الف<ل الXام�: علاج مع ى 
kد
  الف<ل ال�اسع: العلاج ال
ج

  

  الباب التاسع  
  الف<ل الأول: العلاج ال ف�ي /ال��9 

  الف<ل الXاني: العلاج ال ف�ي /الإ�هار
  الف<ل الXالh: ال�
ضMات ال ف��ة 

  <ل ال=ا/ع: العلاج ال ف�ي /الف 
ن الف
  

  الباب العاشر
 s�  الف<ل الأول: ال فl وال,

 s�  الف<ل الXاني: 4=ق علاج الأم=اض ال ف��ة ع� �Q=4 ال,
 s�  الف<ل الXالh: 4=ق ال��"=ة على ال,

  الف<ل ال=ا/ع: علاج الاس�=خاء
  

  الباب الحادي عشر  
  العلاجات ال ف��ة ال,�ا��ة 

  ل�راما ال ف��ةالف<ل الXاني: ا

ل)
ن Mن ال�
  الف<ل الXالh: ال��م 

  الف<ل ال=ا/ع: العلاج العائلي 
  الف<ل الKامl: العلاج الGوجي

  الف<ل ال�ادس: علاج ال�ور الأساس
  

  الباب الثاني عشر
  الف<ل الأول: 4=ق العلاج ال ف�ي /أ4لاق العا4فة وال�M=ر م� الف�=

  Q=4قة اس� 
  لعقل Q=4قة سل��ا لل��"=ة على ا

  ج�اعة أر�Qا 

وإنما بسبب وصفة خاصة، من  
النفسية،  طبيعة الأمور

إن الأمور التي عنى بها علم  
النفس هي في معظمها تمثل  
تجربة ذاتية غير منظورة وغير  
محسوسة، ويعتذر لذلك  
قياسها وإثباتها

علم النفس، مازالت تنقصه  
الموضوعية المحدده، والقياس  
والقوانين المنظمة والتي تفسر  
حقيقة ما يحدث وتتوقع حتمية  
نتائجه

النفس في الوقت  حال علم  
الحاضر يمثل طموحاً نحو  
الصيرورة العلمية، أما الإسراع  
في صيرورة هذا الطموح في  
الوقت الحاضر فـإن فيه الكثير  
من المبالغة، وفيه بعض الأمل  
وغير القـليل من الجهل

أي مصطلح من مصطلحات علم  
النفس يوحي بأن شيئا معينا  
يكمن وراءه، وأن هذا المصطلح  

بكامل حدوده، وبالتالي  يكشفه  
يعين له واقعا

امعان النظر في معظم  
المصطلحات النفسية يعطي  
الانطباع بأنهما مصطلحات  
مجازية وبأن لغة الأمور النفسية  
هي لغة بلاغية
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  علاج ال��لاد ال,�ی� 
  Q=4قة لا�J س9=نج 

  Q=4قة لف ج لف
  علاج الإ4لاق 

  الف<ل الXاني: علاج ال<=خة الأولى أو (العلاج الأولي) 
  

  الباب الثالث عشر
  الف<ل الأول: 4=ق علاج�ة نف��ة أخ=� 

  العلاج ال=اد�Jالي 
  علاج م
رQ�ا
  غ=ز الإب=

  علاج الع�ل  
  ه)ل علاج ال�أ

 k
  العلاج ال�ع 
  الف<ل الXاني: 4=ق علاج�ة نف��ة ح�یXة وم9��=ة

  
  الباب الرابع عشر  

  مق�مة 
  الف<ل الأول: العلاج ال�ادk ال�وائي 

  الف<ل الXاني: العلاج ال�ادk غ)= ال�وائي 
  

  الباب الخامس عشر
  الف<ل الأول: العلاج ال<
رk ( ال��
Qهي)

  

  الباب السادس عشر
  اخ��ار ال"=Qقة العلاج�ة الف<ل الأول: 

  الف<ل الXاني: ح<)لة العلاج ال ف�ي 
  الف<ل الXالh: م��ق9ل العلاج ال ف�ي

  
*لق� ح�9نا اعادة ت<�ی= مق�مة ال�]لف تKل)�ا  ل��=اه  واع�Gازا /ع=ض ال9K=ة الKb<�ة ال���ة ال�ي 

تل�K@ م
جG لع=ض ال��اب وث� ف)ها اش�ال�ة ال�ال�� ل�� الاخ�<اص))� الع=ب، ��ا وج�نا ف)ها خ)= 
  ه ا مع")� ف�Mة ال���ع /ق=اءة ال��اب للق=اء.

  
  ال�قمة 

م� م�M ال�أل�� وه�
م ال�]لف)� أن J,� ال�ات! نف�ه م��=سلاً في ال��ا/ة فلا ی�رk أی� ی�
قف، وRن 
��"�ع ذل�. وق� وج�ت نف�ي أواجه ه�ه الMالة /M�یها، وأعاني م� ه�ها وأناJ فق� لا kأع�  كان ی�ر

ف<
ل ه�ا ال��اب. ومع أن ح�ود ال�
اض�ع ال�ي أردت الإحا4ة بها �ه=ت لي واضMة في ال9�اJة، إلا 

رة، أم�� الM� أمامي ف,أة، واخ�فى وراء س=اب ال�أمل، ولs  أن ي �ل�اS ود ال��Mبلغ� ح�اً م� ه�ه ال

ا أن یXقل ه�ا ال��اب ب ��,ة ��J لي ب� م� مMاولة الاس�=سال واق�فاء أث=ما لا ی=�. وق� خb)� أح�ان

حاولت جهدي في هذا  
الكتاب أن أقـلل إلى أدنى حد  
علم المصطلحات النفسية  
الواردة فيه، غير أن ما لم  

كان تفـاديه هو ما  يكن بالإم
نجم عن استعمال رواد الفكر  
النفسي لمصطلحاتهم

لابد أن البحث في الأمور  
النفسية قد صاحب أول محاولة  
إنسانية لفهم موقع الانسان في  
حياته وأسباب وجوده ومرضه  
وسعيه للخلود

تاريخ علم النفس، والحياة  
النفسية، ما هو إلا تاريخ هذه  

هو يتساوى  المحاولات للفهم، و 
في أكثر من.ناحية مع تاريخ  
الإنسان ومعاناته

أن الغلبة في الأمور النفسية  
ظلت في أيدي "الروحانيين" 
من الفـلاسفة و الحكماء ورجال  
الدين، والذين اعتبروا  
"الروح" أو "النفس" من  
اختصاصهم، وبأن الجسد فقط  
من اختصاص الأطباء

لما كانت الحياة العقـلية  
رة هي التي يجب  متدهو 

إعادتها للحياة الطبيعية، 
وحيث أن ما يجب استعادته  
هو الحياة الإنسانية السليمة، 
فهل أن ذلك هو اختصاص  
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 ،sاجة إلى إنقاذهMع ما عل)ها وال
الاس�=سال، وأن ی]ول ام=ه إلى ما VbJه /�ف) ة ن
ح في ثقل ح�لها، ل� 
ك�ا خb)� أح�انا أن �J�� ال��اب م� ح)h لا أدرk ولs أن
k ل�<Vح م
س
عة تSل للقار� أكX= م�ا 

ال�ات! وح�ة، إلا أن ه اك ما ی9=ر ق<
ره وما Jقع  ته�Jه. ومع أن مXل ه�ه الق<
ر ه
 م� م�]ول�ة
عل�ه م� م�]ول�ة. ولعل ا ن,� /ع� ه�ه ال�Q=9= في أن أk ��ا/ة أو /�M في الأم
ر ال ف��ة ت�فع 
�9! الاه��ام العام والKاص /الق6اJا ال ف��ة، أو / Tفق s, =سال وتغ=� /الامعان ��ه. وه�ا لا ی�للاس

ال�ي تقع في م,ال ال فl، وRن�ا /�9! وصفة خاصة، م� �94عة الأم
ر  /�9! تع�د وتbع! ال�
اض�ع
  ال ف��ة، وم� اللغة وال�<"لMات ال���ع�لة في ال�ع9)= ع ها.


سة، �Mرة وغ)= م
S ل ت,=[ة ذات�ة غ)= مXها ت��Sهي في مع lال ف sي ع ى بها عل�ر ال
إن الأم
اغا م� ال�ع=فة لا ���J ملOه �ل�ا إلا /ال�أمل و�Q� وQع��ر ل�ل� ��اسها وRثVاتها. وه�ا ال
اقع KJلف ف= 

ال�Kال، وق� ی9�و ه�ا الق
ل م� اق6اً مع ی
حى /ه ال�ع9)= "علs ال فl" م� "عل�ان�ة" وواق��ة، غ)= أن أJة 
فعلs  مMاولة ل�"ا/قة علs ال ف�b/ lله الMالي مع مق��6ات العلs وق
اع�ه تSه= /�=عة الفارق ب) ه�ا.

وال�ي تف�= ح��قة ما MJ�ث  ال� �Sة � ت ق<ه ال�
ض
��ة ال�M�ده، وال��اس والق
ان)�ال فl، مازال

 ال<)=ورة العل��ة، أما  وت�
قع ح���ة ن�ائ,ه.Mحاً ن
وحال علs ال فl في ال
ق� الMاض= X�Jل �4

وغ)= الإس=اع في ص)=ورة ه�ا ال"�
ح في ال
ق� الMاض= فإن ��ه ال�X)= م� ال�Vالغة، و��ه /عU الأمل 
وال�9=ر الXاني للاس�=سال في ال�
اض�ع ال ف��ة Jأتي /�9! لغة علs ال فl أو على  القل)ل م� ال,هل.


Qه م� Mات خاصة، وه�ه اللغات وما تM9! لغاته، /�ا في �ل لغة م ها م� م<"ل�الأصح /
�لافها، م<"لMات ت "� بها م�رسة أو أخ=� م� م�ارس علs ال فl و ف=وعه وم,الاته، فإنه على اخ

إلا إنه ت�<ف في م,�
عها /<ع
[ة ال�=�)! وتعق)�ه، ��ا أنها ت�M�ث في غ�
ض معان)ها، وه�ه 
 kنها ودلالاتها الفعل�ة. فأ
اللغات
ال�<"لMات في م,�
عها ت�
ن لغة واسعة.وهي أكX�/ =9)= م� م�6

"لح b�Jفه /�امل م<"لح م� م<"لMات علs ال فl ی
حي /أن ش)Oا مع) ا ���J وراءه، وأن ه�ا ال�<
��T في ه�ا الأم= b�Jف الفارق الهائل ب)� ال�<"لح Vأمل ال�ع)� له واقعا، غ)= أن الJ الي�ح�وده، و[ال
� � دلال�ه. وامعان ال S= في معsS ال�<"لMات Q�9 ال�<"لح وXه ال� م� واقع ی lودلالاته. أذ ل�

م
ر ال ف��ة هي لغة /لا��ة، وق� �ان وما ال ف��ة Jع"ي الان"Vاع /أنه�ا م<"لMات م,ازQة و[أن لغة الأ
زال له�ا ال
اقع اللغ
k تأث)=ه ال9)� على 4=ق الhMV في ال�
اض�ع ال ف��ة وعلى �94عة ال �ائج ال�ي 

ت�ة. ول�فادk م"اوعة ال�Kال، فق� b�� ائ�ة، و ال�ونM,م ها ی��= /ال�غام=ات ال =(Xع ها، وال� UK��ت�

ن أقلل إلى أدنى ح� علs ال�<"لMات ال ف��ة ال
اردة ��ه، غ)= أن ما لs حاول� جه�k في ه�ا ال��اب أ
��J /الإم�ان تفادJه ه
 ما ن,s ع� اس�ع�ال رواد الف�= ال ف�ي ل�<"لMاتهs. وم� آرء ونQ=Sات 
 hMVق=ر م هج الJ kال� 
وتف�)=ات ارتV"� بها، وال S= في مع�Sها ی�9X /أن ال�<"لح ال���ع�ل ه

ه، وعلى ذل� فإن ال�ل�ة ول�l ال
اقع هي ال�ي ت�s�M في تف�)=نا، وه
 أم= ن�ر�ه /�ه
لة وQ=4ق�ه ون�ائ,
) والآنا، والآنا العل�ا، Id( الأد واله
في تأمل ا لأk م<"لح في لغة علs ال فl �ال
عي، واللاوعي، 

صة م� ال اس وال<=اع، وال��9، والعق�، وغ)=ها م� ال�<"لMات ال�أل
فة ال�ي ی "� بها العامة والKا
� � و ی�9X وج
دها.J اة ما�Mاف= في واقع ال
  على ح� س
اء، وال�ي لا ی�

لاب� أن الhMV في الأم
ر ال ف��ة ق� صاح! أول مMاولة إن�ان�ة لفهs م
قع الان�ان في ح�اته 
ها وأسVاب وج
ده وم=ضه وس��ه للKل
د. ولاب� أن الإن�ان ال9�ائي ق� تأمل �ل ذل� ق9ل ان KJ�@ ب�أمل

الbع=اء وال<M=اء وال�ه ة والفلاسفة وال��Mاء، و تارQخ علs ال فl، وال�Mاة ال ف��ة، ما ه
 إلا تارQخ ه�ه 
ال�Mاولات للفهs، وه
 ی��او� في أكX= م�.ناح�ة مع تارQخ الإن�ان ومعاناته، وق� شه� ال�ارQخ سل�لة م� 


� ال�ی ي أو الفل�في، ال�Mاولات لفهs "ال فl" "الإن�ان�ة"، و�ل� معsS ه�ه ال�Mا�Mولات ض�� ال�
و[ع)�ة ع� ال"! واخ�<اصات ال"9)!، ومع أن ألاV4اء وال�"99)� ق� مارس
ا في ف�=ة أو أخ=� م� 

ال�=ض�ة ذات ال"ا/ع ال ف�ي، إلا أن الغلVة في الأم
ر ال ف��ة �ل�  ف�=ات ال�ارQخ الع اJة بVعU ال 
احي
ال��Mاء ورجال ال�ی�، وال�ی� اع�9=وا "ال=وح" أو "ال فl" م� في أی�k "ال=وحان))�" م� الفلاسفة و 

الطبيب؟! أو أنه ربما كان  
اختصاص الكاهن (رجل  
الدين)؟!  أو أنه الفيلسوف؟!  
أو أنه المربي؟!.

حيث إننا نتكلم عن الفن  
ن  الطبي والعلم، فـإننا نعتقد بأ

ما منأحد غير الطبيب له أن  
يجعل من الاضطراب العقـلي  
موضوعا للدراسة والعلاج

إن الأمور النفسية ما زالت في  
معظمها عصية على الفهم  
وبعيدة عن مستوى العلمي، 
وموقعها اليوم يحتل على أحسن  
تقدير مرتبة وسطى في هرم  
المعرفة، الفـلسفة والحكمة في  

في  إعلاه، والعلوم الطبيعية  
ادناه

أننا ندرك مدى التقدم  
العلمي نحو إدراك الأسس  
المادية لبعض العمليات  
الفكرية والعاطفية في حياة  
الإنسان، إلا أن ما نعرفه حتى  
الآن قد لا يتجاوز تشبيهاً  
الأصداف على شواطئ  
المحيطات قياساً مع ما تحويه  
في أعماقها

اليقين هو أن البحث العلمي  
أبعد من ذلك،   سيوصلنا إلى

ولكنه لا بد أن يقصر في  
النهاية على فهم الكلي للنفس  
الإنسانية
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اخ�<اصهs، و[أن ال,�� فقT م� اخ�<اص الأV4اء، ولs ت�غ)= ه�ه الق��ة /�bل ج�رk إلا في ب�اJة 
)،  في 1818( Heinrothالق=ن ال�اسع عb=، وق� جاء ه�ا ال�غ)= /فعل ت�اؤل أح� الأV4اء ( های =وث 

أو اض"=ا/ات ال=وح (ال فl) وعلاجها. إذ قال: إذا �ان  -ات ال�Mاة العقل�ةك�اب ع 
انه: أض"=ا/
/الإم�ان ان نbفي الاض"=ا/ات العقل�ة... فإن ذل� ی�ع
 إلى إثارة ال�]ال ال�الي: " ل�ا �ان� ال�Mاة 

�ان�ة العقل�ة م��ه
رة هي ال�ي J,! إعادتها لل�Mاة ال"���9ة، وح)h أن ما J,! اس�عادته ه
 ال�Mاة الإن
ال�ل��ة، فهل أن ذل� ه
 اخ�<اص ال"9)!؟! أو أنه ر[�ا �ان اخ�<اص ال�اه� (رجل ال�ی�)؟!  أو 

ف؟! أو أنه ال�=[ي؟!.. إن ه اك ح,,اً ت "� في صالح �ل م� وجهات ال S= الأر[عة، و�ل �أنه الف)ل

ثJ sق
ل:"... إن عل) ا أن  واح� م� ه�ه ال�ه� ت9�و �اه=Qاً على الأقل م]هلة ل��ل� ح� ال�ه�ة العلاج�ة،
نhMV ع� أk م� أح� ه�ه ال�ه� هي هي أح� (أو ر[�ا لا واح� م ها) له�ا الف=ع م� الف� ال"9ي 
والعلs.. وح)h إن ا ن��لs ع� الف� ال"9ي والعلs، فإن ا نع�ق� /أن ما م أح� غ)= ال"9)! له أن J,عل م� 

  الاض"=اب العقلي م
ض
عا لل�راسة والعلاج.
ق6ى على ه�ا الق
ل ما Jقارب الق=ن)� م� الGم�، و�ان له أث=ه في ت
ج�ه الhMV في الأم
ر لق� ان

ال ف��ة وعلاجها إلى ال�,ال ال"9ي والعل�ي. وقل مع ه�ا ال�
جه أث= الفOات الXلاثة الأخ=�، ومع أن 
لف�=ة الGم �ة ال�ي ال�,ال ال"9ي ق� ض�� الاح��ة /الع اJة به�ه الأم
ر، إلا أنه لs ی�رك أه�افه خلال ا

انق�6 م � ب�اJة عه�ه /ال���ع به�ا ال�M وح�ى الآن، مXل ما أدر��ه العل
م الأخ=� م� تق�م ح�ى في 
ال�,ال ال"9ي /�bل عام. ومع ات�اع وتbع! الhMV في الأم
ر ال ف��ة خلال الق=ن الأخ)=، وخاصة في 

ا زال� في مع�Sها ع<�ة على الفهs و[ع)�ة ال <ف الأخ)= م ه، وفي ه�ا الق=ن، فإن الأم
ر ال ف��ة م

� العل�ي، وم
قعها ال)
م MJ�ل على أح�� تق�ی= م=تVة وس"ى في ه=م ال�ع=فة، الفل�فة ��ع� م
 lإدراك الأس 
Mق�م العل�ي ن�م ال"���9ة في ادناه. ومع أن ا ن�رك م�� ال
وال��Mة في إعلاه، والعل

ة في ح�اة الإن�ان، إلا أن ما نع=فه ح�ى الآن ق� لا ی�,اوز ال�ادJة لVعU الع�ل�ات الف�=Qة والعا��4

Qه في أع�اقها، وال�ق)� ه
 أن الhMV العل�ي Mات ��اساً مع ما ت"�Mا4ئ ال�
ت9b)هاً الأص�اف على ش
س)
صل ا إلى أ/ع� م� ذل�، ول� ه لا ب� أن Jق<= في ال هاJة على فهs ال�لي لل فl الإن�ان�ة، فل�Xل ه�ا 


ن الإن�ان قادرا على فهs نف�ه وه
 أم= ی�ع�ر م "��اً، وRم�ان�اته تق6ي الفهs ال��J غي أنV لي ی

ن نف�ه و أك9= م ها في آن واح�. �J 6ي م� الف=د أن�قJ م وه�ا

ن ه اك فاهs ومفه�J ال6=ورة أن/


k دائ=ة /�Xل م�M"ها. وه�Mل�ائ=ة ما أن ت ���J ده، ت�اماً ��ا لا
��ا فإن أk وه
 أم= لا ���J وج
معل
مات ق� ی9 )ها العلs س�Sل في م,�
عها ومه�ا تGای�ت، أقل م� الفهs ال�لي لل فl الإن�ان�ة، وس�Sل 

لق� ��! العالs ال ف�ي "م
دزلي" في م"لع ه�ا الق=ن /أن  ه�ا الق<
ر سV9ا ی�ع
 لل�أمل والإف�=اض.
ف)QGائ�ة /اث)
ل
ج�ة و م,ه=Qة ونف��ة و "الإن�ان /�امله ه
شيء أعsS م� 4=ق الhMV ��ه م� ����اوQة و 

 sم� �ل ما أدر� اه م� فه sة ه�ا الق=ن و[ال=غJف على نها=bن �Mل صادقا ون
ج���ة". وما زال ه�ا الق
ووض
حاً ال)
م م� في وق� م6ى  ومع=فة وحقائ� عل��ة، ولعله /�9! ذل�، و[ال=غs م ه، أكX= ص�قاً 

ل��ع�ر عل) ا الآن أو في ال���ق9ل الVع)� أن ن,عل م� الق6اJا .وما دام الأم= ��ل� فإنه س��
ن م� ا
ال ف��ة، ح�ى ما ی�عل� م ها /ال<Mة وال�=ض، ن�
ذجا �94ا، ی9=ر /�bل جازم إدعاء ال"! والأV4اء 

>�Kال� Uات,اه /ع =�)� في /أن الق6اJا ال ف��ة هي م� اخ�<اصهs وح�هs. وه
 الأم= ال�J kف
 ���J ما =�
اه= الإن�ان�ة، ��ا ی9=ر وQفSال =(�
 م,الات غ)= ع�ل�ة في تفMي ن�ال�,ال ال"9ي ال ف
 sاحGي أخ�ت ت�اض=، والMةفي الع<= ال�J�ان�ة الق�ملاحS�ه م� انVعاث ج�ی� للM=�ات الف�=Qة والإن

  ال�,ال ال"9ي في الادعاء /�M الاخ�<اص به�ه الأم
ر وعلاجها.
ل��اب لا Jع ي /ال�Mاة ال ف��ة للإن�ان، ��ا أنه لا Jع ي /�bل مVاش= /الأم=اض ال ف��ة إن ه�ا ا

وأن
اعها وأسVابها وص
رها، ولا ح�ى /علاجها /�bل عام، وRن�ا Jق�<= على ناح�ة واح�ة م� ن
احي 
اض علاجها وهي ما اص"لح عل�ه /العلاج ال ف�ي، وذل� أن ه اك ن
احي أخ=� ت��ع�ل في علاج لأم= 

ال ف��ة غ)= ال"=ق ال ف��ة، م ها 4=ق ال�ادJة �العقاق)= وال�ه=[اء وغ)=ها م� ال
سائل ال"���9ة وال,=احة 

لمثل هذا الفهم الكلي ينبغي  
أن يكون الإنسان قـادرا على  
فهم نفسه وهو أمر يتعذر  
منطقياً، وإمكانياته تقضي  
بالضرورة أن يكون هناك فـاهم  
ومفهوم وهذا يقتضي من  
الفرد أن يكون نفسه و أكبر  

في آن واحد  منها

إن أي معلومات قد يبنيها  
العلم ستظل في مجموعها ومهما  
تزايدت، أقـل من الفهم الكلي  
للنفس الإنسانية، وسيظل هذا  
القصور سببا يدعو للتأمل  
والإفتراض

كتب العالم النفسي "مودزلي" 
في مطلع هذا القرن بأن  
"الإنسان بكامله هوشيء أعظم  
من طرق البحث فيه من  

مياوية وفيزيائية باثيولوجية  كي
"و مجهرية ونفسية و جسمية

أنا في اختياري للعلاج النفسي  
موضوعاَ لهذا الكتاب، لا أنوه  
بذلك بأن هذا العلاج هو أفضل  
طرق العلاج ،وإنما لأني أجد في  
ارتباطاً أعظم بالوضع الإنساني  
منذ القدم وحتى الآن، هو  
أكثر من أي شيء آخر يدلل  

دم وعمق إنتشار المعاناة  على ق
الإنسانية  

بأن وطأة معاناة المعاصرة هي  
أكثر شدة من أي وقت  
مضى، وبأن الإنسان بالرغم من  
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الع<�9ة، والعلاج الاج��اعي، وال��M"ي، وال
��في، والعلاج الKلاق، والعلاج ال�=[
k، وغ)=ها م� 4=ق 
ال ف�ي م
ض
عاَ له�ا ال��اب، لا أن
ه  وأنا في اخ��ارk للعلاج العلاج الأم=اض والاض"=ا/ات ال ف��ة.

ب�ل� /أن ه�ا العلاج ه
 أف6ل 4=ق العلاج ،وRن�ا لأني أج� في ارتVا4اً أعsS /ال
ضع الإن�اني م � 
الق�م وح�ى الآن، ه
 أكX= م� أk شيء آخ= ی�لل على ق�م وع�� إن�bار ال�عاناة الإن�ان�ة ، و��ه 

ة وال�ائ�ة أح�انا، تKل�@ نف�ه م� و4أة ال�عاناة ال ف��ة، ثs أن ال�ل)ل أ6Jا على مMاولة الإن�ان ال�ات�
في ان�bار 4=ق العلاج ال ف�ي في ه�ا الع<= وتع�د تق �اته، واق�=اب ال�X)= م ها إلى اللامعق
ل في 
ال�Q=9= وال�"9)�، �ل ذل� له أن Jف)� /أن و4أة معاناة ال�عاص=ة هي أكX= ش�ة م� أk وق� م6ى، و[أن 

/ال=غs م� عل�ان�ة الع<=، J,� نف�ه م6"=ا ل��ل�s نف�ه لق
� علاج�ة لا Jعلs ع ها ش)Oا، وه
 الإن�ان 
  لا J,� ما Jف�=ه في ه�ا ال��ل�s مادام تع�ه /الإنف=اج.

لق� ت اول� /الhMV الع�ی� م� ال"=ق العلاج�ة الق�sJ م ها والM�یh، ولعلها في �X=تها وت 
ع أسال)9ها 
خ�لاف أس�ها  ال Q=Sة ت�لل على ان ما م� Q=4قة م ها تفي /الMاجات وال�
��عات واخ�لاف أسال)9ها وا

العلاج�ة ل�عsS الMالات ال ف��ة، وفي ذل� أ6Jا ال�لالة /أن ا ما زل ا /ع)�ی� ع� الفهs ال��Mقي وال�افي 
لأم=اض. للأم=اض ال ف��ة، وه
 الفهs ال�k لا ب� م ه ق9ل إم�ان�ات ال�
صل إلى علاج م اس! له�ا ا


اه= ال�ي ت���عي الان�Vاه ه
 أن معsS ه�ه ال"=ق لا تKل
 م� فائ�ة، ��ا أن ال S= في Sغ)= أن م� ال
الأسl ال Q=Sة ال�ي اع���ها أصMاب ه�ه ال"=ق في تف�)= ��ام الأم=اض ال ف��ة ت9�و �لا على ح�ة 

في حالة ال<Mة وال�=ض ما زال�  معق
لة ومق9
لة، ولعل تف�)= ه�ه الSاه=ة ���J في أن الأم
ر ال ف��ة
 kوله�ا فإن أ ،sم�� /ع�نا ع� ه�ا الفه kلا ن�ر �Mح لها.ون�M>م9ه�ة وغام6ة ومغلقة ع� فه� ا ال
مMاولة للفهs و أQ=4 kقة علاج�ة ت�� � إلى ه�ه ال�Mاولة تSل على /ع� م��اوk م� ه�ا الفهs مع 

Q="ل l�M�9�و ل�� یQاولات وال"=ق، وM=اب م� غ)=ها م� ال��ع= /ه م� اقbJ قة دون غ)=ها /أن ما
الفهs ال<�Mح ما ه
 إلا م,=د ام��اد ال�Kال في ات,اه مع)� دون غ)=ه، وه�اJف�= في أن ا في وق� أو 
آخ= ن,� ما �Jفي لإق اع ا /آراء و4=ق رواد الM=�ة ال�Mل)ل�ة ال ف��ة، أو الM=�ة ال�ل
��ة، أو ح=�ة 

ا م� ال"=ق ال,�ی�ة، وذل� /ال=غs م� ال�عارض ال
اضح ب)� آراء ح=�ة الإم�ان�ات الإن�ان�ة، وغ)=ه
  وح=�ة أخ=� م ها، وح�ى ب)� م S= و م S= آخ= في الM=�ة ذاتها.

 kق� وال�ال. و[أن أ
ق� KJل@ القار� له�ا ال��اب إلى ال=أk /أن العلاج ال ف�ي ه
 م�6عة لل,ه� وال
 =Xل إل)ها ع� 4=ق أك
اخ�<ارا وأقل ت�ل�فا. وRذا �ان الأم= ��ل� فالأولى ل ا أن ن�Kلى فائ�ة م ه ���J ال
ص

ع� العلاج ال ف�ي /"=قه ال�K�لفة. وه اك ع�د قل)ل م� ال�ف�=�Q وذوk ال9K=ة والاخ�<اص م�� ی=ون ه�ا 

ن في ه�ا ال=أk مفاجأة ع��Sة، ال=أk، و[أن العلاج ال ف�ي أس"
رة لا ت<�ق ولا ت فع�J ى . وق� لا�Mف

Qة واح�ة م� دواء ����ائي ما ف=وVث ��ه ح�Mت kم ال�
�، رائ� العلاج ال ف�ي ال�عاص=، ت
قع أن Jأتي ذل� ال)
وم� أصMاب ال=أk م� ی�ه! إلى أ/ع� م� ذل� ف) في أن  ه
 أف6ل م�ا MJ�ث العلاج ال ف�ي في س 
ات،

أن الإن�ان في الأم= ه
 ت�
ن ه اك أم=اض نف��ة. وRنها أس"
رة �أس"
رة العلاج ال ف�ي، وRن �ل ما 

ن ه�فا للعلاج.�J أن !,J ،
  ی�عامل وQ�فاعل مع م�M"ه /ال"=Qقة ال��� ة له، و[أن غ)=ه، لا ه

إن ع=ض ه�ا الع�د ال�9)= م� ال"=ق العلاج�ة ال ف��ة ق� s��J ض=ورة إقامة ال�قارنة وال�فاضل ب) ها، 
ل�اً إقامة ه�ه ال�قارنة ب)� �ل Q=4قة وQ=4قة أخ=� و /ال S= للع�د ال�9)= له�ا ال"=ق فإن م� ال��ع�ر ع�

غ)=ها. وQGQ� في الاس�Mالة الع�د الهائل م� ال��غ)=ات والع
امل ال�bار�ة في �ل Q=4قة علاج�ة، ومع 
ذل� فق� أج=�Q /عU ال�راسات ال�قارنة ب)� /عU ال
سائل العلاج�ة ال ف��ة م� ناح�ة و[)� غ)=ها م� 

ال ف��ة وال���ع�لة في علاج الأم=اض ال ف��ة، وق� J,� ال���Vع ل �ائج ه�ه ال
سائل العلاج�ة غ)= 
ال�راسة /أن م� ال��ع�ر تف6)ل وس)لة علاج�ة على أخ=� في ح�ود واسعة م� ال�ف6)ل. و[ال=غs م� 

 Q=4قة م� ال"=ق في وسT علاجي أو آخ=، وم� ال9�یهي أن صاح! Mاقع، فإن ه اك ح�اساً ن
ه�ا ال

ه
 أكX= م� غ)=ه ق اعة و�JRانا /,�ی�ها وت�)Gها ع� أQ=4 kقة أخ=�، ول�l ل ا أن ن�
قع غ)= كل Q=4قة 
ذل�، وه
 الأم= ال�k ی��= /ق<ة رجل تق�م لbغل و��فة شاغ=ة ذات م]هلات مع) ة، فل�ا جاء دوره 

علمانية العصر، يجد نفسه  
مضطرا لتسليم نفسه لقوى  
علاجية لا يعلم عنها شيئا، وهو لا  
يجد ما يفسره في هذا التسليم  
مادام تعده بالإنفراج

بحث العديد من  تناولت بال
الطرق العلاجية القديم منها  
والحديث، ولعلها في كثرتها  
وتنوع أساليبها واختلاف  
أساليبها واختلاف أسسها   
النظرية تدلل على ان ما من  
طريقة منها تفي بالحاجات  
والتوقيعات العلاجية لمعظم  
الحالات النفسية

يبدو لمن يتحمس لطريقة  
دون غيرها بأن ما يشعر به
من اقتراب من الفهم الصحيح  
ما هو إلا مجرد امتداد الخيال  
في اتجاه معين دون غيره

أننا في وقت أو آخر نجد ما  
يكفي لإقناعنا بآراء وطرق  
رواد الحركة التحليلية النفسية،  
أو الحركة السلوكية، أو حركة  
الإمكانيات الإنسانية، وغيرها  
من الطرق الجديدة، وذلك  

لتعارض الواضح بين  بالرغم من ا
آراء حركة وحركة أخرى منها، 
وحتى بين منظر و منظر آخر  
في الحركة ذاتها.

أجد الدافع الحقيقي لكتابة  
هذا الكتاب هو في مدى  
تلمسي لعمق المعاناة الإنسانية، 
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ال
��فة  لل�قابلة خاV4ه صاح! الع�ل م 
هاً /أنه ل�l ل�Jه م� ال9K=ات ال�]هلات ما ی]هله لإشغال
ال��ق�م لها، وسأله ع� ال�k ح�� /ه لل�ق�م /ال=غs م� وض
ح ذل� له، فأجا/ه ال=جل: ( لق� تق�م� 
وق�م� لاب)� ل� /أن� لا ت��"�ع الاس�فادة م� خ�ماتي)، إن ان�Sار مXل ه�ا ال�ق)�s ال�اتي ل"=Qقة أو 

 
ضى م� ال"=ق العلاج�ة أخ=� م� 4=ق العلاج ال ف�ي، ه
 أم= لا أمل ��ه، وس�Sل ل�ل� في ف
.lح�أة م� الادعاءات /,�واها وفائ�تها أو ع� Tة وفي وس��  ال ف

/�Xل ه�ه الKل��ة م� الان"Vاعات ب�أت ه�ا ال��اب، وق� تعGزت ان"Vاعاتي وأنا أ/b/ hMيء م� 
و ال�ع�� في الM=�ات ال ف��ة ال�K�لفة، وفي ال"=ق ال�ي ت ��ي إل)ها /<�غة أو أخ=� أو إلى ح=�ة أ

أخ=� م ها. وق� أب�وا عابXاً وأنا أح�ل ه�ه الان"Vاعات ح
ل الأم
ر ال ف��ة وعلاجها ال ف�ي، أن احاول 
ك�ا/ة ه�ا ال��اب، ��ا أني ق� أب�و م�bائ�ا في أم= ج�و� العلاج ال ف�ي وRلى ح� ال�k ی
حي /ان��ائي 

Uرة لا أساس لها،ومع أني أح�ل /ع
ه�ا ال=أk إلا أني أج� ال�افع  ل�ل� ال�,�
عة ال�ي ت=� ��ه أس"
ال��Mقي ل��ا/ة ه�ا ال��اب ه
 في م�� تل��ي لع�� ال�عاناة الإن�ان�ة، وفي سعي الإن�ان ال��
اصل 
�ل�ها، فإنها /�ف=دها أو J ي�عي ال�لفهs نف�ه، ومMاولة ال����K م� ه�ه ال�عاناة، ومع تع�د 4=ق ال

أن ه�ا ال�عي ل� ی�
قف، وس�Sه= 4=ق علاجه أخ=�  وال�ق)� /�,�
عها لs ت
صله /ع� له�ا اله�ف.
ی�ف�� ع ها ال�Kال، وت�فع إل)ها ال6=ورة، وس�Sل الMاجة ماسة ل�QG� م� ال"=ق ال,�ی�ة مه�ا ب�ت غ)= 
مق9
لة. فاللامعق
ل في ح�ات ا ال ف��ة له أن KJل� مXله م� اللامعق
ل في ال�ف�)= والعلاج، وه اك م� 


 اللاعقلان�ة تف)�  ال�لائل ال�ل�
سةوال�يM,ه ن�م� عقلان�ة العل��ة إن�ا ی sان ال�عاص= و[ال=غ�/أن الإن
 kلى ح� ال�Rة و��
 تعق)� ح�اته ال فMن =(�J في ه�ا 
في ال�X)= م� أوجه ح�اته وتعامله مع م�M"ه، وه

 ق
ل,
زف ، ولعل ه�اJف�= ما ص�رت /ه ه�ا ال��اب. ملا ت فع ��ه وس)لة علاج�ة نف��ة أو غ)= نف��ة
  ك
ن
اد"(خلاصة الق
ل، هي.... أن ال��ألة ل��� في ��� نbفى وRن�ا ��� ن��}).

  

زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من أطباء    به كلكتاب جدير بالقراءة وننصح    انه حق ـًإ
العلاجقضايا  ا بالنفس وعلماء النفس وطلاب الجامعة والدراسات العليا والباحثين المهتمين عمومً 

 النفسي.

وفي سعي الإنسان المتواصل  
لفهم نفسه، ومحاولة التخفيف  
من هذه المعاناة

سعي لن  اليقين أن هذا ال
يتوقف، وستظهر طرق علاجه  
أخرى يتفتق عنها الخيال، 
وتدفع إليها الضرورة، وستظل  
الحاجة ماسة لمزيد من الطرق  
الجديدة مهما بدت غير  
مقبولة.

بأن الإنسان المعاصر وبالرغم  
من عقـلانية العلمية إنما يتجه  
نحو اللاعقـلانية في الكثير من  
أوجه حياته وتعامله مع محيطه، 
وهو في هذا يسير نحو تعقيد  
حياته النفسية وإلى حد الذي لا  
تنفع فيه وسيلة علاجية نفسية  
أو غير نفسية

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR137MaanPsychotherapyOld&New.pdf 

 

 العربيةشبكة العلوم النفسية   

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  الثالث(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023ي  الكتاب السنو 

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf  
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR137MaanPsychotherapyOld&New.pdf 



