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 إصـــــدارات نفسانيـــــة أساسيـــــة

 

  138كتـــاب الاسبـــوع رقم  المختصر في    

   الجزء الأول.-علم الشخصية  
       

 تأليف: لورانس أ. برافين
 ترجمة: د. عبدالحليم محمود السيد، أيمن محمد عامر و محمد يحيى الرخاوي

 بي المساعد. قسم العلوم السلوكيةأستاذ علم النفس الط -تلخيص: أ. م. د. سند محمد حيدر

 اليمن  - كلية الطب والعلوم الصحية/ جامعة عددن -

أستاذ علم النفس السريري (العيادي) قسم الطب النفسي/ كلية الطب/ جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل    -تحرير: أ. د. معن عبدالباري قـاسم صالح

   (الدمام سابقـا)
    maansaleh62@yahoo.com 

     
 

   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . 
وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية    في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا

السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص  
 .والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية.

  
 ه,ا ال+�اب م! إع)اد ل
ران� أ. ب�اف"! ، وه
 أس�اذ عل� ال�ف� ��امعة روت��ز، وه
 م�لف لأك��
م! س�"! ��Aا ن�3ت �ال@�لات العل@-ة، وع)ة <�= م�ها: خلافات وق6ا5ا في ال123-ة (ال/.عة ال�ان-ة 

، وشارك أول-ف� ج
ن في 1989)، وح�ر <�اب "مفاG-� في ال123-ة وعل� ال�ف� الاج�@اعي" 2002
) "PA.ة والQ�Rاب "م1)ر في ال123-ة: ال��> �Q�A1999ت �Q�Aفي ت �Q
�اب )، وشارك <ارQى <>

  .1998"ال123-ة: مفاG-� ح�جة في عل� ال�ف�" 

  المترجمون في سطور:

أس�اذ عل� ال�ف� �Xل-ة الآداب، جامعة القاه�ة، وال,U قام الأس�اذ ال���	ر ع��ال�ل�
 م�
	د ال���:
��Aا م�3
را في م�لات (ع�[-ة أو أج�\-ة)، و  �12@�اجعة ه,ا ال+�اب وت�ج@ة خ@]ة ف1
ل م�ه، وله 

��Aا ألق"a في  44<�= م��ج@ة، و  6<�ا�ا م�لفا، و  13م�3
را في <�= م]�قلة، وله  ��Aا 28

راه و 17م�ت@�ات ون)وات، وأش�ف على �
راه، و 22رسالة ماج]�"�، وناقe  32رسالة د<� 32رسالة د<

.�"�  رسالة ماج]


� محمد عام�: �،قام ب��ج@ة أر[عة أس�اذ م]اع) عل� ال�ف�، <ل-ة الآداب، جامعة القاه�ةال���	ر أ

ث م�3
رة في <�= م�Aرة، ح
ل A� ث م")ان-ة في م�ال الإب)اع، وله
A� اب، له�ف1
ل م! ه,ا ال+
ان�3ار تعاkي ال@2)رات ل)j تلام", ال@)ارس ال�ان
Qة، وشارك في ت�ج@ة "م1)ر في عل� نف� الإب)اع"، 

  ت�Q�A س�"�ن\�ج.

 :��ق]� عل� ال�ف�، �Xل-ة الآداب، جامعة القاه�ة، قام م)رس عل� ال�ف� ال���	ر محمد ���ى ال�خاو

ث ح
ل العلاقة ب"! الفائm اللفRي في ال+لام ال3فاهي، A� اب، له�ب��ج@ة أر[عة ف1
ل م! ه,ا ال+
و<ل م! الق)رات الإب)اq-ة وس@ات ال123-ة، والف�ق ب"! وص@ة ال@)م! ووص@ة ال@)م�ة وعلاق�ه 

هذا الكتاب من إعداد  
لورانس أ. برافين ، وهو أستاذ  
علم النفس بجامعة روتجرز، وهو  
مؤلف لأكثر من ستين بحثا  
نشرت بالمجلات العلمية، وعدة  

منها: خلافـات وقضايا في    كتب
الشخصية  

الأستاذ الدكتور عبدالحليم  
محمود السيد:أستاذ علم  
النفس بكلية الآداب، جامعة  
القـاهرة، والذي قـام بمراجعة  
هذا الكتاب وترجمة خمسة  

بحثا   12فصول منه، وله  
منشورا في مجلات (عربية أو  

بحثا منشورا في   28أجنبية)، و  
ابا  كت 13كتب مستقـلة، وله  

كتب مترجمة، و   6مؤلفـا، و  
بحثا ألقيت في مؤتمرات   44

 17وندوات، وأشرف على  
رسالة   32رسالة دكتوراه و

ماجستير

الدكتور أيمن محمد عامر:  
أستاذ مساعد علم النفس، كلية  
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  �الف�وق ب"! ال��]"!.

، وت�ج@ه إلى الع�[-ة ال@�<s 2003ال�ال�ة م! ه,ا ال+�اب م! جامعة أو<]ف
رد، عام  ص)رت ال/.عة

j  568الق
مي لل��ج@ة �ال��]"u مع ق]� ال��ج@ة ��امعة أك]ف
رد، ع)د صفAات ال+�اب �صفAة. أح

  ال+�اب في م��ه على الف1
ل ال�ال-ة:

  مقدمة

 تق)�5 ال)راسة العل@-ة لل123-ة.الف$ل الأول:

 ال]@ات <
ح)ات لل123-ة.ال)اني:الف$ل 

 ال
ح)ات ال@ع�w-ة لل123-ة.الف$ل ال)ال(:

 ال
ح)ات ال)افx-ة لل123-ة.الف$ل ال�ا+ع: 

 k.ع ال123-ة وت/.عها.الف$ل ال-ام,:

 تz-/2 ح-اة الاش2اص ع\� الsم!.الف$ل ال�ادس:

 21 -15ص  المؤلف  مقدمة  

غ"�ا ج
ه�Qا ع\� ال]�
ات ال�لاث"! ال@اض-ة، ت� أفاد ال@�لف في مق)مة <�ا�ه، أن م")ان ال123-ة تغ"
فل� تع) ال]-ادة w-ه لل�Q�Rة ال+\�j، بل أص.ح ی�<s على �PA ع)د م! الأس~لة ال�ي ت�1ل �ال123-ة 
ال�ي ق) ت�أث� ب)رجات م�فاوتة، �ال�Q�Rات ال+\�j. وت@�ل الأس~لة ال�ال-ة، الاه�@ام ال]ائ) لعل@اء نف� 

�ق� ال123-ة ع\� الsم!؟ وع\� ال@
اقف؟ و<-� ن]�/-ع أن ن6ع في ح]اب�ا ال123-ة: إلى أU ح) ت]
الاس�ق�ار وال�غ"�؟ و<-� ت�ث� <ل م! ال@
رثات وم�غ"�ات ال\"~ة (أو <-� ی�فاعل ال/.ع مع ال�/.ع في 
إن�اج ش12-ة الف�د؟ و<-� و�لى أU م)j ت�ث� الع@ل-ات اللاشع
رQة w-@ا ن3ع� �ه ونفعله؟ وما و�-فة 

؟ و�لى أU ح) 25�لف مفه
م ال,ات ع\� ال�قافات؟ وهل ی�ث� <ل م! ال�ف+"� وال@3اع� في الA1ة ال,ات
  ال�ف]-ة وال�]@-ة؟ وما علاقة م�اهج عل� ال�ف� الع1\ي ��ه
دنا في فه� و�ائف ال123-ة؟

و6Q-� ال@�لف أنه، ع�)ما ب)أ في إع)اد ه,ا ال+�اب م�, ع)ة س�
ات، شع� <@ا ل
 <ان ال1
ت 
) في ال@")ان. وم! ال
اضح أن الأم� اخ�لف، أU م�, ذل� ال
قa، إذ لاح� آخ�ون أن ال�Q�Rات ال
ح"

ال+لاس-X-ة ال�ي ت�6@�ها مق�رات ال123-ة لا تع�X عل� ال123-ة ال@عاص�. ونادوا ب�أل-� <�اب 
ا ی�6@! ال@
ض
عات ال+\�j للاه�@ام، ال�ي تعX3� �Xل أف6ل ال@
ض
عات ال@عاص�ة للاه�@ام، �@

  5ع�X ص
رة ال@�ال <@ا ی
ج) حال-ا.


j ف1
له، ی
ضح ال@�لف أن الأش2اص ی�1ف
ن �ال�عق")، ولا �Aاب، وم�وتaA ع�
ان ت�R-� ال+

ع، مع ت@]�Xا ��
ع ه
: <-� س�z-A به,ا ال�عق") وال��ی
ج) ش12ان م�3ابه"!. وال]�ال ع! ال�عق") وال

U ی
اجه عل@اء نف� ال123-ة، وQ@�ل ال.PA ال@ق)م �1-اغة ق
ان"! عامة لل�@-ع؟ ه,ا ه
 ال�U(A ال,
في ه, ال+�اب شع
ر ال+ات= ال123ي �أی! نقف w-@ا ی�1ل به,ا ال�U(A؟ وه,ا ه
 ل= ال+�اب. وق) ب,ل 

جه)ا ل�عل ال)ارس 5ألف �عm ال�Q�Rات ال+\�j ال]ائ)ة في ال@")ان، م!  -في ال
قa نف]ه-ال+ات= 

ثA.1ل �ال�
ن مAای)ا في تق)�5  خلال م�اق3�ها w-@ا یX5 ذات ال1لة. <@ا حاول ال+ات= جاه)ا أن

 - ب)ائل ال@�احي، ب"�@ا <ان 5ق)م وجهة ن�Rه وتق
Q@ه له,ا ال�ه) �X3ل م���R. 5ع�ق) ال@�لف أنه في العل�

اضع. الال�sام ب�Aق"u أه)اف مع"�ة، و�ث.ات آراء  -ك@ا في الA-اة�ی�.غي أن 5@�sج <ل م! الال�sام مع ال


اضع في تق)ی� أن�ا ق) ن+
ن م2/~"! ت@اما، أو أن آراءنا ق) ت�غ"� ت@اما. وال@�لف مغ�م �أن مع�"�ة. وال
إن ال��اة دون الال�<ام ت$>ح خال�ة م� الع	ا9ف، �
ا أن ال��اة دون ت	اضع ت2عل ال0-/ 5ق
ل: 

ب، ألا 5ق��1 على ت�@-ة . و�ن�ي لأرج
 م! ال/ال= ال,U 5ق�أ ه,ا ال+�اأس��ا لأی�ی	ل	ج�ة تقاوم ال�غ��

الآداب، جامعة القـاهرة،قـام  
بترجمة أربعة فصول من هذا  
الكتاب، له بحوث ميدانية في  

بحوث  مجال الإبداع، وله  
منشورة في كتب محررة، حول  
انتشار تعاطي المخدرات لدى  
تلاميذ المدارس الثانوية

الدكتور محمد يحيى الرخاوي: 
مدرس علم النفس بقسم علم  
النفس، بكلية الآداب، جامعة  
القـاهرة، قـام بترجمة أربعة  
فصول من هذا الكتاب، له  
بحوث حول العلاقة بين الفـائض  

فـاهي، اللفظي في الكلام الش
وكل من القدرات الإبداعية  
وسمات الشخصية، والفرق بين  
وصمة المدمن ووصمة المدمنة  
وعلاقته بالفروق بين الجنسين.

أفـاد المؤلف في مقدمة  
كتابه، أن ميدان الشخصية  
تغير تغيرا جوهريا عبر  
السنوات الثلاثين الماضية، فـلم  
تعد السيادة فيه للنظرية  

لى  الكبرى، بل أصبح يركز ع
بحث عدد من الأسئلة التي  
تتصل بالشخصية التي قد تتأثر  
بدرجات متفـاوتة، بالنظريات  
الكبرى

يضيف المؤلف أنه، عندما بدأ  
في إعداد هذا الكتاب منذ  
عدة سنوات، شعر كما لو  
كان الصوت الوحيد في  
الميدان. ومن الواضح أن  
الأمر اختلف، أي منذ ذلك  
الوقت، إذ لاحظ آخرون أن  

ظريات الكلاسيكية التي  الن
تتضمنها مقررات الشخصية لا  
تعكس علم الشخصية المعاصر.

المؤلف أن الأشخاص يتصفون  
بالتعقيد، ولا يوجد شخصان  
متشابهين

كيف سنحيط بهذا التعقيد  
والتنوع، مع تمسكنا بصياغة  
قوانين عامة للجميع؟ هذا هو  
التحدي الذي يواجه علماء  
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 الأف+ار Aام نs�ن
ع م! الفه� ل@")ان ال123-ة، <@ا ه
 م
ج
د الآن. و�ن@ا ی�@ي أ65ا ن
عا م! الال
  وم�احي ال.PA، ال�sاما 5@�sج ب�ق)ی� ال�عق) لل@�ال وال�A)5ات ال�ي ت
اجهه.

 

  96 -25الفصل الأول: تقديم الدراسة العلمية للشخصية ص  

ه X@5! ت�.ع عل� ال�ف� <عل�، في نها5ة الق�ن ال�اسع ع�3 و[)ا5ة الق�ن العQ�3!، أشار ال@�لف �أن
وفي نف� ال
قa ن]�/-ع أن ن\)أ في الع�
ر على ج,ور ال)راسة العل@-ة لل123-ة <@ا نع�فها ه,ه الأ5ام. 

 s�> اف �ال123-ة��ء م�@"s م! و<@ا س��j ل� ی�� ه,ا ق\ل ال�لاث"�ات م! الق�ن العQ�3!، ع�)ما ب)أ الاع
اه�@امات عل� ال�ف�، وه,ا ی�جع أساسا إلى أع@ال عR-@ة م�ل <�اب أول\
رت "ال123-ة: تف]"� نف]ي"، 

) Uرا
�3فات في ال123-ة". و[ه,ا ال@ع�ى، فإن عل� ال123-ة <��12 5ع) عل@ا 1938و<�اب مXم" (
(�إلى خ@]"! س�ة أخ�j، ح"P  ش)ی) الA)اثة ل-� له م! الع@� إلا س�"! س�ة، و�ن <انa ج,وره <عل� ت@

ب)أ عل� ال�ف� <عل� ول� R5ه� إلا في م/لع الق�ن العQ�3!، في ب)ا5ات ثلاثة ن@اذج ��A-ة لل123-ة 
  هي: ال�@
ذج الx-ادU، والارت.اkي، وال���Q\ي. 

!@6�، ال)راسة ال@�R@ة، وال@�ع@قة للأف�اد. وم! أه� م@�لي ه,ا ال@�Aى جان شار<
 ال
F�ى ال�Eاد�ی
، في )1893 -1825جان شار�	 (م",ه ح"P ب)أت ق1ة ه,ا ال@�Aى �ع@ل ال/\"= الف�ن]ي وتلا

q-ادة ع1\-ة ب.ار�Q، و<ان شار<
 یه�� �ال@�ضى اله]�"�Q"! ال,ی! 5أت
ن إلى q-ادته، وخاصة الأف�اد 
مة ال,ی! 5عان
ن م! شلل دون وج
د أس.اب تAQ�3-ة، وال,ی! 5عان
ن م! مX3لات في الإ�1ار رغ� سلا

جهاز الإ�1ار، أو م! 5عان
ن م! ف��ات م! الإغ@اء دون وج
د أس.اب معل
مة، أو م! أن
اع م! 
ال�]-ان ال,U 15ع= تف]"�ه. و[)أ شار<
 ب)راسة ه�لاء ال@�ضى، وت�1-� أع�اضه�، وعلاجه�، 


�Q الاص/�اعي.��  م]�2)ما في الأغل=، ال


ا �ع) ذل� وقام شار<
 ب�)رQ= أk.اء آخ�Q! <ان ل�لاثة م�ه� مA.3اه)اته� ال@ه@ة ال2اصة، وأص
ال,U  )1947 -1859ب��� جان�ه (جsءا م! تارQخ عل� نف� ال123-ة. وأول ه�لاء ال�لام",، <ان 

خلف شار<
، في إدارة q-ادة ال/= الع1\ي، وتا�ع دراسة شار<
 للاض/�ا�ات اله]�"�Qة، <@ا تا�ع ع@له 

�Q ال�1اعي. وحاول ��أن ی��R ال@3اه)ات لAالات اله]�"�Qا، وأن ی�[/ها �@فاG-� �اس�2)ام أسل
ب ال

ال,U ت\)و  )1929 -1854م	رث	ن ب�ن, (في عل� ال�ف�.أما ال�ل@", ال�اني ل3ار<
، فه
 الأم�XQي 
، وت6@! 1906أه@"�ه ل)راسة ال123-ة ل]\\"!: الأول: <�ا�ه �اس� "تف+� ال123-ة" ال,U ص)ر س�ة 

" ووصفا لAالة أف�اد، ت
ج) داخل <ل م�ه� ش12"�ان أو أك��، م�@"sتان وصفا لAالات "تع)د ال123-ة
وم�ف1ل�ان <ل م�ه@ا ع! الأخ�j، ولا ت+
ن غال.ا �عm ه,ه ال123-ات، على وعي ال123-ات 

إلى ملاحRات مه@ة ت�1ل Bauchampالأخ�j، وق) أدj وصفه ال�ف1"لي لعلاج الأن]ة ب
شام= 

اء". أما ال�ل@", �أداء ال123-ات ال@�ع)دة، وق) مهAه ال�لاثة ل
) ل
صف حالات تال-ة شه"�ة م�ل "ال
ج

�ه وم�ه�ه )1939 -1850س�غ
	ن� ف�و�V (ال�الP، فق) <ان Q�Rب� !Q�3ان م! ع@القة الق�ن الع> U,ال
في العلاج، و<ان له تأث"�ه على ملای"! الأش2اص، وعلى ثقافة ال@��@ع الغ�[ي ال�)ی)، ب
جه عام. وق) 

ال3ه�ة ح) أن <ل kال= ی)رس مق)مة في عل� ال�ف� 5ع�ف أس� نQ�Rة ال�Aل"ل ال�ف]ي، وتأك")ه بلغ م! 
 !Q
على الع@ل-ات اللاشع
رQة وعلى أه@-ة غ�sQتي ال��� والع)وان، وأه@-ة ال2\�ات ال@.�Xة في ت+

�ي ال123-ة، ودور القلu والA"ل ال)فاq-ة في ت+
Q! ال1عاب، وم1/لAاته في أجsاء ال123-ة ال

ن ل)5ه م! <ل م!: اله
 والاناوالانا الأعلى ال�ي أص.aA جsءا م! ح)یP الA-اة ال"
م-ة في ال�قافة +�ت

  الغ�[-ة، وم1)را خ1.ا لل�س
م ال@��A<ة وال+ارXQات"� في الA1ف ال3ع\-ة.

وأضاف ال@�لف أنه ی�.غي أن نلاح� أن نQ�Rات ال123-ة، ذات الأساس الx-ادU، أن3أها أش2اص 
رQ\ه� على ال@�اهج العل@-ة و<�س
ا جه
ده� في تAق"u أه)اف ث.ات ال@3اه)ات واخ�.ار الف�وض. ت� ت)

نفس الشخصية

في الوقت  -تب  بذل الكا
جهدا لجعل الدارس    -نفسه

يألف بعض النظريات الكبرى  
السائدة في الميدان، من خلال  
مناقشتها فيما يتصل بالبحوث  
ذات الصلة

حاول الكاتب جاهدا أن يكون  
محايدا في تقديم بدائل  
المناحي، بينما كان يقدم  
وجهة نظره وتقويمه لهذا  
الجهد بشكل منتظم

لتزام تصبح  إن الحياة دون الا
خالية من العواطف، كما أن  
الحياة دون تواضع تجعل  
الشخص أسيرا لأيديولوجية  
تقـاوم التغير

يمكن تتبع علم النفس كعلم، 
في نهاية القرن التاسع عشر  
وبداية القرن العشرين، وفي  
نفس الوقت نستطيع أن نبدأ  
في العثور على جذور الدراسة  
العلمية للشخصية كما نعرفها  

ه الأيامهذ

إن علم الشخصية كتخصص يعد  
علما شديد الحداثة ليس له من  
العمر إلا ستين سنة، وإن  
كانت جذوره كعلم تمتد إلى  
خمسين سنة أخرى، حيث بدأ  
علم النفس كعلم ولم يظهر إلا  
،في مطلع القرن العشرين

ينبغي أن نلاحظ أن نظريات  
الشخصية، ذات الأساس  

م  العيادي، أنشأها أشخاص ت
تدريبهم على المناهج العلمية  
وكرسوا جهودهم في تحقيق  
أهداف ثبات المشاهدات  
واختبار الفروض

فرويد كان باحثا بيولوجيا  
متميزا قبل أن يصبح محللا، كما  
كان محنكا في الإجراءات  
العلمية، كما تدرب "موراي" 
في بحوث الكيمياء الحيوية، 
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فف�وQ) <ان �اح�ا ب"
ل
ج-ا م�@"sا ق\ل أن 15.ح مAللا، <@ا <ان م�A+ا في الإج�اءات العل@-ة، <@ا ت)رب 

Qة، ق\ل أن 15.ح �اح�ا نف]-ا. وقام "روج�ز" �"Aث ال+-@-اء ال
A� في "Uرا
إسهامات في ال)راسة "م

العل@-ة لع@ل-ات العلاج ال�ف]ي. وأولى �-@ة <\"�ة لأداء العال�، إلى ح) أنه سعى إلى جعل ع@لائه عل@اء 
  أف6ل في م�ال ح-اته� ال"
م-ة.

ی�<) على الف�وق الف�د5ة، وAQاول اك�3اف العلاقات ب"! ه,ه  ال
F�ى الارت>ا9يوأشار ال@�لف �أن 
ی-� خ1ال ال123-ة، ف@�لا ق) ت�ت.z الف�وق الف�د5ة في القلu �الأداء على الف�وق على م2�لف مقا

الع1اب-ة"،  -في مقابل - الاخ�.ار، <@ا ق) ت�ت.z الف�وق الف�د5ة في ال]@ات ال@sاج-ة ("الاتsان ال
ج)اني
ى ال��وU") �اخ�.ار ال@]ار ال@ه�ي. وعل - في مقابل - الان.]ا�"، و"الان)فاع - في مقابل - والان/
اء

الع�X م! ال@�Aى الx-ادU ال,U ی�<) على ال@3اه)ة، ی�<) ال@�Aى الارت.اkي على ال�-اس، وعلى 
الع�X م! ال@�Aى الx-ادU ال,U ی�<) على دراسة الف�د أو ع)د قل"ل م! الAالات، فإن ال@�Aى 
1
ل عل"ها م! خلال ت/\"u الاخ�.ارات على ع)د <\"� م!Aي ی�<) على ب-انات ت� الkالارت.ا 
ال@3ار<"!. و[)لا م! ال�أك") ال3@
لي لل@�Aى الx-ادU لل123-ة، ی�<) ال@�Aى الارت.اkي على دراسة 

  العلاقات ب"! قل"ل م! ع�اص� أداء ال123-ة.

 )1911 -1822ال��� ف�ان��, جال�	ن (X@5! أن تعjs ج,ور ال@�Aى الارت.اkي لل123-ة إلى 

ن،  وتلام",ه،��.ع تارQخ �عm أع@ال جال�ی�.غي أن ن6ع في ذه��ا تأك")ه على ثلاثة أش-اء، هي: و[

الف�د5ة، وال�-اس، وال
راثة، �الإضافة إلى تأك")ه على اس�2)ام الاخ�.ارات ومقای-� ال�ق)ی� والاس�2.ارات 
�Rل ه,ه الأسال"= -وع)د <\"� م! ال@3ار<"!. و<@ا س�لاح�، فإن مع> !X5 ت@�ل  - إن ل� aل�

كارل ت.ا� في دراسة ال123-ة. وق) ت/
ر ه,ا الع@ل أك��، على ی) تل@",ه خ1ائ� أساس-ة ل@�Aى الار 
، م@ا ن�ج ع�ه الإج�اء الإح1ائي ال@ع�وف ال"
م �اس�: معامل ارت.ا� )1936 -1857ب��س	ن (


ن في �-اس الق)رات العقل-ة عال� ال�ف� ال\�Q/اني �ت0ارل< س���مان العsوم ل\"�س
ن. وتا�ع جه) جال

ن، وأعل! عsمه على تA)ی) إن <ان ی
ج) شيء X@5! أن  )1945 -1836(�ال,U اس�له� ع@ل جال

5/لu عل-ه اس� "ذ<اء عام"، أم أن الف�وق الف�د5ة في ال,<اء إن@ا ت�جع إلى ف�وق في ق)رات م�ع)دة 
.mولة ع! �ع6ها ال.عsقلة ومع�  م]

رت.اkي لل123-ة، و[)أت ه,ه وه�ا ن�ق)م إلى الأر[ع"�-ات م! الق�ن العQ�3!، ح"P ازده� ال@�Aى الا
1
ل على ب-انات ال123-ة. <@ا �ه� A2.ار، <أدوات لل�ال@�حلة مع اس�2)ام أسال"= ال�ق)ی�، والاس
اس�2)ام ال�Aل"ل العاملي <أسل
ب م�ه�ي، و<,ل� اس�2)ام مفه
م ال]@ة، <
ح)ة أساس-ة لل123-ة، وم�, 

�ه� ه,ا ال@sج ب"! ا !Q�3اع الأر[ع"�-ات م! الق�ن الع
لأسل
ب الإح1ائي (ال�Aل"ل العاملي) و[عm أن
  ال\-انات (م�ل أسال"= ال�ق)ی�، والاس�2.ارات) ومفه
م ال]@ة.


	ن� �اتل (وQ\ّ"! ال@�لف أن ق1ة ال@�Aى الارت.اkي لل123-ة X@5! أن ت\)أ ��ه) V1905ر- 
5ة في عل� ال+-@-اء، لإن3اء ت�1-� ل
ح)ات ال123-ة. ون�Rا لأن <اتل تلقى ت)رQ.ه في ال\)ا )1998

فق) <ان 5ع�ق) أن م! ال�6ورU إن3اء ت�1-� لل
ح)ات الأساس-ة لل123-ة، X@5! مقارن�ه ��)ول 
الع�اص� الأساس-ة في ال+-@-اء. ون�Rا لأنه ول) وتلقى ت)رQ.ه في ب�Q/ان-ا، فق) تأث� �ع@ل س\"�مان ح
ل 

 - 1916وهان< أی<ن] (ف� ال123-ة. ال�Aل"ل العاملي ال,U أص.ح أداة لإن3اء ج)ول ع�اص� عل� ن
�احP ب�Q/اني آخ�، تا�ع ال@�Aى الارت.اkي لل123-ة م! خلال ال�Aل"ل العاملي للاس��ا�ات  )1997

على ب�
د الاس�2.ار. وأك) أیsن� على أساس دراساته العامل-ة وج
د ثلاثة أ�عاد ل]@ات ال123-ة، هي 
الاتsان  -في مقابل - ة (ع)م الاتsان ال
ج)اني)الان.]ا�، الع1اب- -في مقابل - كل م!: الان/
اء
ال,U  -وال�ان= ال@3��ك ب"! <ل أن1ار ه,ا ال@�Aى الارت.اkي في مقابل ال]
اء. - ال
ج)اني، ال,هان-ة

ه
 مAاول�ه� تق)ی� ارت.اkات إح1ائ-ة  -s"@5ه� ع! <ل م! أصAاب ال@�Aى الx-ادU وال@�Aى ال���Q\ي

قبل أن يصبح باحثا نفسيا. وقـام  
" بإسهامات في  "روجرز

الدراسة العلمية لعمليات العلاج  
النفسي

يمكن أن تعزى جذور المنحى  
الارتباطي للشخصية إلى السير  

 -1822فرانسيس جالتون (
) وتلاميذه، وبتتبع  1911

تاريخ بعض أعمال جالتون، 
ينبغي أن نضع في ذهننا  
تأكيده على ثلاثة أشياء، هي:  
الفردية، والقياس، والوراثة، 

ضافة إلى تأكيده على  بالإ
استخدام الاختبارات ومقـاييس  
التقدير والاستخبارات وعدد  
كبير من المشاركين

نتقدم إلى الأربعينيات من  
القرن العشرين، حيث ازدهر  
المنحى الارتباطي للشخصية، 
وبدأت هذه المرحلة مع  
استخدام أساليب التقدير، 
والاستخبار، كأدوات للحصول  

يةعلى بيانات الشخص

أن قصة المنحى الارتباطي  
للشخصية يمكن أن تبدأ بجهد  

 -1905ريموند كاتل (
) لإنشاء تصنيف  1998

لوحدات الشخصية

أكد أيزنك على أساس  
دراساته العاملية وجود ثلاثة  
أبعاد لسمات الشخصية، هي  

-في مقـابل -كل من: الانطواء
الانبساط، العصابية (عدم  

في   -الاتزان الوجداني)
الاتزان الوجداني،    -لمقـاب

في مقـابل السواء -الذهانية

أشار المؤلف بأن المنحى  
التجريبي للشخصية يتضمن  
التناول المنظم للمتغيرات  
للتحقق من وجود علاقـات  
سببية بينها. وهذا التناول لا  
يتم في كل من المنحى  
العيادي أو المنحى الارتباطي.

يمكن تتبع جذور المنحى  
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�@�لل= ه)ف ال@�Aى الارت.اkي لل123-ة في تA)ی) ال\�اء الأساسي وQ ب"! مقای-� الف�وق الف�د5ة.
لل123-ة أو ما ی�j "كاتل" أنه الع�اص� الأساس-ة لل123-ة، و<@ا س\u أن لاح�Rا، فإن ال@�هج ال�
عي 


ناتها ه
 "ال�Aل"ل العاملي".Xی) ع�اص� ال123-ة أو م(A2)م في ت�[5 U,ال  

\Q���ي لل123-ة ی�6@! ال��اول ال@��R لل@�غ"�ات لل�Aقu م! وج
د ك@ا أشار ال@�لف �أن ال@�Aى ال
 �XA�علاقات س\\-ة ب"�ها. وه,ا ال��اول لا ی�� في <ل م! ال@�Aى الx-ادU أو ال@�Aى الارت.اkي. وق) ی
 !X@Qا�ع. و�ال@��ب في م�غ"� واح) ه
 ال@�غ"� ال@]�قل ث� �5-� تأث"�ه على م�غ"� آخ� ه
 ال@�غ"� ال

ال@�س�  )1920 -1832"فلهل
 ف	ن^" (ل@�Aى ال���Q\ي ل)راسة ال123-ة اب�)اء م! ت�.ع ج,ور ا
) <@ا أنه ع�ف عل� ال�ف� �أنه عل� ال2\�ة ال@.اش�ة، 1879الأول لعل� ال�ف� ال���Q\ي في أل@ان-ا س�ة (

�اسع ع�3 وقام ب.PA آثار ال�غ"�ات في ال��\"هات على ح)ة ون
q-ة ال2\�ة ال,ات-ة. وفي نها5ة الق�ن ال

ثه@ا ال���Q\-ة تأث"� في تارQخ عل� ال�ف�: الأول اس@ه A.ه� اث�ان م! العل@اء <ان ل�"ه�مان أ65ا 


ن م! ) 1909 -1850إب2Fهاوس" (+�ال,U درس ال,اك�ة واب�+� م1/لح "مق/ع ع)�5 ال,اك�ة" ال,U ی
 )1936 -1894	ف" ("إ�فان +افلح�م"! ساك�"! A5-/ان ��Aف م��Aك لات"�ي. أما ال.احP ال�اني 


ثا ت��Q\-ة ع! ال�zQ�3 ال+لاس-XيA� jأج� U,لاب عل� ال�ف� الآن أن  - ال�وسي الk وعلى ج@-ع

ث �افل
ف ح
ل تzQ�3 اس��ا�ات أح) ال/لاب لأح) ال��\"هات ال�ي ل� ت+! في A.ا على ألفة ب

نX5


اه� ال�ي -ال\)ا5ة مAای)ة أو غ"� م�ث�ة في تل� الاس��ا�ةRف ذات الأه@-ة ال2اصة . وم! ال
��Aها �افل
لعل@اء نف� ال123-ة دراس�ه لل�1اع والع1اب ال���Q\ي، ح"P <ان 5ق
م ب�zQ�3 أح) ال��\"هات وتعsQsه 

وم�, ال�
رة ال@ع�w-ة في ال]�"�-ات م! الق�ن   ا�5اب-ا، وتzQ�3 ت�\-ه آخ� وتعsQsه سل\-ا أQ�/� Uقة م�ف�ة.
ة ته� عل@اء نف� ال123-ة، م! خلال ت/\"u م.اد� و�ج�اءات العQ�3!، ت@a دراسة مX3لات <�"� 

اس�ع"�ت م! عل� ال�ف� ال@ع�في ال���Q\ي، ون]�/-ع ب
جه خاص أن نلاح� م�الات م�ل ع@ل-ات 
 اللاشع
ر، وال,ات، وال)افx-ة.

أنهى ال@�لف ه,ا الف1ل �ق
له إن ال�قال") أو ال@�احي ال�لاثة ال�ي ت@a م�اق3�ها في ه,ا الف1ل 
(الx-ادU والارت.اkي وال���Q\ي) ت�<) �kقا م2�لفة لإج�اء م3اه)ات م�R@ة، و�قامة علاقات قان
ن-ة ب"! 
 !Q
ال@�غ"�ات. إن ال.PA ال,U 5ع�@) على ه,ه ال�قال") ال�لاثة، ی�دU إلى م3اه)ات م2�لفة، و�لى ت+

وقابل-ة ال@3اه)ة للإعادة،  مفاG-� م2�لفة، وفي نف� ال
قa فإن أU جه) عل@ي ی�<) على ال�.ات وال1)ق
والعلاقات القان
ن-ة ب"! ال@�غ"�ات. وم! ث� فإنه رغ� أن ه,ه ال@�احي ال�لاثة ت�.ع م]ارات م2�لفة، فإن 

ن w-@ا ب"�ه�، في الال�sام �@�ا�عة ال.PA في م�ال ال123-ة، <�ه) >��ال@�.ع"! له,ه ال@�احي 35

 عل@ي.
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وضح ال+ات= أن ه,ا الف1ل یه�� �ال]@ات ب
صفها وح)ات أساس-ة لل123-ة. وت
صف ال]@ات 
�ائف ال�ف]-ة للأف�اد. و3Q-ع عادة اس�2)ام�ا ل@فه
م ال]@ة 
عادة �أنها ان�Rامات أو ات]اقات واسعة في ال

 - أ65ا -نا ه,ا ال@فه
مل�1ف �ه ش12-ة الآخ�Q!، أو ل�1ف �ه أنف]�ا. و�Qار ه�ا ال]�ال: هل 5ف")
كعل@اء في م�ال ال123-ة؟ 5ع�ق) <�"� م! �اح�ي ال123-ة في ذل�، ول)یه� م! ال2\�ات ال@��اك@ة، 
والان/.اعات، وال
قائع ما ی)ع� ه,ه ال
جهة م! ال��R، ول+! في ال@قابل 5ع�ق) <�"� م! عل@اء ال�ف� أن 


ع ما لا �5عل م! ال]هل ح1���ها في تل� ال
ح)ات ال@ف��ضة. <@ا یه�� ه,ا ال123-ة م! ال�عق") وال
الف1ل �اس�ع�اض ال)لائل ال�ي ت]�2)م ل)ع� وجهة ال��R ال�ي ت�j في ال]@ات وح)ات أساس-ة 
لل123-ة. <@ا ت/�ق الف1ل ل@�@
عة م! الأس~لة <@ا 5/�حها ناق)و مفه
م ال]@ة، م! ق\"ل: <-� 

على  -1-ة؟، <-� ی)رس عل@اء نف� ال123-ة5]�2)م مفه
م ال]@ة ل-1ف ال
ح)ات الأساس-ة لل23

ة الشخصية  التجريبي لدراس
ابتداء من "فـلهلم فونت" 

)المؤسس  1920 -1832(
الأول لعلم النفس التجريبي في  

) كما أنه  1879ألمانيا سنة (
عرف علم النفس بأنه علم  
الخبرة المباشرة، وقـام ببحث  
آثار التغيرات في التنبيهات  
على حدة ونوعية الخبرة  
الذاتية

من الظواهر التي بحثها  
ة الخاصة  بافـلوف ذات الأهمي

لعلماء نفس الشخصية دراسته  
للصراع والعصاب التجريبي،  
حيث كان يقوم بتشريط أحد  
التنبيهات وتعزيزه ايجابيا، 
وتشريط تنبيه آخر وتعزيزه  
سلبيا أي بطريقة منفرة

منذ الثورة المعرفية في  
الستينيات من القرن العشرين، 
تمت دراسة مشكلات كثيرة  

من  تهم علماء نفس الشخصية، 
خلال تطبيق مبادئ وإجراءات  
استعيرت من علم النفس  
المعرفي التجريبي،

كيف يستخدم مفهوم السمة  
ليصف الوحدات الأساسية  
للشخصية؟، كيف يدرس علماء  

على اختلاف   -نفس الشخصية
مفهوم السمة، وإلى   -توجهاتهم

أي حد تتشابه نتائجهم؟، هل  
هناك عدد محدود من  

ل  وحدات السمات التي تمث
أحجار البناء الأساسية للشخصية؟ 
وما الدلائل التي تدعم هذه  
الوجهة من النظر؟، 

إذا كانت السمات تمثل  
الاتساقـات الواسعة في السلوك  
عبر الزمن والمواقف، فكيف  
نفسر التنوع في السلوك  
استجابة لمتطلبات المواقف  
النوعية؟

تشير السمات إلى التنظيم  
والاتساق الكبيرين في  
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مفه
م ال]@ة، و�لى أU ح) ت�3ا�ه ن�ائ�ه�؟، هل ه�اك ع)د مA)ود م! وح)ات  - اخ�لاف ت
جهاته�
ال]@ات ال�ي ت@�ل أح�ار ال\�اء الأساس-ة لل123-ة؟ وما ال)لائل ال�ي ت)ع� ه,ه ال
جهة م! ال��R؟، و�ذا 


ع في ال]ل
ك كانa ال]@ات ت@�ل الات]اقات ال
اسعة ف��ي ال]ل
ك ع\� الsم! وال@
اقف، ف+-� نف]� ال
 اس��ا�ة ل@�/ل.ات ال@
اقف ال�
q-ة؟

  

ال@ف") في الأم�، أن م�لف ال+�اب ق)م له,ا الف1ل مل12ا ذU ع)ة نقا�، ح�U ب�ا أن ن,<�ها ه�ا 
! في ال]ل
ك، ) ت3"� ال]@ات إلى ال��R-� والات]اق ال+\"�1Qم! م�/لu ال�]ه"ل وت
ص"ل ال@عل
مة: (

�2)مها الأف�اد �X3ل شائع ل-1ف
ا بها ش12-اته�. ([Qا�ة 2و��) ن�R أول\
رت إلى ال]@ة <اس�ع)اد للاس
�/�Qقة خاصة �الف�د، وأن1= اه�@امه على ن@z ال]@ات وت�R-@ها داخل الف�د، ورفm اس�2)ام Q�kقة 

اتل Q�kقة ال�Aل"ل العاملي ) اس�2)م <3ال�Aل"ل العاملي لاك�3اف وح)ات ال123-ة الاساس-ة. (
لاك�3اف ال]@ات، وال@قارنة ب"�ها، واس�2)م ل,ل� ع)ة �kق ل�@ع ال\-انات م�ها Q�kقة ال�ق)ی�ات والإجا�ة 
على الاس�2.ارات، أو الاخ�.ارات ال@ع@ل-ة. وأع/ى اه�@اما <\"�ا أ65ا لإسهامات الع
امل ال
راث-ة وال\"~-ة 

) �اس�2)ام ال�Aل"ل العاملي، اب�+� أیsن� 4ارتقائها ع\� الsم!. (في ارتقاء ال]@ات، حاول رص) ص
ر 
�ائف ال\"
ل
ج-ة 
ن@
ذجا لل123-ة م�<)ا أ�عاد: ال,هان-ة، والان.]اk-ة، والع1اب-ة. وع�ي أ65ا �أه@-ة ال

) ی�<) <�"� م! عل@اء نف� ال]@ة الAال""! على وج
د اتفاق م��ام 5في تX3"ل م2�لف أ�عاد ال]@ات. (
) ه�اك OCEAN) .6ال.اح�"! على ن@
ذج الع
امل ال2@]ة ال+\�j أو الع
امل ال2@]ة لل123-ة ب"! 

اه�@ام م��ام �العلاقة ب"! الف�وق ال@.�Xة في ال@sاج وارتقاء ال123-ة w-@ا �ع). وه�اك دل"ل على أن 
اك دل"ل آخ� <,ل� ع)ی)ا م! الع
امل X@5! إعادة �ه
رها �أشXال م�3ابهة في م�احل ارتقائ-ة لاحقة. وه�

) 35"� مفه
م ال]@ة إلى وج
د 7ی�\)j في الات�اهات الع@�Qة ال�ي لها �عm الات]اق ع\� ال�قافي.(

ل-ا، فإن ال)ل"ل على الات]اق ع\� ال�قافي k ات]اق في ال123-ة. ومع أن ه�اك دل-لا على ث.ات ال]@ة

) �8 ح
ل ق6-ة ال�23 مقابل ال@
قف. (لل]@ة ما زال أك�� إثارة لل�)ل. وه,ا ی�ع�X في ال�)ل ال)ائ
م! زاوQة ال��\�، ی�]� مفه
م ال]@ة والاخ�.ارات ال@�ت./ة �ه �ال�/اق ال�")، ول+�ه ضx-� في ح�� دق�ه. 

) إن ح�� ما أج�U م! دراسات ح)ی�ة ع! ال]@ات 5ع) ح�@ا <\"�ا وم�ث�ا، ومع ذل� ما زالa ه�اك 9(
الاتفاق على ع)د ال]@ات الأساس-ة، وما إذا <انa ال]@ات  أس~لة عالقة ح
ل: تع��Q ال]@ة، ودرجة

�ائف ال123-ة، و�لى أU ح) تع) Q�kقة ال�Aل"ل العاملي فعالة 
تع\� �X3ل شامل ع! <ل ما ی�1ل ب
  في اس�2لاص الأ�عاد الأساس-ة لل123-ة.
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ه�� �ال
ح)ات ال@ع�w-ة لل123-ة، أU �ال/�ق ال�ي 5ف+� بها الأف�اد في بّ"! ال@�لف أن ه,ا الف1ل ی

ر ال,U ح)ث في الAاس.ات الآل-ة، واس�2)امها /�أنف]ه�، وفي العال� ال@z-A به�. وتأث� ه,ا ال@�Aى �ال

�ائف ال123-ة. وتع�ف ال123-ة

جه - في ال�@�"ل ال@�ازU ل�م! خلال ما ی�\�اه  -في إkار ه,ا ال
د م! مفاG-� ومع�ق)ات، وفي ض
ء �kقه� في معال�ة ال@عل
مات، وتف]"� ما 5قع له� م! أح)اث. الأف�ا

وعلى الع�X م! م�احي ال]@ة ی
ج) اه�@ام أك\� �X-� ی�
ع الأف�اد م! سل
<ه�، ح�ى 35.ع
ا حاجاته� 
<-� ی�دU  )1في ال@
اقف ال�
q-ة. وفي ه,ا الف1ل م�@
عة م! الاس~لة، A5اول الإجا�ة ع�ها م�ل: (

ت�اول ال123-ة في ض
ء ال
ح)ات ال@ع�w-ة إلى وجهات ن�R في و�ائف ال123-ة، ت2�لف ع! ت�اولها 
) ما ال�6@"�ات ال�ي ی�/
U عل"ها اس�2)ام الAاس= الآلي <�@�"ل م�ازU 2في ض
ء وح)ات ال]@ة؟ (

�ائف ال123-ة الإن]ان-ة؟ وما هي ال
ح)ات ال@ع�w-ة أو وح)ات معال�ة ال@عل

مات لل123-ة ال�ي ل
) ما هي ت6@"�ات ما ن)ر<ه م! أس.اب X@53! اش�قاقها ع�) اس�2)ام م�ل ه,ا ال�@�"ل ال@�ازU؟ (

لسلوك، ويستخدمها الأفراد  ا
بشكل شائع ليصفوا بها  
شخصياتهم

نظر أولبورت إلى السمة  
كاستعداد للاستجابة بطريقة  
خاصة بالفرد، وأنصب اهتمامه  
على نمط السمات وتنظيمها  
داخل الفرد، ورفض استخدام  
طريقة التحليل العاملي  
لاكتشاف وحدات الشخصية  
الاساسية

ليل  استخدم كاتل طريقة التح
العاملي لاكتشاف السمات، 
والمقـارنة بينها، واستخدم  
لذلك عدة طرق لجمع البيانات  
منها طريقة التقديرات  
والإجابة على الاستخبارات، أو  
الاختبارات المعملية

باستخدام التحليل العاملي،  
ابتكر أيزنك نموذجا للشخصية  
مؤكدا أبعاد: الذهانية، 
  والانبساطية، والعصابية. وعني
أيضا بأهمية الوظائف  
البيولوجية في تشكيل مختلف  
أبعاد السمات

يؤكد كثير من علماء نفس  
السمة الحاليين على وجود  
اتفـاق متنام بين الباحثين على  
نموذج العوامل الخمسة الكبرى  
أو العوامل الخمسة للشخصية  

هناك اهتمام متنام بالعلاقة بين  
الفروق المبكرة في المزاج  

الشخصية فيما بعد.   وارتقـاء
وهناك دليل على أن عديدا  
من العوامل يمكن إعادة  
ظهورها بأشكال متشابهة في  
مراحل ارتقـائية لاحقة. وهناك  
دليل آخر كذلك يتبدى في  
الاتجاهات العمرية التي لها  
بعض الاتساق عبر الثقـافي

إن حجم ما أجري من دراسات  
حديثة عن السمات يعد حجما  

ومع ذلك ما   كبيرا ومؤثرا،
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) ما هي علاقة دراسات ال@خ �فه@�ا ل+-� 5ف+� الأف�اد؟ و�لى 4الأح)اث �ال�].ة للانفعالات وال)وافع؟ (

ع �kق ال�ف+"� ع\� م2�لف ال�قافات.�� أU م)j ت

  

) ت�<s 1خ� في ه,ا الف1ل، 5ق)م ال+ات= مل12ا ل@ا ت�اوله في الف1ل م! ب"�ها: (وفي م
قع آ
 z-A@1ل �ال,ات والعال� ال�ال@�احي ال@ع�w-ة على ال/�ق ال�ي 5عالج م! خلالها الأف�اد ال@عل
مات ال�ي ت

�]= الأف�اد ال@عل
مات و<-� s25ن
نها، و X5 �-> ه,ه ال@�احي على s>ونها، �الف�د. �@ع�ى آخ�، ت�sم�Q
�ائف. (
1
ر <-� ت�� م�ل ه,ه ال��2)م الAاس= الآلي ه�ا <
س"لة م�ازQة ل[Qنها. و
���Qت 2وs>ر (

ال�ه
د ال@.�Xة ل)راسة ال@ع�فة وال123-ة على مفه
م الأسل
ب ال@ع�في، وال�ي ت\ل
رت في أع@ال "وت+!" 
ه,ه ال�ه
د �X3ل أقل على  ع! أسل
ب الاس�قلال ع! ال@�ال مقابل الاع�@اد على ال@�ال، وأك)ت

�ائف ال@ع�w-ة، مقابل تأك")ها أه@-ة ال�
q-ة ال@
ق¥-ة. (
) اس�ع�ضa نQ�Rة 3الف�وق الف�د5ة في ال

Q! ال123ي ل+"للي، ونQ�Rة ال�عل� الاج�@اعي ل�وت� نQ�Rات ال123-ة م]�2ل1ة وج
د تأك") +�ال

�ه مع�في ق
U على أس.�-ة ال�
رة ال@ع�w-ة في عل� ال�ف�. نQ�Rللي إلى ال�23 <عال� وأك)ت ن"> �R

�Qات ال123-ة أو على �kق الإدراك، أو تأوQل الأح)اث وتف]"�ها. أك) روت� <,ل� أه@-ة <ل +�على ال


 ما ت� ال�ع\"� ع�ه في ن@
ذج ال�-@ةAة للأف�اد، على ن-qا@��ائف الاج
 -م! ال@عsزات وال@ع�فة لل

قع لل]ل
ك. وق) أك) أ65ا على أه�
قعات ال@ع@@ة ب"! الأش2اص وم�<s ال��XA في ال�عsQs. ال�@-ة ال

تأث�ا �ال�
رة ال@ع�w-ة. وأك)ت نQ�Rة ال�عل� الاج�@اعي  ) ق)م م-3"ل و[ان)ورا م��Rّا ال123-ة الل,ان4(
ال@ع�في ل@-3"ل (وما �kأ م! ت/
رات ح)ی�ة على ن]u ال123-ة ال@ع�في الاج�@اعي) أه@-ة ال�
q-ة 

�ائف ال123-ة. وت�اولa وح)ات ال@
ق¥-ة، و 
ال�@ایs ب"! ال@
اقف، وج
ان= ت�R-� ال,ات ال@�1لة ب

قعات، وال+فاءات، �ال123-ة ال�ي ت� ال�أك") عل"ها أسال"= ت�م"s الاس��ات-�-ات، والأه)اف، وال

لات أو م�ا - وال@3اع� ال
ج)ان-ة، وأن]اق ت�R-� ال,ات. وق) ن�R إل"ها ب
صفها م
اقف ت�]� �ال�]\-ة
 
ن
q-ة. أما ال�Q�Rة ال@ع�w-ة الاج�@اq-ة ل.ان)ورا ف��<) أه@-ة ال@ع�فة في اك�]اب ال]ل
ك، وفي ن@
مع�ق)ات <فاءة ال,ات، وفي ارتقاء ال@عای"� والأه)اف والاس��شاد بها. ه,ه ال@فاG-� وقفa <@فاG-� مه@ة 

"ل وحّ) ب"! نQ�Rة ال]@ة وال�Q�Rة ه"~a للام�)اد �ال�Q�Rة إلى م�الات ال)افx-ة والA1ة. ومع أن م-3
) .mفقان و[ع6ه@ا ال.ع�) م! وح)ات 5الاج�@اq-ة ال@ع�w-ة فإن �ان)ورا ق) بّ"! أن وجه�ي ال��R لا ی


قعات،  -ال123-ة الأخ�j ال�ي أك) عل"ها عل@اء نف� ال123-ة ال@ع�ف"
ن: ال@2//ات، والعsو�ال
�� إضفاؤها على ال@عل
مات ال�ي ت�ث� في <-¥-ة إدراك�ا، وال@ع�ق)ات. 5ع\� ال@z/2 ع! ال��R-@ات ال�ي ی

وت,<�نا، وت�اول�ا لل@عل
مات. وللعsو، �@ا 35@له م! ت
قعات س\\-ة للأح)اث، ت6@"�ات مه@ة للأح)اث، 

 م3ا�ه، ق) ت+
ن ال@ع�ق)ات ال�ي ی�\�اها الأف�اد، Aة. على ن-xاة الأف�اد الانفعال-ة وال)اف-A� 1ل�w-@ا ی

في تق)ی�اته� لل@
اقف ولأنف]ه�، ت+-¥-ة أو غ"� ت+-¥-ة، معق
لة أو غ"� معق
لة، وت�/
U على  ك@ا تRه�

رات الA)ی�ة في العل� الع1\ي، و[X3ل خاص، 6ت6@"�ات مه@ة لA]! الAال ال�ف]-ة. (/�) ساع)ت�ا ال

وال�ي ق)  على فه� دور أجsاء م2�لفة في ال@خ في الع@ل-ات ال@ع�w-ة، �kFMRIق �-اس و�ائف ال@خ 
�ائف ال@ع�w-ة. (
) ه�اك دل"ل على أه@-ة الف�وق ال�قاw-ة في �kق إدراك 7ت�ت.z �الف�وق الف�د5ة في ال

�ائف ال123-ة (م�ل ال,ات، وتف]"�ات الأح)اث ال@�1لة �ال�23 
ال@
قف). ول+! �5= أن ت)رس -ال
) لا ت
ج) نQ�Rة مع�w-ة واح)ة 8ال@فاG-� ال123-ة والع@ل-ات ع\� ال�قاw-ة ق\ل اف��اض عال@"�ها. (

لل123-ة. ومع ذل� 35��ك عل@اء نف� ال123-ة ال@ع�ف"
ن في تأك")ه� أه@-ة الع@ل-ات ال@ع�w-ة في 
�ائف ال123-ة، وأ65ا في تأك") ال�
q-ة ال@
ق¥-ة أو ال@�ال-ة. أما عل@اء نف� ال]@ة، فإنه� 5@"ل
ن 
ال

PA ال���Q\ي. ومع ذل� فق) ت�<a ال@�احي ال@ع�w-ة ل�أك") الع@ل-ات ال@3��<ة ب"! الأف�اد، وال.
�ة في م�ال دراسة ال123-ة. -في ت/
راتها الA)ی�ة ن]\-ا -لل123-ة
Aتأث"�ات مل 

 

زالت هناك أسئلة عالقة حول: 
تعريف السمة، ودرجة الاتفـاق  
على عدد السمات الأساسية، 
وما إذا كانت السمات تعبر  
بشكل شامل عن كل ما يتصل  
بوظائف الشخصية

تركز المناحي المعرفية على  
الطرق التي يعالج من خلالها  
الأفراد المعلومات التي تتصل  

يط بالفردبالذات والعالم المح

ركزت الجهود المبكرة  
لدراسة المعرفة والشخصية على  
مفهوم الأسلوب المعرفي، 
والتي تبلورت في أعمال  
"وتكن" عن أسلوب الاستقـلال  
عن المجال مقـابل الاعتماد على  
المجال، وأكدت هذه الجهود  
بشكل أقـل على الفروق الفردية  
في الوظائف المعرفية، مقـابل  

وعية  تأكيدها أهمية الن
الموقفية

استعرضت نظرية التكوين  
الشخصي لكيللي، ونظرية  
التعلم الاجتماعي لروتر نظريات  
الشخصية مستخلصة وجود  
تأكيد معرفي قوي على  
أسبقية الثورة المعرفية في علم  
.النفس

قدم ميشيل وباندورا منظرّا  
الشخصية اللذان تأثرا بالثورة  
المعرفية. وأكدت نظرية  

تماعي المعرفي  التعلم الاج
لميشيل (وما طرأ من تطورات  
حديثة على نسق الشخصية  
المعرفي الاجتماعي) أهمية  
النوعية الموقفية، والتمايز بين  
المواقف، وجوانب تنظيم  
الذات المتصلة بوظائف  
الشخصية

مع أن ميشيل وحّد بين نظرية  
السمة والنظرية الاجتماعية  
المعرفية فـإن باندورا قد بيّن  

جهتي النظر لا يتفقـان  أن و 
وبعضهما البعض



8 

 

 

  334 -247الفصل الرابع: الوحدات الدافعية للشخصية ص  

 ی��اول الف1ل الAالي "ال)وافع" ب
صفها ال
ح)ات الأساس-ة لل123-ة. وت�1ل ال)وافع �ال]�ال

 ال,U ن]ل� �ه؟ وتع) الAاجة إلى مفه
م "ال)افx-ة" أم�ا جل-ا وواضAا، Aل@اذا ن]ل� على ال� :Uه�
ال�

ل� ن�) ت,ب,�ا في اه�@ام عل@اء نف� ال123-ة �ه، ففي �عm الأح-ان ن�) اه�@اما ش)ی)ا ومع ذ
�ا. وQه�� الف1ل الAالي �ع)د م! نQ�Rات ال)افx-ة ال@��قاة، 
Aن�) ت�اهلا مل jم، وفي أح-ان أخ�
�ال@فه

Gال]@ة"، و "ال@ع�فة"، و"ال)افع" ت@�ل مفا" �-Gمفا aا إذا <ان@-w �Rعارضة في م�ال ك@ا س�ع�ي �ال��-� م

 مق\
ل. والأس~لة ال�ي Aل"ل ال123-ة على نA�دراسة ال123-ة، أم أنها ت@�ل ج@-عا مفاG-� ض�ورQة ل
�kحها ال@�لف في ه,ا الف1ل و�Q"= ع�ها هي: هل مفه
م ال)افx-ة مفه
م ض�ورU ل�Q�Rة ال123-ة؟، 


 الل,ة) أم ه�اك اح�@ال ل
ج
د  هل الأف�اد م)ف
ع
ن <ل-ة لل]عي إلى الل,ة وت��= الأل� (م\)أAجه ن
�ال
�ائفه؟، ما العلاقة ب"! 
دوافع اخ�j م@�Xة؟، أU ال)وافع أو ف~ات ال)وافع تع) أساس-ة لأداء الإن]ان ل
مفه
م "ال)افع" و<ل م! مفه
مي "ال]@ة" و"ال@ع�فة" الل,ی! س\u م�اق3�ه@ا؟ 5ق)م ال+ات= مل12ا ل@ا ت�اوله 

) اس�2)م مفه
م ال)افx-ة لإثارة أس~لة ح
ل ما ی�1ل �ع@ل-ات �1 ال�ال-ة: (في م�! الف1ل في ال�قا

جه، والاس�ع)اد للاس��ا�ة ت�اه ج
ان= مع"�ة م! ال]ل
ك، �@ع�ى، الإجا�ة ع! �ال��z-3، والاخ�-ار، وال

 ال,U ن]ل� �ه؟ وه�اك أر[ع ف~ات <\�j م! نQ�Rات ال)افx-ة: نQ�Rات Aال]�ال ل@اذا ن]ل� على ال�


ت�؛ ونQ�Rات اله)ف�) تق
م 2ال.اعP؛ وال�Q�Rات ال@ع�w-ة؛ ونQ�Rات ت
<") ال,ات. ( -الAافs وخفm ال
 PA.ده إلى ال

ت� ال,A5 U)د الAالات ال\"
ل
ج-ة لل+ائ!، وال�ي تق�
j ال�نQ�Rات ال)افع على ن@
ذج م]

Qsع�
ت� �ال�s الإ�5ابي، أو ما ه
 سار. ع@ا X@5! أن 25فm ت
ت�ه. وت�ت.z م�ل ه,ه الAالة م! خفm ال

 ال@�عة وال]�ور. (Aجه ن
) تع) نQ�Rة ف�وQ)، ع! دافعي 3ول,ل� ت�]� م�ل ه,ه ال�Q�Rات �أنها ذات ت

ال��� والع)وان، ن@
ذجا مع\�ا ع! نQ�Rة ال)افع. ف��<) ال�Q�Rة على ال�فاعل ال)ی�امي ب"! ال)وافع 
) ت�@�ل 4ل2فm القلu ال,U ق) ی�ت.z به,ه ال)وافع. (و[ع6ها ال.عm، والآل-ات ال)فاq-ة ال�ي ت]�2)م 

ال6غz،  -الاس��ا�ة، ونQ�Rة م
راU ع! الAاجة - نQ�Rة ال)افع أ65ا في نQ�Rات ال�عل� ال@�1لة �ال��\-ه

ت� ضعف ال�أك") على �ونQ�Rة ال��اف� ال@ع�في لف]�"���. إن الاه�@ام �ال)افع، ونQ�Rات خفm ال

ل]�"�-ات مع زQادة الأدلة على وج
د دوافع لا ت�/ابu مع ن@
ذج ال)افx-ة نQ�Rات الAافs ب)أ م�, ا

ر ال
اضح لل�
رة ال@ع�w-ة. (/�اله)ف أه@-ة ال�,ب  - ) ت�<) نQ�Rات ال.اع5Pال@/�وح، وح)وث ال


قعة ال�ي ی�3)ها ال+ائ!. ومع انها ت2�لف ع! نQ�Rات ال)افع في �ال)افعي ت�اه الغا5ات ال�هائ-ة ال@
ا أه@-ة الأه)اف ب)لا م! ال��\"هات ال)اخل-ة ذات الأساس ال\"
ل
جي. فإن نQ�Rات ال.اعP في تأك")ه

 �-Gع)د م! ال@فا� ­
Aمل Pام ح)ی@�ال)افx-ة ت�3ا�ه معها في أنها ت62ع ل@\)أ ال@�عة. وح)ی�ا، ه�اك اه
ات2,ت ص
رة الAاجات  ) ت�<) ال�Q�Rات ال@ع�w-ة في ال)افx-ة أه@-ة ال@ع�فة س
اء6ال@�ت./ة �اله)ف. (

ال@ع�w-ة م�ل الAاجة إلى الات]اق، أو الAاجة لأن ت1.ح قادرا على ت
قع الأح)اث، أو ما ی�1ل 
�ال@�6@�ات ال@ع�w-ة ال�ي ت+@! وراء الانفعال وال)افx-ة. وت@�ل نQ�Rة <"للي ال�@z الأول م! الأه@-ة 

 
Qة والاع�قادات الّ/ّ-عة ال�@z ال�اني. وعلى ب"�@ا 5@�ل تأك") و��Q على العsو، وتأك") دو�Q على اله
ال��-m م! ال�Q�Rات ال6@�-ة م�ل نQ�Rات ال)افع وال.اعP، ت�<) م�ل ه,ه ال�Q�Rات أه@-ة ال@عارف 

) .sQsع�) ت3@ل الف~ة ال�ا�عة م! 7وت/\-قاتها على ال)افx-ة ب)لا م! تأك")ها أه@-ة ال@��ت.ات ال]ارة وال
Q�Rات ال�ي ت�<) أه@-ة ال)افx-ة ال@�ت./ة �الAاجة لل�@
 وت
<") ال,ات. وم! نQ�Rات ال)افx-ة، تل� ال�

�ا ال)افx-ة الل�ان �kحه@ا رائ)ان م! رواد ح�<ة الإمXانات الإن]ان-ة، روج�ز Q�Rات، نQ�Rأم�لة ه,ه ال�
ج ال3)ی) في وماسل
. وال�Q�Rة ال�ي ت�<) أه@-ة ال)افx-ة (دU سي، ورQان) وخ\�ة ال�)فu ال@�ت./ة �الان)ما

) إن الاه�@ام �Xل م! ال]@ة، وال@ع�فة، وال)افx-ة ب
صفها وح)ات لل123-ة، 5]��"� �8عm الأن3/ة. (
ال]�ال ع! العلاقة ب"! ه,ه ال
ح)ات، �@ع�ى، هل ه,ه ال@فاG-� م��اف]ة؟ أم هي مفاG-� م�@ایsة ول+! 

من وحدات الشخصية الأخرى  
التي أكد عليها علماء نفس  
الشخصية المعرفيون:  

-المخططات، والعزو
التوقعات، والمعتقدات

قد تكون المعتقدات التي  
يتبناها الأفراد، كما تظهر في  
تقديراتهم للمواقف ولأنفسهم، 
تكيفية أو غير تكيفية، معقولة  

غير معقولة، وتنطوي على  أو  
تضمينات مهمة لحسن الحال  
.النفسية

هناك دليل على أهمية الفروق  
الثقـافية في طرق إدراك  
الوظائف الشخصية (مثل  
الذات، وتفسيرات الأحداث  

الموقف). -المتصلة بالشخص  

لا توجد نظرية معرفية واحدة  
للشخصية. ومع ذلك يشترك  
علماء نفس الشخصية المعرفيون  
في تأكيدهم أهمية العمليات  
المعرفية في الوظائف  
الشخصية، وأيضا في تأكيد  
النوعية الموقفية أو المجالية

هل الأفراد مدفوعون كلية  
للسعي إلى اللذة وتجنب الألم  
(مبدأ التوجه نحو اللذة) أم  
هناك احتمال لوجود دوافع  
اخرى ممكنة؟، أي الدوافع أو  
فئات الدوافع تعد أساسية  

داء الإنسان لوظائفه؟، ما  لأ
العلاقة بين مفهوم "الدافع" 
وكل من مفهومي "السمة" 
و"المعرفة" اللذين سبق  
مناقشتهما؟ 

استخدم مفهوم الدافعية لإثارة  
أسئلة حول ما يتصل بعمليات  
التنشيط، والاختيار، والتوجه، 
والاستعداد للاستجابة تجاه  
جوانب معينة من السلوك، 

عن السؤال    بمعنى، الإجابة
لماذا نسلك على النحو الذي  
نسلك به؟ 

تقوم نظريات الدافع على  
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ال+�اب الAالي ت3"� إلى ارت.ا�  ت�ت.z ب.ع6ها ال.عm �علاقات معق)ة؟ إن وجهة ال��R ال@ف��ضة في
 !@6�ال@فاG-� ال�لاثة �@2�لف ج
ان= ال123-ة ال@��ا�/ة معا، وأن مع�R ن3اkات الإن]ان ال@ه@ة ت

 تفاعلا ب"! ه,ه ال@فاG-� ال�لاثة.

 

 406 -341الفصل الخامس: طبع الشخصية وتطبعها ص  

/�م!  -ّ.ع (أو ال\"~ة). وه,ا ال@
ض
ع5ع�ض ال+ات= في ه,ا الف1ل مA)دات ال
راثة (أو ال/.ع) وال
ملئ �أوجه ال2لاف، رغ� ال@Xاس= ال+\"�ة ال�ي تAققa في فه� إسهامات ال
راثة في  - ال�اح-ة ال�ار2Q-ة


ث أن ال\"~ة لها أه@"�ها في تX3"ل ال123-ة، إلا أن الأ�kاف ال@ه@ة في ال\"~ة A.حي ال
ال123-ة، وت
ل الأس�ة ب�ف� ال/�Qقة. وال/ا�ع العام له,ا الف1ل ی�@�ل في أن م@�لا في الأس�ة لا ی�ث� في <ل أkفا

 Uفاعل دائ@ا أ�. والاس~لة ال�ي لا ی	ج� م	رّث ب�ون ب�cة، ولا ت	ج� ب�cة ب�ون م	رّثال@
رّثات وال\"~ات ت
! أن ) ماذا 2X@5) ما العلاقة ب"! ال
راثة وال\"~ة أو ال/.ع وال�/ّ.ع؟ (A51اول ه,ا الف1ل الإجا�ة ع�ها: (


ر في فه@�ا لل123-ة الإن]ان-ة؟ (/�) ما ال@�اهج ال@�احة ل�A)ی) إسهامات ال@
رّثات 3ت]ه� �ه نQ�Rة ال

ث w-@ا ی�1ل به,ه الإسهامات؟ (A.حي ال
) إلى أU ح) 35��ك الأف�اد ال,ی! 4في ال123-ة، و[@اذا ت

) هل الأش2اص ذوو 5ته�؟ (ی�3~
ن في نف� الأس�ة وفي نف� ال\"~ة، م@ا ی��ت= عل-ه ت3ا�ه ش12-ا
 م2�لف ال12ال ال
راث-ة 25\�ون ب"~ات م2�لفة؟ ول@اذا؟

  

) أن ه,ا الف1ل أه�� �ال@A)دات 1وفي تل2-� م@�ع له,ا الف1ل، ن�j أن ال@�لف ت�اول ال�الي: (
ال
راث-ة وال\"~-ة لل123-ة، وه,ا ال@�ال ملئ تار2Q-ا �2لافات ت�6 م]ائل عل@-ة وس-اس-ة واج�@اq-ة. 
 
ورغ� أن�ا X@5! أن ن6ع في ح].ان�ا <لا م! ال@
رثات وال\"~ة على ح)ة، فإن خ1ال ال123-ة ت�@


ر �الأس.اب ال.ع")ة لل]ل
ك، أU ل@اذا ی�3أ ال]ل
ك 2دائ@ا <)الة لع@ل-ة ال�قائه@ا. (/�) ته�� نQ�Rة ال

ن ن3أQر
/�ة آل-ات نف]-ة عامة تع) م
ضع الاه�@ام، وما هي و�-ف�ه ال�+-¥-ة، و�Q<) عل@اء ال�ف� ال

ك-¥-ة في مهام ن
q-ة، وق) أك) ال.PA في م�ال تف6-لات تsاوج ال,<
ر والإناث الف�وق الف�د5ة في 
الاس��@ار ال
ال)U واح�@الات ال
ال)5ة، وفي م�ال الف�وق ب"! ال,<
ر والإناث في أس.اب الغ"�ة، ت� 


ث م�ت./ة ب�ف]"�ات ت/
رQة لل12ال ال]ل
<-ة A� ض-ح
) ت�أث� ال12ال ال
راث-ة �ع@ل-ة 3الإن]ان-ة. (ت
ال@
رّثات ال�ي ت
جه الأداء ال\"
ل
جي لل�]�، ومع�R خ1ال ال123-ة ت�أث� �ال�فاعل ب"! م
رّثات 

ال�لالة الان�قائ�ة، ودراسة ) ت]�2)م ثلاث �kق في إث.ات العلاقة ب"! ال
راثة وال]ل
ك، هي: 4م�ع)دة. (

ائ� وال�\�ي إلى تق)ی�ات ذات دلالة للقابل-ة ل
راثة ال,<اء  ال�	ائ
، ودراسات ال��Fي.�وق) أدت دراسة ال


الي A� راثة ال123-ة
% م! 40أU ح
الي  0.4ومع�R خ1ال ال123-ة، وت� تق)ی� القابل-ة العامة ل
ال�.ای! في خ1ال ال123-ة ی�جع إلى ع
امل تع�@) على: ال�@ه
ر م
ضع ال)راسة وال12ال ال123-ة 

) مع الاع��اف �أه@-ة إسهام ال@
رّثات في ال123-ة، ف@! ال@ه� 5سة، وال@قای-� ال@]�2)مة. (ال@)رو 
أ65ا أن ن6ع في أذهان�ا أن تق)ی�ات القابل-ة لل
راثة ت3"� إلى تق)ی�ات ال�@ه
ر ول-� تق)ی�ات إسهامات 

وال�@اq-ة. �الإضافة إلى ال@
رّثات في ال12ال الف�د5ة أو تق)ی�ات إسهامات ال
راثة في الف�وق الف�د5ة 
) <,ل� ت
حي 6أه@-ة أن ن6ع في أذهان�ا أن ال�أث"� ال
راثي لا 5]اوj ما ه
 ثابa أو غ"� م/اوع. (


ث �عل@اء ال
راثة ال]ل
<-ة A.أث"� ب"~ي مه� في ال123-ة، وأدت ه,ه ال�
ث دراسة ال
راثة ال]ل
<-ة بA�
�اج أن اخ�لاف الإخ
ة ال\"
ل
ج""! لا ی���ج فقz ع! ف�وق وراث-ة، و�ن@ا أ65ا 5]\= أه@-ة إلى اس�


ث �/ارQة الإخ
ة في A� ء م! ه,ا ما ت3"� إل-هsة، وج>��ال\"~ات غ"� ال@3��<ة �ال�].ة لل\"~ات ال@3
ال2\�ات الفارقة م! أن الأkفال، م! نف� الأس�ة، ی,<�ون أسال"= م2�لفة م! ال@عاملة ال
ال)5ة وم! 


ن لها أث� م2�لف ) 7wالعلاقات �الأق�ان. (X5 (رّث وال\"~ة، فإن نف� ال\"~ة ق
-@ا ی�1ل �ال�فاعل ب"! ال@

نموذج مستوى التوتر الذي  
يحدد الحالات البيولوجية  
للكائن، والتي تقوده إلى  
البحث عما يمكن أن يخفض  
توتره

تعد نظرية فرويد، عن دافعي  
الجنس والعدوان، نموذجا  
معبرا عن نظرية الدافع. 

ية على التفـاعل  فتؤكد النظر 
الدينامي بين الدوافع وبعضها  
البعض، والآليات الدفـاعية  
التي تستخدم لخفض القـلق  
الذي قد يرتبط بهذه الدوافع

-تؤكد نظريات الباعث
الهدف أهمية الجذب  
الدافعي تجاه الغايات النهائية  
المتوقعة التي ينشدها الكائن

تؤكد النظريات المعرفية في  
المعرفة سواء    الدافعية أهمية

اتخذت صورة الحاجات  
المعرفية مثل الحاجة إلى  
الاتساق، أو الحاجة لأن تصبح  
قـادرا على توقع الأحداث، أو  
ما يتصل بالمتضمنات المعرفية  
التي تكمن وراء الانفعال  
والدافعية

تشمل الفئة الرابعة من نظريات  
الدافعية، تلك النظريات التي  
تؤكد أهمية الدافعية  

تبطة بالحاجة للنمو وتوكيد  المر 
الذات

إن الاهتمام بكل من السمة، 
والمعرفة، والدافعية بوصفها  
وحدات للشخصية، يستثير  
السؤال عن العلاقة بين هذه  
الوحدات، بمعنى، هل هذه  
المفـاهيم متنافسة؟ أم هي  
مفـاهيم متمايزة ولكن ترتبط  
ببعضها البعض بعلاقـات  
معقدة؟ 

الفصل  يعرض الكاتب في هذا  
محددات الوراثة (أو الطبع) 
والتطبّع (أو البيئة). وهذا  

من الناحية   -الموضوع
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�Qات ال
راث-ة +�
�Qات ال
راث-ة ال@2�لفة، �الإضافة إلى ه,ا فإن الأف�اد ذوU ال+��ال�].ة للأف�اد ذوU ال
2�ارون ب"~ات م2�لفة للاس��ا�ة لها. (Qلفة لل\"~ة، و�
ث 8ال@2�لفة 15)رون اس��ا�ات م2A� Uلا ت�د (

ال
راثة ال]ل
<-ة إلى اس�2لاص أن خ\�ات الأس�ة وال2\�ة ال@.�Xة غ"� مه@ة لارتقاء ال123-ة، وال
اقع 

ن ب"�ه� خ\�ات X5 (ة ق
ی
ج) دل"ل لأث� ال\"~ة ال@3��<ة وآثار ال@عاملة ال
ال)5ة في ارتقاء ال123-ة، فالإخ

إذا ل� 35ار<
ا ف"ها، �@ع�ى أن ت�دU إلى نف� ال�اتج في أس�Qة شائعة لها دلالة في ارتقاء ال123-ة ح�ى 

ث A� a�
ث 9إمXان وج
د دلالة ل2\�ة ال\"~ة ال@.�Xة. (ال���hة ال
�>ادلة ال123-ة. <@ا أث\A� في (

ال�فاعل ب"! ال/.ع وال�/ّ.ع، الإجا�ات ال.]-/ة ع! أس~لة معق)ة أم� م]�A"ل، فلا ی
ج) م
رّث دون ب"~ة 

رّث، أU ی�.غي أن ن+
ن دائ@ا على وعي �/.ع ال123-ة وت/ّ.عها.ولا ب"~ة دون م 

 

  472 -409الفصل السادس: تخطيط حياة الاشخاص عبر الزمن ص  

�ع�ض ال@�لف في ه,ا الف1ل الأخ"� م! ال+�اب، ال/�ق ال�ي ی\)و بها الأش2اص م]�ق�Q! ع\� [5
س�ق�ار وال�غ"�. والأس~لة ه�ا معق)ة، ت�6@! الsم!، وال/�ق ال�ي ی�غ"�ون بها، والع
امل ال�ي ت]ه� في الا

تع��Q و�-اس الاس�ق�ار وال�غ"�. �الإضافة إلى أن ال.PA ی
حي ب
ج
د ف�وق ف�د5ة دالة في درجة 
الاس�ق�ار وال�غ"�. ول)راسات الأش2اص ع\� الsم! فائ)تها في وضع ه,ه الأس~لة في الA].ان <@ا 

 
اجه�ا هي فه� الع@ل-ات ال�ي ی�6@�ها اس�ق�ار ال123-ة 5]�ع�ض �عm ال)راسات. وال@]ألة ال�ي ت
 !X@5 ع! إجا�ات ع�ها: هل PA.عة م! الأس~لة ی
وتع"�ها ع\� الsم!. ت�اول ه,ا الف1ل أ65ا م�@
وصف ارتقاء ال123-ة م! خلال م�احل؟ و�ن <ان ه,ا م@�Xا ف@ا هي ه,ه ال@�احل؟، إلى أU ح) ت+
ن 


ن عل-ه ال�23 ال123-ة م]�ق�ة ع\� الsم!؟ وهل X-م! �@ا سsأ م! نق/ة مع"�ة م! ال.��ن]�/-ع أن ن
في نق/ة تال-ة م! ال
قa؟، <-� ن]�/-ع أن ن@"s أس� الاس�ق�ار، رغ� ما ی\)و في الRاه� م! 
تغ"�ات؟، <-� ن]�/-ع أن ن�أك) أن مقای-]�ا ل�ف� ال12لة، في م�احل م2�لفة، قابلة لل@قارنة؟، ل@اذا 

 -ة ش)ی)ة ال1ع
[ة، وما ه
 ال3يء ال@@"s ال,X@5 U! تعل@ه م�ها؟تع) ال)راسات ال/
ل

  

) ی��R ه,ا الف1ل في ال�.ات 1ك@ا أن م�لف ال+�اب 5ق)م تل2-1ا له,ا الف1ل في ال�قا� ال�ال-ة: (
�ي A��@�ل ال�U(A ه�ا في الق)رة على ت@""s الاس�@�ار الQم!. وsق�ار ال123-ة ع\� ال�ال/
لي أو اس

ل�غ"� الRاه� (ال
صفي). و[)رجة أعّ� أن ن6ع في ح]اب�ا <لا م! الاس�ق�ار وال�غ"� ع\� (العلّى) رغ� ا
) ت�<) نQ�Rات ال@�احل للارتقاء على س-اق ثابa أو تق)م ثابa لل@�احل، ول+ل م�ها 2م]ار الA-اة. (

 (Qي ف�و�Q�Rات ال@�احل في الارتقاء <ل م! نQ�Rوثه. وم! أم�لة ن(Aدة وس! ل(A@ل@�احل خ1ائ1ه ال

ن ل@�احل الارتقاء ال�ف]ي الاج�@اعي. ([XQات 3الارتقاء ال�ف]ي ال��]ي، و�رQ�Rوت�ار �ال�].ة ل� (

�ا�ع ثابa؟ هل ی
ج) ات]اق في الارتقاء ع\� م�الات أداء �ال@�احل أس~لة، م�ل: هل الارتقاء ی�� وفقا ل
ال@�ت.z ب�Q�Rات  -لأوقات ال�Aجةال123-ة أث�اء م�حلة ارتقائ-ة مع"�ة؟ هل ی�.غي اس�\)ال مفه
م ا

) هل ال.PA ال/
لي، مقارنة �ال.PA ال@]�ع�ض، 5]@ح ب)راسة �4@فه
م الأوقات الA]اسة. ( - ال@�احل
ع@ل-ة الارتقاء أث�اء ان\�اقها. وه,ه ال)راسات مف")ة w-@ا ی�1ل �Xل م! ث.ات ارتقاء ال123-ة وتغ"�ها. 

� - وال�]\ي، وال+@ي - @""s ب"! م2�لف أن
اع ال�غ"�، ال@/لuف¥-@ا ی�1ل �ال�غ"� ی�.غي أن نع��ي �ال
والعلّى، وال@]�@� وال@�ق/ع. وQ@�ل <ل م! دراسة "ماج�
س
ن" ال]
Q)5ة للارتقاء  -وال+-في، وال
صفي


افu، ودراسة "بل
ك" و"بل
ك" لل��XA في الأنا وم�ونة الأنا، وQ@�ل م�3وع م"�-]
تا للعلاقة ب"! ال/فل �وال

ل-ا لارتقاء ووال)5ه k ا�A� أخ��ح
ل ت6@"�ات ال�علu ال@.�X �ال�].ة للارتقاء الاج�@اعي والانفعالي ال@

) تsودنا ال)راسات ال/
ل-ة ب)ل"ل ح
ل ال�غ"� ال+-في وح
ل ارتقاء ال123-ة ال@�]u 5ال123-ة. (

ع ال+\"� في درجة الاس�ق���ار ون
ع ال�غ"�. وال@��اسu ع\� الsم!. وفي نف� ال
قa ی
ج) دل"ل على ال

ملئ بأوجه الخلاف،  -التاريخية
رغم المكاسب الكبيرة التي  
تحققت في فهم إسهامات  
الوراثة في الشخصية

أن المورثّات والبيئات تتفـاعل  
دائما أي لا يوجد مورّث بدون  
بيئة، ولا توجد بيئة بدون  
مورّث

تتأثر الخصال الوراثية بعملية  
المورثّات التي توجه الأداء  
البيولوجي للجسم، ومعظم خصال  
الشخصية تتأثر بالتفـاعل بين  
مورثّات متعددة.

تستخدم ثلاث طرق في إثبات  
العلاقة بين الوراثة والسلوك، 
هي: السلالة الانتقـائية، ودراسة  
التوائم، ودراسات التبني

بأهمية إسهام    مع الاعتراف
المورثّات في الشخصية، فمن  
المهم أيضا أن نضع في  
أذهاننا أن تقديرات القـابلية  
للوراثة تشير إلى تقديرات  
الجمهور وليس تقديرات  
إسهامات المورثّات في الخصال  
الفردية أو تقديرات إسهامات  
الوراثة في الفروق الفردية  
والجماعية

توحي بحوث دراسة الوراثة  
كية بتأثير بيئي مهم في  السلو 

الشخصية، وأدت هذه البحوث  
بعلماء الوراثة السلوكية إلى  
استنتاج أن اختلاف الإخوة  
البيولوجيين لا ينتج فقط عن  
فروق وراثية، وإنما أيضا يسبب  
أهمية البيئات غير المشتركة  
بالنسبة للبيئات المشتركة

إن نفس البيئة قد يكون لها  
فراد  أثر مختلف بالنسبة للأ

ذوي التكوينات الوراثية  
المختلفة،

إن الأفراد ذوي التكوينات  
الوراثية المختلفة يصدرون  
استجابات مختلفة للبيئة، 
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) ات2,ت م
اقف م�عارضة w-@ا ی�1ل ب)رجة اس�ق�ار ال123-ة وث.اتها. و<,ل� إزاء العلاقة ب"! 6(
ال@
قف. وت� الإA5اء �أن مق)ار الاس�ق�ار وال�غ"� ال,U ی�� تأك")ه@ا �ال�].ة ل+ل  - ال2لاف ح
ل ال�23

�
 الآخ�، إن@ا 5ع�@) على م�ال ال123-ة م
ضع الاهAعة م�ه@ا ن
@ام وال@قای-� ال@]�2)مة وال@�@
�اج إلى ال@Qs) م! ال@ع�فة ح
ل ح)ود و��وف AQو .PA.بها ال ��الع@�Qة وال@]افة الsم�-ة ال�ي یه
ال�غ"�، وال@�غ"�ات ال�ي ت�1ل �ال�23 وال\"~ة ال�ي ت�ث� في الاس�ق�ار وال�غ"�، و[
جه عام الع@ل-ات 

  ال)اخلة في <ل م! الاس�ق�ار وال�غ"�. 

 

الكتاب يتناول حقبا تاريخية مهمةلتطور علم الشخصية بكل مفـاهيمه ونظرياته والرعيل الأول  
من علماء الشخصية الذين قدموا إسهامات جليلة نحو تطوير مفهوم الشخصية ومحدداته المختلفة. 
تمنياتي لقـارئ هذا الكتاب المتعة والمنفعة والإضافة النوعية من كل ما جاء فيه، كما أنني  
اوصيه بالتنقـل الهادئ بين جنبات هذا الكتاب الضخم لما لذلك من أهمية بالغة في فهم  

 وتثبيت المعلومة واستعادتها عند الحاجة.

ويختارون بيئات مختلفة  
للاستجابة لها

لا يوجد مورّث دون بيئة ولا  
بيئة دون مورّث، أي ينبغي  
أن نكون دائما على وعي  
بطبع الشخصية وتطبّعها.

تقـاء يتم وفقـا لتتابع  هل الار 
ثابت؟ هل يوجد اتساق في  
الارتقـاء عبر مجالات أداء  
الشخصية أثناء مرحلة ارتقـائية  
معينة؟ هل ينبغي استبدال  

-مفهوم الأوقـات الحرجة
 -المرتبط بنظريات المراحل

بمفهوم الأوقـات الحساسة
كامل النص:   رابط  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR138MaanTheScienceOfPersonality.pdf 
 

*****   *********    *****   
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  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
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http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2021 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  لعلميا  الموقع من التحميل

AlHassad2021.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  نويالس الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2022ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري لشريكا" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

 
 

  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR138MaanTheScienceOfPersonality.pdf

