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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

لاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . في هذا  الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور ا
الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها  

  .وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية

 

  
م� ال�&اض$ع ال�ي ت!  ان��اه ال������� وغ�
 ال������� في عل� ال�ف� ما أثاره ب
نامج م���� 

ة"..) ;ق مه د. خال  ال
ش  في ق�اة روس$ا ال�&م وه& 0�ارة ع� م
اجعة ("رحلة في ال-اك
ة" "رحلة في ال�ع
ف

و<$=&ر د. دم��
@ س�$=ل&ف وه& ب
و<$=&ر في عل� ال�ف� Aلل "@
في �Dاب "ال�!�$B ال�ف=ي ال��

نامج رؤHة ف
H ة ومعاص
ة في مFال عل� ال�ف� Aز في ال
Oالاكاد;�$ة ال
وس$ة لل�ارHخ الAL$عي، وال-@ اب

$ALدقة ال� 
Pأك 

 للاه��ام ومازال واع  في ال راسة وال�U&ث الFادة لل&ص&ل إلى معای��Pفي م
قي وال�ع

 ال���Fعات ال���لفة.. و�Z&رة عامة فإن "ال�!�$B ال�ف=ي ال��
@" ه�اك م� ی
اه أنه Aة ع�وم�اس

ال^اه
ة ل ;ه أ@  الق رة على تU ی  ال��ائB ال�ف=$ة وال!��$ة للإن=ان م� خلال العلامات ال�ارج$ة
م� خلال ال�لامح العامة للF=� وأج�ائه أو العلامات ال&a$b$ة للF=� وأع`ائه م� ح
Dات وا;�اءات 

Dة وال=ل&ك في ال�dان ... �Dا وق  أشار د. Uا ال-Dو �=Fلات ال&�Uة وم$Lه أغ=dا ما تع-Dلفة و��م

ال�!�$B ال�ف=ي ال��
@ ت��ح دم��
@ س�=ل&ف إلى أه�$ة ال��&ص$ة في ه-ا الFانe أن "مع
فة 
ال!�B امdان$ة فه� ش�B ش�ً�ا آخ
 فه�ا صU$Uا في قg قل�ل، وه-ا غال�ا ما ;d&ن 

 ه-ا ال�Fال Aأو ;قلل م� أه�$ة ال��ائج ال��&صل إل�ها ع kd!; ه�اك م� gفي نف� ال&ق�lا..".ولHور
ض

kقي.ومع ذل$ALال� $n$ALة وال�$PU�ه&د الFلف ال��ة ال�ف� ة وال�ي تق م خ مة مف� ة فالأم
 م�
وك ل�
لل���Fع وتUق�s ال��الح ال��&ازنة ولل�الح العام وع م ال�ه&ر وال�غالاة Oاع��اد احdام حاس�ة أو قاqعة 

  دون أدلة م�nL$ة وDا<$ة. 
 sالأول م�عل ،B$�
نامج Oاس�ع
اض جان��A م� ملامح ومtش
ات ه-ا ال�!Aفي ه-ا ال ��D
وت� ال�

وم� خلال ال=�ات غ�
 اللف^ة والPاني م�علO sأن�اw ج=� الان=ان وDان واضUا م FO v&ه
 الان=ان 

و<$=&ر س�$=ل&ف وانFازاتها ال�n$AL$ة وال�ع
<$ة وال�ي أث�
ت ب�أل$فه Aة لل$PU�ة وال$n$ALان$ات ال�dالإم


�Zه وانFازاته في ه-ا ال�Fال.. ون=�ع
ض ه�ا ما ت� ت�او Fع� ت 
�Aلفات غ�$ة تعtع مZله د. خال  أر

نامج ال�-D&ر..Aش  في حلق�ي ال
 ال

من المواضيع التي تشد انتباه  
المتخصصين وغير المتخصصين  
في علم النفس ما أثاره برنامج  

كرة" متميز ("رحلة في الذا
"رحلة في المعرفة"..) يقدمه  
د. خالد الرشد في قناة روسيا  
اليوم وهو عبارة عن مراجعة  
في كتاب "التشخيص النفسي  
البصري" للبروفيسور د. 
دميتري سميسلوف وهو  
بروفيسور في علم النفس  
بالاكاديمية الروسية للتاريخ  
الطبيعي

إن "التشخيص النفسي  
البصري" هناك من يراه أنه  

لقدرة على تحديد الخصائص  ا
النفسية والشخصية للإنسان من  
خلال العلامات الخارجية الظاهرة  
لديه أي من خلال الملامح العامة  
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  أولا: أنماط جسم الانسان

نامج [م
اجعة في �Dاب "ال�!�$B  كان الع�&ان "أن�اw ج=� الان=ان" ع�&انًا OارزًاAحلق�ي ال v لإح

  ال�ف=ي ال��
@" لل �D&ر دم��
@ س�$=ل&ف]، واب� اءً ;ق م د. خال  ال
ش  ال�لف ال�الي:

 ج=� اAم� ر معل&مات ;ع� v
لان=ان الى جانe مtش
ات اخ

هام لل�!�$B ال�ف=ي. اذ ان Dل ن�{ ج= @ ی���� Oع د م� 
خ�ائل ال�ف=$ة ال�اصة Oه وق  وصف مtلف �Dاب م�U~ ح&ل عل� 
الف
اسة ال�!
@ إ;��F ل� و خ�=ة ن�اذج رئ$=$ة لل�A$ة الF= ;ة ال�ي 

  له� س$ة لها، مPلا:ت�&افs مع خ�=ة ان�اw ج= ;ة م� زاوHة ال�A$ة ا

ال��{ ال�=��Lل م��ته ت!�
 الى انه ذو Aq$عة ن!Lة وانه  -

 الع�لي، الاش�اص �lفي ال�ف �=Uان$ة الdإمO ة ی���ع�ة صل$��ش


ه� ومPاب
ته� Aف`ل صO kقه ح�ى ال�ها;ة وذل$nUا ی�&ون ت�$> 
ال-ی� له� مPل ه-ه الAL$عة ی�اOع&ن ال=�
العل&م ال �$قة وس�اته� ال����ة هي ال�عقل ال�L&ح الاج�هاد حe ال��لk وان`�اqه� وه� مtهل&ن ل��ارسة 

 والLاOع الاس
و@.
اما ال��{ ال�Pل~ ;!�
 الى ان qاق�ه ت^ه
 D&م`ات وتقل�ات دون ث�ات. وال�اس م� ه-ا ال�&ع  -


ة ال��PD ق رات عقل$ةO لاء ال�اسtع ه���Hاد وUاء الD-ة وال�Lوالف 
dال�Zع و
�&ع وتl&ن ی����ون Oال�=
 م��اق`ة اح$انا لlأنه� م� الUال��� وال��أمل�� واذ ان Aq$ع�ه� م��
دة فه� ی�قAل&ن الان`�ا�O wع&Zة.

ال��{ ال ائ
@ اناس ه-ا ال��{ ن!L&ن ج ا  -

ون وه� ع ;�& lف ث� ;ف
وح�&H&ن الا انه� یA ؤون Oال��
 
الL$Uة وال���
 رغ� الا انه� اذD$اء وه� A�q& ال�ع!

وم�ف�U&ن وان$=&ن �Dا انه� ;AU&ن ال��عة  وعاqف�&ن 
 وال
احة.


Dة وال�فة وس
عة  ال��{ الA$`او@  -UالO ی����

ة ال�قلe وع م اس�ق
ار الافlار والأذواق وح�ى الع&اqف تFاه الاخ
�H. ی���ع اناس PDاس$ة و=Uال��قل وال

ى ال�ها;ة. انه� ;�لl&ن ح سا ه-ا ال��{ Oعقل حي مeU للاqلاع ل�lه� قل�ا ی�اOع&ن الع�ل ال-@ ب ؤه ح�

 م� ال!ع
اء �Plلاء ال�اس الtاعة وان هF!وت�ق�ه� ال @ =Fه  الFل&ن ال�Uرا الا انه� لا ی�&Lم�

 والف�ان�� والعل�اء وال!��$ات ال ی�$ة.

وqي ;��لk عقل$ة ع�ل$ة مUاف^ة، هtلاء ال�اس ب
ج�ات�&ن واقع�&ن وه� عادة م�  -�ال��{ ال�

 ل��ام Oال�^ام والان`�اw واسل&ب الU$اة ال�U$ح، انه� ادارH&ن وم�
ف�&ن ج� ون.أن�ار ال=لLة والا

و<$=&ر س�$=ل&ف: Aه إلى الPش  م&جها ح ی
د. خال  ال
اذن Oالع&دة الى م&ض&ع ال�!�$B ال�ف=ي ال��
@ ... ت&رد 
في �DاkO الع ی  م� ال�قارZات في عل� ال���$� وال=tال: 

عل$ه في Dل مdان ام ان  هل ه�اك ت��$� مU د م�عارف
 ث�ة الع ی  م� ال�قارZات ال���لف؟


و<$=&ر س�$=ل&ف ح یPه قائلاً: نع� Dانg ه�اك Aأ ال Aی
O`ع ال�قارZات ول�l ت��$� عال� ال�ف� ال=&ف��ي "ب�&ت
 غان&ش��d" ه& م� وجهة ن^
@ الاساسي 

ن�اw ال�ف=$ة لل!��$ة لان q�عا م� ب�� ال���$فات الاخ
v وم�ه ;eF ان یA أ تارHخ دراسة الا
ت��$فات ع ی ة ا�$�g على قاع ة ت��$� "غان&ش��d" ومع ان ال�فا�$� القاع ;ة م�قارZة الا ان ه�اك 

 (خال : ا@ ان اخ�لاف في ال�فاص�ل ؟)ت�ای�ا..

ته Aعلى اساس خ kل م� وضع ت��$فا ج ی ا قام ب-لDو<$=&ر س�$=ل&ف:نع� في ال�فاص�ل! و
ب

) نع�.. نع�.. ;��d ان ;=�ع�ل ت��$� مع�� لل�!�$B ال�ف=ي ال���B ال`�e=UO sالع�ل$ة (

للجسم وأجزائه أو العلامات  
الوظيفية للجسم وأعضائه من  
حركات وايماءات مختلفة  
وكذا ما تعكسه أغطية  
ومحمولات الجسم وكذا الحركة  
والسلوك في المكان  

أن "معرفة التشخيص النفسي  
البصري تمنح الشخص امكانية  
فهم شخص شخصًا آخر فهما  
صحيحا في قت قـليل، وهذا  
غالبا ما يكون ضروريا..".

هناك من يشكك أو يقـلل من  
أهمية النتائج المتوصل إليها  
عبر هذا المجال التطبيقي.ومع  
ذلك فـالأمر متروك لمختلف  
الجهود البحثية والتطبيقية  
المفيدة والتي تقدم خدمة  
مفيدة للمجتمع وتحقيق المصالح  
المتوازنة وللصالح العام وعدم  
التهور والمغالاة باعتماد  
احكام حاسمة أو قـاطعة دون  
أدلة منطقية وكافية. 

يعتبر جسم الانسان الى جانب  
مؤشرات اخرى مصدر  
معلومات هام للتشخيص  
النفسي. اذ ان كل نمط  

من    جسدي يتميز بعدد
خصائل النفسية الخاصة به  

النمط المستطيل ميزته تشير  
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 �lلفة ل��ال��
@ في ع�ل اجه�ة الام� مPلا.. q�عا س�l&ن ه�اك مقارZة اخ
D vل$ا.. ال�قارZات م
 ..الnU$قة دائ�ا تl&ن في ال����ف. إذا ن^
نا ب��ع� الى ج�$ع ال���$فات س�F  ح��ا م�اد� م!�
Dة

$� Oع� امPلة م� ه-ا الق�Aل. ل�l الاف`ل ان اش�
 الى وث$قة قاع ;ة م� وجهة ن^
@ ;��d ت&ص
تsAL على أح=� وجه في ال��ارسة الع�ل$ة ول& انها تع&د الى ارZع��ات الق
ن الع!
�H، اق�  الاس�A$ان 

ع�ل وضعg وعلى اساس ه-ا ال "ال��ع د الاوجه لل!��$ة لFامعة م�$=&تا..ل�tلa$ه "هاثاوHه" و"ماك��لي

ة ومع
وفة لل������ م�ها مPلا اس�A$ان Dل$ف&رن$ا ال�ف=ي .. �PD v

ائs اخq 

  
  من تاريخ علم النفس

ب
و<$=&ر س�$=ل&ف ح یPه O!أن حالة عل� ال�ف� في الاتUاد ال=&ف��ي ساOقًا Oق&له: ...في  وH&اصل
و��qا Dان اشdال$ا ج ا على  لان تارHخ عل� ال�ف� في ح�� لا وج&د لاس�A$انات روس$ة م� ه-ا الق�Aل


افات في عل� الLف&لة في م�^&مة ١٩٣٦ال وام، ات�- في الاتUاد ال=&ف��ي عام Uار ح&ل الان
مق
ال�عل$�.. Oع  ذلk ح`
ت في الاتUاد ال=&ف��ي ال�عالFة ال�ف=$ة وال�!�$B ال�ف=ي وال�ق�$ة ال�ف=$ة 

 O٣٦ال�الي فان العل&م م� عام  �٦١�ار الا في عام ب&صفها اتFاهات ب
ج&ازHة في العل� ول� ی
د لها الاع
) نع�.. ول-ل�d�; k الق&ل ان اخ��اص عل� ال�ف� �Dه�ة ل� ;�d م&ج&دا ل� ت�L&ر اب ا( ٦١وح�ى عام 

في الاتUاد ال=&ف��ي.. ع� ما ع�لg على تأل$� �Dاب تارHخ عل� ال�ف� ال
وسي رس&م ب$ان$ة وت&ض$U$ة 
ال�Fال Dان عل�اء ال�ف� في بل نا ل�`عة اج$ال یلtFون ل�ادة الفل=فة أدرgD صع&Zة الع�ل في ه-ا 

ال� رس$ة اسd&لاس�$ة ل��=�
وا على دراساته� لعل� ال�ف� والا لأته� هtلاء العل�اء Oالع اء للأی ی&ل&ج$ة 

ال=&ف��$ة (�Pل ه-ه الام&ر ) نع� ه-ا مPث م Uال العل� تFال=$اسة م �Uانقل ع� ما تق� g�D وع� ما


 الى اللغة ال
وس$ة العاد;ة؛ �Aوس$ة الای ی&ل&ج$ة اذا جاز ال�ع
افlار عل�اء ال�ف� ال=&ف��ي م� اللغة ال
 ..kة وهامة اع�اله� تل
�Pهي م �D gDادر  

  

  "كانت" وتكييفه لتصنيف أبقراط
ب
و<$=&ر س�$=ل&ف:.. مPلا ن�U نعل� ان "ا;�ان&Hل DانD "g$َّ� ت��$� "أOق
اw" ووصف ارZعة 

�اw قاع ;ة ل��اج الان=ان وهي دم&@ الL�ع حار ال��اج، س&داو@ e��D، بلغ�ي Oارد، صف
او@ حاد ان
الL�ع. الاخلاw الارZعة ال م ال�ف
اء ال=&داء الAلغ�.. Oع  وقg ق��
 م� ذلk أك�ل عال��ا ال
وسي 

@ وض�$� م�&ازن "ا;فان Oافل&ف" ه-ا ال���$� ب�&ص$� ان�اw ال�!اw الع�Aي العالي اذ ق=�ها الى ق& 

ة.. وZالفعل نادرا ما ن�ادف �PD اح��الات ال��ازج ه-ه ال=�ات gانD ..ك
Uم�&ازن، خامل وم� 
وغ�
اش�اصا له� س�ات م� q�ع واح  فق{... ل-ا إذا �Dا س���ف ال�!
 ج�$عا وفs الان�اw القاع ;ة 


.. الارZعة س�l&ن ل ی�ا ل&حة فق�
ة ومعق ة لان ارZعة ان�اw ع د قل�ل و H&Lاج الى ت�U; �$ال���  
  

 أنماط هاثاويه وماكنلي
  ب
و<$=&ر س�$=ل&ف:على الع�&م اق�
ح هاثاوHه وماك��ل$الان�اw ال�ال$ة: 

.. م� ه& اله&جاسي انه اله&جاسيال��{ الأول  )1
ال!�B ال�ف
w في ان!غاله وقلقه على وضعه ال�Uي 
ش��$ا.. ل�اذا ه& قلs ؟ لان ال!�B ع� ما ;�
ض ی�Hح 


 م� ذلk ان الع ی  عPول$ة ع� افعاله والاكt=نف=ه ال� �
م� ال�اس وه� ;عان&ن ال�
ض لا ;=ع&ن لل!فاء (لأنه� 

 م� الاه��ام)..q�عا لان ال!�B ع� ما Aن ق ر اك&^U;

ی�عافى س��&جe عل$ه م� ج ی  ان ی��Uل ال�=tول$ة ع� افعاله وان ;ع&د الى الع�ل وله-ا ال=eA ت=�ه&@ 

الى انه ذو طبيعة نشطة وانه  
شخصية صلبة يتمتع بإمكانية  
الحسم في التفكير العملي،  
الاشخاص الذين لهم مثل هذه  
الطبيعة يتابعون السير فيما  
ينوون تحقيقه حتى النهاية  

اما النمط المثلث يشير الى ان  
ر كومضات  طاقته تظه

وتقـلبات دون ثبات. والناس  
من هذا النوع يتميزون  
بالتسرع وبالمكر والفطنة  
والذكاء الحاد ويتمتع هؤلاء  
الناس بقدرات عقـلية كثيرة  
التنوع وتكون متناقضة احيانا  

النمط الدائري اناس هذا  
النمط نشطون جدا وحيويون الا  
انهم يبدؤون بالتصرف ثم  

حيطة  يفكرون وهم عديمو ال
والتبصر رغم الا انهم اذكياء  
وهم طيبو المعشر وعاطفيون  
ومنفتحون وانيسون كما انهم  
يحبون المتعة والراحة.

النمط البيضاوي يتميز بالحركة  
والخفة وسرعة التنقـل  
والحساسية وكثرة التقـلب  
وعدم استقرار الافكار  
والأذواق وحتى العواطف تجاه  
الاخرين

متلك عقـلية  النمط المخروطي ي
عملية محافظة، هؤلاء الناس  
برجماتيون واقعيون وهم عادة  
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ا م� ال�اس. ان القلs ال�ف
O w!أنحالة اله&جا�PD س�ة م� س�ات  س  =Fة وحالة ال$Uالة ال�Uال

 م� م� ی�
دد على ن&اد@ الل$اقة الA ن$ة وHل��م ن�Lا صU$ا في ال�غ-;ة (ا@ انه� �PD اله&جاس��� وف�ه�

ه�qاسا 
 غال�ا اش�اص ذو@ ب�$ة رHاض$ة.. صU$ح؟) ل$� Oال`
ورة.. اله&جاسي d!Oل عام اس�

ال�اصة Oه وغال�ا ما تl&ن ه-ه الUالة هامة Oال�=�ة له، وال�Pال الlلاس$dي على ذلk ه& الا;�ان Oق
ص 
ال واء صانع العFائe القادر على الاشفاء م� ج�$ع الام
اض ال���Uلة.. م� ه�ا جاءت اسL&رة ح�ات 


مل�� ال!ا<$ة ول�l م� ال�ه� ج ا إدراك ان ال!�B ;قع في اله&جاس ع� ماlی�ق�ه الاه��ام م�  ال
 
Pع�ه� أك$ALO جال
جانe ال�O ��L$Uه ل-لk ی�U~ ع� ا@ وسائل ل$U^ى Oاه��ام الاخ
O ،�Hال��اس�ة ال
ه&جاس م� ال�=اء، م� ال=هل ج ا ال�O �dUاله&جاس��� ه� مL$ع&ن ج ا وفي ال&اقع Dل�ا Dانg في 


 م� اله&جاس��� Dانg �$ادة ه-ا ال���Fع أAع ج�ه&ر أك��Fسهل. ال� 
 
2(  B�ومA أ وج&د ه-ا ال!�O B=${  ال�ع
ض لUالات الاك��ابال��{ القاع @ الPاني ه& ال!

ج ا ه& ی�Hح نف=ه م� الU$اة وه& Oال رجة الاولى ی�في نف=ه.. ی�في مdانه في العال� ی�في العال� ب-اته 
�ه الان أ@ م��لف وHأخ- Dل ما ;=�عه على انه م&جه ض ه س&اء Dان ذلk م ;Uا ام نق ا (ما ت�U ث ع

 
الان�ا�d�; w تU ی  ب�$ة الF=� وال&جه الى اخ
ه) q�عا ق  ی�Fلى ج&ه
 الL�ع ال!��ي في ال�^ه
ول�l لا ;���dا الق&ل ان ن�Lا مع��ا م� ب�$ة الF=� س$d&ن م
ت�Lا ب��{ نف=ي واح  ح�ً
اوq�ع 

 .wا�اد ن&ع م� الارتF;ا �d�; kع��ه دون س&اه، ومع ذلO  ي واح�� ش
 
اس�
و@ ا@ ان اله=��
H&Hة س�ة اص�لة ع�  أول�k ال-ی�  اله=��
@ ال��{ القاع @ الPال~ ه&  )3

اع�ادوا اب
از ذواته� وeFH ان ن رك ان اله=��
@ ی�هل الق&ة والLاقة م� الاه��ام م� ال�O ��L$Uه وه-ا 
ة ال&قg یلعe ض
ور@ له ل$!ع
 Oال&ج&د ه-ا هام ج ا ن^
ا لع م وج&د ج&ه
 داخلي ع� ه، وه& �qل

 kعلى ذل 

v، لا ;ق��
 الامAD لةd!م kاة وفي ذل$Uادوارا ما، ب���ا لا ی رك مغ�اه ه& رسال�ه في ال
 Bه�اك خ�ائ v
ف�� صفات اله=��
@ ال��أصلة ال�!اك=ة وال`غ��ة ون�عة ال��ام ل�l م� ناح$ة اخ

ج�  في ال�ه�ة ح�~ لاب  م� الع�ل  ا;Fاب$ة ا;`ا في اله=��
Hة ف��Pل& ه-ا ال��{ ی�AP&ن ج ارته� d!Oل
 
�PD لا في ال&س{ الف�يPبه�. م ��L$Uوام�جة ال� �H
مع ال�اس فه� ;!ع
ون ج� ا L��Oل�ات الاخ
اله=��
�H وDله� ;فه�&ن ج� ا م�اج ال�Fه&ر ازاء ه-ا الع�ل الف�ي او ذاك. خ�ائB اله=��
Hة ;��d ان 

تغ��
 وجهة ن^
ه ت�عا ل�غ�
 ال��Lل�ات ال�اخ��A. وال��
ج� ت=اع  ال=$اس$ة في الان��اOات لأنه ;=�L$ع 
 v

عة في الUالات الLارئة في ع�له.. وح�� ی=O @ ه-ه یه�D ةH
الف&ر@ ال-@ ی���ع �Oفات ه=��
ش��ا اول م
ة س$d&ن قادرا م� اول ج�لة ان ;فه� ما ال-@ س$ق&له Oع ها Oال�=�ة لي ه-ا ال&اقع ق�ة 


.الاح�
ا<$ة فال�قاw ج& �Pم 

عة ام=O B� ه
 ال!
 
ه-ا ال!�B غال�ا ما ی��ازع مع ال�O ��L$Uه واله ف م�  ال=$Z&dاتيال��{ ال�الي ه& ال��{  )4

 e=ا ان ن���d�; ..رس&خها v ار م�ع واخ���Fال� 
ال��اع ل$� مه�ا Oال�=�ة له بل ال�ه� ه& م�الفة معای�

Dات امPال هtلاء Dل م� الارهاب��� والP&ار وال-@ ;Uاول& Uاء الL!لف ن��ن اغ�$ال رؤساء ال ول وم

ال
اد;dال$ة وهل� ج
ا.. لاب  q�عا م� إدراك م�ى وD$� یA @ ال!�B في س�ات الاع�لال ال�ف=ي 
ال=$Z&dات$ة.. ه�اك س� مع��ة ;d&ن ف�ها الاع�لال ال�ف=ي ض
ورHا انها س� ال�
اهقة ع� ما ل� ;ع  


Hقة ما ع� ئ- ق  ی�A ل الاع�لال ال�ف=ي ال!�q Bفلا ول�l ل� ;��ح Oالغا ولاب  اLO ع� نف=ه 
Aن ;ع
في شdل اح�Fاج �Dا ق  ی�v A ا;`ا d!Oل واضح ج ا مع ال�ق م في ال=� ع� ما ت�قB ال!�B الLاقة 

 �Oا ی��غي الn$ام Oه ل�غ��
 شيء �lاتي انه لا ;�ع� ال�فZ&d$=ال B�ال-ات$ة.. م� نقاw ال`عف ع� ال!

d; ال�!اكل ما ال�ه� له انO ن&AA=فة م�ه� ال��
&ن غ�
 راض وح=e وه& ;ع�ق  انه ;ع
ف خ�
 ال�ع
 وHعل� على ال�F$ع انه مع Dل ما ه& ح=� وض  Dل ما ه& سيء.. ه-ا سل&ك اع�لالي ن�&ذجي 

من أنصار السلطة والالتزام  
بالنظام والانضباط واسلوب  
الحياة الصحيح

كان علماء النفس في بلدنا  
لبضعة اجيال يلجؤون لمادة  
الفـلسفة المدرسية اسكولاستية  
ليتستروا على دراساتهم لعلم  

لاء العلماء  النفس والا لأتهم هؤ 
بالعداء للأيديولوجية السوفيتية  
(نعم هذا مثير) 

عندما تقتحم السياسة مجال  
العلم تحدث مثل هذه الامور  
وعندما كنت انقـل افكار علماء  
النفس السوفيتي من اللغة  
الروسية الايديولوجية اذا جاز  
التعبير الى اللغة الروسية  
العادية؛ ادركت كم هي  

الهم تلك.. مثيرة وهامة اعم

النمط الأول الهوجاسي.. من هو  
الهوجاسي انه الشخص المفرط  
في انشغاله وقـلقه على وضعه  
.الصحي شخصيا

ان القـلق المفرط بشأن الحالة  
الصحية وحالة الجسد سمة من  
سمات الهوجاسيين وفيهم  
كثير من من يتردد على  
نوادي اللياقة البدنية ويلتزم  

ذية  نمطا صحيا في التغ
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ال
اسخ  ال��&ذج ال�F ر@ ;��d ت=���ه ال-D&رة الان&ثة او  م
H�Dة ال�
ضال��{ ال�ام� ه&  )5

ي م��لف الPقافات d!Oل م��لف، ل��lي الان ل� أر�D الان��اه على ذلk لل=ل&ك وال-@ ی�v A ف
ان ال
جل عادة م$ال LO�عه الى ع م الاس�ق
ار <$�ا ال�
أة ت��ل للاس�ق
ار.. ال
جل غال�ا سأخ��
، على 


ة م� اجل ان ;�لs ل-لk ن&عا م� ع م الاس�ق
ار في ح$اته.. ال
جل ه& ال
ائ  �Lار ل�ف=ه م!اغل خ��;

 م$لا للاس�ق
ار، ل�اذا؟ لأنها م=tولة ع� اس��
ارHة ال�&ع ال��F الPأة فهي أك
فاتح d!Oل ما اما ال�

 ال�=ل وهي ال�ي ;eF ان تأخ- في الU=�ان ج�لة م� الع&امل ل��� ذلk وdH&ن Dل شيء سل$�ا.. 
 
&ن ج�&ن الارت$اب ی�ألف م�Lلح ال�ارن&Hا او ج� لارت$ابيفال��{ القاع @ ال=ادس ه& ا )6


 العقل، ع�  اصUاب ه-ا ال��{ lا تع�ي الفH&ون eارا تع�ي ح&ل او الى جانO ..الارت$اب م� ج�أی�

 على Dل ما ع اها.. وت�عا ل-لk فان ال�ه�ة Oال�=�ة له� L$=ة ت�$nة ما خارقة ال
lال�ف=ي دائ�ا ف


 وال
أ@ وان!اء ح�ب و�Z$ة ما ل�Uق�s اله ف الأlاء في الفD
س�ى م� ه-ه الع��Hة ال�&اصل مع ال!
وال!غف ب�Uق�s اله ف OالL&ر الاول ق  ی��قل الارت$ابي الى الL&ر الPاني الا وه& ال
H�ة وال`غ��ة 

 والان�قام الUق .
 
ا@ ال&ه� ال�ف=ي.. ال��هk او ال�&ه&ن نف=$ا ه& ش�B ت�ق�ه  ال=d=���$اال��{ ال=اOع ه&  )7

را ع�ا ه& صU$ح وغ�
 صU$ح لا ;=�L$ع فعل ذلk الLاقة لات�اذ الق
ارات ع� ما ;eF ان ی��- ق
ا
.. ان اك�!افات س��قى م�!ldا qال�ا ل� ;قل له الاخ
ون ما ه& ال�U$ح اما ه& فل� ی��- ق
ارا واضح


وا على ان أنف=ه� A��
ون م�ا ;��dه� ان ;�PD ة�ال��اسZم�ه. و vلا ج و 
واب اعات ال=d=���$ة ام

 ومعق  ;�Uاج ال�
ء ل�
م$� وضعه واس�عادة  ال=d=���$ة.. <�ع  ا@ ه�ة عاaq$ة�AD از ع�لFة او انH&ق

ق&اه.. ق  ;`FLع هd-ا ب�=اqة وH=�غ
ق في اس�
خائه دون ر��ة Oع�ل ا@ شيء.. ه-ا ال!�B عاج� 
 ع� ات�اذ ق
ار لأنه م�عe عاaq$ا.

معق  الى .. الف�اماني q�عا ه& ن�{ م� ان�اw ال!��$ة ف�امانيال��{ القاع @ الPام� ه& ال )8

H @ وه& ی�!ئ في ذه�ه ب���ه Fال� 
�lاء قادر على ال�فD-عالي ال B�ح  واضح وه& قAل Dل شيء ش

 ;��dه ال�&اصل معه�.. ه�اك عل�اء !O اع�ع ات$L�=; ه ان ;�$� في ه-ا العال� وح�ى�d�; ..للعال�

 &lل س��Aم� ه-ا الق B�ن ص��ة للغا;ة لأنه لا و�Dاب غال�ا ما ;d&ن&ن ف�امان��� ل�l الU$اة مع ش
;أتى الى الاس
ة الا ل$أكل و�Hام و�H`ي Dل وق�ه في عال�ه الlلي ال�اص. ق  ی�ع
ض الف�امان�&ن الى 

eH
ون�ع� ال!يء لأنه� لا ;!Aه&ن الاش�اص العادی�� ل�lه� �Dا  الاس�ه�اء م� قAل الاخ
�H وه� غ

 م� الا�PD اء عال وقادرون على اب اعD-ی���ع&ن ب gأق�ى اسلفO ال�عامل معه� eF; ة ل-ا H
ش$اء الف

درجات الع�ا;ة.. انا اق=� الف�امان��� الى ثلاث م�F&عات الاول ف�اماني ذو صفات �$=��
Hة ه-ا 

LHاني الlلاس$dي مف
w في حe الe�l، وال��{ الPاني م� AالD لفlار مغال في ال�&qالا eH
غ

ل��أصلة ال�ا@ ع� العال� ال�ارجي والUاجة للان=Uاب الف�امان�� ع
ضة لUالات الاك��اب م� صفاته ا
م� الU$اة وه-ا ;d&ن اح$انا ان=UاOا م� ضF$ج الU$اة وفي اح$ان اخ
d; v&ن حاجة للان�Uار، 

 خL&رة هي ف�امان�&ن �Oفات ال�اران&Hا هtلاء الاش�اص ;��ل&ن عادة Pة والاكPالPعة ال&�Fال�

 ما ی�U&ل&ن الى م�ع���A واثق�� م� انه� ات&ا الى ه-ا العال� لإنفاذه.لل�ع�ق ات الغ��ة وال ی�$ة.. وغال�ا 

 ج ا م� الLاقة الغام
ة والLا�$ة  )9�PdO ی���ع B�ال��{ القاع @ ال�اسع ه& ال�ه&وس ه-ا ش

م� ال�عe عل$ه ت&جه نف=ه وأح$انا ;��ل لل��
ف الع واني، اح$انا d!Oل غ�
 Aq$عي ول�lه ی
v ان 
. ه-ا ال!�B ی
هs الاخ
O �Hق&ة ح`&ره ثق�ل ج ا ل ;ه �D هائل م� الافlار سل&Dه صادق ون�Hه.

والاه اف ال�ي ی��عها في ف�
ة ق��
ة وق  ی
غ� م��لف الاش�اص على ال!
وع ب�F=�  خLLه الع ی ة ث� 

حه. ه-ا سل&ك ن�&ذجي لل�ه&وس و¡ذا تعل� ش�B م� ه-ا ال��{ على ال��dU به-ه الLاقة q ی�=ى ما

الهوجاسي بشكل عام اسير  
اساطيره الخاصة به وغالبا ما  
تكون هذه الحالة هامة بالنسبة  
له، والمثال الكلاسيكي على  
ذلك هو الايمان بقرص الدواء  
صانع العجائب القـادر على  
الاشفـاء من جميع الامراض  
المحتملة

الرجال بطبيعتهم أكثر هوجاس  
من النساء، من السهل جدا  

تحكم بالهوجاسيين هم  ال
مطيعون جدا وفي الواقع كلما  
كانت في المجتمع جمهور  
أكبر من الهوجاسيين كانت  
قيادة هذا المجتمع أسهل. 

النمط القـاعدي الثاني هو  
الشخص المعرض لحالات  
الاكتئاب ومبدأ وجود هذا  
الشخص بسيط جدا هو يزيح  
نفسه من الحياة وهو بالدرجة  

.. ينفي  الاولى ينفي نفسه
مكانه في العالم ينفي العالم  
بذاته ويأخذ كل ما يسمعه  
على انه موجه ضده سواء كان  
ذلك مديحا ام نقدا  

النمط القـاعدي الثالث هو  
الهستيري استروي اي ان  
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ة للاه��ام واذا ل� ی�عل� س$d&ن م� ال�عe عل$ه ال�$� �Dا في حالة ذهان اله&س س�l&ن ن�Pة مF$�
 الاك��ابي مع وتقل�ات عاaq$ة حادة ج ا.

ه�ا Dل شيء O=${ فاذا Dان ال!�B م$ال  الانL&اء الاج��اعيال��{ القاع @ العاش
 ه&  )10
 ع خارجي فه-ا ;d&ن انف�احً$ا.ل�قAل العال� م� م&قع داخلي فه-ا انL&ائً$ا وان Dان م� م&ق

  الى ه�ا اك&ن ق  ع دت لk ان�اw ال���$� القاع ;ة ال�ي ;��d ب�اء عل�ها تU ی  ان�اw ال�اس،
  

  تصنيف "كريشمر" للأنماط النفسية  

"..وZف`له �!H
D g=ال�ف=ي الال�اني "ارن e�ALحه ال
ب
و<$=&ر س�$=ل&ف:وه�اك ا;`ا ت��$� اق�

اسة ن�{ ال�ف=ي لل!�B ب�اء على ب نه وجهه ث$اOه اك�=&اراته ا@ ب�اء على ب أت في عل� ال�ف� در 
  ال�ارجي..م^ه
ه 

نع�.. هل م� ش
ح في ه-ه ال�قLة مه�ة ج ا في �DاkO ت&صف ال�
اO{ ب�� ال��{ ال�ف=ي  د. خال�:
  .. للإن=ان وه���ه ال�ارج$ة فهل م� صلة مDt ة م�APة ب�� شdل الF=� ونف=$ة الان=ان ؟

Hض و
&اصل ب
و<$=&ر س�$=ل&ف ح یPه:على الع�&م تع

" ل�ق  ش ی  لأنه وضع ت��$فه Oع  اUOاث في ق=� �!�H
"ك
ال
جال ل�=�!فى الام
اض ال�ف=$ة ا@ انه ل� ی رس رجالا 
اصUاء واق��
 ع�له على ال
جال دون ال�=اء ول& انه 
لاحقا اع  ا;`ا ت��$فا ن=ائ$ا لlل ان�اw ال�A$ة الA ن$ة.. 

ال
جال الى ارZعة ان�اw ثلاثة م�ها قاع ;ة وواح   ق=�
 إضافي:

•  �H
سأب أ م� الاضافي ی�=e الى ه-ا ال��{ اش�اص ل یه� اخ�لافات ف��H&ل&ج$ة ع� اغلA$ة الاخ
 ك�لل ال��=ج مPلا Dان ح�~ ;d&ن ل v ال!�B م�ل وراثي ل`عف الع`لات.. وnZ$ة الان�اw هي ما یلي:

ل یه� جهاز  رHاض�&ن ه اش�اص له� ب�$ة ج= ;ة رHاض$ة او ال��{ الاول ;��d ی�=e ال$ •
ع`لي Oارز وحالة صU$ة م��ازة ال!�B م� ه-ا ال��{ ;d&ن عادة ;d&ن ض�$� الاه��ام UOال�ه 

ة.. ی���� ه-ا ال!�O B=ل&ك مع�� ال�Pال الlلاس$dي لأش�اص LالفO فا;ةlا <$ه ال�O ن$ة لأنها ج� ة Aال


H&ن واd=ان م� ه-ا ال��{ الع �d�; ا�H
ل
Hاض�&ن هtلاء ;AU&ن ارت اء ز@ م&ح  ومه�ا ب v الام
 غ
ن�=e الى ه-ا ال��{ ا;`ا زع
ان ال!&ارع العادی�� ی���� اش�اص ه-ا ال��{ d!Oل عام Oال��ل الى 
ال��F&عة ال��^�ة وال=ل&ك q�قا لل��Lل�ات ال اخل$ة، اضافة الى ال�ف&ر القاqع م� الغ
Zاء والع وان$ة 

 �تFاهه

 الPان$ة هي  •�Alعة ال&�Fال�k$�lانه ع�  ت  Fن 
.. هtلاء م$ال&ن الى الA انة واذا ت�ع�ا في الام

ه-ا  ) نع� اش�اصمPلا ال�lفان ض$قان والU&ض الع
ض(ال
جال الA ی��� ن�Lا ج= ;ا ن=ائ$ا الى ح  ما 

 ما ;���ه� ه& الل�� والPانة م� س� الف�&ة ه-ا هام واك Aة ال��اعات ال��{ م$ال&ن للH&=ل الى ت��

وال�tان=ة م�Pل& ه-ا ال��{ م$ال&ن لأم
اض م� ق�Aل ال-هان اله&سي الاك�£ابي ولل�قل�ات اله
م&ن$ة وه-ا 
 Oال��اس�ة ت���� Oه ال�=اء.

ا@ ال-ی� ت�ق�ه� الLاقة ال�ف=$ة.. اما ال��Uل فه& ش�B  ال��Uل&ن ال&اه�&ن ال��F&عة الPالPة  •
�O ة
ا <$ه الlفا;ة .. اذا ن^
نا Oان��اه ن
v ان مPل ه-ه ال�A$ة الF= ;ة ی���� بها له �Dلة ع`ل$ة صغ�

الف�امان�&ن ه-ا ال!�B على الارجD-Uي مع انف�ال ع� العال� ال�ارجي.. والى ال��Uل�� ال&اه��� 

ا ج ا ل�F=�  افlاره�.. �PD ال�هاد ال ی���� او اناس ;ع�ل&ن e=ان ن� �d�; 

 ما ن�ادف الان�اw ال�ال�ةوهي غال�ا تl&ن م��لLة ومع ذلk عل��ا ان ول�l لأوضح: ن�U قل$لا
  ن&ل�ها اه��اما خاصا..

  

الهستيريوية سمة اصيلة عند  
أولئك الذين اعتادوا ابراز  
ذواتهم ويجب ان ندرك ان  

ة  الهستيري ينهل القوة والطاق
من الاهتمام من المحيطين به  
وهذا ضروري له ليشعر  
بالوجود هذا هام جدا نظرا  
لعدم وجود جوهر داخلي  
عنده،

من صفـات الهستيري المتأصلة  
المشاكسة والضغينة ونزعة  
الخصام لكن من ناحية اخرى  
هناك خصائص ايجابية ايضا في  
الهستيرية فممثلو هذا النمط  
يثبتون جدارتهم بشكل جيد
في المهنة حيث لابد من العمل  
مع الناس فهم يشعرون جيدا  
بمتطلبات الاخرين وامزجة  
المحيطين بهم

في الوسط الفني كثير  
الهستيرين وكلهم يفهمون  
جيدا مزاج الجمهور ازاء هذا  
العمل الفني او ذاك

خصائص الهستيرية يمكن ان  
تساعد السياسية في الانتخابات  

وجهة نظره    لأنه يستطيع تغيير
تبعا لتغير المتطلبات الناخبين

النمط التالي هو النمط  
السيكوباتي هذا الشخص غالبا  
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  تقييم الزينة على جسم الشخص

ر س�
�ل
ف:�
واضافة الى ذلk ع�  تق�$� ال�A$ة الF= ;ة ;eF ان نn$� ا;`ا ال��Hة ب�و�

ال�&ج&دة على ال!�B وا;ة تغ�
ات ج= ;ة ح�ى 
� Dل ه-ا هام ل�ق�$� ولl غ�
 ال��اس�ة.

الاش�اص.. ع�  Dل م�ا حاج� انفي ب�� ف��Uي 
الانف.. وم� شdل الUاج� الانفي ;��d ان نفه� 
ك$� ی�قAل ال!�B الاخ
�H فه�اك م� ;=�ه @ 

 B�ما ;`ع حلقة في انفه ت خل او ت=لk الUلقة في الUاج� Oال
ائUة ... وأح$انا ن
v ش
ا في العال� ال�ارجي لا ی
H  اس��!اق نف� اله&اء مع الانفي وه-ا ;ع�ي ال!�B ی
ف� شيء م

الاخ
�H لا ی
H  تقAله�.. Oال��اس�ة ال!�B ال-@ ;=�ه @ Oال
ائUة وH&اجه م!dلات في إدراك 
) كأع
اض نف� ج=�$ةالعال� ال�ارجي ;d&ن م�اب Oال�هاب انف م�م� او زDام م�م� (

ة م� الF=� ت&ج  ز�Hة غال�ا ق  ی�&صل q�عا.. Dل الام&ر م�
اLOة ول-لk ب�اء على ا@ م�Lق
  اخ��اصي عل� ال�ف� الى اس���اجات مع��ة.

اذا ثقgA ف�اة س
تها e�q ;ع�ي ل��فO BU`عة امPلة او م^اه
 مع
وفة.. تق&ل في �DاkO  د. خال�:
  فه-ا ;ع�ي ان علاق�ها Oأمها ل$=g سل$�ة!


ر س�
�ل
ف:�
ل��اس�ة م� ال�ادر ج ا ان فالAUل ال=
@ ی
�LZا Oالأم.. Oانع�..  ب�و�
kة مع ان ال�=اء ی����ن ب-ل
ه-ا .. �Dا ان لل��Hة وbائف م��لفة (ی�ع�  ال
جال ثقe ال=

) نع�.. ال��Hة ع�  ال
جال هي Oال رجة الاولى ان��اء لL�قة او ف�ة م� ال���Fع ب�اء على م�Lقي
ي لل
جل اما ال�=اء فA&اسLة اشار O=اعة ال�  ال�ات�. ;���dا ان نع
ف تق
H�ا ال&ضع الاج��اع

أم
اءه او ز��Hها  ال��Hة ق  ;�ف�� Oع� ال�فاص�ل ال �$قة الع�
 مPلا.. وع� ما ن رس إك==&ارات

ة اسل&ب نF  ان ه-ا ;d!ف حال�ها ال�ف=$ة وه& ما ل� ت�l ل�l!فه اب ا (�Alات� ال&�تق&ل ان ال

�H
�الات�ا الاج��ا0$ة ف�Pلا إذا Dانg ات ) الاص�ع هيل&ضع ح  لل�&اصل او الانع�ال ع� الاخ
على اصاOع ال�  ع ة خ&ات� ;��d ان ی�U&ل الlف الى ��`ة ح ی ;ة وه-ه حالة نف=$ة دفا0$ة 
 gهة علاقاته الاج��ا0$ة.. والان درجFال�ف� لO قةPالO 
ا@ ان ال!�B في ه-ه الUال لا ;!ع

  خ&ات� في شdل م�الe وهي ا;`ا حالة نف=$ة دفا0$ة.
  

 في الجسم/ التجميل  تعديلات

ن الP @ وح�F ال!ف��� ودائ�ا  د. خال�:Ad; ..م� ال�=اء 
�PD ع�ي الان;  =Fب�ع یل ال sا ی�عل�$>

ه�اك ;ع�ي ر��ة في تU=�� ه-ا ال�Fء او ذاك م� الF=�.. <$�ا ی�ل�B ال�لل في نف=$ة ال�
أة ه�ا ام 
 ان Dل شيء على ما ی
ام وما م� خلل أصلا؟


ر س�
�ل�

ف:ب�و�  H

 بل ی�Aل نف=ه ولا ی رك نف=ه ان جاز ال�عAلا ی�ق B�ه-ا ال!
) kن م�ارسة ذل&AU; جال ا;`ا
نع� ع�  ال�غ��
.. وه-ا ل$� م� خاص$ة ال�=اء وح=e بل ال


 ع� ان&ث�هاAاج�اء مع��ة تع 
�Alت  H
) ت��لف ل ی�ا ال�
أة ه-ا م
ت�{ FO-ب ان��اه ال
جل هي ت
ال�=اء Oع� ال!يء.. في الLف&لة ق  یA @ ال�A$ان وال�Aات انفعال$ة  ت
Z$ة ال
جال ع� ت
Z$ة

ون!اqا مف
qا وح�ى ع وان$ة d!Oل م�=او@ ول�l ال�!اw یA ا الع وان$ة ع�  ال�A$ان ;U^ى 

@ dOل F; @ال�ف� واله وء ا }�`O ليUتعل$�ه� على ال� @
F$> ات�Aع اما ال$F!ل وال�&AالقO


 واذ ی�^
 الى ق&ة وdZل فعال$ة ی�� ق�ع الAd; جل ع� ما
�!اw الانفعالي ع� ه� ... وZال�الي فال
نف=ه في ال�
آة في ا@ شdل غال�ا ی
v نف=ه على ما ی
ام ه-ه ن^
ة ذD&رHة ن�&ذج$ة وم� ال�ادر 
ان ی&افقk ال
أ@ ال
جل ان قلg له انه لا یA و �Dا ;eF.. ف�اذا تفعل ال�
أة ع� ما ت�^
 الى 

الانفعال$ة ال�ق�&عة ف�ها م� الLف&لة م&جهة ض ها فهي دائ�ا س�
v في نف=ها  نف=ها في ال�
آة؟

ما يتنازع مع المحيطين به  
والهدف من النزاع ليس مهما  
بالنسبة له بل المهم هو مخالفة  
معايير المجتمع واختبار مدى  
رسوخها

هناك سن معينة يكون فيها  
ريا انها  الاعتلال النفسي ضرو 

سن المراهقة عندما لم يعد  
الشخص طفـلا ولكن لم يصبح  
بالغا ولابد ان يعبر عن نفسه  
بطريقة ما عندئذ قد يتبدل  
الاعتلال النفسي في شكل  
احتجاج كما قد يتبدى ايضا  
بشكل واضح جدا مع التقدم  
في السن عندما تنقص الشخص  

.. الطاقة الذاتية

من نقـاط الضعف عن الشخص  
سيكوباتي انه لا يمعن  ال

التفكير بما ينبغي القيام به  
لتغيير شيء ما المهم له ان  
يكون غير راض وحسب وهو  
يعتقد انه يعرف خير المعرفة  
منهم المتسببون بالمشاكل  

النمط الخامس هو مركزية  
المرض يمكن تسميته الذكورة  
الانوثة او النموذج الجندري  
الراسخ للسلوك والذي يتبدى  

مختلف الثقـافـات بشكل    في
مختلف
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) eF; ا�D �$و لها ل Aی 
�Plوال Bةك�لة م� ال�&اق$Z
) نع� Oال`�{ اذن ه-ا م
ت�{ Oعادات ال�
وله-ا ;عاد ای-اء ل� ;=�ح له-ه الع وان$ة ان ت�Fلى �Dا ;ف�
ض وها هي ت�Fلى ض  ال-ات (

Pتأصلا ع�  ال�=اء؟ال�ف� او ... أك
) ;eF ان نع�
 الان��اه ه�ا Oال رجة الاولى الى تU ی  ا@ 

@ ال�
أة عل�ها ال�غ��
ات أ وD$� ت��H نف=ها وZع  ذل��d�; kا ان نفه� Fت �=Fقة م� الLم� م�

@ ع� ها.. ما ال-@ ;d!ف ع� ع�
ها الع�s وال
سغان ول-لk ع� ما Fة تH
ا@ تغ��
ات ع�

 
�=O أة
ه-ه ال��اO sqإك==&ارات ض��ة س
عان ما ن�ل الى اس���اجات مع��ة ون�^
 تA أال�
ا;`ا ا;ة ز�Hة ت=�ع�لها في ه-ه الUال ا@ انه م� ال�ه� ه�ا مع
فة D$� ت�
اO{ ه-ه ال�غ�
ات 

  في الF=� وD$� تغLى.

ح� ه-ه ال�ع
ف د. خال�:L; ث� k��D أن

 ع� ما ن=��ع الى ما تق&ل یA و لي ان ال��ارات ;ق����D ة

 ج ا ع� ال!�B م� (لا ق ر الله)وق رات خارقة�Plفة ال
م� ال&اضح م�ا تU ث�ا ع�ه انه ث�ة اسال�e ت�$ح مع

  .خلال ملامUه وال��ارات ;ق م� ذلk على انها ق رات خارقة اما في ال&اقع ف�Pة اساس عل�ي
 
����� في عل� ال�ف� ن��D �Uق&له: نO kو<$=&ر س�$=ل&ف: على ذل
AعقHوق و
v ال�فاص�ل والف

 ال �$قة ون�Fعها.

 

 

 

 

 

 

  ثان
ا: ج
ه� الان�ان م" خلال ال��ات ال ارج
ة والعلامات غ�� اللف�ة
وفي حلقة أخ
v م� ب
نامج "رحلة في ال-اك
ة" أو "رحلة في ال�ع
فة" ات�-ت ع�&ان "ج&ه
 الان=ان" 

وت� ت&ج�هال�
��DنU& الات�ال غ�
 و<$ه إشارة الى ذلk الF&ه
 م� خلال ن�ع الأق�عة في مع
ف�ه.. 
 اللف^ي �Dا س��`ح م� خلال ال��اول ال�الي..


 ال�م�..Aة م�ه ع�H
  وDان الاب� اء اس�ع
اض ال�لف م��اولا ما ;�B عل� الف
اسة وال��ارسة الاج��ا0$ة الق
  

  من تطور علم الفراسة
م�- الع�&ر الق ;�ة سعى اهل ال�dUة الى ا;Fاد 

ع
<$ة ل�U ی  ش��$ة وم!اع
 ون&ا;ا وس�لة او ادوات م
وق رات ال!�B م� خلال سل&Dه وم^ه
ه ال�ارجي 
وع
ف ذلk ع�  الع
ب Oعل� الف
اسة وHع&د أصل الlل�ة 
الى معای�ة الف
س م� خلال س�ات مع��ة لل�ع
ف على 
 
أصله ون=�ه ما Dان مه�ة UO  ذاتها ت�$ح مع
فة الF&ه

  � خلال ال^اه
.. م� خلال ال�^ه
 ال�ارجي او ال�ا�q م

 Dل م� ف�Pاغ&رس وافلاq&ن وارسL& ال�tس=�� الاوائل لعل� الف
اسة.. وأب
ز م� ت�اول ه-ا Aع�Hو


 ال
از@..dZ&اح¥ وابFثه ال�&ض&ع ع�  ال�=ل��� اب� خل ون وال&UO في &Lارس @
وعلى س�Aل ال�Pال أج
الانف ض��ا �Dا ل v الP&ر ه-ا ;ع�ي  مقارنات في إqار عل� الف
اسة وفs ع ة معای�
 اذ قال ح�� ;d&ن 

ان صاح�ه ذو q�ع D=&ل اما الانف الUاد �Dا ل v الlلاب <$!�
 الى q�ع حاد والانف ال!A$ه ��Oقار 
ال�ق
 ی ل على ان صاح�ه ی���ع Oال!Fاعة والU=� والانف ال� بe نU& الاسفل ;ع�ي ان صاح�ه ح-ر 


 ج�   وم�!kd اما ع� العلاقة ب�� شdل الF=  وAq$عة�AD  =الان=ان ج v ن ل&d; وح <$ق&ل.. ح��
ال
اما ع� العلاقة ب�� ال�^ه
 ال�ارجي ومdان ال�$� <$ق&ل ال�اس ال��H&l تl&ن ل ;ه روح ع^$�ة ون�Aلة.. 

ان الرجل عادة ميال بطبعه  
الى عدم الاستقرار فيما المرأة  
تميل للاستقرار.. الرجل غالبا  
يختار لنفسه مشاغل خطيرة من  
اجل ان يخلق لذلك نوعا من  
عدم الاستقرار في حياته..  
الرجل هو الرائد الفـاتح بشكل  
ما اما المرأة فهي أكثر ميلا  
للاستقرار

النمط القـاعدي السادس هو  
الارتيابي جنون الارتياب يتألف  
مصطلح البارنويا او جنون  
الارتياب من جزأين.. بارا تعني  
حول او الى جانب ونويا تعني  
الفكر العقـل، عند اصحاب  
هذا النمط النفسي دائما فكرة  
ما خارقة القيمة تسيطر على كل  
ما عداها

ا  النمط السابع هو السكستيني
اي الوهن النفسي.. المنهك او  
الموهون نفسيا هو شخص  
تنقصه الطاقة لاتخاذ القرارات  
عندما يجب ان يتخذ قرارا عما  
هو صحيح وغير صحيح لا  
يستطيع فعل ذلك سيبقى  
متشككا طالما لم يقـل له  
الاخرون ما هو الصحيح اما هو  
فـلن يتخذ قرارا واضح

النمط القـاعدي الثامن هو  
ني.. الفصاماني طبعا  الفصاما
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 sqة ;�$!&ن في م�اUة واض$nف� وله� ع�&ن ن�ال-ی� ;�!&ن على مهل وU�H ث&ن �O&ت هاد� م�
UالO مفع�&ن eاردة ه� في الغالO ن فله�&H&الادارة وال�^ام اما الاس� sق�Uاء ل�D-ی�ق�ه� ال �lة ولH&�

Aq$عة عقلان$ة ول�l ت�ق�ه� الLاقة وله-ا ;ق&ده� الاخ
ون دائ�ا ب���ا الاغ
sH وال
ومان ;�$!&ن في 
  وله-ا فه� ح�&H&ن واذD$اء.. ال��اsq ال&سLى 

ق&د الاخ�
ة تL&ر عل� الف
اسة تL&را س
Hعا q�عا ه-ه ال�&ص$فات الA ائ$ة عفى عل�ها ال�م� ف�لال الع

ة وق  اضUى ف
عا �Alانات ال$Aة الFان$ة معالdة وامPی Uل&ج$ا ال&�lه&ر ال�b ا خ�&صا معb&Uومل

 ان�!ارا Pال�=�$ة الأك �lل  ولAاخ�لاف الO الFلف ت=�$ة ه-ا ال���م=�قلا مع�� ا في عل� ال�ف� وق  ت

 "ال�!�$B ال�ف=ي غ�
 اللف^ي". هي "ال�!�$B ال�ف=ي ال��
@" او 
اذن ه�ا ب�� ی @ ال�Fء الPاني م�  د. خال� ال�ش�:

ك�اkO ال-@ ;�Uل ع�&ان "ال�!�$B ال�ف=ي ال��
@" وها 
انا اع
ضه لل�!اه ی�.. و�Zا انه ال�Fء الPاني فه�اك ال�Fء 
الاول q�عا.. وقAل ان نA أ ب�=�Fل الUلقة قلg لي ان 

ع اد لل�!
..  اذن <$�ا ت��l ه�اك ج�أی� اخ
�H ق�  الا
خ�&ص$ة ه-ا ال�&ض&ع ول�اذا تLلe مقارZة شاملة 


؟�Alال �FUا عل�$ا به-ا الPUZو  

ر س�
�ل
ف:�
ت��l خ�&ص��ه <$�ا یلي: مع
فة ال�!�$B ال�ف=ي ال��
@  ال(�و�

ت��ح ال!�B امdان$ة فه� ش�B ش��ا آخ
 فه�ا صU$Uا في قg قل�ل، وه-ا غال�ا ما ;d&ن 

س لل&جه والPاني للF=  ض
و dعة، الاول مZاب الار�lی~ في اج�اء ال Uی ور ال kا.. وع� ذلHر

   نع�..ه-ا ج�ء م=�قل؟) لل�لUقات والإك==&ارات (والPال~ لل�لا�O ولل
اOع 
علامات ال�eH&A تtش
 الى  -م!�
ا إلى مv&�U ال�lاب-ول�l ه-ا ل$� Oقل�ل؟ ل @ ه�ا د. خال�:

B��له- ال�&ضع.. لل�لUقات، للإك==&ارات، ;ع�ي ح&الي خ�=�� صفUة ه�ا !  صفUات ال�lاب ال�

ة الامPلة ال� روسة وZه-ا ال!أن ل @ سtال: م� ه� PD م� ال�عل&مات وناج� ع� 
�AD �D  ا اع�ق�D ه-ا
الق
اء ال-ی� ت�&جه ال�ه� ع�  �$امk به-ا الع�ل م� ارZعة اج�اء ض��ة ؟ هل للاخ��اص��� في اق=ام 

b&ارات ؟ او ح�ى ال=$اس���؟ ال���$� ام غلى العامل�� في مFال ال�Uق�s والع الة ال�Fائ$ة ام في الاس�
 ;ع�ي Oاخ��ار ل�� خ��g ه-ا الع�ل؟

  
  تبلور فكرة الكتابومن يستهدف

ر س�
�ل
ف:�

ة تأل$� ال�lاب d!Oل Aq$عي سهل وZ=${ فأنا م��B  ب�و�lل&ر فAت


م�� م� حالات اساسا Oعل� ال�ف� القان&ني ب أت Fالع�ل على ق`ا;ا ال�O لع ال�=ع��$اتLفي م
خاصة Dال�ه&وس�� والق�لة ال�=ل��� ع�لg على ت��$فه� ودراسة ملامUه� وخq&Lه� وخاص$ة 
سل&Dه�. وZال� رHج مع ب ا;ة الق
ن الUاد@ والع!
�H رحg أع�ل مع اش�اص عادی�� ول� ات&قف 

  ع� ت��$فه�.  
�ه� t�Oلفاتي، ات&جه اولا الى اخ��اصي عل� ال�ف� العامل�� في ات&جه السأل��ي ع� ال-ی� 

مFال ال�!�$B ثان$ا الى الاخ��اص��� ال-ی� ی
س�&ن ص&را او ب
ت
Hهات نف=$ة للأش�اص 

ال�!�$B ال��
@ واع  و�d�H  ال-ی� ن�عامل معه�..�Plفة ال
ع� الاq�اع وال�ف=$ة  ب&اس�Lه مع

 
ملU&§ ومع ذلk ب رجة Dا<$ة م� ال قة وال�&اب. في الA ا;ة كل ه-ا ;��d الn$ام Oه d!Oل غ�
 @
ألق�g على م v ف�ل�� دراس��� في الFامعة سل=لة مUاض
ات ع� ال�!�$B ال�ف=ي لل��
 
�`Uت ح�ى الان ج�أی� وال�
ث� ق
رت ان ان!
 في �Dاب لlل ما سFل�ه وش
ح�ه للLلاب.. ن!

  أض� ه�اك حاجة ل�Fء خام�  جار ل�!
 ال�Fء الPال~ وZع  ذلk ال
اOع ولا
  

هو نمط من انماط الشخصية  
معقد الى حد واضح وهو قبل  
كل شيء شخص عالي الذكاء  
قـادر على التفكير التجريدي  
وهو ينشئ في ذهنه بنيته  
للعالم.. يمكنه ان يعيش في  
هذا العالم وحتى يستطيع اتباع  
بشر يمكنه التواصل معهم

الحياة مع شخص من هذا  
صعبة للغاية    القبيل ستكون

لأنه لا يأتى الى الاسرة الا ليأكل  
وينام ويمضي كل وقته في  
عالمه الكلي الخاص

قد يتعرض الفصامانيون الى  
الاستهزاء من قبل الاخرين وهم  
غريب ونبعض الشيء لأنهم لا  
يشبهون الاشخاص العاديين  
لكنهم كما اسلفت يتمتعون  
بذكاء عال وقـادرون على  

الاشياء  ابداع كثير من  
الفريدة لذا يجب التعامل  

.. معهم بأقصى درجات العناية

فصاماني ذو صفـات هيستيرية  
هذا غريب الاطوار مغال في  
التكلف كالبريطاني  
الكلاسيكي مفرط في حب  
الكتب
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  الترابط بين مظهر الشخص وبنيته وملامحه ونفسية الشخص
�Oعل&ماتk م�ى رأv ال�اس في تارHخ ال�!
Hة أن ث�ة ت
اO{ ب�� م^ه
 ال!�B ال�ارجي  د. خال�:

 و���Zه الF= ;ة وملامح وجهه م� جهة ونف=��ه م� جهة اخ
v؟
  


ر س�
�ل
ف:�
ال�
اD }Oان م&ج&دا م�- الق م ول& على م=�&v  یA و لي ان إدراك ه-اب�و�
الU س ف�=الة الاخ�$ار واجهg ال�!
 دائ�ا Dاخ�$ار ال�وجة او ال�&bف ال��اسe او ح�ى 
 @

@ ذلd!O kل م��لف Oاخ�لاف ال�م� ل�l ال�ق�$� ال��F; kان ذلD  اخ�$ار ز0$� او قائ

D ل زم�D ا دائ�ا والأه اف واح ة هي نف=ها في

 ع� كان حاضPف اك
ل م�ا ی
H  ان ;ع
 B$�ال!�B ال-@ ی�عامل معه Oغ� ال�^
 ع� ما ;ق&له ال!�B ع� نف=ه، ومه�ة ال�!
ال�ف=ي ال��
@ ال
ئ$=ة ت�ل�B في الفه� م� خلال علائ� ال�^ه
 ال�ارجي م� ;d&ن ه-ا 
ة ال!�B في الnU$قة؟ ور�Zا أس�L$ع الق&ل ان تلk ال�ه�ة اش�ل تعل� ق
اءة ال!�D Bق
اء

ك�اب وذلk ب�Uل�ل ملامح وجهه وث$اOه وخاص$ات سل&Dه و�Z$ة ج= ه.. ه-ه ال�عارف وال�هارات 
  للnU$قة ق  تlلف صاحAها ث�� Oاه^ا اح$انا.. 

  

  من التجارب في الممارسة العملية

ت س$ارته.. ففي ت=ع��$ات الق
ن ال�اضي ق�ل زم�ل لي �Dا ن!�غل معا على ال�!�$B ال�Fانف @
�

) &dل ه-ا في م&سD v

اw في مPل ه-ا ال�&ع انg ت
جع ه-ه الق�ة الى ن!اqه؟ج�) نع�.. اح$انا الان
) q�عا الاس���ارات ت=�� م ه-ا ال�&ع م� ال�!�$B؟م� ال�!�$B ال�ف=ي ق  ;=eA ت ا0$ات مع��ة (

اعل� ب قة ان الاس���ارات الام
dH$ة م�- والA ا;ة Dانg م� ال=ي ا@ ا;ه والlي جى بي نع�.. Oال�أك�  (
م مارسg ال�!�$B ال�ف=ي ال��
@ وتUل�ل الان�اw ا ل�ف=$ة ال�ي ت�B ٤٧لU^ة تأس$=ها في عام 


kH الأحFار، زع�اء العال�Uوه�اك م� ;ق&م ب� eار اللعFنج.. فه�اك أح
L!ة ال�ني بل�
D-ما تق&له ی (

ة ب� ه ع ی ة ج ا ل�Pل ه-ا وفي ال�!�$B ال�ف=ي ال��
@ معل&ماتk ع� �PD اور تع�ي ب$ادقU; م�

..
Pاك sلا اع�ق  ان عل��ا الان ان ن�ع� �lول wال�!ا  
في ذلk اك
ر d!Oل عام ال�!�$B هام ج ا لاخ��اصي عل� ال�ف� في ال�قام الاول وهام ج ا في 


افات ع� معای�
 اUلف الان��ل=ل&ك في ال���Fع Oع� مFالات الع�ل ال�ف=ي مPلا في مFال دراسة م
وم�ا یtسف له ان ح&ادث إqلاق ال�ار في ال�tس=ات ال�عل$�$ة م��!
ة الان في العال� Oاس
ه فاذا ع�ل 
اخ��اصي عل� ال�ف� مع الLلاب وم=�ع��ا Oال�!�$B ال�ف=ي ال��
@ ع� ها س$d&ن ب&سعه ان ;ع
ف 


 �Dا ;قال (L� ال!�B فق{ او ج= ه أ;`ا؟) هل ی�� ق
اءة ذلk م� خلال وجهم� م�ه� في خانة ال
 e�ALزو ال
�Aو<$=&ر ت!��ار ل&م
Aا قال ال�Dو B$�نع� ب�اء على مtش
ات ع ة ;eF اع��ارها ع�  ال�!
ال�ف=ي اذا رأv علائ� اج
ام على وجه ش�B ما ;eF ع�ل ه-ا ال!�B ع� ال���Fع لأنه في Dل 

  الاح&ال س�
تel ج
�Hة 
�B ع�ل H&qلا مع د. خال�:!D gان e�q  sهل ت&اف kم�� مع الق�لة ال��=ل=ل�� وما الى ذل
Fال�

  على ه-ا ال�ف=�
 على ه-ه ال�قارZة؟

ر س�
�ل
ف:�
اولا دع�ي اق&ل ان ه�اك ثلاثة اح��الات لل&ضع ال��tA ا@ ت�tA ب�و�

ال��tA تU ی ا لان الاه� في ال�!�$B ال��
@ ل$� ت���� ال��&ل الاج
ام$ة بل ال���O tAا ق  
قا.. ه�اك ثلاثة اح��الات لل��tA ا;Fابي وح$اد@ وسلAي.. م
ة اوضgU لام
أة م� ;U ث لاح

وال=لAي واش
ت  زZائ�ي ان ل v زوجها م�&ل اج
ام$ة وان ال��tA ب��
فاته ت�
اوح ب�� الU$اد@
الى اح��ال bه&ر م!dلات ج ;ة فأق
ت Oان زوجها سsA أن ص ر UOقه ح�d ج�ائي، ه-ا 

  ج
ام$ة.. ;ع�ي ان Oع� ال��&ل الإ
  

النمط الثاني من الفصامانين  
عرضة لحالات الاكتئاب من  
صفـاته المتأصلة الناي عن  

حاجة  العالم الخارجي وال
للانسحاب من الحياة وهذا  
يكون احيانا انسحابا من ضجيج  
الحياة وفي احيان اخرى يكون  
حاجة للانتحار

النمط القـاعدي التاسع هو  
المهووس هذا شخص يتمتع  
بكثير جدا من الطاقة الغامرة  
والطاغية من الصعب عليه توجه  
نفسه وأحيانا يميل للتصرف  
العدواني، احيانا بشكل غير  

يعي ولكنه يرى ان سلوكه  طب
صادق ونزيه

النمط الاول يمكن ينسب اليه  
اشخاص لهم بنية جسدية  
رياضية او رياضيون لديهم  
جهاز عضلي بارز وحالة صحية  
ممتازة الشخص من هذا النمط  
يكون عادة يكون ضعيف  
الاهتمام بحالته البدنية لأنها  
جيدة بما فيه الكفـاية بالفطرة

بير الثانية هي  المجموعة الك
تكنيك.. هؤلاء ميالون الى  
البدانة واذا تمعنا في الامر  
نجد انه عند الرجال البدينين  
نمطا جسديا نسائيا الى حد ما  
(مثلا الكتفـان ضيقـان والحوض  
العرض) ن



11 

 

  دور الجينات

ر س�
�ل
ف:�
ق  تلاح¥ ب&ض&ح Oال�=�ة لي Dل  ب�و�


ة PD ب��  H
ش�B ه& س$�ف&ن$ة ف
H ة ففي داخله ت�ازج ف

 م� الاسلاف وع�  �AD ات ال�&روثة ع� ع د��Fم� ال

 �Dاب ل�&Z&ل  س&ن�ي D-عا ما اتH
الU ی~ ع� ال��Fات س

ال��Fات م� اسلاف تUل�ل ال���
 اذ ی
v <$ه ان ص
اع 
م��لف�� ی�� داخل Dل ش�B وت�عا لل��Fات ال�ي س��ف&ق 

ت�&قف ما ال-@ س$غلe في سل&ك ه-ا ال!�B وح$اته q�عا اضافة الى الع&امل الاج��ا0$ة. 

v الU$اة ت�v A في سل&ك ال!�B ما وeFH على Fوفي م ،
ل-ا فان ص
اع ال��Fات ;=��

أخ-وا في الU=�ان ج�$ع ال�d&نات ع�  فBU ش�B اخ��اصي عل� ال�ف� وال�عال��F ان ;
..
L�  ما وذلk ل�ع
فة م�&له وZع  ذل�d�; k تU ی  خانة ال

  

  التواصل غير اللفظي

اء ان د. خال� ال�ش�: A�% فق{ م� ص&رة ال!�B ال�ف=$ة ;��d مع
ف�ها م� e�q٧ ;ق&ل Oع� ال

اسLة ال�&اصل غ�
 اللف^ي، ل�اذا؟ لان لغة خلال ال�&اصل اللف^ي اما Dل ما ت�قى <$��d مع
ف�ه فق{ ب& 
 �d�; ع م� اللاوعي في الان=ان، واللاوعي لاOنا kل ذلD وجهه 
�Aوملامح وتع B�الF=  وح
Dات ال!

 ج ا م� ال�&ر ل���لف واوضاع ال� ی� وال
جل�� وa$D$ة �AD اب ع د�lعا ه�ا في ال�q ..ع �ان ;


 ع� q�اع ال!�B ال&ق&ف والFل&س لأش�اص م��لف�� وت&ضح ان�Plاس���اج ال �d�; kه ب�اء على ذل

 م�ا �PdO 
Pاك B�
نا ع�  ال!A�وح�ى ع� اح اث ما في ح$اته، ;ع�ي ه-ا ;



ه ال!�B ع� نق=ه لان الان=ان م$ال لل� ع وال�^اهA�;..  

ر س�
�ل
ف:�
اذا ناق!�ا ال�&اصل Oالlلام وال�ف
دات ;eF  ب�و�


 على ال�عل&مة ال�ي ملاح^ة ان ال
جال اث�اء ال�Pادثة ;ع�� ون اكU
ت�له� شفه$ا ب���ا ال�=اء ;ع&ل� على ال�ق�$� غ�
 اللف^ي وله-ا 
�لاف ال�ع�ق  ال!ائع فان خ اع ال�
أة اصعe م� خ اع ال
جل Zو

وهل یلعe الU س دورا ه�ا.. اق�  في ال�ق�$� غ�
 خ�&صا ح�� ی�`�� الU ی~ O-Dا (
الU س bاه
ة لا ;ع
ف ال!�D B$� تع�ل ب���ا ال�!�$B  ) الى ح  ما نع�.. ل�lاللف^ي

غ�
 اللف^ي له معای�
، ع�  ت!ارل� اوسغ&د ... UO~ ;قارن <$ه اث��� م� ال=اسة اث�اء ح�لة 
ان��اب$ة تlل�ا نف� الlلام تق
H�ا ل�l ال�Fه&ر ص ق أح ه�ا اس���ج اوس�� ان ه�اك ج
سا 


 م� م`�&ن ما ;ق&له ال!�B مع��ا للlلام یtث
 على الا وعي ع�  ال�=��PdO 
Aق ر أكO ع���
تU ی ا. q�عا ;��d الاس��اد الى ن^
Hات ال�عامة وال�ي تق&ل اح اها ان الlار�Hما ض
ورHة 

ة Dار�Hما او لا تl&ن .. واذا ل� ;�d ال!�D Bار�Hما LالفO B�لل�Fاح واما ان تl&ن ع�  ال!

...) q�عا م� انه ;��d اس�A ال الlار�Hما Oالـ وهل ت&افs؟ امفل� ;�غي له ال�اس مه�ا فعل (
ال���d تعل� ف� ال�LاOة اما الlار�Hما فلا ;�k�d اك�=ابها.. ل-ا ف�� الاساس ;eF اخ�$ار 

) Oال�أك�  فالlار�Hمي یtث
 على ال�Fه&ر d!Oل لاب  م� وج&د ال�امة �Dا ;قال!الlار�Hم��� (
ا�q وال�أث�
 ه�ا لا ;d&ن Oالlلام.. اذن ه& م��لف لأنه یtث
 على اللاوعي على العقل ال�


ة ج ا ل�l الاس���اجات في حالة �PD اللف^ي 
ال�أث�
 غ�
 لف^ي، م=�&Hات الادراك الU=ي غ�
ال راك الU=ي غ�
 اللف^ي ل$=g د�$قة دائ�ا. ق  یA و لل!�B انه أعeF مPلا به-ا ال�Lاب 


Hقة اq ه�AFاب بل اعL�لالقاء وأعF�ه م� القاه. وم� ال�ه� ان ل�l في ال&اقع ل� ;عF�ه ال
نلاح¥ ما یلي: ال�ق�$� غ�
 اللف^ي للإن=ان ;��d تعل�ه ال�اس ;�`ع&ن ل�Pل ه-ا ال�عل$�.. 

  وم� ل ;ه م&��ة الU س في ه-ه ال�=ألة Oال-ات ی�&صل الى ن�ائج ج� ة �Oا <$ه الlفا;ة 

المجموعة الثالثة النحيلون  
الواهنون اي الذين تنقصهم  
الطاقة النفسية.. اما النحيل فهو  

ة عضلية صغيرة  شخص له كتل
بما فيه الكفـاية .. 

ان نقيم ايضا الزينة الموجودة  
على الشخص واية تغيرات  
جسدية حتى غير المناسبة. 
ولكن كل هذا هام لتقييم  
الاشخاص..

ان للزينة وظائف مختلفة (هذا  
منطقي) نعم.. الزينة عند  
الرجال هي بالدرجة الاولى  
انتماء لطبقة او فئة من  

ع بناء على اشار بساعة  المجتم
اليد الخاتم

اما النساء فبواسطة الزينة قد  
يخفين بعض التفـاصيل الدقيقة  
العمر مثلا.. وعندما ندرس  
إكسسوارات أمراءه او زينتها  
نجد ان هذا يكشف حالتها  
النفسية وهو ما لم تكن  
لتكشفه ابدا
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  المهارة في تحديد أنماط الأشخاص وأخلاقياتها  
e�q انg ش��$ا �D ت�Uاج م� ال&قg لل�&اصل وتU ی  ال��{ ال�ف=ي لل!�B او مع
فة  د. خال�:


 ما Pن�ف ساعة ام أك ،sدقائ 
ال��ال ال�ف=$ة له-ا ال!�B او ذاك.. �D ت�Uاج خ�� دقائs، ع!
  هي ال� ة ال�ي ت�Uاجها


ر س�
�ل
ف:�

v یل�م�ي اولا ان ألقى ن^
ة عل$ه وDي لا ت!&ش عليَّ ام&ر اخ ب�و�

Dة؟) اقLع ال�&ت ح&لي ذه�$ا واراقe ج= ه فق{. (Uه في ال�ا�

Dة وأح$انا تUاح$انا في ال

أس�L$ع تU ی  ن�{ ال!�B اع��ادا على ص&رته الف&ت&غ
ا<$ة مع أن�ي في ال&اقع أن أخ- 
�{ ال�  مPلا (D }ع ة ع&امل ووسائ ~U�وم=�قللل 
�AD م&ض&ع م=�قل وواسع ه-ا م&ض&ع (

  ة e�D وه�اك الع ی  م� الاUOاث في ه-ا ال�&ض&ع،ك�gA ع�ه ع 

�H ش�B حالة س�ال�� ال�U$ة ب�اء على د. خال�:���
 فلاد;��
 ب$�Alة العال� ال=&ف��ي ال
lعلى ف

نع� هل تDt  ان ذلk (ت!�$B ج�&ن ارت$ابي م��اع ) خ{ ی ه
  م��d؟ ا@ وضع ال�!�$B ب�اء على خ{ ال�  وح=e؟

�12 فعلا /ان م" ب�" ال.ی" عای+
ا ب
 *� :ب
و<$=&ر س�$=ل&ف

حالة س*ال�" ال>;
ة وه+اك روا9ة تق
ل انه ش 5َّ ج+
ن ارت
اب 

  م*>اع� ع+� س*ال�" وفي الل�لة ال*ال
ة مات ف?اة.. 


�H ش�B ب�اء على خ{ ���ه-ا مفه&م ول�l هل صU$ح ان ب$
ال�  وح=e؟ ام ن�$Fة مع
فة س�ال�� ع�&ما؟ ا@ به���ه وح
Dاته وDل 

  Dان مع
وفا ع�ه ع�&ما؟ ما

ر س�
�ل
ف:�
اس�
ش  O=ل&ك ه-ه ال!��$ة ال=$اس$ة ووضع ت!�$�ه انLلاقا م� ب�و�


�H ت�Lى الU ود ال�=�&ح وان ���ع�ل$ات ال�
ا��ة ال�ي قام بها.. ول�l ر�Zا ب ا لاح  ان ب$

مل��.. لا نع
ف.. lاوز اس&ار الFت B$�
 ال�!Aس�$ة ت&فخ

�H لe=UO �l ال
وا;ة ال���ي ب$

ن�$Fة ت=�� غ-ائي ودف� س
Hعا وعلى الف&ر ان�!
ت ال!ائعات ع� وفاته، ل-ا تA و ملاO=ات 
 
�AD  الى ح k!ة لل
�Pة ل-اك ال�م�...)(وفاته م�ال�=O ا�H
  ع�&ما ه-ا ل$� غ

;ع�ي Oالان�قال الى ال�&ر إذا ع
ضg عل$O kع� ص&ر ف&ت&غ
ا<$ة لأناس عادی�� ج ا..  د. خال�:
  =�L$ع مع
فة م� م�ه� ذو م�&ل اج
ام$ة وم� م�ه� ل$� D-لk؟هل ت


ر س�
�ل
ف:�

  ب�و�L�
 ;��d رؤHة معال� الL�أس�L$ع أن أق&م مَ� مِ�ه� في خانة ال
إذا Dانg مق
وءة م� ال�&رة.. وم� ال���Uل اح$انا الا ن�&اصل مع الان=ان d!Oل ش��ي وان 

{ اخ
v لل�&صل الى الاس���اجات اللازمة.. وفي ن�lفي ب
ؤHة ص&رته ودراسة خ{ ی ه او وسائ
 B�ال&اقع ل$� م� ال���U ح�ى ال�&اصل مع ال!�B ف�ا اف`ل$ة ذلk لأنه لا ل�وم لاخ��ار ال!
ول& انه ;ع  ض
ورHا في الع�ل.. ول�l اح$انا لا ;dفي ال&قg للn$ام ب-لk ع� ها ;��d اج
اء تUل�ل 

�ل ت&ضع خLة للع�ل مع ال!�B ول�ع
فة ما ال-@ اولي دون ال�قابلة وعلى اساس ه-ا ال�Uل
 

 غ��PDل ما خاصة وd!O ف
;eF ان ;فعله في ح$اته ر�Zا تA یل ال�ه�ة ور�Zا تع یل ال��

ائs وم�اد� q فة

. ان مع�Pوف الاف`ل للع�ل ال�
ه-ا، خاصة ;��d ال�=اع ة في تU ی  ال^

� ن�ائFه م� جهة وم�ارسة ما في ه-ا ال�!�$B ق  تl&ن عامة.. ولeF; �l ع م ال�ل{ ب�
 kة ل-لF$��Dة، و
A�مFال ال����
.. نFاحات ا ل�!�$B ال�ف=ي ال��
@ هي م
اك�ة عاد;ة لل
هي ال�ق رة على الفه� ال=
Hع ل��{ ال!�B ال�ف=ي م� وجه ال!�B، م� ا;�اءاته، ;��d مع
فة 


 للاه��ام ج Pلف م&اقف.. ه-ا م��
 Oه وD$� س���
ف في مlا ;ف�O .ا  
ل���اول اO={ حالة P�Dال.. ل�ف�
ض ان عل$k ان تU د ال��{ ال�ف=ي ل!�B ل� ت
اه ول$� 
UO&زتk ص&رة ول�l ل ;k اع�اله ال��!&رة.. ه-ا ج�  ج ا لان Oالإمdان دراسة ن�&ص ه-ا 

الاصبع هي اتصالاتنا الاجتماعية  
اصابع    فمثلا إذا كانت على

اليد عدة خواتم يمكن ان  
يتحول الكف الى قبضة  
حديدية وهذه حالة نفسية  
دفـاعية اي ان الشخص في  
هذه الحال لا يشعر بالثقة  
بالنفس لجهة علاقـاته  
.الاجتماعية

فماذا تفعل المرأة عندما تنظر  
الى نفسها في المرآة؟  
الانفعالية المقموعة فيها من  
الطفولة موجهة ضدها فهي
دائما سترى في نفسها كتلة  
من النواقص والكثير يبدو لها  
ليس كما يجب  

منذ العصور القديمة سعى اهل  
الحكمة الى ايجاد وسيلة او  
ادوات معرفية لتحديد  
شخصية ومشاعر ونوايا  
وقدرات الشخص من خلال  
سلوكه ومظهره الخارجي  
وعرف ذلك عند العرب بعلم  
الفراسة  

ي واعد  التشخيص البصر 
ويمكن بواسطته معرفة الكثير  
عن الاطباع والنفسية كل هذا  
يمكن القيام به بشكل غير  
ملحوظ ومع ذلك بدرجة كافية  
من الدقة والصواب
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 eال�ي ;=�ع�لها اغل eاك�

رة لل��ارات وال�lدات ال��
ال!�B الاساس$ة ث� اج
اء تUل�ل لل�ف

ارها.. على ه-ا ال��d�; &U ال�&صل الى ت�&ر اح$ان lة ت
Oع  ذل�d�; k ت��$فها e=UO وت�

ع� قام� مف
داته وع� خاص$ات خLاOه ال!��ي وع� ما ت��U لU^ة ال�&اصل معه س$d&ن 
Oالإمdان أن ت=�ع�ل في الU ی~ 0�اراته Oال-ات م�ا یtد@ الى ال�فاه� ال=
Hع معه وه-ا أف`ل 


 م� ال�Uادثة �PdO ا-dة ه�ال��اسO .ة$��
Hها ا@ ش�B م=�ع�لا قام� مف
داته ال!F;  ال�ي ق
  ی�� عادة اس��الة ال!�B وال�أث�
 عل$ه 


Hقة ;��d ال�لاعO eا@ ش�B وح�ى Oال=$اس���؟) (Lبه-ه ال �lا@ دراسة نع� للأسف (ول
;U ث  ) وه-ا ماخ�&ص$ات Dلام ال=$اس��� وتUل�ل خLاOاته واس�غلال ذلk لأه اف مغ
ضة!

) وه& و�d�H الFل&س ال qاولة ال�فاوضات عل� العل� سلفا ما ال��$Fة ال�ي س�=ف
 ع�ها؟فعلا (
) kك-ل!kذل 

 غ��Plات ی ;ه والD
) وخ�&صا اذا درسg ج� ا م=�قا ا;�اءات ال!�B وح

ا@ ;��d ع�&ما ;��d ال��O tAال��ازلات ال�ي ق  ;ق م عل�ها ال�لاعe اص�ح م=الة ب �$ة (
B�) نع� صU$ح.. ت رس اح��الات ال��
ف ال���dة، عل�ا Oان ال�لاعUO e  ذاته ع�لا ؟ال!

ف�
 اخلاقي وفs اع�قاد@ ق  ;d&ن أح$انا غ�
 لائs مع انه في Oع� الUالات اث�اء ل��ة م�اراة 

نج في ال=$اسة (L!ة الق&م$ة)الUم&ج&د في ال=$اسة.. مفه&م ال��ل 
نع�  مفه&م الاخلاق غ�

لفg ع� ما نUلل ن�&صا فأولا ن&لي اه��ام�ا لقام&س مف
دات ال!�B ثان$ا ن رس �Dا اساذن 

Hقة ;d&ن دائ�ا على ق ر Dاف م� Lه-ه ال sل�ل وفUاه��امه، ال� 
�Pال�&اض$ع الاساس$ة ال�ي ت


�H م� اح��ال ردود فعل ال قة�PD معه� وق  ح-رت gاص ال-ی� ع�ل�
 اس�اء الاشDل� اذ .

ة للأسف.. Dان م� ال�عe خا�qة على Oع� ال��Lائ�ي حادثة خZة وقع لاح  ز

.. ومqا�

..kرد فعله على ذل 
  ج ا تغ��
انا ل� اح
جO kال=tال ال-@ ی ور في ذه�ي الان ول�l سأق&ل ال�الي: ل& g�D ج�
الا في  د. خال�:

kالPاء م� ام
A�مقابل ا@ مAلغ  اجه�ة الام� ال�اصة ا@ في الاس���ارات مPلا لgA�F الاخ��اص��� وال
 e�lه-ا لع د م� ال @

ة وألف ع� ال�!�$B ال�ف=ي ال��A�;U دنه م� ال�ال.. اذ ان ش��ا به-ه ال
وZه-ا ال�FU لا ;ق ر ب��P وq�عا لlانg ل @ ه��ة Dاملة م� هtلاء الاش�اص ال-@ س$ق م&ن لي ت&قعات 


ح تUل�ل$ة واق�
احات O!ان ال�عامل مع الUلفاء وال��&م ال�ف�
ض�� qعلى ح  س&اء.. والان ب&د@ ا
ال=tال ال�الي: ن�U وا;اك نل�قي لل�
ة الPان$ة.. في ال�
ة الأولى ت&اصل�ا ل=اع��� ون�ف ال=اعة وq�عا 
ت&اصل�ا ا;`ا خارج مFال ت=�Fل الUلقة، فهل ;�k�d تU ی  ن�{ نف=��ي او ت&ص$� س�ات ش����ي 


تk في ال�&اصل معي ؟ هل Oات ذلk مA؟ب�اء على خkة ل�ال�=O ا�d�  

ر س�
�ل
ف:�
خارج ال�=�Fل نع� ;��d ذلk ول�l امام ال�!اه ی� اع�ق  ان ذلk ب�و�


ة انا لا أخ!ى الاح
اجل$� م�اس�ا (lعلى ف) ... sه�ا) لا.. لا ی�عل g�=ة ال�=ألة لq=ا�ب (
$Uا ) ارv ه-ا صUح=�اه�اك ج&انe ح=اسة لا ی��غي ان ;عل� بها الا ال!�B ال�ع�ي نف=ه (


ني خارج الlام�
ا؟ون�Hها (A�)ل-لk لا أسFل جل=ات ال��&�H ال�غ�اq$=ي.. ح=�ا) نع�.. (س�
ال��&�H ال�غ�اq$=ي حالة خاصة ج ا اذ ;d&ن ال!�O Bالا ح�ا;ة لف�
ة ما وه-ا ل$� للغ
Zاء 

) ول$� للع
ض على ال�Fه&ر. <$�ا ;��d الف
ق مPلا ب�� الاس�!ار@ ال�ف=ي ال���B مفه&م(
ال��&�H ال�غ�اq$=ي و��Z ال��&م ال�غ�اq$=ي الاس�ع
اضي.. ال��&م ه& ال-@ ;=لي ال�اس في 

على ال�=
ح اما الاس�!ار@ ال�ف=ي فه& ال-@ ;عي ما ل-@ ;فعله وما هي ال�=tول$ة.. وللأسف 
�ل{ ال�اس ب��ه�ا اح$انا. ;  

  

  ال*ع�9لات على الأج�اد..

ي ی خلها ال�اس على اج=اده�، ه-ا م&ض&ع رائج ال�&م e�q ل @ سtال ح&ل ال�ع ;لات ال� د. خال�:
kس�ج وما الى ذل
Aوض�� الاوشام وال kلة على ذلPان امdل مD في v
  ..عال�ي ح�ى.. ف��U ن

% فقط من صورة الشخص  ٧
النفسية يمكن معرفتها من  
خلال التواصل اللفظي اما كل ما  
تبقى فيمكن معرفته فقط  
بواسطة التواصل غير اللفظي

لغة الجسد وحركات الشخص  
وملامح وتعبير وجهه كل ذلك  
نابع من اللاوعي في الانسان، 
واللاوعي لا يمكن ان يخدع.

التواصل بالكلام والمفردات  
يجب ملاحظة ان الرجال اثناء  
المحادثة يعتمدون اكثر على  
المعلومة التي تصلهم شفهيا  
بينما النساء يعولن على التقييم  

ولهذا وبخلاف  غير اللفظي  
المعتقد الشائع فـان خداع  
المرأة اصعب من خداع الرجل  
خصوصا حين يتضمن الحديث  
كذبا  

اذا لم يكن الشخص كاريزما  
فـلن يصغي له الناس مهما فعل  

الكاريزمي يؤثر على الجمهور  
بشكل مختلف لأنه يؤثر على  
اللاوعي على العقـل الباطن  

..  والتأثير هنا لا يكون بالكلام
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ر س�
�ل
ف:�
ال&ش� ه& P�OاOة جل  ثان.. ;�في الان=ان نف=ه وراءه.. في ال�Fارب ب�و�

اب ال!��$ة ش�ه انف�امي معه ج= ه ی رك انه في انه ف�ام$ا ن�&ذجي أ@ م�اLاضO ب


اب في ش��$ة ش�ه الانف�امي Lة له بل ان اض�ال�=O مفه&م 
ه& لا ;ع
ف ج= ه. ج= ه غ�
 k�U$ا س��Uه ل$� رش$قا إذا جل� ف�lلا ج ا ل$Fن ن&d;  ج.. ق$F`م� ال 
�PdO ك عادة
Uی�

 ود ج= ه وق  تl&ن Oأح  ما او س$=ق{ م�ه شيء ما.. ه-ا ن�&ذجي Oال�=�ة له فه& لا ;ع
ف ح

Hق�ه في ال�!ي غ
H�ة او مق� ة.. Dالان=ان الالي q  

ولO �lالع&دة الى ما ;فعل&ه ال�اس Oأج=اده� لا@ غ
ض ;قعل&ن ذلk؟ وD$� ت�
اO{ ان�اqه�  د. خال�:
  ال�ف=$ة مع ما ;فعل&نه Oأج=اده�؟


ر س�
�ل
ف:�
تغ��
 أنف=ه� م�  هtلاء لا ی�قAل&ن أنف=ه� �Dا ه�، في اللاوعي ی
H ون ب�و�
ال اخل ول�l في ال&عي ت��ل{ الام&ر ف�لtFون لل���Fل ل$غ�
وا م� م^ه
ه� ال�ارجي.. ع م قA&ل 

) انا عادة أق&ل ل& إلى ع�ل$ة لا نهائ$ةال�ف� ;U&ل ع�ل$ات ال���Fل الى ادمان وD-لk ال&ش� (
نع�..وD-لk م
س� س ( ك��ا على س$ارتي لادا ال=&ف��$ة Dل�ة "م
س� س" ل� ت�U&ل ال=$ارة الى

) لا شk في ذلk ل�l ما سeA ع م تقAل الف�اة ل� ت�U&ل الى م�Pلة ه&ل�&د مه�ا ع لg في نف=ها
ال-ات �Dا هي، ال!�B لا ;عي مdانه في ه-ا العال� او لا ی
H  إدراك نف=ه �Dا ه& في ه-ا 

لأه ب�لk ال��
فات العال� <$Uاول d!Oل ما س  فF&ة وال�ف&ر ه-ه <$Uاول ملء ه-ا الف
اغ <$�
والافعال وال�=ل$ات اذ ;ع�ق  ان ذلk س$d&ن أف`ل له.. انا اق&ل ان ال&ش� ه& جل  ثان ه& ح�ا;ة 

  نع�..  ا@ انه ;n$� ل�ف=ه حاجً�ا)اضا<$ة ول�l ه�اك امPلة اخ
v لل�Uا;ة (
 eر ح&PAم� ال 
�PD أة على وجهها
ال$k مPال آخ
، Dانg ت&eb على ح`&ر ت رH�ا ام


حg علي O`عة اس�لة فFأة قلg لها انه ق  ;أتي ال!�qو gZ
اب Oع  ان�هاء أح  ال� رH�ات اق�
 v
ح�� و�d��H العال� م� ال�^
 ال�ها.. هd-ا ب رت م�ي ه-ه ال��ارة. Oع  شه
 جاءت م
ة اخ

ة وجهها نn$ة Dل$ا قالg لي انها في ذلk ال�=اء !O gانD ،فها ف&را
لU`&ر ال� رeH ل��lي ل� اع


تها ع�!O ف ع� اخفاءlان عل�ها ان ت gDارة عادت الى ال���ل وأدر�ال� kم�ي تل gما س�ع 
وeFH ان تl&ن م�ف�Uة على العال� والعال� ;eF ان ی
اها ث� تغ�
 Dل شيء. Oال��اس�ة هي الان 
 v

ة للف`&ل ح�~ الPA&ر ت�في ال&جه ح�ى لا ی�Pوفة ج ا ه-ه ق�ة م
م���ة ازHاء مع

q�عا ه-ا  (كانg آل$ة دفا0$ة؟)اءها ج&ه
 ه-ه ال�
أة وD-لk الام
 مع ال&ش�.. الاخ
ون ما ور 
  دفاع.

ة ق
أت في مقالة ع� ال=$d&ل&ج$ا أن ال�=اء الل&اتي تع
ض� للع�ف ال�F=ي ق   د. خال�:lعلى ف

 ;ف
�q في ت�اول الLعام م� غ�
 وعي Dي ی�ددن وزنا وHفق ن جاذب$ة ج�=$ة وه-ه أ;`ا آل$ة دفا0$ة لا
  وا0$ة.. هل ه-ا صU$ح؟


ر س�
�ل
ف:�
لا.. غال�ا ان ال�=الة ل$=g ه�ا اما ان ال�
أة عامg م� الع�ف  ب�و�
<$�k�d مع
فة ذلk م� وض�$ة رجل�ها.. D$� تFل�.. q�عا س�Fل� d; ~�UO&ن الف�-ی� 
م`�&م�� والق��Aان م��اع ت��.. ع�  وضع ال
جل�� به-ا ال!dل س
عان ما ی رك اخ��اصي 

ج ف&را ح�~ وقع ع�ف ج�=ي على ه-ه ال�
أة اما Uال ال�t=ح ال
Lعل� ال�ف� ان لا داعي ل
��&ص زHادة ال&زن فال�اس ;A=�d&ن وزنا ع� ما ;!ع
 ال!�B ر�Zا أنه لا ;�لk وزنا O
اج��ا0$ا Dا<$ا وع� ما ی�داد ال!�B ب انة ;��ح وازنا ذا أه�$ة �Dا ی�&ه�.. ه-ه نقLة هامة 

 اس�عارة أدب$ة.  مع أنها ;!�ه

نامج م&جها ح ی~ إلى مUاوره د. دم��
@ س�$=ل&ف:  Aحلقات ال v ا اح����وHق&ل د. خال  م
للأسف ادر�Dا ال&قg .. ال�&م وم� الUلقات ال=اOقة ;��d الاس��اع ال$k ل=اعات H&qلة واع�ق  انا ق م�ا 

م&اصلة ال�U~ وق
اءة الe�l في لل�!اه ی� ت�&را لاOأس Oه ع� ال�!�$B ال�ف=ي ال��
@ ولاب  م� 
نع� ه-ه مفات$ح ج� ة تق م لل�اس امdان$ة ال�d!O �$lل  (ه-ا اح  الاتFاهات ال�ع
<$ة ال�ف=$ة) ه-ا ال�Fال

اذن هو التأثير غير لفظي، 
مستويات الادراك الحسي غير  
اللفظي كثيرة جدا  

التقييم غير اللفظي للإنسان  
يمكن تعلمه الناس يخضعون  
لمثل هذا التعليم.. ومن لديه  
موهبة الحدس في هذه  
المسألة بالذات يتوصل الى  
نتائج جيدة بما فيه الكفـاية  

صل  من المحتمل احيانا الا نتوا
مع الانسان بشكل شخصي وان  
نكتفي برؤية صورته ودراسة  
خط يده او وسائط اخرى  
للتوصل الى الاستنتاجات اللازمة

كما اسلفت عندما نحلل نصوصا  
فـأولا نولي اهتمامنا لقـاموس  
مفردات الشخص ثانيا ندرس  
المواضيع الاساسية التي تثير  
اهتمامه، التحليل وفق هذه  

ا على  الطريقة يكون دائم
قدر كاف من الدقة

عدم قبول النفس يحول عمليات  
التجميل الى ادمان وكذلك  
الوشم (إلى عملية لا نهائية) انا  
عادة أقول لو كتبا على  
سيارتي لادا السوفيتية كلمة  
"مرسيدس" لن تتحول السيارة  
الى مرسيدس  
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اف`ل في ال���Fع وال�&اصل ول-لk م� ال`
ور@ أع�ائي ال�!اه ی� م� ال`
ور@ ت
ج�ة D e�Dه-ه الى 
ما ن��
ف OالU س مع ان�ا ن��لk الادوات للع�ل ب&عي وذDاء اللغة الع
Z$ة ون!
ها.. للأسف ن�U غال�ا 


ا ج�Hلا لk على ه-ا الU&ار dة.. ش
�Pم� ال�فاص�ل ال� 
�Plو<$=&ر لقاءنا ال�&م ت`�� ال
وعقلان$ة.. ب

 للاه��ام ج ا.. والى اللقاء في ح&ارات اخ
v ج ی ة�Pال�.  


 ال=اOقة غ�$ة Oال�عل&مات وال�عارف ج ی
 Oالإشارة ه�ا إلى أن ه-ه ال�ادة ال�=�ع
ضة في Lالاس
ال���اولة م� قAل ال�اح��P وال������ في مFالات عل� ال�ف� ال�ع
في وال�AL$قي وهي ت�علF�O sال 
تAL$قي ومع
في ش ی  الU=اس$ة والاه�$ة dO&نه ;�� اه��ام العامة وال�اصة لل�ع
ف على الأش�اص 

لعلاقة به�؛ م�ا ی
فع م� م=�&v ال�=tول$ة والان��اه ل v ال-ی� ی�عامل&ن معه� وHه��&ن ل!tونه� وا
ال�!�غل�� في ه-ا ال�Fال Oأن ;d&ن&ا م�Uاز�H ومل��م�� �O�اد� وأس� ال�U&ث العل�$ة ال�&ض&0$ة وال قة 
 �dUة وم=اع ة ل�ق ;� ال�!&رة وال��ح ول$� ال�رة م�اس&�O ل�لهاUها وتAت�
في ج�ع وت�اول ال�عL$ات وت

�ائج ال�ي ق  تl&ن حَ�َّلة أوجه أو غ�
 مLاOقة لل&اقع.. مع الال��ام ال�ارم Oال��اد� والأخلاق والقLع Oال�
  العل�$ة والإن=ان$ة.


ة وال�عارف وال�لاح^ة وال�فاعل A�
ة ب�
اك� ال�AD له علاقة @
ك�ا أن مFال ال�!�$B ال�ف=ي ال��
�Fال� 
Aة وال��ارسة ع
A��عات الPقا<$ة ال��فاوتة في حاض
 اللU^ة في م��Fعات م=�ق
ة ول� ت��!
 ال

�$ة وال�فاوت في العادات وال�قال�  وم=�&v ال� ن$ة وال=لام الاج��اعي له أOعاد مه�ة في ه-ا Hال�ار
  ال=$اق. وه-ا ;ع�ي ض
ورة ن!
 ال�عارف والاش�غال وال��ارسة ال��هاج$ة ال=ل$�ة.

 

ة و يتناول حقبا تاريخية مهمة لتطور علم  البرنامج التلفزيوني يقدم كتاب ثري بمادته العلمي
الشخصية بكل مفـاهيمه ونظرياته والرعيل الأول من علماء الشخصية الذين قدموا إسهامات جليلة  
نحو تطوير مفهوم الشخصية ومحدداته المختلفة. تمنياتي للقـارئ ان يكون قد وجد المتعة  

ي اوصياذا ماسمحت الظروف مستقبلا  والمنفعة والإضافة النوعية من كل ما جاء فيه، كما أنن
بتبني ترجمة الى اللغة العربية  ونشر مثل هذه الاعمال الاختصاصية الاحترافية في الممارسة  

 .المهنية وبقراءة نقدية ملهمة

اما بخصوص زيادة الوزن  
فـالناس يكتسبون وزنا عندما  

ربما أنه لا يملك    يشعر الشخص
وزنا اجتماعيا كافيا وعندما  
يزداد الشخص بدانة يصبح  
وازنا ذا أهمية كما يتوهم..

أن مجال التشخيص النفسي  
البصري له علاقة كبيرة بتراكم  
الخبرة والمعارف والملاحظة  
والتفـاعل في مجتمعات مستقرة  
ولم تنتشر الخبرة والممارسة  
عبر المجتمعات الثقـافية  

تفـاوتة في حاضر اللحظة  الم
التاريخية والتفـاوت في  
العادات والتقـاليد ومستوى  
المدنية والسلام الاجتماعي

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR139MaanVisualPsychodiagnosis.pdf 
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