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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . 

 (النفسية) السيكولوجية وقفة مع واحدة من الكتب المرجعيةفي هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا  
يز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء  في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحف

 .بالعلوم السلوكية.
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اق ق في الع ل ان  ن ق وت وفي ل ة  في ب ر اك ت اد في م غ ل في  ع ات وه  م ال
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ان وت، ل ، ب راسات وال عة الأولى  -لل اب في  1989ال ة 764قع ال ساً في صف ، وه مف
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اء    الاه

ة) ص اب العقل ال مة ( أب   مق
اب الاحلام)  م و اب ال مة (    مق

  
م)  اب ال ء الأول (    ال

مة   مق
م  ن وال ا وال ل الأول: ال   الف

ا  - أ   حالة ال

 
 
 
 

حدث قبل خمسة عشرعاماً، أن  
حاضرة عامة في  القيت م

الجامعة المستنصرية في  
بغداد تحت عنوان "  
الخوارق"، وقد عنيت بهذا  
العنوان تلك التجارب العقـلية  
التي يشعر بها بعض الناس، 
والتي لا تستند على أي أساس  
 حسي أو مادي يعلل حدوثها
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ن  -ب   حالة ال
  ا ء ال  حالة 
 ا ي ال   حالة ت
  ات  حالة ال
  قف  حالة ال
م  -ج   حالة ال

م  ة ال اه اني:  ل ال   الف
اة؟ م في ال ه ال ى    م
م؟  ة ال اه أت  اذا ن   ل

  م ماغ وال  ن ال
  قلاب عة الاس  س
  ة لادة ال  ال
  ارة اتي لل  ال ال

ة  ج ل اعة ال : ال ال ل ال   الف
م ة ال - دورة ال ة( وت ق ة) ال قاد ة ال   م أو وت

م؟  ع: ما ه ال ا ل ال   الف
م؟ ث ال   ك 

م  ة لل ه   ال
م الفعلي    ال

م  وث ال ة ح ل  ات ح   ال
م؟ اء ال ث أث : ماذا  ام ل ال   الف

م  ة ال ادس: ف ل ال   الف
م  ع: ع ال ا ل ال   الف

م  : أسال ال ام ل ال   الف
اس ل ال م الف اجة لل   ع: م ال

ه  م ون ة ال غ في م : ال ل العاش   الف
ة  ال م ال ات ال : ف اد ع ل ال   الف

ة ال م غ ال ات ال : ف اني ع ل ال   الف
م  اء ع ال غ : الاس ال ع ل ال   الف

ل م ال م الق وال : ال ع ع ا ل ال   الف
مان م  : ال ام ع ل ال م الف   ال

ة  ائ م وف ائف ال : و ادس ع ل ال   الف
يء  م ال م ال وال : ال ع ع ا ل ال   الف

م  ات ال ا : اض ام ع ل ال   الف
م - 1 ة ال ل ة في ع ات الأساس ا ة - الاض ق  ال
  الأرق 
  ف م ال  ال
  م ات ال  ن
 عاس  ال
ة  - 2 ق م ال ات دورة ال ا   اض

 

 

بالنظر لكثرة وتنوع هذه  
الظواهر الخارقة. فقد حصرت  

هر  موضوعي ببعض هذه الظوا
مثل التخاطر عن بعد( التلبثة)، 
وتشوف المستقبل، وكشف  
الغيب حال وقوعه من شيء أو  
 حدث

 

 

 

أن الإنسان هو أسمى  
المخلوقـات وأكثرها تعقيداً، 
ولا يعود هذا السمو إلى  
تركيبه الجسمي والبايولوجي  
والذي قد لا يختلف في كثير  
عن التركيب الجسمي  
والبايولوجي للكثير من  

 نات العلياالحيوا
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ات ال - 3 ا ة اض اض سل ها أع اح ي ت   م ال
  م اء ال ي أث  ال
  م اء ال ل أث  ال
  ل  رع الل
 ة س اب  الأحلام ال
  ان  ص الأس
  أس  دق ال
  م  شلل ال
  ل اب ال اب الق والان م ان  ع
  في اع ال  حالات ال
  حالات أخ 
م  - 4 اء ال ة أث ة ت ح ض   حالات م
  

اب اني (  ء ال   الأحلام)  ال
مة    مق

ر ل الأول: الأحلام ع الع   الف
  ارخ ل ال ر ما ق  الأحلام في ع
  ة ارة الق ر ال  الأحلام في الع
  ه لاد ما ب ال ة ل ارات الق  ال
  ة ن ع ة الف ارة ال  ال
  ة ارة الأغ  ال
  ة ومان ارة ال  ال
  ة ة الق ارة اله  ال
 ارة ا ة ال ة الق  ل
 ة ة الإسلام ارة الع  ال
  ا والأحلام ؤ  الإسلام وال
  محمد ب س 
  ر الأحلام  في م
  ا ؤ ع لل ائ ال  خ
  ا ؤ ائ ال  خ
 ا ؤ ز ال لة ع تف رم  أم
  ز م  تف ال
 ف ب في ال  أسل
 ع اب س  ما 
 ى س ر ال  الأحلام في الع
  ة في ارة ال ىال س ون ال  الق
 اسع ع ن ال ة الق ا ى ب ة وح ه  ع ال
 اسع ع ن ال  الق
  ن الع و والق  ف
  ة ي افات ال  الاك

 

 

 

 

يعود ذلك بالدرجة الأولى إلى  
ما خص به الإنسان من مظاهر  
فريدة في حياته العقـلية، وهي  
المظاهر التي لم تبلغها أي من  
المخلوقـات الهائلة العدد في  
 الطبيعة

 

 

 

أهم هذه المظاهر وأكثرها  
إعجازاً هي مقدرة الإنسان على  
تأمل ذاته من ناحية، وتأمل  

ية أخرى، إضافة  عالمه من ناح
إلى مقدرته أو على الأقـل  
 محاولته الربط بينهما
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 الي قف ال  ال
ث الأحلام؟ اذا ت ى و ول اني: م ل ال   الف

ث الأحلام؟ ى ت   م
ث الأحلام؟   ك ت

  ة ات الق ق ع ات وال  ال
 ة الق ات العل  ةال
  ا في الاحلام ة اب س  ن
  ة ي ة ال ف ات ال  ال
  ة ي ة ال ج ل اي ات ال  ال

ث الأحلام؟  اذا ت   ل
م  : أحلام ال ال ل ال   الف

ال  م ال   أحلام ال
ال  م غ ال   أحلام ال

ع م الأحلام  وق ب ال   الف
ي للأحلام  ف ر ال ع: ال ا ل ال   الف

ر  ة ال ارات الق ي في ال ف   ال
و  ل ف ي للأحلام ق ف ر ال   ال

و والأحلام  : ف ام ل ال   الف
ل    م ال
ل    تف ال

و ع ف ادس: ما  ل ال   الف
 نغ  كارل ي
 د أدل  الف
  ر  ف. ال
 رني  كار ه
  ل ل  ص
 ل  كالف ه
 ن ماس ف  ت
  ان اغ اول ن  م
  ن  أر ار
  ار صم  د ب
 ت سل  ه

ة  ائ ام ال ي ع الأق ف ر ال ع: ال ا ل ال  الف
جي للأحلام  ل اي ر ال : ال ام ل ال  الف

  ة ج ل اي اه ال ات وال ض  الف
  ة لها اح اه ال  الأحلام وال
  ي للأحلام ء الع  ال
  ض الأحلام  غ
  ل ر ال  تغ ص
 ارتها ها وغ ح الأحلام وزخ  وض

 

 

 

المتتبع لمسيرة الحضارة  
الإنسانية منذ بزوغها وحتى  
الآن يجد بأن الإهتمامات  
الأولى للإنسان قد اتجهت نحو  
محاولة فهم عقـله، وقبل أن  
 ،يحاول فهم ومعرفة جسده

 

 

 

 

الذين يرون بأن العقـل يقوم  
أن علاقته  خارج الجسم، وب

بالجسم هي علاقة طارئة وعابرة  
وتتحدد خلال فترة الحياة فقط، 
وهذه نظرة تساوي إلى حد  
 كبير بين العقـل والروح
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  ة في الأحلام ال ر ال  ال
  ة في الأحلام ر ال ة ال  غل
  ة في الاحلام  الانفعالات العا
  ل ة لل م  اللغة ال

ماغ والأحلام  اسع: ال ل ال   الف
  ماغ الأ ماغ الأ وال  ال
  ماغ في ال ائف ن  و
  ماغ والأحلام في ال  ن

ي  ف جي ال ل اي ر ال : ال ل العاش   الف
: ت الأحلام؟ ا اد ع ل ال   لف

  ا؟ ى م أحلام  ك ن أو ن
 انها ل ن الأحلام ون ة ح ي  الآراء ال
  اهي لل اف وال  ال
  ان رة لل وال امل أخ مق  ع
 !ّورة ل الأحلام؟ اك م ض  هل ه

: م الأحلام  اني ع ل ال   الف
 لام ما ي أو لا ي م الأح 
 اه ام وال ال  ال ال
 في في وال ال  ال ال
 في ح وال ال ف  ال ال
 في ه م ال ال  ما ن
  ادر م الأحلام  م
  ل ة في ال اه ص ال  ال
  ال في أحلامه ر ال  ه
 ر الأحاس في الأحلام  ه
  ن في الاحلام ر الل  ه
 ف وال ة في الأحلام الع  ق
 ل فة في ال  العا
  اء وم الأحلام  ال
  م ة وم أحلام ال ق  م أحلام ال
 ة وم الأحلام ا ة الإب  ال
 ة وم الأحلام ائ ال  خ
 ال وم الأحلام 
  م والأحلام اب لل اج ال  ال
 ة وم الأحلام ف ائ ال  ال
 ي ل م  لاحلامال ال
 ى  حل الأع
  أحلام الأص 
  أحلام ذو العاهات 
  عام و الأحلام  ال

 

 

 

هناك وجهة نظر أخرى ترى  
بأن للإنسان جسماَ وعقـلاً، وبأن  
الواحد يختلف من الأخر نوعياً، 
غير أن بينهما رابطة مما يمكن  
  ربط النشاط الداخلي للعقـل مع
 السلوك الظاهر للجسم

 

 

 

 

بأن ما نسميه بالعقـل ما هو الا  
علامة وصفية للعمليات  
البايولوجية المتعددة التي  
يقوم بها الدماغ، والتي  
تتكامل في حصيلة الأداء  
 العقـلي
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  العقاق والأحلام 
  ارة والأحلام  ال
  ال م غ ال ال وأحلام ال م وال  أحلام ال
  ه ل وأحلام آواخ  أحلام أوائل الل
  دات الأحلام  مف
 ج في الأحلام  ما لا ي

أث في الأحلا : ال ال ع ل ال   م الف
  قة على م الأحلام ا ام ال م أو الأ ارب ال  تأث ت
  ة على الأحلام اش م م ل ال ارب ق  تأث ال
  م على الأحلام اء ال ة أث  تأث الأثارات ال
 ل ذاتها ات ال اء ف  تأث الاثارات أث
  ل ه خلال ال ه في حل ال نف ة تأث ال ان  إم
 ة عل ر على ال لال اء ال ل أث  ى ال
 (ة ي ( الاحلام ال ا غ ة ال ال اء ف ل أث ال اء   الإ
 ا غ ي ( ال اء ال  ي) على الأحلام اللاحقةالإ

ر  وأحلام الإناث  : أحلام ال ع ع ا ل ال  الف
فال  : أحلام الأ ام ع ل ال   الف

  فال م الأ  ن
 ت حال م الى ف ة تف ال  ة وغ حال
 فال ال في الأ م ال ات ال  ف
 ؟ ال م ال ات ال اء ف ث أث  ماذا 
  ة ج ل ات الف ا  ال
  ؟ أ ذل ى ي فل وم ل ال  هل 
 ؟ ل اذا ال ، ول ال م ال اذا ال  ل
 فال ة الأحلام في الأ ائف ت  و
  غار فال ال  م أحلام الأ
  ات  4-3الأحلام م  س
 ات  6- 5ما ب  الأحلام  س
  حلة ات  8-7الأحلام في م  س
  ة  12 -9الأحلام في س  س
  ة  15 - 13الأحلام في ع  س
  

انات  : أحلام ال ادس ع ل ال   الف
ة) ة( الأحلام والغ عاس : الأحلام ال ع ع ا ل ال   الف

اهها ة وأش ق : أحلام ال ام ع ل ال   الف
  ة ق  أحلام ال
  الفان 
 وس الهلا 
 ة ال الات ال  ال
  ال ال عي أو ال  أحلام ال

 

 

 

 

من الواضح في وجهة النظر  
هذه أنها تساوي بين ظاهرة  
العقـل وبين مختلف العمليات  

بها  البايولوجية التي يقوم  
الدماغ، والتي بدونها لا  
 .يمكن القيام حالة العقـل

 

 

 

 

 

أن أبواب معرفة العقـل ما  
زالت موصدة أمام الساعين  
إلى فهم العقـل وظواهره، ومن  
هنا، جاء عنوان هذه السلسة  
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 (اته ائفه وسل ال( و  ال
  ال ائف ال  و
  ال ات ال  سل
 فال ة ع الأ ق  أحلام ال
  ة ق  اللع وأحلام ال

ة س اب : الأحلام ال اسع ع ل ال   الف
 ة س اب ث الأحلام ال  ل ت
  ها ائ  خ
  ها  وتف
 اها  وم
 ف ب الأ ةال س اب ة وال اد  حلام والاع
  ة س اب  علاج الأحلام ال
 ل  رع الل
 سي اب ل ال ه و ال ف ب  وال

م  اء ال ة أث اه سل ون:  ل الع   الف
 (ة م م( ال اء ال ي أث  ال
 (م ل ام م مي( ال قل ال  ال
  م اء ال ي أث  ال
  م اء ال ل أث  ال
 لي ل الل  سل ال
 لام الاس 

ابهة للأحلام  ون: حالات أخ م اد والع ل ال   الف
 عي ع ال  حالات ت
  عي اله ع ال  ت
  ان ة وال  الغ
  دها ة وتع  ازدواج ال
 (ج وب (الف  اله
  ة مات ة أو الأت لقائ  ال
 ي ه ال ة أو ال اب  ال
  تي اب ال  ال
  اب الف  ال
  اب ال  ال

اني ل ال ون: تف الأحلام  الف   والع
م والأحلام ون: ال ال والع ل ال   الف

  ز الاحلام  رم
  ة؟ م م وال  ماه ال
 ز في الأحلام م  ال
 م أ ال  ك ي
  و  ف
  ه اج  ب

من المؤلفـات بأبواب العقـل  
الموصدة، والتي سأحاول فيها  
استعراض المحاولات المختلفة  

لمتعددة  في مجالات المعرفة ا
لفتح باب أو آخر من هذه  
الأبواب المطلة على الظواهر  
 العقـلية

 

 

 

أننا سنظل قـاصرين عن فتحت  
هذه الأبواب لا لأنها أبواب  
موصدة، وإنما لأن فتحها يحتاج  
إلى ما هو أعظم من الإنسان  
قدرة،... وهو أمر يستحيل الا  
 على الخالق...

 

 

 

يقضي الواحد منا ثلث حياته  
والبعض من طويلي   في النوم،
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 نغ  ي
 أدل 
  ل  س
 ؟ م اذا ال  ل
 ل  كلف ه
 ان  كل
  رني و ه  ف
 نغ  ي
 ساب 
  ل 
 ه اج  ب
  ة ة اداراك م واس  ال

ل ا ها الف ائ ائف الأحلام وف ون: و ع والع ا   ل
  ة فة وفائ  للأحلام و
 فة الأحلام ل و ة ح  الآراء الق
  ة  الأحلام رسالة اله
  ة فة او فائ  ل للأحلام و
 ة اح ة و ة ت ل  للأحلام ع
  ة لة علاج  الأحلام وس
  ال لة للات  الأحلام وس
  ائف الأحلام ة ل ف ات ال  ال
 ات الأح ت ف ع ال ات وت ق ال  لام ت
  م  الأحلام حارسة ال
 ه ارس م ل   ال
  اكل ل ال لة ل ل وس  ال
  (للأمام )ل ق ة لل ة تف ل  الاحلام ع
  ل ة لل عل فة ال  ال
  ور دة لل  الأحلام ع
  ة ا لافة إب  الأحلام حالة ل
 ازن العقلي ة على ال اف لة لل  الأحلام وس
  ال لة الات  الأحلام وس
 ل ق ف ال  الأحلام ن
  ة للأحلام ج ل اي ائف ال  ال
  قاء  الأحلام تع على ال
  ة ات الف فا ل م ال لة لل  الأحلام وس
  ة اك قاة لل ل   ال
  ك الغ ل ة ال م  ت و
  ل ة في م ال ة وال ارج  دمج الاثارات ال
 ة للانفعال ه في  ال  العا
  ة ي الات ج  إقامة ات

 النوم يقضون أكثر من ذلك

 

 

 

بأن الواحد منا يقضي ربع نومه  
في كل ليلة وهو يحلم، وبأن  
ذلك يحدث على فترات  

دقيقة   90منتظمة تتكرر كل  
من النوم، وهنالك من البينات  
ما يفيد بان نوعاً من الأحلام  
 يحدث خلال النوم كله

 

 

 

 

هنالك ما ينوه بأن فترات من  
تحدث بصورة رتيبة أثناء    الحلم

اليقظة وإن كنا  لا نحس  
بوجودها وذلك إضافة إلى ما  
يحدث من تجارب أحلام اليقظة  
والغفوة والقيلولة، والتي في  
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  عل ة وال اك  ت ال
 ماغ اج ال ة على ان اع  ال
 ي هاز الع ا لل ة وال عادة الفعال  اس

ال ة للات ون: الأحلام واس ام والع ل ال   الف
ل ق ا ال ون: الأحلام ورؤ ادس والع ل ال   الف

 ل ق  الأحلام وال
 م ة مع ال  ت

ع  ا ل ال ون: الأحلام والالف   والع
  و وال والأحلام  ف
  ي للأحلام  ال ال
  ة في الأحلام ع ال اض ع ال  م وق
  ة  العلاقة ال
  مة ة ال  ال
  ة اء ال  الأع
 ة ز ال م  ال
 ي اب الق  الان
  (لام ( الاس ال ال  الان

ون: الأحلام وال ام والع ل ال   ارة الف
  لفة ارات ال  الأحلام في ال
  ار للأحلام  الفعل ال
 ة عاص ة ال ائ عات ال ار في ال  الفعل ال
  ة ة الق ان ارات الإن  فعل الأحلام في ال
 ا الع ار للأحلام في ه  الفعل ال
  فادة م الأحلام ة للاس ي اهات ح  إت
  ة ا ادة إب غلال الأحلام   اس

ل ا اعالف ون: الأحلام والاب اسع والع   ل
 ف ة  ل ل ع  ال
  ة خلاقة ل  الأحلام ع
 و اع ع ف  الأحلام والإب
 عي ل ال  فعل ما ق
 ل العقل اع وما ق  الاب
  ة لا عاس وال  أحلام ال
  ة ق الات وأحلام ال اعي وخ ل الإب  ال
  ع وأحلامه م ال  ن
  ع اس وأحلام ال  أحلام عامة ال
 وم ا ة ع ف لا  لأحلام وال
  اع ة والإب  الأحلام وال
 اعي ل الإب ز الأحلام وال  رم

اض  ن: الأحلام والأم لاث ل ال   الف
  ارخ ارسات ع ال  الآراء وال

مجموعها ترفع من نسبة الزمن  
الكلي الذي نقضيه ونحن نحلم  
 في حياتنا

 

 

 

 

ان النظريات عن ظاهرتي  
النوم والأحلام، تفترض بأن  

في حياة    النوم قد بدأ
الكائنات الحية قبل ملايين  
 السنين من نشوء ظاهرة الأحلام

 

 

 

أن الإنسان لم يلتفت كثيراً في  
الماضي، وحتى في الحاضر  
القريب إلى ظاهرة النوم، 
ولعله اعتبرها من المسلمات  
الطبيعية التي لا تتطلب  
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  اض ل الأحلام والأم ة ح ات وآراء ق  ن
 ة اض ال ة ب الأحلام والأم ا  ال
 اض ال ة ب الأحلام والأم ا و ال ة ع ف  ف
  ة اض العقل  الأحلام والأم
  ا وف  الأحلام ال
 ي وف م ال ال  ن
 ا وف ضى ال ة في الأحلام وفي م ما ة ال  ال
 عة ن ال ة الع  ح
  ال م ال اء ال د أث قا الف  إ
  مان م الاحلام  ال
  ي وف  أحلام ال ال
 ض العقلي ال ا)أحلام ال ان ة وأل آ  اجي( ال
  ة آ ضى ال  أحلام م
  (ا ان اج العقلي( ال اله ضى   أحلام ال
 اب لل ت ال ى في حالات ال  أحلام الأن
  أحلام حالات القل والإجهاد 
  ة ة ع آفات عقل ضى   أحلام ال
  ن ل  ال
  ًا لف عقل  أحلام ال
  ع ال اب   أحلام ال
 اة اضها  الأحلام وال ة وأم ف  ال
 ة ف اة ال  الأحلام وال
  ة ف اض ال ه ب الأحلام والأم  ال
  ة للأحلام فة العلاج  ال
 رة ة للأحلام ال ة العلاج  الفائ
 ة ف ة ال ة على ال اف  ال
 ة ائ ام ال اض ع الأق ة ب الأحلام والأم ا  ال
 اعي ي ال ف لة للعلاج ال  الأحلام وس
 ة وعلاج ذل ال افات ال  ف ع ان
 ة ف اكل ال ة ال  معال
  ة ة العلاج اس ار ال لة لاخ  الأحلام وس
  ال اق ال غ ال الاس ع  اس
 ة ة نف ة علاج ق ال الأحلام  ع  اس
  ارقة ة لل ع الق ال اس ال الأحلام  ع  اس
  
  
  
ا  ل * ل لف ت مة ال ي مق نا إعادة ت ة لق ح ة ال ة ال ض ال ع ازا  اه  واع

ض  ج لع ها خ تل م نا ف ا وج ب،  اص الع أل ل الاخ ة ال ال ها إش ي وث ف ال
اء. اب للق اءة ال ق ع  ة ال ا تار ف اب ه   ال

 التفسير أو التأويل

 

 

 

هذا العصر توجه اهتمام  
فهم    الباحثين إلى محاولة

هاتين الظاهرتين، وما يحدث  
 فيها من ظواهر وفعاليات

 

 

 

 

جرت وتجري الآن الالاف  
العديدة من البحوث الدقيقة  
حول هاتين الظاهرتين، وفي  
جميع النواحي المتعلقة بهما  
من جسمية ونفسية، ومع توفر  
الكثير من البينات المفيدة  
 من هذه الأبحاث
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  كتور علي كمال )أبواب العقـل الموصدة  ( الد
عاماً، أن الق ة ع ل خ ث ق ان  ح اد ت ع غ ة في  امعة ال ة عامة في ال اض م

ي لا ت على  اس، وال ع ال ع بها  ي  ة ال ارب العقل ان تل ال ا الع ارق"، وق ع به " ال
اع العل  الي خارقة لق ال ل، و عق ل خارجة ع ال ت ل وثها، وأع علل ح ي أو ماد  أ أساس ح

ان ع وق ة وت ال ل ل ه، و اه م ه ال ع ه عي ب ض ت م ارقة. فق ح اه ال ه ال ه
لها  ث، و عه م شيء أو ح ف الغ حال وق ل، و ق ف ال ة)، وت ل ( ال ع ا ع  ال

ا ارقة وم اه ال ه ال ها، وم تأملي له اقع ي ب م ال ل وع فع لل ة وت و م ا اه ت ي ل ع
ها، فق  اتها أو نف صل إلى اث ض ال غ ارب  لها م ت اقلة وما أج ح ات م ها م روا ع ع ت
هل  ا ن ي ما زل ة وال ا العقل ات اه ح ه م م ع وفي غ ض ا ال ة في ه ا ة ال ي خا أت في ذه ن

ها. وثها ونع ع تف ة ح   ك
ل في أن الإن ال م ش أو ج ا ال ل ه د ه ع اً، ولا  ها تعق قات وأك ل ى ال ان ه أس

جي لل  ل اي ي وال لف في  ع ال ال جي وال ق لا  ل اي ي وال ه ال إلى ت
اته  ة في ح اه ف ان م م ه الإن رجة الأولى إلى ما خ  ال د ذل  ع ا  ا، ون انات العل م ال

ة،  اه العقل ه ال عة، ولعل أه ه د في ال قات الهائلة الع ل لغها أ م ال ي ل ت اه ال وهي ال
، إضافة إلى  ة أخ ه م ناح ة، وتأمل عال ان على تأمل ذاته م ناح رة الإن ازاً هي مق ها إع وأك

ة أ رة الف ق ه ال أ ع ه ا، وق ن ه ه ال ب اول رته أو على الأقل م ان إلى مق ام الإن ه اه ن ات
اته  ا الإدراك والفه ل ل ه ه م م ان ذل ال  عة وم ي  اولة فه وت ه وم فة نف مع
ى الآن  وغها وح ة م ب ان ارة الإن ة ال ع ل اس العقل، وال ه  لح عل ه، وه ما اص ولعال

ه ن  ان ق ات امات الأولى للإن أن الإه فة   اول فه ومع ل أن  اولة فه عقله، وق م
 ، ف اء ال اداً للفلاسفة وعل ي وام جال ال ءاً ب اولة ب ه ال ل ه ة م ي ات ع اول ف ه، وق ت ج
وب  ها م ض ة وغ ة وراض ائ ة وف او ة و ج ل لفة م ب اصات م اء في اخ العل اُ  وأخ

فة. ع   العل وال
دت و  ع إلى لق تع ض ا ال ل ه ه، و ت الآراء ح عة العقل وماه ل  ع الآراء ح ت

ال  ه  أن علاق ، و م خارج ال ق أن العقل  ون  ي ي ه رأ أول ال دة، وم ه ع أوجه ن م
او إلى ح  ب العق ة ت ه ن ، وه اة فق ة ال د خلال ف ة وت ارئة وعاب وح. هي علاقة  ل وال

اً، غ أن  لف م الأخ ن اح  أن ال اَ وعقلاً، و ان ج أن للإن اك وجهة ن أخ ت  وه
ابهة  ، ومع الآراء ال اه لل ك ال ل اخلي للعقل مع ال ا ال ا  ر ال ة م ا را ه ب

قلة، ة م ن ال أو العقل ح في أن  ة ت ال جهة ال ال ة،  ل املة واح ة م ا ت الاث ح ون
ة لا ت  . ووجهة ال الأخ ا دون الاخ ه اح م د لل أن لا وج د و ج ى ال ع ال عقلاً  أن ه

م بها  ق ي  دة ال ع ة ال ج ل اي ات ال ل ة للع العقل ما ه الا علامة وص ه  أن ما ن العقلي، و
ل امل في ح ي ت ماغ، وال اء في الع ال اها العل ي ي ه هي ال ة الأداء العقلي، ووجهة ال ه

ة للعقل، وم  ائ ي الأس الف ف الى تع وت ي ته اث ال عة الأ ا ن على م أب ي ي الي، وال ال
م  ق ي  ة ال ج ل اي ات ال ل لف الع ة العقل و م اه او ب  ه أنها ت اضح في وجهة ال ه ال

ام حالة العقل. ونها لا  ال ي ب ماغ، وال   بها ال
ات  ل ائف والع دة وفه ال ع ه ال اء ج ل أع قائ ح ان ادراك ال م ال اع الإن لق اس
اء  ا للأع ف ماغ، ما زال دون مع ، وه ال اء ال ا لأه أع ا وادراك ف ديها، غ أن مع ي ت ال

ة الأخ  ل، ال م  ل ال ب امه للعقل ق ان ق أولى اه غ م أن الإن ال ، وذل 
ة  ر العقل ك الأم ا ت العقل، م ي  د ما س ات وج ر اث ة أو تع لف إلى صع ا ال د س ه ع و
، وخاصة  ن الأخ اقع ق تغ خلال الق ا ال ي، غ أن ه ي في وال أمل الفل ال ال رة في م م

ان وأعان على خلا ة للإن اة العقل نة لل اه ال ال ع ال ام  ما ن الإه ن، ع ا الق ل ه

 

 

 

ما زلنا بعيدين عن الإجابة  
يقينة عن طبيعة هاتين  ال

الظاهرتين، وعن الكيفية  
والسبب والفـائدة من  
حدوثهما، وهو أمر يبدو  
غريباً في موضوع يعنى بأقدم  
ظاهرتين في حياة الإنسان  
 .والحيوان

 

 

 

 

 

أن أكثر الفعاليات العقـلية  
قدماً وشيوعأً واستمراراً في  
حياة الإنسان ما زالت حتى الآن  

لمتسعة  عصية على المتزايدة وا
عن هذا الموضوع، إنما تزيد  
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ي  ة ال العل ع ل ، وال ق غ درجات ال اً ع بل اه ما زال قاص ه ال ا له ها، غ أن فه فه
ة ال ات العل قائ وال لفة، ومع أن ال ة ال اه العقل ل ال أنها ق ألق ال م ح و و ة ت ف

ه ق  ق نف ة، الا أنها في ال اه العقل ع ال نة ل ة ال ات الع ل ء على ال م الع ال
ر  ع ا ال ع ة، وه واقع  اه العقل ال ي مازال  ت  ة ال ل ة ال احة وع الف زادت في م

ة ص فة العقل ما زال م اب مع ه  أن أب ان ه ا، جاء ع ه، وم ه اه اع إلى فه العقل و أمام ال
لفة في  اولات ال اض ال ع ها اس ي سأحاول ف ة، وال ص اب العقل ال أب لفات  ة م ال ل ال

ة.  اه العقل لة على ال اب ال ه الأب اب أو آخ م ه ح  دة لف ع فة ال ع الات ال   م
داً م ال  ت ع م لق اخ تي ال اه ء  ت ال لفات واخ لة م ال ل ه ال ع له اض اه 

ة ان اة الإن ماً في ال اه ق ا أك ال اول  -والأحلام، وه ة ب ا ه ال ع ه اً، وسأت ة أ ان وال
ة على العقل، والإراد عي، وال ارق، وما وراء ال اع وال ة و الإب ق ها: ( ال ع أخ وم اض ة، م

أن العل ما زال  اعة  ا الق عها تع ي في م ة وال اه العقل ها م ال ان، وغ ج ماغ، وال ل ال وغ
، وهي  اعة أخ ا إلى ق اح م ل ال ا، وق  ت أمام ي أوص اب العقل ال ح أ م أب اُ ع ف قاص

ا ة، ون ص اب م اب لا لأنها أب ه الأب ل قاص ع ف ه ا س اج إلى ما ه  أن ها  لأن ف
... ال ل الا على ال رة،... وه أم  ان ق   أع م الإن

  

  باب النوم وباب الأحلام  
. وتف  ن أك م ذل ق م  لي ال ع م  م، وال اته في ال ا ثل ح اح م ي ال ق

مه في ي رع ن ق ا  اح م أن ال ائ  ارة على ال اث الاخ ث  الأ أن ذل  ، و ل لة وه  ل ل
ل  ر  ة ت ات م عاً م الأحلام  90على ف ان ن ف  ات ما  ال م ال م، وه قة م ال د

ة ون  ق اء ال ة أث رة رت ث  ل ت ات م ال أن ف ه  ال ما ي ا أن ه له، م م  ث خلال ال
دها وذل إضافة إلى م ج ا  لا ن ب ي في ك لة، وال ل ة والق ة والغف ق ارب أحلام ال ث م ت ا 

ا.  ات ل في ح ه ون ن لي ال نق م ال ة ال فع م ن عها ت   م
ل  ة ق ات ال ائ اة ال أ في ح م ق ب أن ال ض  م والأحلام، تف تي ال اه ات ع  ان ال

ة الأحلام، ومع س  اه ء  ف ملاي ال م ن ان ل يل د، الا أن الإن ج م للأحلام في ال ال
ي  ة ال ات ال ل ها م ال م، ولعله اع ة ال اه اض الق إلى  ى في ال اضي، وح اً في ال ك
ه، أما  م عل ها ال ع ف ي ام الات ال ها فق في تل ال ه إل ل، ووجه ن أو ف أو ال ل ال لا ت

ة الاحلام، ه  اه ان وأشغل ام الان ذت على اه أنها اس ة، ما ي  ار ات ال ال م ال فه
ته  ة وم ف اته ال ه وح ه سل ج ان ذات أث  في ت أنها  ل، و أو ف وال اولات ال

ة.  ات   ال
ث  ، وما  ت اه اولة فه هات ال اح إلى م ام ال جه اه ا الع ت اه وفي ه ها م  ف

م  ان لل ا اذا  ان، و اة الان ت في ح اه ة هات ال ام، ه م أه غل الاه ات، وأه ما  وفعال
اء  غ ان الاس أن الإم ها، و ائل ت ة لا  ات ع د فعال ا م مها، أو انه ة ت فة أو فائ أو الأحلام و

ة في ان اة الإن ال ة  ار  ون أض ا ب ه ت وت الآن الالاف  ع ي؟ وق ج ف ي و ال ها ال شق
ة،  ة ونف ا م ج علقة به احي ال ع ال ، وفي ج ت اه ل هات ال قة ح ث ال ة م ال ي الع
ة ع  ق ة ال ي ع الإجا ع ا  ا ما زل اث، الا أن ه الأ ة م ه ف ات ال ف ال م ال ومع ت

ع عة هات ال ض اً في م و غ ا، وه أم ي وثه ة م ح ة وال والفائ ، وع ال ت اه
ان. ان وال اة الإن ت في ح اه م  أق ى    ع

اً  أتِ تع ة ل  ص اب العقل ال اب أول م أب ة الاحلام  اه م و ة ال اه ل  ار ل ان اخ
اب أو  ه الأب ح ه لة ف ه قاد  ل على أن أك ع إع ل ا لل اني، ون ها إلى العقل الإن لال ع الا

ة  اي ة على ال ى الآن ع ان ما زال ح اة الإن اراً في ح عأً واس ماً وش ة ق ات العقل الفعال

 في مساحة وعمق جهلنا فيه

 

 

 

 

لا بد أن تكون للمعرفة  
الإنسانية حدودها، وبأن هذه  
الحدود هي أكثر ما تكون  
بعيدة عنا وموصدة في  
وجوهنا إذا ما حاولنا الفهم  
 الكامل لحياتنا العقـلية

 

 

هذا المؤلف ببابيه وما يليهما  
إنما  من أبواب أخرى موصدة،  

يعرفنا بوجود هذه الحدود... 
ومع ذلك فـإن في محاولة  
الوصول إليها متعة حتى لو  
 تعذر الوصول

 



13 
 

ن  أنه لا ب أن ت ه  ه، ولعل ذل ي ا  احة وع جهل ا ت في م ع، إن ض ا ال عة ع ه وال
فة  ع ا إذا ما لل ه ة في وج ص ا وم ة ع ع ن  ود هي أك ما ت ه ال أن ه ودها، و ة ح ان الإن

ا  ة، إن ص اب أخ م ا م أب ه ه وما يل اب لف ب ا ال ا فان ه ة، وه ا العقل ات امل ل ا الفه ال حاول
ى عة ح ها م ل إل ص اولة ال ود... ومع ذل فإن في م ه ال د ه ج ا ب ف ل. ع ص ر ال   ل تع

  
  

إنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من أطباء  
النفس وعلماء النفس وطلاب الجامعة والدراسات العليا والباحثين المهتمين عمومًا بقضايا الطب  

 النفسي و العلاج النفسي.
 

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR141MaanTheDoorToSleep&TheDoorToDreams.pdf 
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 "أولــــوا العـــزم مـــن الأطبـــاء النفسانييــــن" 
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 الطب النفساني (تونــــــس)   -رئيـــس تحريـــر المجلـــة: د. جمال التركي  
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 عـــداد القـادمـــة لمجلة " بصائــــر نفسانيــــة " محـــاور ملفـــات الا
NextTopics.pdf-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaaer  
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