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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . 

 (النفسية) السيكولوجية وقفة مع واحدة من الكتب المرجعيةفي هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا  
يز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء  في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحف

 .بالعلوم السلوكية.
 

  
وهʨ أسʱاذ في الʖʢ الʻفʶي فلʻʽʢʶي  - رحʺه الله - هʚا الʱؔاب مʧ تألʅॽ الʨʱؗʙر علي ؗʺال

ॽ الأصل، ولʙ في " عʱʰʻا، وقʹى ʡفʨلʱه وحʙاثʱه في عʙد مʧ مʙنها. ʛؗʽامعة الأمʳه في الʱع دراسǼة تا
عʺل في حقل اخʸʱاصه  في بʛʽوت وفي جامعة لʙʻن .اخʟʱ في دراسة الأمʛاض الʻفॽʶة والعॽʰʸة.

مʚʻ الʻʽʶʺʵات وهǽ ʨعʺل في Ǽغʙاد في مʛاكʜ تʙرॽʶȄة  في بʛʽوت وفي لʙʻن قʰل ان ʱʶǽقʛ في العʛاق
لʴʸة اخʛʽʱ عʹʨاً في هʯʽة خʛʰاء الʴʸة الʻفॽʶة في مʤʻʺة ا وȂدارȄة مʱʵلفة تʸʱل Ǽاخʸʱاصه.

Ȍسʨʱʺال ʠॽالأب ʛʴॼض الʨقة حʢʻم ʧلاً عʲʺة مॽʺاء  العالॼʡة للأॽؔة الʺلॽحاز على زمالة الؔل
صʙر هʚا الʱؔاب هʦ الʺʕسʶة العॽȃʛة  الʻفʶانʧʽʽ في الʺʺلؔة الʺʙʴʱة، وانʖʵʱ زمॽلاً مʕسʶاً" لها.

، وهʨ مفʛساً في صفʴة ǽ764قع الʱؔاب في  1989الॼʢعة الأولى  -للʙراسات والʛʷʻ، بʛʽوت، لʻʰان
  فʸلاً مʨزعʧʽ على الʨʴʻ الʱالي: 30

  
   الاهʗاء

  مقʙمة ( أبʨاب العقل الʺʨصʙة)
  مقʙمة ( Ǽاب الʨʻم وȃاب الاحلام) 

  
  الʚʱء الأول ( Ǻاب الʹʦم) 

  مقʗمة
  الفʶل الأول: الʹʵاȉ والʦȜʴن والʹʦم 

  حالة الʷʻاȋ  - أ

 
 
 
 

حدث قبل خمسة عشرعاماً، أن  
حاضرة عامة في  القيت م

الجامعة المستنصرية في  
بغداد تحت عنوان "  
الخوارق"، وقد عنيت بهذا  
العنوان تلك التجارب العقـلية  
التي يشعر بها بعض الناس، 
والتي لا تستند على أي أساس  
 حسي أو مادي يعلل حدوثها
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  حالة الʨȞʶن  -ب
  ȋاʷʻء الȌǼ حالة 
 اʷʻال ʙيʙʴحالة ت ȋ 
  اتॼʶحالة ال 
  قفʨʱحالة ال 
  حالة الʨʻم  -ج

  الفʶل الʰاني: ʡاهʙة الʹʦم 
  مʱى ʣهʛ الʨʻم في الॽʴاة؟
  لʺاذا نʷأت ʣاهʛة الʨʻم؟ 

  مʨʻماغ والʙال ʨʺن 
  قلابʱعة الاسʛس 
  ةॽʴلادة الʨال 
  ارةʛʴاتي للʚال ʦॽʤʻʱال 

  الفʶل الʰالʖ: الʴاعة الʦʻʮلʦجॻة 
  ʨʽم أو وتʛʽة الʛʶقادǽة) الॽقʤة( وتʛʽة ال - دورة الʨʻم

  الفʶل الʙاǺع: ما هʦ الʹʦم؟ 
  كʙʴǽ ʅॽث الʨʻم؟

  الʱهʯʽة للʨʻم 
  الʨʻم الفعلي 

  الȄʛʤʻات حʨل ॽɿॽؗة حʙوث الʨʻم 
  الفʶل الʳامʛ: ماذا ʗʲǻث أثʹاء الʹʦم؟

  الفʶل الʴادس: فʙʯة الʹʦم 
  الفʶل الʴاǺع: عȖʸ الʹʦم 

  الفʶل الʰامʥ: أسالʔʻ الʹʦم 
  ع: مȎʗ الʲاجة للʹʦم الفʶل الʯاس

  الفʶل العاشʙ: الʯغʙʻʻ في مʗة الʹʦم ونʠʸه 
  الفʶل الʲادȏ عʙʵ: فʙʯات الʹʦم الʲالʸة 

  الفʶل الʰاني عʙʵ: فʙʯات الʹʦم غʙʻ الʲالʸة
  الفʶل الʰالʖ عʙʵ: الاسʯغʹاء عʥ الʹʦم 

  الفʶل الʙاǺع عʙʵ: الʹʦم القʙʻʶ والʹʦم الȂʦʠل
 ʥمان مʙʲال :ʙʵع ʛامʳل الʶم الفʦʹال  

  الفʶل الʴادس عʙʵ: وʡائف الʹʦم وفʦائʗة 
  الفʶل الʴاǺع عʙʵ: الʹʦم الʗʻʱ والʹʦم الʴيء 

  الفʶل الʰامʥ عʙʵ: اضʙʠاǺات الʹʦم 
 الॽقʤة - الاضʛʢاǼات الأساسॽة في عʺلॽة الʨʻم - 1
  الأرق 
  ȋʛم الʺفʨʻال 
  مʨʻات الȃʨن 
 عاسʻال 
  اضʛʢاǼات دورة الʨʻم الॽقʤة  - 2

 

 

بالنظر لكثرة وتنوع هذه  
الظواهر الخارقة. فقد حصرت  

هر  موضوعي ببعض هذه الظوا
مثل التخاطر عن بعد( التلبثة)، 
وتشوف المستقبل، وكشف  
الغيب حال وقوعه من شيء أو  
 حدث

 

 

 

أن الإنسان هو أسمى  
المخلوقـات وأكثرها تعقيداً، 
ولا يعود هذا السمو إلى  
تركيبه الجسمي والبايولوجي  
والذي قد لا يختلف في كثير  
عن التركيب الجسمي  
والبايولوجي للكثير من  

 نات العلياالحيوا
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3 - ʻات الǼاʛʢة اضॽ ʨؗاض سلʛها أعʰاحʸي تʱم الʨ  
  مʨʻاء الʻي أثʷʺال 
  مʨʻاء الʻأث ʦؔلʱال 
  لʽالل ʖرع 
 ةॽسʨالأحلام الؔاب 
  انʻالأس ʥص 
  أسʛدق ال 
  مʨʻشلل ال 
  ʦلʕʺاب الʸʱوالان ʖʽʹاب القʸʱم انʙع 
  فيʸʻاع الʙʸحالات ال 
  Ȑʛحالات أخ 
  حالات مʛضॽة تʙʱʷ حʙة أثʻاء الʨʻم  - 4
  

  الأحلام)  الʚʱء الʰاني ( Ǻاب
  مقʗمة 

  الفʶل الأول: الأحلام عʙʮ العʦʶر
  خȄارʱل الʰر ما قʨʸالأحلام في ع 
  ةʺǽʙة القȄارʹʴر الʨʸالأحلام في الع 
  ʧȄʛهʻال ʧʽلاد ما بॼة لʺǽʙارات القʹʴال 
  ةॽنʨعʛة الفȄʛʸʺارة الʹʴال 
  ةॽʁȄʛارة الأغʹʴال 
  ةॽومانʛارة الʹʴال 
  ةʺǽʙة القǽʙʻارة الهʹʴال 
 ارة اʹʴة الʺǽʙة القॽʻʽʸل 
 ةॽة الإسلامॽȃʛارة العʹʴال 
  ا والأحلامȄؤʛالإسلام وال 
  ʧȄʛʽس ʧʽمحمد ب 
  ر الأحلامʙʸفي م 
  اȄؤʛلل ʛʰالʺع ʟائʸخ 
  اȄؤʛال ʟائʸخ 
 اȄؤʛز الʨرم ʛʽʶتف ʧلة عʲأم 
  زʨمʛال ʛʽʶتف 
 ʛʽʶفʱب في الʨأسل 
 ʧȃʛʽس ʧاب ʙعǼ ما 
 ىʢسʨر الʨʸالأحلام في الع 
  ة فيॽʴॽʶʺارة الʹʴىالʢسʨون الʛالق 
 ʛʷاسع عʱن الʛة القǽاʙى بʱهʹة وحʻال ʛʸع 
 ʛʷاسع عʱن الʛالق 
  ʧȄʛʷن العʛوالق ʙȄوʛف 
  ةʙيʙʳافات الʷʱالاك 

 

 

 

 

يعود ذلك بالدرجة الأولى إلى  
ما خص به الإنسان من مظاهر  
فريدة في حياته العقـلية، وهي  
المظاهر التي لم تبلغها أي من  
المخلوقـات الهائلة العدد في  
 الطبيعة

 

 

 

أهم هذه المظاهر وأكثرها  
إعجازاً هي مقدرة الإنسان على  
تأمل ذاته من ناحية، وتأمل  

ية أخرى، إضافة  عالمه من ناح
إلى مقدرته أو على الأقـل  
 محاولته الربط بينهما
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 اليʴقف الʨʺال 
ʃॻ ولʸاذا تʗʲث الأحلام؟   الفʶل الʰاني: مʯى وؕ

  مʱى تʙʴث الأحلام؟
  كʅॽ تʙʴث الأحلام؟

  ةʺǽʙات القʙقʱات والʺعȄʛʤʻال 
 ʙة القॽʺات العلȄʛʤʻةالʺǽ 
  ا في الاحلامʻʽس ʧة ابȄʛʤن 
  ةʲيʙʴة الॽʶفʻات الȄʛʤʻال 
  ةʲيʙʴة الॽجʨلʨايॼات الȄʛʤʻال 

  لʺاذا تʙʴث الأحلام؟ 
  الفʶل الʰالʖ: أحلام الʹʦم 

 ʦالʴم الʨʻأحلام ال  
 ʦالʴال ʛʽم غʨʻأحلام ال  

  الفʛوق بʧʽ الʨʻعʧʽ مʧ الأحلام 
  الفʸل الʛاǼع: الʺʨʤʻر الʻفʶي للأحلام 

  الʻفʶي في الʴʹارات القǽʙʺة الʺʨʤʻر 
 ʙȄوʛل فʰي للأحلام قʶفʻر الʨʤʻʺال  

  الفʸل الʵامʝ: فʛوʙȄ والأحلام 
 ʦلʴال Ȑʨʱʴم  
 ʦلʴال ʛʽʶتف  

ʗȂوʙف ʗعǺ ادس: ماʴل الʶالف  
 نغʨكارل ي 
 ʛد أدلʛالف 
  رʙʻʶؔف. ال 
 رنيʨه ʧȄكار 
  ȑʨل لȄʨʺص 
 لʨه ʧʽكالف 
 ʞنʛماس فʨت 
  اولʺان ʨاغʱنʨم 
  نʨʶȞȄار ʥȄأر 
  ارʙصمʨد ب 
 ʛȄʛʰʽت سلʛȃʛه 

 الفʶل الʴاǺع: الʦʢʹʸر الʹفʴي عʹʗ الأقʦام الʗʮائॻة 
 الفʶل الʰامʥ: الʦʢʹʸر الॺايʦلʦجي للأحلام 

  ةॽجʨلʨايॼال ʧʽاهʛʰات والॽضʛالف 
  ة لهاॼاحʸʺال ʛاهʨʤالأحلام وال 
  ي للأحلامʰʸء العʙʰال 
  ض الأحلامʨʺغ 
  ʦلʴر الʨص ʛʽتغ 
 ارتهاʜح الأحلام وزخʺها وغʨوض 

 

 

 

المتتبع لمسيرة الحضارة  
الإنسانية منذ بزوغها وحتى  
الآن يجد بأن الإهتمامات  
الأولى للإنسان قد اتجهت نحو  
محاولة فهم عقـله، وقبل أن  
 ،يحاول فهم ومعرفة جسده

 

 

 

 

الذين يرون بأن العقـل يقوم  
أن علاقته  خارج الجسم، وب

بالجسم هي علاقة طارئة وعابرة  
وتتحدد خلال فترة الحياة فقط، 
وهذه نظرة تساوي إلى حد  
 كبير بين العقـل والروح
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  ة في الأحلامॽالॽʵر الʨʸال 
  ة في الأحلامȄʛʸॼر الʨʸة الॼغل 
  ة في الاحلامॽɿʡالانفعالات العا 
  ʦلʴة للȄʜمʛاللغة ال 

  الفʶل الʯاسع: الʗماغ والأحلام 
  ʛʶǽماغ الأʙوال ʧʺǽماغ الأʙال 
  ماغʙفي الʸائف نʣو 
  ماغ والأحلامʙفي الʸن 

  الفʶل العاشʙ: الʦʢʹʸر الॺايʦلʦجي الʹفʴي 
  لفʶل الʲادȏ عʙʵ: تʙؕʘ الأحلام؟ ا

  ا؟ʻأحلام ʧى مʶʻأو ن ʛؗʚن ʦك 
 انهاॽʶالأحلام ون ʛؗʚل نʨة حʲيʙʴالآراء ال 
  ʛؗʚʱاهي للʨʻوال ʜافʨʴال 
  انॽʶʻوال ʛؗʚʱرة للʛمق Ȑʛامل أخʨع 
 !ّالأحلام؟ ʛؗʚʱورة لʛض ʧاك مʻهل ه 

  الفʶل الʰاني عʙʵ: مȎʦʯʲ الأحلام 
 الأح ʧم ʛؗʚʱأو لا ي ʛؗʚʱلام ما ي 
 ʛاهʤال Ȑʨʱʴʺوال ʧالؔام Ȑʨʱʴʺال 
 فيʵʱʺال Ȑʨʱʴʺفي والʛʴال Ȑʨʱʴʺال 
 فيʵʱʺال Ȑʨʱʴʺح والʨʱالʺف Ȑʨʱʴʺال 
 فيʵʱʺال Ȑʨʱʴʺال ʧه مʛؗʚʱما ن 
  الأحلام Ȑʨʱʴادر مʸم 
  ʦلʴة في الʛاهʤص الʨʵʷال 
  في أحلامه ʦالʴر الʨهʣ 
 في الأحلام ʝॽر الأحاسʨهʣ 
  ن في الاحلامʨر اللʨهʣ 
 ف والʻة في الأحلام العʨʶق 
 ʦلʴفة في الʡالعا 
  الأحلام Ȑʨʱʴؗاء ومʚال 
  مʨʻأحلام ال Ȑʨʱʴة ومʤقॽأحلام ال Ȑʨʱʴم 
 الأحلام Ȑʨʱʴة ومॽɺاʙة الإبॼʂʨʺال 
 الأحلام Ȑʨʱʴة ومॽʸʵʷال ʟائʸخ 
 الأحلام Ȑʨʱʴوم ʝʻʳال 
  م والأحلامʨʻلل Șابʶاج الʜʺال 
 الأحلام Ȑʨʱʴة ومॽʶفʻال ʟائʸʵال 
 ي لʻمʜال Ȑʨʱʴʺلاحلامال 
 الأعʺى ʦحل 
  ʦأحلام الأص 
  العاهات ȑأحلام ذو 
  عام و الأحلامʢال 

 

 

 

هناك وجهة نظر أخرى ترى  
بأن للإنسان جسماَ وعقـلاً، وبأن  
الواحد يختلف من الأخر نوعياً، 
غير أن بينهما رابطة مما يمكن  
  ربط النشاط الداخلي للعقـل مع
 السلوك الظاهر للجسم

 

 

 

 

بأن ما نسميه بالعقـل ما هو الا  
علامة وصفية للعمليات  
البايولوجية المتعددة التي  
يقوم بها الدماغ، والتي  
تتكامل في حصيلة الأداء  
 العقـلي
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  والأحلام ʛʽالعقاق 
  ارة والأحلامʛʴال 
  ʦالʴال ʛʽم غʨʻوأحلام ال ʦالʴم والʨʻأحلام ال 
  هʛل وأحلام آواخʽأحلام أوائل الل 
  دات الأحلامʛمف 
 في الأحلام ʙجʨما لا ي 

  م الفʶل الʰالʖ عʙʵ: الʯأثʙʻ في الأحلا
  الأحلام Ȑʨʱʴقة على مǼاʶام الǽم أو الأʨʽارب الʳت ʛʽتأث 
  ة على الأحلامʛاشॼم مʨʻل الʰارب قʳʱال ʛʽتأث 
  م على الأحلامʨʻاء الʻة أثॽʶʴالأثارات ال ʛʽتأث 
 ذاتها ʦلʴات الʛʱاء فʻالاثارات أث ʛʽتأث 
  ʦلʴه في حلʺه خلال الʶنف ʦالʴال ʛʽة تأثॽانȞإم 
 ة علʛʢॽʶعلى ال ʖȄرʙʱالʦلʴاء الʻأث ʦلʴى ال 
 (ةॽʺȄʨʻʱالاحلام ال ) يʶॽʡاʻالʺغ ʦȄʨʻʱة الʛʱاء فʻأث ʦلʴالǼ اءʴǽالإ 
 ॽʡاʻي ( الʺغʺȄʨʻʱاء الʴǽي) على الأحلام اللاحقةالإʶ 

 الفʶل الʙاǺع عʙʵ: أحلام الʦؕʘر  وأحلام الإناث 
  الفʶل الʳامʛ عʙʵ: أحلام الأʟفال 

  فالʡم الأʨن 
 حال ʧʽتʛʱم الى فʨʻال ȘȄʛحالʺة تف ʛʽة وغʺ 
 فالʡفي الأ ʦالʴم الʨʻات الʛʱف 
 ؟ʦالʴم الʨʻات الʛʱاء فʻث أثʙʴǽ ماذا 
  ةॽجʨلʨȄʜʽات الفʡاʷʻال 
  ؟ʥأ ذلʙʰى يʱفل ومʢال ʦلʴǽ هل 
 ؟ʦلʴولʺاذا ال ،ʦالʴم الʨʻلʺاذا ال 
 فالʡة الأحلام في الأȃʛʳائف تʣو 
  غارʸفال الʡأحلام الأ Ȑʨʱʴم 
  ʧات  4-3الأحلام مʨʻس 
 الأحلام  ʧʽات  6- 5ما بʨʻس 
  حلةʛات  8-7الأحلام في مʨʻس 
  ʧة  12 -9الأحلام في سʻس 
  ʛʺة  15 - 13الأحلام في عʻس 
  

  الفʶل الʴادس عʙʵ: أحلام الʦʻʲانات 
  الفʶل الʴاǺع عʙʵ: الأحلام الʹعاسॻة( الأحلام والغॺɿʴة)

  الفʶل الʰامʥ عʙʵ: أحلام الॻقʢة وأشॺاهها
  ةʤقॽأحلام ال 
  ȑʜʱالفان 
 وس الهلا 
 الʺةʴالات الʴال 
  Ȍʷʻال الॽʵعي أو الʨأحلام ال 

 

 

 

 

من الواضح في وجهة النظر  
هذه أنها تساوي بين ظاهرة  
العقـل وبين مختلف العمليات  

بها  البايولوجية التي يقوم  
الدماغ، والتي بدونها لا  
 .يمكن القيام حالة العقـل

 

 

 

 

 

أن أبواب معرفة العقـل ما  
زالت موصدة أمام الساعين  
إلى فهم العقـل وظواهره، ومن  
هنا، جاء عنوان هذه السلسة  
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 (اتهॽʰائفه وسلʣو )الॽʵال 
  الॽʵائف الʣو 
  الॽʵات الॽʰسل 
 فالʡالأ ʙʻة عʤقॽأحلام ال 
  ةʤقॽوأحلام ال ʖاللع 

  الفʶل الʯاسع عʙʵ: الأحلام الؒابʦسॻة
 ةॽسʨث الأحلام الؔابʙʴت ʧʺل 
  هاʸائʸخ 
  هاʛʽʶوتف 
 اهاʨʱʴوم 
 الأ ʧʽب ȘȄʛفʱةالॽسʨة والؔابǽادॽʱحلام والاع 
  ةॽسʨعلاج الأحلام الؔاب 
 لʽالل ʖرع 
 سيʨالؔاب ʦلʴال ʧʽȃه وʻʽب ȘȄʛفʱوال 

ॻة أثʹاء الʹʦم  ʦؕسل ʙاهʦʡ :ونʙʵل العʶالف  
 (ةʷمʨʻال )مʨʻاء الʻي أثʷʺال 
 (مʜلʨʽامʻمʨʶال )ميʨʻقل الʻʱال 
  مʨʻاء الʻي أثʷʺال 
  مʨʻاء الʻأث ʦؔلʱال 
 ليʽل اللʨʰال ʝسل 
 ʱلام الاسʴ 

  الفʶل الʲادȏ والعʙʵون: حالات أخȎʙ مʵابهة للأحلام 
 عيʨع الʙʸحالات ت 
  ȑʛʽʱʶعي الهʨع الʙʸت 
  انʛʴॼة والȃʨʰʽالغ 
  دهاʙة وتعॽʸʵʷازدواج ال 
 (جʨʽالف) وبʛاله 
  ةॽماتʨة أو الأتॽلقائʱال 
 يʶʴال ʦهʨة أو الॽابʛʶال 
  تيʨʸاب الʛʶال 
  ȑʛؔاب الفʛʶال 
  ȑʛʸॼاب الʛʶال 

  والعʙʵون: تفʙʻʴ الأحلام  الفʶل الʰاني
  الفʶل الʰالʖ والعʙʵون: الʙمʚ والأحلام

  ز الاحلامʨرم 
  ة؟Ȅʜمʛوال ʜمʛال ʨماه 
 ز في الأحلامʨمʛال 
 ʜمʛأ الʷʻي ʅॽك 
  ʙȄوʛف 
  هॽاجॽب 

من المؤلفـات بأبواب العقـل  
الموصدة، والتي سأحاول فيها  
استعراض المحاولات المختلفة  

لمتعددة  في مجالات المعرفة ا
لفتح باب أو آخر من هذه  
الأبواب المطلة على الظواهر  
 العقـلية

 

 

 

أننا سنظل قـاصرين عن فتحت  
هذه الأبواب لا لأنها أبواب  
موصدة، وإنما لأن فتحها يحتاج  
إلى ما هو أعظم من الإنسان  
قدرة،... وهو أمر يستحيل الا  
 على الخالق...

 

 

 

يقضي الواحد منا ثلث حياته  
والبعض من طويلي   في النوم،
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 نغʨي 
 ʛأدل 
  ʛʰلʽس 
 ؟ʜمʛلʺاذا ال 
 لʨه ʧكلف 
 كلʺان 
  رنيʨه ʙȄوʛف 
 نغʨي 
 ʛساب 
  ȑʨل 
 هॽاجॽب 
  ةॽة اداراكʢواس ʜمʛال 

  لʙاǺع والعʙʵون: وʡائف الأحلام وفʦائʗها الفʶل ا
  ةʙفة وفائॽʣللأحلام و 
 فة الأحلامॽʣل وʨة حʺǽʙالآراء الق 
  ةॽالأحلام رسالة اله 
  ةʙفة او فائॽʣللأحلام و ʝॽل 
 ةॽاحʹǽȂة وȄʛʸॼة تॽللأحلام عʺل 
  ةॽلة علاجʽالأحلام وس 
  الʸلة للاتʽالأحلام وس 
  ائف الأحلامʣʨة لॽʶفʻات الȄʛʤʻال 
 ات الأحʛتʨʱال ʧع ʝفʻات وتॼɼʛال Șقʴلام ت 
  مʨʻالأحلام حارسة ال 
 هॼʻارس مʴؗ ʦلʴال 
  اكلʷʺل الʴلة لʽوس ʦلʴال 
  (للأمام )لʰقʱʶʺة للȄʛؔة تفॽالاحلام عʺل 
  ʦلʴة للॽʺॽعلʱفة الॽʣʨال 
  ورʚʳدة للʨالأحلام ع 
  ةॽɺاʙلافة إبʵالأحلام حالة ل 
 ازن العقليʨʱة على الʤافʴʺلة للʽالأحلام وس 
  الʸلة الاتʽالأحلام وس 
 لʰقʱʶʺف الʨʷʻالأحلام ن 
  ة للأحلامॽجʨلʨايॼائف الʣʨال 
  قاءॼعلى ال ʧʽالأحلام تع 
  ةȄʛؔات الفǽفاʻال ʧم ʟلʵʱلة للʽالأحلام وس 
  ةʛاكʚقاة للʸʺؗ ʦلʴال 
  ȑʜȄʛك الغʨلʶة الʳمʛȃو ʦॽʤʻت 
  ʦلʴال Ȑʨʱʴة في مॽʺʶʳة والॽارجʵدمج الاثارات ال 
 ة للانفعالʯʽهʱفي  الʡالعا 
  ةʙيʙالات جʸإقامة ات 

 النوم يقضون أكثر من ذلك

 

 

 

بأن الواحد منا يقضي ربع نومه  
في كل ليلة وهو يحلم، وبأن  
ذلك يحدث على فترات  

دقيقة   90منتظمة تتكرر كل  
من النوم، وهنالك من البينات  
ما يفيد بان نوعاً من الأحلام  
 يحدث خلال النوم كله

 

 

 

 

هنالك ما ينوه بأن فترات من  
تحدث بصورة رتيبة أثناء    الحلم

اليقظة وإن كنا  لا نحس  
بوجودها وذلك إضافة إلى ما  
يحدث من تجارب أحلام اليقظة  
والغفوة والقيلولة، والتي في  
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  ʦعلʱة والʛاكʚال ʙʽʡʨت 
 ماغʙة على انʹاج الʙاعʶʺال 
 يʰʸهاز العʳلل ȋاʷʻة والॽعادة الفعالʱاس 

  الفʶل الʳامʛ والعʙʵون: الأحلام واسʠة للاتʶال
  الفʶل الʴادس والعʙʵون: الأحلام ورؤȂا الʯʴʸقʮل

 لʰقʱʶʺالأحلام وال 
 ʧمʜة مع الȃʛʳت 

  والعʙʵون: الأحلام والʛʹʱالفʶل الʴاǺع 
  والأحلام ʝʻʳوال ʙȄوʛف 
  ي للأحلامʶʻʳال Ȑʨʱʴʺال 
  ة في الأحلامॽʶʻʳع الॽاضʨʺع الʨوق Ȑʙم 
  ةॽʶʻʳالعلاقة ال 
  مةʛʴʺة الॽʶʻʳال 
  ةॽʶʻʳالأعʹاء ال 
 ةॽʶʻʳز الʨمʛال 
 يʰʽʹاب القʸʱالان 
  (لامʴʱالاس )ȑʨʻʺال الʜالان 

ʲون: الأحلام والʙʵوالع ʥامʰل الʶارة الفʷ  
  لفةʱʵʺارات الʹʴالأحلام في ال 
  للأحلام ȑارʹʴالفعل ال 
 ةʛة الʺعاصॽائʙʰعات الʺʱʳʺفي ال ȑارʹʴالفعل ال 
  ةʺǽʙة القॽانʶارات الإنʹʴفعل الأحلام في ال 
 ʛʸا العʚللأحلام في ه ȑارʹʴالفعل ال 
  الأحلام ʧفادة مʱة للاسʲيʙاهات حʳإت 
  ةॽɺاʙغلال الأحلام ؗʺادة إبʱاس 

  لʯاسع والعʙʵون: الأحلام والابʗاعالفʶل ا
 فʷؗ ةॽعʺل ʦلʴال 
  ة خلاقةॽالأحلام عʺل 
 ʙȄوʛف ʙʻاع عʙالأحلام والإب 
 عيʨل الʰفعل ما ق 
 ل العقلʰاع وما قʙالاب 
  ةॽʀلاʵعاس والʻأحلام ال 
  ةʤقॽالات وأحلام الॽاعي وخʙالإب Șلʵال 
  ʦوأحلامه ʧʽعʙʰʺم الʨن 
  ʧʽعʙʰʺاس وأحلام الʻأحلام عامة ال 
 وم اʛف ʙʻة عॽʀلاʵلأحلام وال 
  اعʙة والإبȄʛʴالأحلام وال 
 اعيʙالإب Șلʵز الأحلام والʨرم 

  الفʶل الʰلاثʦن: الأحلام والأمʙاض 
  خȄارʱال ʛʰالآراء والʺʺارسات ع 

مجموعها ترفع من نسبة الزمن  
الكلي الذي نقضيه ونحن نحلم  
 في حياتنا

 

 

 

 

ان النظريات عن ظاهرتي  
النوم والأحلام، تفترض بأن  

في حياة    النوم قد بدأ
الكائنات الحية قبل ملايين  
 السنين من نشوء ظاهرة الأحلام

 

 

 

أن الإنسان لم يلتفت كثيراً في  
الماضي، وحتى في الحاضر  
القريب إلى ظاهرة النوم، 
ولعله اعتبرها من المسلمات  
الطبيعية التي لا تتطلب  
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  اضʛل الأحلام والأمʨة حʺǽʙات وآراء قȄʛʤن 
 ةॽʺʶʳاض الʛالأحلام والأم ʧʽة بʢǼاʛال 
 اض الʛالأحلام والأم ʧʽة بʢǼاʛال ʙȄوʛف ʙʻة عॽʶفʻ 
  ةॽاض العقلʛالأحلام والأم 
  اʻȄʛوفʜʽʷالأحلام ال 
 يʻȄʛوفʜʽʷال ʠȄʛʺم الʨن 
 اॽʻȄʛوفʜʽʷضى الʛة في الأحلام وفي مॽɼماʙة ال ʛؗʴال 
 عةȄʛʶن الʨʽة الع ʛؗح 
  ʦالʴم الʨʻاء الʻد أثʛالف ȍقاǽإ 
  الاحلام ʧمان مʛʴال 
  يʻȄʛوفʜʽʷال ʠȄʛʺأحلام ال 
 ʺض العقلي الʛʺأحلام ال(اॽة وألʺانǼالؔآ )اجيʜ 
  ةǼضى الؔآʛأحلام م 
  (اॽالʺان )اج العقليॽالهǼ ضىʛʺأحلام ال 
 ʠॽʴʺلل Șابʶال ʛتʨʱى في حالات الʲأحلام الأن 
  والإجهاد Șأحلام حالات القل 
  ةȄʨʹة عॽآفات عقلǼ ضىʛʺأحلام ال 
  نʨʽلʨʴؔال 
  ًاॽعقل ʧʽلفʵʱʺأحلام ال 
  عʛʸالǼ ʧʽابʸʺأحلام ال 
 اةॽʴاضها  الأحلام والʛة وأمॽʶفʻال 
 ةॽʶفʻاة الॽʴالأحلام وال 
  ةॽʶفʻاض الʛالأحلام والأم ʧʽه بॼʷال 
  ة للأحلامॽفة العلاجॽʣʨال 
 رةʛؔʱʺة للأحلام الॽة العلاجʙالفائ 
 ةॽʶفʻة الʴʸة على الʤافʴʺال 
 ةॽائʙʰام الʨالأق ʙʻاض عʛالأحلام والأم ʧʽة بʢǼاʛال 
 اعيʺʳي الʶفʻلة للعلاج الʽالأحلام وس 
 ʷؔال ʥة وعلاج ذلॽʸʵʷافات الʛʴان ʧف ع 
 ةॽʶفʻاكل الʷʺة الʳمعال 
  ةॽة العلاجʢاسʨار الॼʱلة لاخʽالأحلام وس 
  ʦالʴاق الʛغʱعʺال الاسʱاس 
 ةॽʶة نفॽة علاجॽʻقʱؗ عʺال الأحلامʱاس 
  ارقةʵال Ȑʨالق ʧع ʘʴॼة للʢاسʨؗ عʺال الأحلامʱاس 
  
  
  
* ʙؕʘا  لʗʻلʳلف تʓʸمة الʗمق ʙيʗʶنا إعادة تʘʮح ʗة لقʸॻɿة الॻʶʳʵة الʙʮʳض الʙعǺ ازاʚʯاه  واع

الʯي وثȖ فʻها إشȜالॻة الʯألʃॻ لȎʗ الاخʶʯاصʥʻʻ العʙب، ʸؕا وجʗنا فʻها خʙʻ تلʝॻʳ مʦجʚ لعʙض 
ʥʻ فʲʴة الʯʸʯع Ǻقʙاءة الʯؒاب للقʙاء.   الʯؒاب هʹا تارؕ

 التفسير أو التأويل

 

 

 

هذا العصر توجه اهتمام  
فهم    الباحثين إلى محاولة

هاتين الظاهرتين، وما يحدث  
 فيها من ظواهر وفعاليات

 

 

 

 

جرت وتجري الآن الالاف  
العديدة من البحوث الدقيقة  
حول هاتين الظاهرتين، وفي  
جميع النواحي المتعلقة بهما  
من جسمية ونفسية، ومع توفر  
الكثير من البينات المفيدة  
 من هذه الأبحاث
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  كتور علي كمال )أبواب العقـل الموصدة  ( الد
ʗʽعاماً، أن القʛʷة عʶʺل خʰث قʙان  حʨʻع ʗʴاد تʙغǼ ة فيȄʛʸʻʱʶʺامعة الʳة عامة في الʛاضʴم

" الʨʵارق"، وقʙ عʗʽʻ بهʚا العʨʻان تلʥ الʳʱارب العقلॽة الʱي ʷǽعʛ بها Ǽعʠ الʻاس، والʱي لا تʙʻʱʶ على 
 ʦالعل ʙاعʨالي خارقة لقʱالȃل، وʨالʺعق ʧخارجة ع ʥلʚت لʛʰʱوثها، وأعʙعلل حǽ ȑي أو مادʶأساس ح ȑأ

هʚه الʨʤاهʛ الʵارقة. فقʙ حʛʸت مʨضʨعي بॼعʠ هʚه الʨʤاهʛ مʲل ʻʽه، وȃالʛʤʻ لʛʲؔة وتʨʻع وقʨان
لها  ʷف الغʖʽ حال وقʨعه مʧ شيء أو حʙث، وؗ الʵʱاʛʡ عǼ ʧعʙ( الʱلʲʰة)، وتʨʷف الʺʱʶقʰل، وؗ

Ǽاʱارقة ومʵال ʛاهʨʤه الʚتأملي له ʧها، ومʱʽاقعʨب Șيʙʸʱم الʙل وعʙʳفع للʙة وتʛʽʴو مʙʰت ʛاهʨʣ ي لʺاʱع
 ʙها، فقʽاتها أو نفॼصل إلى اثʨʱض الʛغǼ اربʳت ʧلها مʨح ȑʛاقلة وما أجʻʱات مǽروا ʧها مʻع عʺʳت
نʷأت في ذهʻي خاʛʡة الʱؔاǼة في هʚا الʺʨضʨع وفي غʛʽه مʧ مʤاهʛ حॽاتʻا العقلॽة والʱي ما زلʻا نʳهل 

  كॽɿॽة حʙوثها ونعʜʳ عʧ تفʛʽʶها.
ʶان هʨ أسʺى الʺʵلʨقات وأكʛʲها تعقʙʽاً، ولا ǽعʨد هʚا الʨʺʶ لʝॽ هʻالʥ مʧ شʥ أو جʙل في أن الإن

 ʛʽʲؔجي للʨلʨايॼي والʺʶʳال ʖʽ ʛؗʱال ʧع ʛʽʲؗ لف فيʱʵǽ لا ʙق ȑʚجي والʨلʨايॼي والʺʶʳه الॼʽ ʛؗإلى ت
مʧ الʨʽʴانات العلॽا، وȂنʺا ǽعʨد ذلǼ ʥالʙرجة الأولى إلى ما خǼ ʟه الإنʶان مʧ مʤاهʛ فʙȄʛة في حॽاته 

وهي الʺʤاهʛ الʱي لʦ تʰلغها أȑ مʧ الʺʵلʨقات الهائلة العʙد في الॽʰʢعة، ولعل أهʦ هʚه الʺʤاهʛ العقلॽة، 
وأكʛʲها إعʳازاً هي مقʙرة الإنʶان على تأمل ذاته مʧ ناحॽة، وتأمل عالʺه مʧ ناحॽة أخȐʛ، إضافة إلى 

ن اتʳه اهʱʺام الإنʶان إلى مقʙرته أو على الأقل مʴاولʱه الȌȃʛ بʻʽهʺا، وقʙ نʷأ عʧ هʚه الʺقʙرة الفʚة أ
معʛفة نفʶه ومʴاولة فهʦ وتʙʴيॽʰʡ ʙعة ومȞان ذلʥ الʻȞʺǽ ȑʚه مʧ مʲل هʚا الإدراك والفهʦ لʚاته 
ولعالʺه، وهʨ ما اصʢلح علॽه Ǽاسʦ العقل، والʺॼʱʱع لʺʛʽʶة الʴʹارة الإنʶانॽة مʚʻ بʜوغها وحʱى الآن 

 ʨʴن ʗهʳات ʙان قʶامات الأولى للإنʺʱأن الإهǼ ʙʳǽ فةʛومع ʦاول فهʴǽ ل أنʰعقله، وق ʦاولة فهʴم
 ،ʝفʻاداً للفلاسفة وعلʺاء الʙʱوام ʧيʙجال الʛءاً بʙاولة بʴʺه الʚل هʲة مʙيʙات عʯف ʗاولʻت ʙه، وقʙʶج
ॽʺॽاوȄة وفȄʜʽائॽة ورȄاضॽة وغʛʽها مʧ ضʛوب  وأخʛʽاُ Ǽالعلʺاء في اخʸʱاصات مʱʵلفة مʧ بʨʽلʨجॽة وؗ

  العلʦ والʺعʛفة.
تʨʻعʗ الآراء حʨل ॽʰʡعة العقل وماهʱʽه، وʧȞʺȄ تʅॽʻʸ الآراء حʨل هʚا الʺʨضʨع إلى لقʙ تعʙدت و 

 ʦʶʳالǼ هʱأن علاقȃو ،ʦʶʳم خارج الʨقǽ أن العقلǼ ونʛي ʧيʚال ʥʯأول Ȑه رأʚه ʧدة، ومʙعʱم ʛʤأوجه ن
ل والʛوح. هي علاقة ʡارئة وعابʛة وتʙʴʱد خلال فʛʱة الॽʴاة فقȌ، وهʚه نʛʤة تʶاوȑ إلى حʛʽʰؗ ʙ بʧʽ العق

وهʻاك وجهة نʛʤ أخȐʛ تǼ Ȑʛأن للإنʶان جʶʺاَ وعقلاً، وȃأن الʨاحʱʵǽ ʙلف مʧ الأخʛ نॽɺʨاً، غʛʽ أن 
بʻʽهʺا راʢǼة مʺا ʧȞʺǽ رȌȃ الʷʻاȋ الʙاخلي للعقل مع الʶلʨك الʤاهʛ للʦʶʳ، ومعʦʤ الآراء الʺʷابهة 

وȂنʺا تȐʛ الاثʧʽʻ حॽʲʽة مʱؔاملة واحʙة،  لʨجهة الʛʤʻ الʲالʲة تʻفي أن ʨȞǽن الʦʶʳ أو العقل حॽʲʽة مʱʶقلة،
 Ȑʛة لا تʛʽالأخ ʛʤʻووجهة ال .ʛهʺا دون الاخʻم ʙاحʨد للʨأن لا وجȃد وʨجʨى الʻعʺǼ ًعقلا ʥالʻأن هǼ

العقلي، وȃأن ما نॽʺʶه Ǽالعقل ما هʨ الا علامة وصॽɿة للعʺلॽات الॼايʨلʨجॽة الʺʱعʙدة الʱي ǽقʨم بها 
ة الأداء العقلي، ووجهة الʛʤʻ هʚه هي الʱي يʻʰʱاها العلʺاء في العʛʸ الʙماغ، والʱي تʱؔامل في حʽʸل

 ʧة للعقل، ومॽائȄʜʽالف ʝالأس ʙيʙʴوت ʧʽʽف الى تعʙي تهʱاث الʴǼعة الأǼاʱن على مʨأبʙي ʧيʚالي، والʴال
الʨاضح في وجهة الʛʤʻ هʚه أنها تʶاوȑ بʣ ʧʽاهʛة العقل وʧʽȃ مʱʵلف العʺلॽات الॼايʨلʨجॽة الʱي ǽقʨم 

  بها الʙماغ، والʱي بʙونها لا ʧȞʺǽ الॽʁام حالة العقل.
لقʙ اسʢʱاع الإنʶان ادراك الʛʽʲؔ مʧ الʴقائȘ حʨل أعʹاء جʶʺه الʺʱعʙدة وفهʦ الʣʨائف والعʺلॽات 
الʱي تʕديها، غʛʽ أن معʛفʻʱا وادراكʻا لأهʦ أعʹاء الʦʶʳ، وهʨ الʙماغ، ما زال دون معʛفʻʱا للأعʹاء 

ʛʽʲȞǼ Ȑʛة الأخॽʺʶʳل، الȄʨʡ ʧمʜب ʦʶʳل الʰامه للعقل قʺʱأولى اه ʙان قʶأن الإن ʧم ʦغʛالǼ ʥوذل ،
وȄعʨد سʖʰ هʚا الʵʱلف إلى صعȃʨة أو تعʚر اثॼات وجʨد ما سʺي Ǽالعقل، مʺا تʛك الأمʨر العقلॽة 
مʨʸʴرة في مʳال الʱأمل الفلʶفي والʙيʻي، غʛʽ أن هʚا الʨاقع قʙ تغʛʽ خلال القʛنʧʽ الأخʧȄʛʽ، وخاصة 

ل هʚا القʛن، عʙʻما نȌʷ الإهʱʺام Ǽالʘʴॼ عʧ الʨʤاهʛ الʺʨȞنة للॽʴاة العقلॽة للإنʶان وأعانʗ على خلا

 

 

 

ما زلنا بعيدين عن الإجابة  
يقينة عن طبيعة هاتين  ال

الظاهرتين، وعن الكيفية  
والسبب والفـائدة من  
حدوثهما، وهو أمر يبدو  
غريباً في موضوع يعنى بأقدم  
ظاهرتين في حياة الإنسان  
 .والحيوان

 

 

 

 

 

أن أكثر الفعاليات العقـلية  
قدماً وشيوعأً واستمراراً في  
حياة الإنسان ما زالت حتى الآن  

لمتسعة  عصية على المتزايدة وا
عن هذا الموضوع، إنما تزيد  
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فهʺها، غʛʽ أن فهʺʻا لهʚه الʨʤاهʛ ما زال قاصʛاً عʧ بلʨغ درجات الॽقʧʽ، والʺॼʱʱع لʺʛʽʶة الʘʴॼ العلʺي 
ʱʺة الॽʺات العلʻʽʰوال Șقائʴلفة، ومع أن الʱʵʺة الॽالعقل ʛاهʨʤل الʨح ʧم ʛʽʲؔال ʗألق ʙأنها ق ʨفʛة تʙʰو وؗ

 ʙه قʶنف ʗقʨة، الا أنها في الॽالعقل ʛاهʨʤال ʠعॼنة لʨȞʺة الॽʰʸات العॽالعʺل ʧم ʛʽʲؔء على الʨʹال
زادت في مʶاحة وعʺȘ الفʨʳة الʺʤلʺة الʱي مازالʗ  تǼ Ȍॽʴالʨʤاهʛ العقلॽة، وهʨ واقع ǽعʻʽʢا الʷعʨر 

أمام الʶاعʧʽ إلى فهʦ العقل وʨʣاهʛه، ومʧ هʻا، جاء عʨʻان هʚه  Ǽأن أبʨاب معʛفة العقل ما زالʗ مʨصʙة
الʶلʶة مʧ الʺʕلفات Ǽأبʨاب العقل الʺʨصʙة، والʱي سأحاول فʽها اسʱعʛاض الʺʴاولات الʺʱʵلفة في 

  مʳالات الʺعʛفة الʺʱعʙدة لفʱح Ǽاب أو آخʛ مʧ هʚه الأبʨاب الʺʢلة على الʨʤاهʛ العقلॽة. 
 ʨʤال ʧداً مʙت عʛʱاخ ʙم لقʨʻتي الʛاهʤǼ ءʙʰت الʛʱلفات واخʕʺال ʧلة مʶلʶه الʚع لهॽاضʨʺؗ ʛاه

والʨʽʴانॽة أǽʹاً، وسأتॼع هʚه الʙʰاǽة بʻʱاول  -والأحلام، وهʺا أكʛʲ الʨʤاهʛ قʙماً في الॽʴاة الإنʶانॽة
ة، مʨاضॽع أخȐʛ ومʻها: ( الॼɻقȄʛة و الإبʙاع والʨʵارق، وما وراء الʨعي، والʛʢॽʶة على العقل، والإراد

وغʶل الʙماغ، والʨجʙان، وغʛʽها مʧ الʨʤاهʛ العقلॽة والʱي في مʨʺʳعها تعʻʽʢا القʻاعة Ǽأن العلʦ ما زال 
قاصʛاُ عʧ فʱح أȑ مʧ أبʨاب العقل الʱي أوصʙت أمامʻا، وقʵǽ ʙلʟ الʨاحʙ مʻا إلى قʻاعة أخȐʛ، وهي 

لأن فʴʱها ʱʴǽاج إلى ما هʨ  أنʻا سʤʻل قاصʧȄʛ عʧ فʗʴʱ هʚه الأبʨاب لا لأنها أبʨاب مʨصʙة، وȂنʺا
...Șالʵل الا على الʽʴʱʶǽ ʛأم ʨرة،... وهʙان قʶالإن ʧم ʦʤأع  

  

  باب النوم وباب الأحلام  
 ʙʽوتف .ʥذل ʧم ʛʲن أكʨʹقǽ مʨʻلي الȄʨʡ ʧم ʠعॼم، والʨʻاته في الॽح ʘا ثلʻم ʙاحʨقʹي الǽ

ؗل لʽلة وهʴǽ ʨلʦ، وȃأن ذلʙʴǽ ʥث  الأʴǼاث الاخॼʱارȄة على الʻائʺǼ ʧʽأن الʨاحʙ مʻا ǽقʹي رȃع نʨمه في
دॽʀقة مʧ الʨʻم، وهʻالʥ مʧ الʻʽʰات ما ǽفǼ ʙʽان نʨعاً مʧ الأحلام  90على فʛʱات مʤʱʻʺة تʛؔʱر ؗل 

ʙʴǽث خلال الʨʻم ؗله، مʻا أن هʻالʥ ما يʨʻه Ǽأن فʛʱات مʧ الʴلʦ تʙʴث ʨʸǼرة رتॼʽة أثʻاء الॽقʤة وȂن 
ا ʙʴǽث مʧ تʳارب أحلام الॽقʤة والغفʨة والقʽلʨلة، والʱي في كʻا  لا نʝʴ بʨجʨدها وذلʥ إضافة إلى م

  مʨʺʳعها تʛفع مʧ نॼʶة الʜمʧ الؔلي الȑʚ نقʹॽه ونʧʴ نʴلʦ في حॽاتʻا. 
ان الȄʛʤʻات عʣ ʧاهʛتي الʨʻم والأحلام، تفʛʱض Ǽأن الʨʻم قʙ بʙأ في حॽاة الؔائʻات الॽʴة قʰل 

 Șʰة الأحلام، ومع سʛاهʣ ءʨʷن ʧم ʧʽʻʶال ʧʽملاي ʗفʱيل ʦان لʶد، الا أن الإنʨجʨم للأحلام في الʨʻال
كʛʽʲاً في الʺاضي، وحʱى في الʴاضʛ القʖȄʛ إلى ʣاهʛة الʨʻم، ولعله اعʛʰʱها مʧ الʺʶلʺات الॽɻॽʰʢة الʱي 
لا تʢʱلʖ الʱفʛʽʶ أو الʱأوȄل، ووجه نʛʤه إلʽها فقȌ في تلʥ الʴالات الʱي امʻʱع فʽها الʨʻم علॽه، أما 

Ǽ ʙأنها اسʨʴʱذت على اهʱʺام الانʶان وأشغلʱه  ʣاهʛة الاحلام، ʕؗة، ما يॽʵȄارʱات الʻʽʰال ʧم ʥالʻفه
ه وحॽاته الʻفॽʶة ومʛʽʶته  ʨؗه سلॽجʨفي ت ʛʽʰؗ ʛذات أث ʗأنها ؗانȃل، وȄأوʱوال ʛʽʶفʱاولات الʴʺǼ

  الॽʴاتॽة. 
فʽها مʨʣ ʧاهʛ وفي هʚا العʛʸ تʨجه اهʱʺام الॼاحʧʽʲ إلى مʴاولة فهʦ هاتʧʽ الʤاهʛتʧʽ، وما ʙʴǽث 

وفعالॽات، وأهʦ ما ʷǽغل الاهʱʺام، هʨ مȐʙ أهʺॽة هاتʧʽ الʤاهʛتʧʽ في حॽاة الانʶان، وॽɾʺا اذا ؗان للʨʻم 
أو الأحلام وॽʣفة أو فائʙة تʙʵمها، أو انهʺا مʛʳد فعالॽات عॽʲʰة لا ʡائل تʱʴها، وȃأن الإمȞان الاسʱغʻاء 

شقʽها الʶʳʺي و الʻفʶي؟ وقʙ جʛت وتȑʛʳ الآن الالاف  عʻهʺا بʙون أضʛار ʛʽʰؗة Ǽالॽʴاة الإنʶانॽة في
العʙيʙة مʧ الʨʴॼث الॽʀʙقة حʨل هاتʧʽ الʤاهʛتʧʽ، وفي جʺॽع الʨʻاحي الʺʱعلقة بهʺا مʧ جॽʺʶة ونفॽʶة، 
 ʧة عʻʽقॽة الǼالإجا ʧع ʧيʙʽعǼ اʻا ما زلʻاث، الا أنʴǼه الأʚه ʧة مʙʽات الʺفʻʽʰال ʧم ʛʽʲؔال ʛفʨومع ت

ʤاهʛتʧʽ، وعʧ الॽɿॽؔة والʖʰʶ والفائʙة مʧ حʙوثهʺا، وهʨ أمʛ يʙʰو غॼȄʛاً في مʨضʨع ॽʰʡعة هاتʧʽ ال
  ǽعʻى Ǽأقʙم ʣاهʛتʧʽ في حॽاة الإنʶان والʨʽʴان.

ان اخॽʱارȑ لؔل ʣاهʛة الʨʻم وʣاهʛة الاحلام ॼؗابʧʽ أولʧʽʽ مʧ أبʨاب العقل الʺʨصʙة لǽ ʦأتِ تعʛʽʰاً 
Ǽ اب أوʨه الأبʚح هʱلة فʨهʶǼ ȑقادʱإع ʧع ʛʲل على أن أكʽلʙʱنʺا للȂاني، وʶها إلى العقل الإنʛʰلال عʡالا

الفعالॽات العقلॽة قʙماً وشʨʽعأً واسʛʺʱاراً في حॽاة الإنʶان ما زالʗ حʱى الآن عॽʸة على الʺʜʱايʙة 

 في مساحة وعمق جهلنا فيه

 

 

 

 

لا بد أن تكون للمعرفة  
الإنسانية حدودها، وبأن هذه  
الحدود هي أكثر ما تكون  
بعيدة عنا وموصدة في  
وجوهنا إذا ما حاولنا الفهم  
 الكامل لحياتنا العقـلية

 

 

هذا المؤلف ببابيه وما يليهما  
إنما  من أبواب أخرى موصدة،  

يعرفنا بوجود هذه الحدود... 
ومع ذلك فـإن في محاولة  
الوصول إليها متعة حتى لو  
 تعذر الوصول
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والʺʶʱعة عʧ هʚا الʺʨضʨع، إنʺا تʙȄʜ في مʶاحة وعʺȘ جهلʻا ॽɾه، ولعل ذلʥ يʨʻه Ǽأنه لا بʙ أن تʨؔن 
الإنʶانॽة حʙودها، وȃأن هʚه الʙʴود هي أكʛʲ ما تʨؔن Ǽعʙʽة عʻا ومʨصʙة في وجʨهʻا إذا ما للʺعʛفة 

حاولʻا الفهʦ الؔامل لॽʴاتʻا العقلॽة، وهʚȞا فان هʚا الʺʕلف بॼابॽه وما يلʽهʺا مʧ أبʨاب أخȐʛ مʨصʙة، إنʺا 
  لʨ تعʚر الʨصʨل. ǽعʛفʻا بʨجʨد هʚه الʙʴود... ومع ذلʥ فإن في مʴاولة الʨصʨل إلʽها مʱعة حʱى

  
  

إنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من أطباء  
النفس وعلماء النفس وطلاب الجامعة والدراسات العليا والباحثين المهتمين عمومًا بقضايا الطب  

 النفسي و العلاج النفسي.
 

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR141MaanTheDoorToSleep&TheDoorToDreams.pdf 
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