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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . 

 (النفسية) السيكولوجية وقفة مع واحدة من الكتب المرجعيةفي هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا  
د تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء  في موضوعاتها وبشكل وجيز بقص

 .بالعلوم السلوكية.
 

  
ال ر علي  اب م تأل ال ا ال ه الله - ه ي  - رح ي فل ف اذ في ال ال وه أس

د م  ه في ع اث ه وح ل ف ى  ا، وق نها.الأصل، ول في " ع ة  م امعة الأم ه في ال ع دراس تا
ة. ة والع ف اض ال ن .اخ في دراسة الأم وت وفي جامعة ل اصه  في ب ل في حقل اخ ع

اق ق في الع ل ان  ن ق وت وفي ل ة  في ب ر اك ت اد في م غ ل في  ع ات وه  م ال
اصه. اخ ل  لفة ت اً  ودارة م ة اخ ع ة ال ة في م ف ة ال اء ال ة خ في ه

س ض ال الأب ال قة ح لاً ع م ة م اء  العال ة للأ ل ة ال ل حاز على زمالة ال
اً" لها. س لاً م ة، وان زم ة ال ل ان في ال ف  ال

 
ان وت، ل ة ، ب ار ال اب ع ال ا ال ر ه عة الأولى  -ص اب في  1967ال  471قع ال

ساً في  ة، وه مف الي: 3صف زعة على ال ال ام م   اق
مة   مق

  الق الأول 
ه    ت

ة ف اض ال اب الأم ارس في أس ات وال   ال
اني   الق ال

َة  ل ّ ات ال ا   الاض
َة  اضُ الَف   الأم

َة  ّ ف ِ ال اضُ ال   أم

 
هذا الكتاب من تأليف  

رحمه   -الدكتور علي كمال
وهو أستاذ في الطب   -الله

ولد  النفسي فـلسطيني الأصل، 
في " عنبتا، وقضى طفولته  
وحداثته في عدد من مدنها. 
تابع دراسته في الجامعة  
الأميركية في بيروت وفي  
جامعة لندن .اختص في  
دراسة الأمراض النفسية  
 والعصبية

 
عمل في حقـل اختصاصه في  
بيروت وفي لندن قبل ان  
يستقر في العراق منذ  
الخمسينات وهو يعمل في  

سية  بغداد في مراكز تدري
وإدارية مختلفة تتصل  
 باختصاصه

 
 
اختير عضواً في هيئة خبراء  
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ي   العِلاج الَف
ال   الق ال
اضُ    العَقلَة  الأم

  
ة * ة ال ة ال ض ال ع ازا  اه  واع ا  ل ل لف ت مة ال ي مق ا إعادة ت ل لق ف

ض  ج لع ها خ تل م نا ف ا وج ب،  اص الع أل ل الاخ ة ال ال ها إش ي وث ف ال
اء. اب للق اءة ال ق ع  ة ال ا تار ف اب ه   ال

  
مة   مقَـ
ات والانفعالاتالأم  ا اه م الاض دة ال ع عة م ة هي م ف ان  اض ال ث في  ي ت ال

ات والانفعالات في انها لا ت ع س ع  ا ه الاض ه ه ا ائفها، وت ل ب ة وت ال
ها شع ي ال ف أ، وفي انها تع ة ال امل نف اب وع اس اً  ن غال ، وانها تق راً مع في ال

ر  د ذل الى شع ة فق ي اب ال ة م اض ي رجات ال اح. وفي ال م الارت خاصاً م ع
خل  ئ ي ك، وع ل لال في الف وفي ال اح ذل م اخ له، مع ما  اقع ح غ ال ال ب

ة.  اض العقل ود الأم ض في ح   ال
  

ر، م الع ة م اق ة والعقل ف اض ال ف الام اض  لق ع ه الام ة على ان ه ار ل الآثار ال وت
ان  ة الآلهة  لها. ومع ان ال وروح ال ولع عل م ل دة ق ق ع اً م ا . وان اس ل ق وصف وع
اضي،  اك م أدرك في ال اض، الا ان ه ه الام امى في تف ه ف الق اً على ال ل اب ت اك الأس

اد ة وال ف امل ال ه ان للع م ال ادر ق اض. ولعل م اه معال ال ه الام اث ه ها الهام في اح ة اث
ة  ة وال ا اة ال اق ال قل م ن ة ان ف اض ال ه، ه ان الأم ان في الع ال ن  الان
ء هام م  ي  ف العل اق ال ت في ن ق ارخ، واس ة في ال ل لة وم راً  ي سادت ع ال

ا ال ال عي  ا ام  ، فه افة وال ء الفه وال ا م س قا ال  ان ما زال ه ة. واذا  ع ال ض
ة أو  اض علاماتها غ ال اض  ه الام اب ه ال الى ان أس م، و ة ب العل ف ر ال اثة الأم الى ح

ة الأخ  اض ال اق الام اض الى ن ه الام ان في داخل ه رة. لق  اعها الى نف م ة اخ  فائ
ة  ان ، الام ه الأسال اض. ولعل في ت ه ة الأم لة في  ع اج ال ة والاس لاح أسال ال
ا  ا ان في ه  . م الأخ ة العل ت ل بها الى م ص ق علاجها، ولل ابها و اف أس لى لاك ة وال ح ال

وع ا ه ف ا ات ، ف ة أخ ة ع ل فائ خ قة م ال ال احي د لافها الى ن ل على اخ
د  ة الف ا ي أه ي جاء  ف املة، الا أن ال ال ة ال ل ة ال ت ال وال ال ئي، افق ال
ا  ي ومه م ها ال ع ان  ا  ضه، مه اث م امل الفعالة في اح ع الع ورة ال ع ج امله، و

قة فعلها، ولعل في ه ة كان  د ود الف قاء على ال ض ال ح في الإ اه، الامل ال ا الات
ة.  ان   والإن

 
ن  لف ا  ون م ان ال اء والاوصاف. واذا  ي م الأس الع ه  ا الع ال ن  لق نع ه

اه ان الا و في ال ا. وق ي ادل في انه ع القل أ اً لا  ، فان اح ان في ت اس او آخ ن
ي في  ف ازن ال ي ت له ال وف ال امل وال ق الع قة في ت ا م سا ا الع ه اك ح في ه
قاً،  ة اك ت اد وداً، وحاجاته ال ة هي أوسع ح ه ال ة. ذل ان ح ا اته وفي علائقة الاج ح

ه، وت ه م إدراك نف لاً،  ت قاً وش ة اع ع ه الف ، وثقاف ل ذل له.  ومع  فه ال ح
اد في  ه م الاف ه و غ اً للعلاقات ب اته، وه اك ت حاً في ح فإن القل اك وروداً ووض
ه  ا الع م ضاً لل في ه ان اك تع أن الان ل  اقع الق ا ال ل ه في في تعل ع. ول  ال

الصحة النفسية في منظمة  
الصحة العالمية ممثلاً عن منطقة  
حوض البحر الأبيض المتوسط  
حاز على زمالة الكلية الملكية  
للأطباء النفسانيين في المملكة  
المتحدة، وانتخب زميلاً مؤسساً" 
 لها

 
موعة  الأمراض النفسية هي مج

متعددة المظاهر من  
الاضطرابات والانفعالات التي  
تحدث في كيان الشخصية  
وتخل بوظائفها، وتتشابه هذه  
الاضطرابات والانفعالات في  
انها لا تتسب عن سبب عضوي  
معين في الجسم، وانها تقترن  
غالباً باسباب وعوامل نفسية  
 المنشأ

 
لقد عرفت الامراض النفسية  

لعصور، والعقـلية منذ اقدم ا
وتدل الآثار التاريخية على ان  
هذه الامراض قد وصفت  
وعولجت. وان اسباباً متعددة  
 قد قدمت لتعليلها

 
ان السحر وروح الشر ولعنة  
الآلهة كانت اكثر الأسباب  
تسلطاً على التفكير القدامى  
في تفسير هذه الامراض، الا  
ان هناك من أدرك في  
الماضي، بان للعوامل النفسية  

دية اثرها الهام في  والما
 احداث هذه الامراض

 
  
من اهم معالم التقدم الذي  
ادركه الانسان في العصر  
الذي نعيش فيه، هو ان  
الأمراض النفسية انتقـلت من  
نطاق الحياة الخرافية والسحرية  
التي سادت عصوراً طويلة  
ومؤلمة في التاريخ، واستقرت  
في نطاق التفكير العلمي  

 ع الطبيةكجزء هام من المواضي
 
بينما اتجهت فروع الطب على  
اختلافها الى نواحي دقيقة من  
التخصص الجزئي، افقدت  
الطب والمريض النظرة الكلية  
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ة ت في تارخ ال ى، فق م ها ما  في أ وق م اح ، ول  ة وال ال ة  ة مل وف 
ناها م  ي ذ امل ال ا ان ن في الع اره. ولا ب ل ة القل وم ان ا م ش نا ه ه في ع اه ن
م  القل وع ر  ع عاص ال ان ال ل الان اً ت ا قافة، اس ة وع ال اد ات ال ان ة الإم ة ووف اع ال ات

ان. ذل ا ارتها. وه الا ة م خ ة دائ ها، فه في خ ع عها او  ه ج د، وق ادرك ه ن الف
ق  أتيع في ال ها، لا  قاء عل أن الإ ه  . نف ائ ه ال ف د وت ه الف ا فه في  إلا ع  جه وله

ا  اعة  مان في ال ضه ال ف ا  ة أك م ه م الإرهاق وال ض عل ة تف لة نف ة وع ه م وح
ان  ان و ض م الإن ع ب تق عات ق حاول ال ع ال ان  ة وحاجة وجهل. وذا  د ع
ا  ا  رك ش ا ل ت ي رة ح ة وال أخ ان ال ل عات أخ خاصة في ال اته، فإن م ة في ح أن ال

ف اض ال ه م الأم اد القل وغ ضا لازد ل أك تع ، وهي ب ه الأم ه في ه ا ه ما نلاح ة. وه
ة في  أن امل ال م وع ق اه ال ع ب م ع ال ل أن ن ل ق ا. وس وق  ع ار في م اس
ها  ج ها ت ه ال ف ج ا في ت ا أخ  ، م ء الفه ة ال م س ف اض ال ا. لق عان الأم ات ح

اس، ح ة لل م ال ال اً. و اً ص د عل ي وج ة تع ف اض ال ة، فإن الأم ى في الأوسا ال
ي. ث أن  ف ل ال ال ض ي ي، ون علاج ال ة ذات أساس ج ف ة، ون العق ال ة نف عق
ه  أ في ه ي. وخ ض ج ها أ م ف ف ة لا ي ض ل حالة م ي،  ف ض ال ال م ي في ال ه

ي م أ واضح ل ع اهات في ال ة الات ف ة ال اض. فالعق ه الأم م في دراسة وعلاج ه ة م ال
ها. ث ان  ة ول في غال ف ة ال ض الات ال ع ال الفعل في  اته  اضي ق  إث تع اف
ي،  ف ل ال ل ة. و ال ض ل حالة م ح ولا الأه في  العامل ال ه، ل  ي على أه العامل ال

ة وع ائ ق لة اس س ان أقلها نفعا، إذا ك ا  عة في العلاج، ور سائل ال ة، ما هي إلا إح ال لاج
ه. أما  ة ال تق اد ل ال ه، وال ل مان ال ت ل ال ار  ع الاع نا  اض أخ أن الأم أ  ال

ه (..  عل عل ا أساذتي في ال ل أح ق ني  ة، فه رأ ي اض الغ ج ة هي الأم ف ه آخ ال
 ، الع ة و امل نف ة ت ع ع اض ال ع الأم ا..). ذل إن  فاض عقل الي ال أ ل مل
ة و ل ع  ض الة ال اه خاصة في ال امل وم ف ع اء على ت أتي ب ة  ف اض ال وت الأم

ة. اض ال عاد الأم ف واس   ال
 

لافأن  ا الع على اخ اس في ه ام ال ام  اه ازه أ اه ة لا ي ف ر ال الأم ة  قا اته ال م
ده  ه ن ا ن م ة. فال م ي ة ع اش ة وغ م اش الة على ذل م م اه ال . و ال ع أخ اض
ة، و  ف ات ال ل عاب وال ع ال ل م  ا لا ت م لها ي ع ي ن ة، واللغة ال امل نف إلى ع

ة. وسائل الإعلام وا ف اف ال ة والأه ف سائل ال عها م ال ل ج اد لا ت لافها، ت ل على اخ
ه  ل في مع اء،  قى ورق وغ س ة ورس ون وم ة وق ي، م أدب وشع وروا اج الف والإن

ه، أو ع آثاره  ال ة ل ف اة ال لقا ع ال ه م فاوتة، ولا  ت رجات م أث ب ا ال ع ه في ا
انها الهام في  ة م ف ات ال أن لل ة ن  اد ة والاق اس ر ال ى في الأم ض له. ح ع ة ال نف

لفة.  ة ال اس اهات ال ه الات ج ل رس وت اها، ق ت ض مع " على غ ف أن "ال و و ا ي وه
ى ا ف ح اها. لا ت ي ن اة ال احي ال ع ن لها، على ج ة م ة غام ة ت ق ات عال ائ لآن إح

ه  ف م ه لفة. غ أن ال عات ال ان وال ل ة في ال ة والعقل ف اض ال ار الأم م ان
اض ت ه الأم ات  إلى أن ه ائ اض  الإح عة م الأم ض أو م دها على أ م في ع

راسات  ع ال ر  . و تق ة في الالأخ ف اض ال ة الأم ة أن ن ة في ال ود الع ع تقع في ح
ن  م ي ي ضى ال ع ال ة م ال قل على خ في ال ان، ون ما لا  عة ال م ال
اه  ي، أو ت ش ض نف ة م م اش ن م اً اما  ن خارج عال لاء م  ات، وأك م ه ال

أ ة ال امل نف اب وع عها إلى أس ان ن ا  ة مه ة ج ي ات الع ائ ف الإح ة ف اض العقل . أما الأم
اض  لام ض  غلها م ات  ة في ال ع الأس ف م م قارب ال ة، إن ما  ان الغ ل في ال

المتكاملة، الا أن الطب النفسي  
جاء بما يؤكد أهمية الفرد  
بكامله، وبضرورة التحري عن  
جميع العوامل الفعالة في  
احداث مرضه، مهما كان  

كانت    بعدها الزمني ومهما
 طريقة فعلها

 
 
يبدو في الظاهر ان الانسان  
في هذا العصر هو اكثر حظا  
من سابقة في تحقيق العوامل  
والظروف التي تضمن له  
التوازن النفسي في حياته وفي  
 علائقة الاجتماعية

 
 
مع كل ذلك، فـإن القـلق اكثر  
وروداً ووضوحاً في حياته، وهو  
اكثر تمييزاً للعلاقـات بينه  

ه من الافراد في  وبين غير 
 .المجتمع

 
لا بد لنا ان نجد في العوامل  
التي ذكرناها من اتساع  
الحرية ووفرة الإمكانيات  
المادية وعمق الثقـافة، اسباباً  
تجلب الانسان المعاصر الشعور  
 بالقـلق وعدم الاطمئنان

 
سيمر وقت طويل قبل أن  
نستطيع الجمع بين مظاهر  
التقدم وعوامل الطمأنينة في  

 نا.حيات
 
لقد عانت الأمراض النفسية  
الكثير من سوء الفهم، مما أخر  
كثيرا في توجيه البحث فيها  
 توجيها علمياً صحيحاً 

 
بالنسبة للكثيرين من الناس،  
حتى في الأوساط الطبية، فـإن  
الأمراض النفسية تعني وجود  
عقدة نفسية، وإن العقد  
النفسية ذات أساس جنسي، 
وإن علاج المرض يتطلب  

 حرير النفسيالت
 
العقدة النفسية تعبير  
افتراضي قد يمكن إثباته  
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ة  ة لأول م اض العقل ات الأم ن م خل ان ي ع ال الالف على الأقل م م ة  ة  و  إن واح العقل
اً  ، وان واح اح فى  في العام ال خلا م ة ع رجلاً،  لاب أن ي ل س أة، وم  ل ثلاثة ع ام م 

الفعل في  ن  عال ي  ضى ال د ال أن ع ا  . وذا أدر اته م في ح ة م ال ة ف اض العقل الأم
ن العلاج،  ل ض و ي ن ال عان ضى ال  ع ال ءاً م م ل إلا ج ات أو خارجها، لا  ال

ه أدر ا، ون ه اه و  ا ي ة هي أوسع  م ة والعقل ف اض ال ة للأم ض لة ال عاد ال أن إ ا 
اض  ه الأم ع.. ذل أن له ة الأولى في ال لة ال ها ال عل م ا  ، م اع م عاث في ات الأ

ة اد ة والاق ان ة والإن ا ة والاج د ارات الف ها م الاع عها، تع ما ل لغ ، وهي في م
ه.  وف الع ال   ان مع  ا في تفاعل الإن ا ع ال ة تع ف اض ال ة الأم ومع أه

ف مع  ع لا ي اض ه ال ا  في ه ع فإن ال م اض ه ال ه إلى ه ل ام ال ن ة، ومع الاه والعقل
ة والعل قائ ال ع ال اض ولا  ه الأم هاواقع ه ة ع ف ا ة ال ة  لاح ه ال ق ه . وذا ص

اجعة ما ه  ل. وم ها، وه قل ة ع ا  في اللغة الع قا  ، فهي أك ص  في اللغات الأخ
عات، ون  ض ه ال ة في ه اص ة اخ ة  ن  ع لف لا ي ل على أن مع ال ها، ي ر ف م

اده في ال اس إل ف اع ون ت وعه، ب ف أو إح ف ة في عل ال قافة والأكاد ة أوال ج ى ال
ة،  ارس مع ات وم اثه في خ ن ا في أ ه اب ق ات ع ال ضى. ث  على ف وعلاج ال

ع.  اض ه ال فات ال في ه ل. وهي أه ال ة وال اث صفة الإحا ه الأ ي ه ع ا لا  لعل م
ع ح، هي اللغة أو م أه ال مها ال لل م مفه ة،  ف اض ال م ال الأم ي إعاقة تق ات ال

ة.  ف ات والانفعالات ال ل ل الع ل ف في وصف ت لفة في عل ال ارس ال لها ال ع ي ت اللغات ال
س أو  قابلها شيء م ة لا  اض ة اف را رم قل ص لة ت ع ، ال عاب ان مع ال ا  ماد ول

ت  . وق وج عاب ه ال املة له ات ال ود ال ات م الع على القار إدراك ال ان، فق  ال
ف وال  ع عل ال اض ها في م ة وما  ف قها إلى اللغة الع ة  ف لاحات ال ضى الاص ف

د ع اولات تع م لفة، وم اج م ، أن ت اني. وق زاد في تعق الأم ف ع ال . ومع أن  ة، ق ت
عها  ض، إلا أنها في م الغ لة تفي  ع ات ال ل ها مال ع إلى ال إل  ل   ل ت

اقع، إلى  ا ال رت  إدراكي له . وق اض ع الهام في ال ا الف ات ه لاسة ع م ع  ال
ها ب عانة ع ي  الاس ات ال ل لي ع ال م ال ة أسهل.ال ني في  لالة وص وق ساع

الات  ف على دراسة ال ر وال لة م ال ات  ي ال خلال س فاعل اللف اه ال ا الات ه
ة. وق  ض اه ال اح ع ش لالة والإف ضى لل ها ال أ إل ي يل عاب ال ة وال ض أدر ما ال

ة في  د ج رسة ال اب ال ه أص ة، ما أدر لها ال ع ي  اصة ال ي، إن اللغة ال ف ال ال
ة. ات الأكاد ل عة م ال ها، على أ م ها ودلال ق في أه ، تف ومع ذل فل   ال

عا  افي، م ف ال ال ة، و  لها الأج أص ن  ي  ما أق ة ال ف عاب ال ي م ال اد الع ب م إي
اس. لعل م  أ الإل لف ال ق بها ال ع ي  ة ال اع الف اد والق ف القار إلى ال ع ة ان ي ال

، ل في  اع القار ة، س ا اع م ال اد الق ه ال اب. وتع ه ا ال ها في تأل ه ي اع وال
اهات عاد ع ال ه على الاب ع ، بل إنها س اب ف ا ال اردة في ه اد ال ع وتفه ال ي  ت ة ال الف

ها  ل اد في ج ه ال اهاتها. وه عها وات اض لاف م ة على اخ ف ها القارا لل ال ل ف ك ما 
ها:  ا يلي أه ة. و ه في مع الأوسا ال ذ  أخ اه العل ال ل ات  ت

  
ارئة  (أولا) ة أو ال ي ة ال ال رها، ل  لاف ص ة على اخ ف اض ال اة  إن الأم على ح

ه  اس ت به ه ان. ومع ال ل إن عي ل دة في ال ال ج ة م ه ال ور ه ان. ف الإن
ق  ة.  والف ف اض ال د في الأم ي ت اض ال ها ع الأع ع لف م ح  ي لا ت ة ال ف ارب ال ال

ع .و  ق ن ق درجة لا ف ا، ه ف د ال نف عي والف د ال عل م ب الف ق،  ا الف رج ه ت
ة وانفعالاته في  الات ال د في ال ة ب انفعالات الف ود فاصلة وواض ا تع ح ع عل ال

بالفعل في بعض الحالات  
المرضية النفسية وليس في  
غالبيتها. ثم ان العامل الجنسي  
على أهميته، ليس بالعامل  
الوحيد ولا الأهم في كل حالة  
 مرضية

 
التحليل النفسي، كوسيلة    

استقصائية وعلاجية، ما هي إلا  
ل المتبعة في  إحدى الوسائ

العلاج، وربما كانت أقـلها نفعا،  
إذا أخذنا بعين الاعتبار طول  
الزمان الذي تتطلبه، 
والتكليف المادية الذي  
 تقتضيه

 
 
تشخيص الأمراض النفسية يأتي  
بناء على توفر عوامل ومظاهر  
خاصة في الحالة المرضية و  
ليس عن طريق الحذف  
 واستبعاد الأمراض الجسمية.

 
"النفس" على    يبدو وكأن

غموض معناها، قد تسلطت  
بقوة غامضة مثلها، على جميع  
 نواحي الحياة التي نحياها

 
لا تتوفر حتى الآن إحصائيات  
عالمية تبين مدى انتشار  
الأمراض النفسية والعقـلية في  
البلدان والمجتمعات المختلفة. 
غير أن المتوفر من هذه  
الإحصائيات يشير إلى أن هذه  

في عددها    الأمراض تزيد
على أي مرض أو مجموعة من  
 الأمراض الأخرى

 
تقدر بعض الدراسات أن نسبة  
الأمراض النفسية في المجتمع  
تقع في حدود العشرة في  
المئة من المجموعة السكان، 
وإن ما لا يقـل على خمسين في  
المئة من المجموع المرضى  
 الذين يؤمون المستشفيات

 
إن واحدة بالالف على الأقـل  

جموع السكان يدخلون  من م
مستشفيات الأمراض العقـلية  
لأول مرة في العام الواحد، وان  
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ة. ض الات ال   ال
  

ا) د  (ثان ة ب ف اد ق ع ا الاس فاوت ه ن عاما. و اد  ة  ف اض ال الأم ة  اد للإصا ع إن الاس
ه ب  د نف ا الف ، وفي ه اً ان إذا ما وآخ اره نف اس ي انه ع ال ا فإن ج . وله ات وأخ ف

 . اته ة في ح امل الإرهاق وال ة م ع ا ة ال افي ولل ر ال ا إلى الق ع  أخ
  

ا) د، ولا   (ثال الف ع خاص  ا ة ذات  ة ش ، هي ت اد ي وال ف ها ال ق ة  إن ال
ا ت د،  ة الف لها ع ش ي ف ة ال ة والعقل ارب ال عة ال راثة وال وال م ال أت  ه

تها العامة. وم أجل ذل لا   اها وق ق مع ة خاصة ف ى وق ه. وعلى ذل فإنها ت مع ت  م
. د وآخ اة ف د و وقعها في ح اة الف ة في ح ، و وقع ت ة وأخ ل ب ت اس ال  ال

  
عا)  ات ال (را ا اث اض ي،  لها إح هاز الع ة في ال ث ة ال اد ارب ال ال ة،  ف ارب ال

عة  ة ب  اض ارق ال ي. ومع الف ض نف ك، أو انفعال أو م ل اف في ال ة م ان ان ال في 
أن ال ت اض  ر الاف ال ما ي ة. وه ا في ال ه قاء ب اك ال . فإن ه ة ال ان في نق ل

ة  اغ القائ ب ال ان س الف الإم ن  ي. وذا ث ذل ف جي الع ل ا الف ما م حالة الارت
اه  ا الات ماغ. وال في ه ي لل اح إلى الآخ ع ال الع ة ال ج ة، وت اد ة ال ة وال ف ال

م. اء ال ه العل ي  ع م أه ما    ه
  

ا) ضي   (خام ى ال ع ال دة  اض م أم لفة، ل  ة ال ف اض ال ات والأم ا إن الاض
رة  فعل ال على ص ة. وق ي لفة لانفعالات ال لفة، أوجه م رة م ا هي في ص ح، ون ال

ة ف ع اهات ال أتي ذل  الات ر ما  ق  ، اش أث ال ال رة، لا ب ي أو أخ اوأك م ص
رته  الانفعال م ح انفعال لا م ح ص ة ه ف اض ال ة. وعلى ذل فإن أه ما في الأم ال

ره.    أو ص
  

ه  (سادساً) أخ ب ق م  عاص لا  ي ال اه العل اض، فإن الات ه الأم ة له احي ال وم ال
ات، م وراثة أو ع  ه ال ان الأدلة على ه ا  اح مه ات ال ال ث ة أو م ة أو ت امل نف

دزلي   اض ما رآه  م ه الأم اح في ه ة. و مع ال ه عام  Maudsleyماد م أن  1900و
 ..) ، ق ة م ال ال قة واح ة  ق ان ح ع ب ... م أن ت ه. ه شيء أع ل ان  الإن

اث  ة أو  ائ ة أو ف او قة  ه ال ان ه اء  ة).س ة ج ة أو نف وس ة أو م ج ا  ل ل و
ة  ض الة ال اه في ت ال ي ت دة ال ع اب ال لاء الأس ا اس ا سهل عل ل قة  ه ال ا ه أدر
ة  قا ال ها  ي تلاف الي ال ال اب، و ه الأس ة ه ة لفعال ة ال ي الأه ا ذل على تق ا أعان ل ة، و اح ال

غل ال م  أو العلاج. أما ها ف ة دون غ ة واح ة ول قة واح ار على  ال و الإص
ها ومع ال  فاعلة مع نف رة وم ة م ح ان  ة فه الإن ان د م إم ا  وس فة أمام ع اب ال أب

ا ب  ا مه غفل ش ي  لا  ع الاف ال س أتي إلا ع  ت ا الفه لا  ع. وه ا وال اه
. ة والأث   ع الأه

  
عا) ا فإن  (سا ها، ما زال وأخ ة م ي لفة وخاصة ال غ م وسائل ال ال اض،  ه الأم علاج ه

العلاج  ة ه ف امل ال جه الى الع ي ال ف ادفة. ولعل العلاج ال ا أو علاج م ا أو ت اض علاج إف
ي. وق  زم م على أساس س ق ح ال  ة  ال لة علاج اد وس ل أن ي العل م إ ل ق

املها. ة  ف اض والانفعالات ال ة لأم ات العلاج ل ع ال ة تفي  م  ماد أتي ذل ال والى ان 

واحداً من كل ثلاثة عشر امرأة، 
ومن كل ستة عشر رجلاً،  لابد  
أن يدخلا مستشفى الأمراض  
العقـلية فترة من الزمن في  
 حياتهم

 
مع أهمية الأمراض النفسية  
والعقـلية، ومع الاهتمام الذي  

المواضيع فـإن  نوليه إلى هذه  
الكثير مما كتب في هذه  
المواضيع لا يتفق مع واقع  
هذه الأمراض ولا يعكس  
الحقـائق الطبية والعلمية  
المتوفرة عنها. 
 
 
لعل من أهم الصعوبات التي  
إعاقة تقدم البحث الأمراض  
النفسية، ظللت من مفهومها  
الصحيح، هي اللغة أو اللغات  
التي تستعملها المدارس  

في علم النفس في  المختلفة  
وصف تحليل العمليات  
 والانفعالات النفسية

 
وجدت فوضى الاصطلاحات  
النفسية طريقها إلى اللغة  
العربية وما كتب فيها في  
مواضيع علم النفس والطب  
 النفساني

 
قد أدركت ما بالتجربة، ما  
أدركه أصحاب المدرسة  
الوجودية في الطب النفسي،  

ها  إن اللغة الخاصة التي يستعمل
المريض، تفوق في أهميتها  
ودلالتها، على أي مجموعة من  
 المصطلحات الأكاديمية.

 
من الحكمة ان يتعرف القـارئ  
إلى المبادئ والقواعد  
الفكرية التي يعتقد بها  
المؤلف والتي اعتمدها في  
تأليف هذا الكتاب. وتعيين  
هذه المبادئ القواعد منذ  
البداية، سيساعد القـارئ، ليس  

وتفهم المواد الواردة  في تتبع  
في هذا الكتاب فحسب، بل  
إنها ستعينه على الابتعاد عن  
المتاهات الفكرية  
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، م  ات ال ل م ي ق ل ال الع ق لا  ة م ف اض ال ل علاج الأم ض ف ان علاج ال
اف: ال واء وال ع على ثلاث أ ، إذا ض و ال فاء أع . ون ح ال في ال

ي جعل  قة هي ال ه ال ة. وه ف الآخ إلى جان ة في ال ف اض ال ا علاج الأم اض  ال
 . ها إلى العل ب إلى الف م اضي، أق اً  كان في ال عل م ي ت قة هي ال ه ال ولعل ه

له  ا ق ف م  إلى دواء وم له  واء م اً لا  ل واء. وأن م ف ال لا  ل
ه  ا ال ت في ه ة. وق وج ي ع ع اض ه ي ال في م اب ب ا ال أت ه ا. لق ب آخ وه
ع إلى  اض ه ال اب، وق ق ه ها ال ي ت ة ال ئ ع ال اض ع ال ي ت اد القار ال ورة لإع ض

ق أرعة:أر ا ال ض. وه ة في حالة ال ها انفعال ال ه ف ي  قة ال عا لل ام ت   عة أق
ك- 1 ل ات ال ا اف  اض وذ الان ار، ال اثي في ال ك ال ل فال، ال ك في الأ ل وذ ال (ش

واء). د على ال ع ي، و الإدمان وال   ال
اض ا - 2 الأم ف  ع ة أو ما  ات العا ا ةالاض ف ة  ل ل ار ال ع الأف ي الف ف (القل ال

ضي. ه ال ي وال ل الع ة ال ف ة ال آ ا ال   اله
ة - 3 ات ال ا ة  الاض ة وال ف اة ال ي ت ع تفاعل ال ة) ال مات س ا اض ال (الأم
د.   للف
ة -4  ات العقل ا لافاً ج الاض لف اخ اض ت ه الأم ان ه اض ون  ها ع الأم ع رة في 

اك  ا. ث أن ه اب به اتها في ال ل ة وع ف اة ال ازن ال لالا في ت لان اخ ا  ه ل ة، إلا أن  ف ال
ع  ة في  اح ل م الف الى العلاجات ال ة  ا الإضافة إلى اس ا،  ه ة ب ودا وحالات م ح

عل ال  ارات ت ه الاع ل ه الات.  اً.ال اً ناق اض دون الآخ أم ه الأم اح م ه   في ال
  

ات  ا ي في ال اه ل. أح اب ي ثلاثة ف ع، فإن ال اض ه ال الإضافة إلى ه و
ي  ل أكاد ات  ه ال م ه ة. وق ق ف اض ال ف الأم ي قام ل لفة ال ارس ال وال

جهة  لها ل ،  ت عي غ م ض اني م ل ال . والف ه ع ات أو تا ه ال اب ه ن أص
لفة  ة ال سائل العلاج اول ال ال ي ل ال ها، و الف ي ها وح ي ق ف ق العلاج ال ي في 
ي   مات ال عل ع ال اد ج ع إي لي وأن م ال ة. وم ال اض العقل لة في علاج الأم ع ال

ا ع ال اض ه ال ادها في ه ا ت علي إي اب. وله ا ال ه ه ح  اق ال ال  سعة، في ال
ع.  اض ه ال ه في ه ف ي للقار مع ق أه ما  فاء  لف الاك ا ال ة ه ا افع لي ل ا فل  ال واخ

ق علاجها، ومع  ة أو  ف اض ال اب الأم ة ع أس ي ة ج ي في اضافة ن ة، ولا رغ ا ي لل ه ح
ر ب اب، فل  شع ا ال ل ه اص ل ال العام وال ة، في ال اغ ال في اللغة الع ف الف

اغ ا الف اف لي س ه لفة خلال .  ال ات م ل ي في  ل ة ح م م  اب ن ا ال أ ه فلق أب
ع ا ض ب في م اً سهل الأسل ا وا ا يه  أن أضع في أي ر  ة م ال ي ات ع ة س ف اض ال لأم

ة. وفي  والعقل ع  ي  ا م ها. وأخ هي إلى غاي ة ل ت ي اولات ع ل  ة ل ا وق حاول الاس
ه،  اب . والآن وق أنه م  ع س ل  أت ق از ما ب ي إلى إن فع ي م أن أج ما ي أن أشع 

ل لي  عة،  اب م ، ذل ال أل ة ال ة غ غا ة أدر غا اع ال ة م اس ة ش ل ع
له  ع أو ف اض ع م اب  ة. وذا جاء ال ف ر ال أمل في الأم ل ال فة وس ع ادر ال ة وم وال

ه ان ونف ا ذل إلا لان اصع ما في دراسة العل ه دراسة الإن . ف ع والفه . وذا  صع وال
اه ال ادث وال ق ع ق حاول جه أن أف ال ه  ضى فإن ذل ال ها في ال ا رأي ة  ف

ر  ع ا  لي ال . وم ه ه ه ع أنف ر ه أو ل ي اء أدر ، س سه ا  في نف امل ل ف ال ال
ت. اع .س. ال ه ال ر    ا تع

 ..........".........................  
  كل ما  ان ارج افهامه ل

 
الفرق بين الفرد الطبيعي  
والفرد المريض نفسيا، هو فرق  
درجة لا فرق نوع .و تدرج هذا  
الفرق، يجعل من الصعب علينا  
تعيين حدود فـاصلة وواضحة  
بين انفعالات الفرد في  

يعية وانفعالاته في  الحالات الطب
 الحالات المرضية.

 
إن الاستعداد للإصابة  
بالأمراض النفسية يكاد يكون  
عاما. ويتفـاوت هذا  
الاستعداد قوة بين فرد وآخر، 
وفي هذا الفرد نفسه بين  
 فترات وأخرى

 
إن جميع الناس يتيسر انهيارهم  
نفسياً ان إذا ما أخضعوا إلى  
القدر الكافي وللمدة الكافية  

وامل الإرهاق والشدة في  من ع
 حياتهم

 
إن الاضطرابات والأمراض  
النفسية المختلفة، ليست  
بأمراض محددة بالمعنى  
المرضي الصحيح، وإنما هي في  
صورة مختلفة، أوجه مختلفة  
 لانفعالات الشخصية

 
أن (.. الإنسان بكليته. هو  
شيء أعظم... من أن تستطيع  
بيان حقيقتة طريقة واحدة من  

قيق، سواء كانت  البحث الد
هذه الطريقة كيمياوية أو  
فيزيائية أو باثولوجية أو  
ميكروسكوبية أو نفسية  
جسمية). 
 
إن علاج هذه الأمراض، بالرغم  
من وسائل المختلفة وخاصة  
الحديثة منها، ما زال علاج  
إفتراضيا أو تجريبيا أو علاج  
 .مصادفة

 
لعل العلاج النفسي الموجه الى  

والعلاج  العوامل النفسية ه
الوحيد الذي يقوم على أساس  
 سبي
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 . ادث فق ثهي ال   ول ال ح
".........................................  

س ما لا ع له م  ارب في نف ث م ال ا  اثلة ل ة م ه ت ف له في داخل نف وم ل ت
ه  اه ه اولة وصف م ، م م ع ا اس ع اك م ة، فانه لا  ف اره ال ر ت ضى وص ال

الفع ث  ادث، ول ال  ، ال ه غ ذل اب، و ر ال قة، ق ه ال . في ه سه ل، في نف
ف.  غ اله م بل لف م ع ه غ ال ع  ا لا    م

                                                                                                                   

نصح به كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من أطباء  إنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة ون
النفس وعلماء النفس وطلاب الجامعة والدراسات العليا والباحثين المهتمين عمومًا بقضايا الطب  

 النفسي و العلاج النفسي

قد يمر زمن طويل قبل أن  
يتمكن العلم من إيجاد وسيلة  
علاجية مادية تفي بجميع  
المتطلبات العلاجية لأمراض  
 والانفعالات النفسية بكاملها.

 
ان علاج المرض يعتمد على  
ثلاث أطراف: المريض و  
الدواء والطبيب. وإن حظ  

م، إذا  المريض في الشفـاء أعظ
ضمن الطرفين الآخرين إلى  
 جانبة

  
كامل النص:   رابط  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR142Maan-AliKamelPsyEmotions.pdf  
 

*****   *********    *****   
 مجلــــة " بصائـــــر نفسانيـــــة" 

 مجلة المستجدات العربية في علـــوم وطب النفــــس
    2023ربيع    41العدد    قريبـــــــــــا...

 الملف: " البروفيسور الراحل علي كمال... موسوعة الطب النفساني"
 الطب النفساني (الأردن)  -لملف: د. وليد سرحان  المشرف على ا   

 ، بلقب:2022ملف خاص بالمسيرة العلمية للراحل البروفيسور على كمال بمناسبة التكريم العام  

 "أولــــوا العـــزم مـــن الأطبـــاء النفسانييــــن" 
https://www.facebook.com/ApnScientificChair/photos/a.1802055099977765/2078681062315166/   

 

 الطب النفساني (تونــــــس)   -رئيـــس تحريـــر المجلـــة: د. جمال التركي  
  رئيس مؤسسة العلوم النفسية العربية

 

 ـــداد القـادمـــة لمجلة " بصائــــر نفسانيــــة " محـــاور ملفـــات الاع
NextTopics.pdf-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaaer  

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 
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