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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . في  

الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية(النفسية)في  هذا  

موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم  

 .السلوكية
 

,)امعة روت)�ز، وه� م&لف لأك"� م� ه!ا ال �اب م� إع�اد ل�ران� أ. ب�اف��، وه� أس�اذ عل� ال�ف� 
س��� ,A"ا ن�3ت ,ال@)لات العل@-ة، وع�ة <�= م�ها: خلافات وق6ا5ا في ال123-ة (ال/.عة ال"ان-ة 

، وشارك أول-ف� ج�ن في 1989)، وح�ر <�اب "مفاG-� في ال123-ة وعل� ال�ف� الاج�@اعي" 2002
) "PA.ة والQ�Rر في ال123-ة: ال��)، وشارك <ارQى <��Q في ت�Q�A <�اب 1999ت�Q�A <�اب "م1

  .1998"ال123-ة: مفاG-� ح�جة في عل� ال�ف�" 
  

  ال

�ج
�ن في س��ر:

أس�اذ عل� ال�ف� ,Xل-ة الآداب، جامعة القاه�ة، وال!U قام الأس
اذ ال��
�ر ع�� ال�ل�� م�
�د ال���:
ت (ع�[-ة أو أج�\-ة)، و ,A"ا م��3را في م)لا 12,@�اجعة ه!ا ال �اب وت�ج@ة خ@]ة ف�1ل م�ه، وله 

,A"ا ألق�a في  44<�= م��ج@ة، و  6<�ا,ا م&لفا، و  A,13"ا م��3را في <�= م]�قلة، وله  28
 32رسالة د<��راه، و 22رسالة ماج]���، وناقe  32رسالة د<��راه و 17م&ت@�ات ون�وات، وأش�ف على 

  رسالة ماج]���.

�ف�، <ل-ة الآداب، جامعة القاه�ة،قام ب��ج@ة أر[عة أس�اذ م]اع� عل� الال��
�ر أ!
  محمد عام�: 
ف�1ل م� ه!ا ال �اب، له ,�Aث م��ان-ة في م)ال الإب�اع، وله ,�Aث م��3رة في <�= م�Aرة، ح�ل 
ان�3ار تعاkي ال@2�رات ل�j تلام�! ال@�ارس ال"ان�Qة، وشارك في ت�ج@ة "م1�ر في عل� نف� الإب�اع"، 

  ت�Q�A س���ن\�ج.

م�رس عل� ال�ف� ,ق]� عل� ال�ف�، ,Xل-ة الآداب، جامعة القاه�ة، قام  !��ى ال�خاو#: ال��
�ر محمد
ب��ج@ة أر[عة ف�1ل م� ه!ا ال �اب، له ,�Aث ح�ل العلاقة ب�� الفائm اللفRي في ال لام ال3فاهي، 
و<ل م� الق�رات الإب�اq-ة وس@ات ال123-ة، والف�ق ب�� وص@ة ال@�م� ووص@ة ال@�م�ة وعلاق�ه 

هذا الكتاب من إعداد  
لورانس أ. برافين، وهو أستاذ  
علم النفس بجامعة روتجرز، وهو  
مؤلف لأكثر من ستين بحثا  
نشرت بالمجلات العلمية، وعدة  
كتب  

لدكتور عبد الحليم  الأستاذ ا
محمود السيد:أستاذ علم النفس  
بكلية الآداب، جامعة القـاهرة، 
والذي قـام بمراجعة هذا  
الكتاب وترجمة خمسة فصول  
منه

الدكتور أيمن محمد عامر:  
أستاذ مساعد علم النفس، كلية  
الآداب، جامعة القـاهرة،قـام  
بترجمة أربعة فصول من هذا  
الكتاب، له بحوث ميدانية في  
مجال الإبداع

الدكتور محمد يحيى الرخاوي: 
مدرس علم النفس بقسم علم  
النفس، بكلية الآداب، جامعة  
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  الف�وق ب�� ال)�]��.,

، وت�ج@ه إلى الع�[-ة ال@�<s 2010ص�رت ال/.عة الأولى م� ه!ا ال �اب م� جامعة أو<]ف�رد، عام 
صفAة. أح��j  593الق�مي لل��ج@ة ,ال��]�u مع ق]� ال��ج@ة ,)امعة أك]ف�رد، ع�د صفAات ال �اب 

  ال �اب في م��ه على الف�1ل ال�ال-ة:

 اللاشع�ر. الف*ل ال�ا)ع:

 مفه�م ال!ات.  لف*ل ال,ام :ا

 ال@]ار م� ال�ف �� إلى الفعل. الف*ل ال
اسع:

 الانفعال وال� -w والA1ة.الف*ل العاش�: 

 الأداء ال�z-في غ�� ال� -في لل123-ة وع@ل-ات ال�غ��. الف*ل ال�اد# ع/�:

  تق�ی� ال123-ة. الف*ل ال,اني ع/�:

 لعل� ال123-ة.خات@ة ق6ا5ا حال-ة، وت�قعات  الف*ل ال,ال1 ع/�:
  

  90 -19اللاشعور ص الفصل السابع:

- ت�اول ال@&لف في ه!ا الف1ل م�j م�]عا م� ال�Rاه� ال@���عة ال�ي ت�حي أن الأش2اص لا یه�ن 
ال��\�هات ال�اخل-ة وال2ارج-ة ال�ي ت&ث� في ال/�Qقة ال�ي بها 5ف �ون أو 35ع�ون أو 5]ل �ن.  -أح-انا

ى اتفاقا عاما ح�له ح�ى الآن؛ فإن مع�R عل@اء ال123-ة 5ق\ل�ن ف �ة ورغ� م� أن ه!ا ال@�ض�ع لا یلق
وج�د ه!ه ال�أث��ات اللاشع�رQة. ت�اول ه!ا الف1ل ال�ل�ل على وج�د م"ل ه!ه ال�أث��ات، إلى جان= 
أه@��ها �-@ا ی�علu ,أه�اف ال.PA في ال123-ة ,X3ل عام. <@ا ت�اول م)@�عة م� الاس�لة وAQاول 

) ما ال�لائل على تأث�� الع@ل-ات اللاشع�رQة على 2) ما ال!U 5ع�-ه مفه�م اللاشع�ر؟ (1: (الإجا,ة عل�ها
) <-w ی�.ای� مفه�م اللاشع�ر، <@ا تف��ضه ال�Q�Rات ال@ع��-ة، ع� ذل� 3أف ارنا وم3اع�نا وسل�<ات�ا؟ (

رQة؛ ف@ا م�6@�ات تل� ) إذا وافق�ا على أه@-ة الع@ل-ات اللاشع� 4ال!U تف��ضه نQ�Rة ال�Aل�ل ال�ف]ي؟ (
  ال@�افقة على ما �25 اس�2�ام ال\-انات ال@&س]ة على ال�قار�Q ال!ات-ة في ,�Aث ال123-ة؟

  
) ,ال�غ� م� وج�د 1,ع� س�د مف1ل ل ل مQ��Aات الف1ل، 65ع ال@&لف مل12ا في ال�قا� ال�ال-ة: (

123-ة ل�zائفها؛ فإن ه!ا وجهات ن�R م�.ای�ة �-@ا �25 أه@-ة �zاه� اللاشع�ر ,ال�].ة لأداء ال
الف1ل ی�حي ,أنها ذات أه@-ة عR-@ة ل ل م� ال�Q�Rة وال.PA العل@ي (على س\�ل ال@"ال: اس�2�ام 

�ث في ال�اقع ع� 2مقای-� ال�قار�Q ال!ات-ة). (A�ث أح-انا ع� لاشع�ر ما؛ فإن�ا ن�A�ال�غ� م� أن�ا ن, (
123-ة، دون أن 5ع�ها الف�د ولا أن 5عي آثارها. م6ام�� وع@ل-ات �X@5 أن �X5ن لها أث� على أداء ال

 Pال.اح �Rعلى وجهة ن �و�X@Q ات2اذ �zاه� م���عة ب�صفها م@"لة للع@ل-ات اللاشع�رQة، وه!ا 5ع�@
(على س\�ل ال@"ال: الإدراك تaA ال3ع�رU، ال!اك�ة ال6@�-ة، ال�Rاه� ال�ف X-ة، الإ,1ار ال@Xف�ف، 

) zل مفه�م اللاشع�ر مفه�ما خلا�-ا على م� تار2Qه. 3-ة، ال \a). (ال��Q�3 دون وعي، الع@ل-ات الآل
�و ال�Aل�ل ال�ف]ي في إkار Q&ة <@ا ی�\�اها مQأما ال��م فه�اك اتفاق <\�� ح�ل وج�د الع@ل-ات اللاشع�ر

�و Q&اها م�\�Qی�امي، و�نQ�Rة معال)ة ال@عل�مات في إkار اللاشع�ر ال@ع�في. إلا أنه لا  االلاشع�ر ال
�U ال@��Rر�Q على یQ&الاخ�لافات ب�� م s>��ة. وتQاتفاق ح�ل <-�-ة ع@ل ه!ه الع@ل-ات اللاشع�ر ��ج

) ی�ت.� اللاشع�ر 4م6ام�� الع@ل-ات اللاشع�رQة ووzائفها وخ1ائ1ها، وم�j <�نها م�احة لل3ع�ر. (
,ال�غ� م� أن ال@فه�م ال�ی�امي <@ا ی&<�ه ال@Aلل�ن ال�ف]��ن ,ال12ال ال@@�sة، وال�وافع، وال�1اعات. 

 �X-[ة (على س\�ل ال@"ال ال��3-� ال-\Q�(�ث ال�A.ال mي؛ فإن ,عX-ل�ل الإكل���5ع�@� أساسا على ال
له دع@ا م�ه)-ا. وه�اك دلائل ت)�Q\-ة ت�ع� ف �ة وج�د ,عm الآل-ات  دی�امي تaA ال3ع�رU) ت�ف�

القـاهرة، قـام بترجمة أربعة  
فصول من هذا الكتاب

صدرت الطبعة الأولى من هذا  
الكتاب من جامعة أوكسفورد، 

، وترجمه إلى  2010عام  
العربية المركز القومي للترجمة  

الترجمة    بالتنسيق مع قسم
بجامعة أكسفورد، عدد  

صفحة 593صفحات الكتاب  

تناول (الفصل السابع ) مجموعة  
من الاسئلة ويحاول الإجابة عليها: 

) ما الذي يعنيه مفهوم  1(
) ما الدلائل على  2اللاشعور؟ (

تأثير العمليات اللاشعورية على  
أفكارنا ومشاعرنا وسلوكاتنا؟ 

) كيف يتباين مفهوم  3(
كما تفترضه  اللاشعور، 

النظريات المعرفية، عن ذلك  
الذي تفترضه نظرية التحليل  
النفسي؟ 

بالرغم من وجود وجهات نظر  
متباينة فيما يخص أهمية ظواهر  
اللاشعور بالنسبة لأداء الشخصية  
لوظائفها؛ فـإن هذا الفصل  
يوحي بأنها ذات أهمية عظيمة  
لكل من النظرية والبحث العلمي

حدث أحيانا عن  بالرغم من أننا نت
لاشعور ما؛ فـإننا نتحدث في  
الواقع عن مضامين وعمليات  
يمكن أن يكون لها أثر على  
أداء الشخصية، دون أن يعيها  
الفرد ولا أن يعي آثارها

ظل مفهوم اللاشعور مفهوما  
خلافيا على مر تاريخه. أما اليوم  
فهناك اتفـاق كبير حول وجود  
العمليات اللاشعورية كما يتبناها
مؤيدو التحليل النفسي في إطار  
اللاشعور الدينامي

لا يوجد اتفـاق حول كيفية عمل  
هذه العمليات اللاشعورية. 
وتتركز الاختلافـات بين مؤيدي  
المنظورين على مضامين  
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إلى اس�2�ام ,عm آل-ات خ�اع ال!ات م� أجل ال�فاq-ة (على س\�ل ال@"ال: الإسقا� والإن ار)، ,الإضافة 
ح@ا5ة تق�ی� ال!ات. ومع ذل�، وع�� ه!ه ال@]ألة؛ فإنه لا ی�ج� ح)� ق�U وم�@اس� م� ال�لائل ال�)�Q\-ة 

�دة. (Aل ش�و� مz في a\ ا) أو رفعا لل-qدفا :Uف�عا (أ�) 5ال�ي م� شأنها أن تRه� إما ن]-انا م
ل@�احة لل�عي (على س\�ل ال@"ال: ال@عال)ة الآل-ة، ت ��Qات الإتاحة ت�خل <ل الع@ل-ات ال@ع��-ة غ�� ا

ال@��اصلة أو الع@ل-ات الآل-ة لإدراك الف�د للعال� وتف]��ه) في إkار اللاشع�ر ال@ع�في، ,غm ال��R ع� 
ال]\= في <�نها غ\� م�احة. وفي ه!ا ال]-اق ه�اك دلائل ق�Qة على ال�أث��ات اللاشع�رQة على ال!اك�ة 

) ی\�ز ال@�j ال@���ع م� ال�Rاه� ال@3@�لة في 6الإدراك وال@3اع� والات)اهات وال]ل�ك ت)اه الآخ��Q. (و 
مفه�م اللاشع�ر، وفي اخ�لاف ال@��Rر�Q: ال�Aل�ل ال�ف]ي وال@ع�في؛ م�j الAاجة لأك"� م� ف�ة وص�-ة 

فة إلى أنه �X@5 للأف ار (على س\�ل ال@"ال: ال3ع�ر، ق\ل ال3ع�ر، غ�� ال3ع�ر، اللاشع�ر). ,الإضا
�ث على م]��Qات م���عة م� ال�عي، وأن ت �ن لها خ1ائ� م�ت./ة ,أك"� م� ف�ة Aوال2\�ات أن ت

�U اللاشع�ر ال@ع�في ح�ل 7واح�ة. (Q&ی�امي، و<!ل� <"�� م� م��و م��Rر اللاشع�ر الQ&ی�]اءل م (
. وعلى ال)ان= الآخ�، 5ف��ض ,عm مX3لة اس�2�ام مقای-� ال�قار�Q ال!ات-ة في ال.PA في ال123-ة

عل@اء ال�ف� م� ذوU ال��جه ال@ع�في أن ه!ه ال@قای-� �X@5 أن ت �ن مف��ة ع��ما 5]أل الأش2اص 
�دة ع� �zاه� <ان�ا م��\ه�� لها.Aأس�لة م  

  

  179 -93ص   مفهوم الذات الفصل الثامن:

م� أك"� ال@�اض-ع تع�ضا  ی��اول ه!ا الف1ل ال.PA العل@ي في مفه�م ال!ات، ال!U 5ع� واح�ا
<-w ی�تقي الإح]اس ,ال!ات، وما ال/�ق وال@فاG-� ال@2�لفة ال�ي للف�A في ال@)ال، ح�P ن�عامل مع: 

تفه� بها م��Rو ال123-ة ال!ات، وما ال�وافع والف�وق الف�د5ة في م�غ��ات ال123-ة ال�ي ت�ت.� بها، 
ات، وتق�ی� ال!ات، وأخ��ا ما إذا <انa ال!ات م�@�ضعة م"ل، الف�وق الف�د5ة في <فاءة ال!ات، وال�عي ,ال!

. م)@�ع الأس�لة ال�ي ی��اولها ه!ا الف1ل في ال�ماغ، وما إذا <ان مفه�م ال!ات 25�لف ع\� ال"قافات
وAQاول أن 5)�= ع�ها هي م� ق\�ل: ماذا نق1� ,@فه�م ال!ات؟ وهل 5ع� مفه�م ال!ات ض�ورQا لعل� نف� 

الإح]اس ,ال!ات؟، هل ت�فع�ا حاج��ا إلى تAق�u ال!ات أك"� م@ا ت�فع�ا حاج��ا ال123-ة؟، <-w ی�تقي 
إلى تعsQs ال!ات أم الع�X؟ هل ت�فع�ا رغ\��ا في أن نع�ف ,@ا ن�A عل-ه؟ أم ,@ا ن�د أن ن �ن عل-ه؟، 

اهه ما م�6@�ات الف�وق الف�د5ة في م]ائل م"ل إ5@ان ال@�ء ,Xفاءته ال2اصة؟ أو في ت�<�s ال@�ء ان�.
على ذاته مقابل ال��<�s على ال��\�هات ال2ارج-ة؟ أو في ال@�j ال!U ت�Aقu في ال@عای�� ال�ي 65عها 
ال@�ء وتل� ال�ي 65عها الآخ�ون؟ وما ت6@��ات تق�ی� ال!ات ال@�تفع أو ال@�2فm؟، هل �X@5 أن 

  ال@ي؟ت�@�ضع ال!ات في ال@خ؟ وهل 25�لف مفه�م ال!ات ع\� ال"قافات، أم أنه مفه�م ع
  

على ال�غ� م� و6Qع ال ات= مل12ا ل@ا ت�اوله في م�� ه!ا الف1ل في ع�ة نقا� مه@ة، و�1Qح أنه 
أن الاه�@ام ,ال!ات ق� علا وG.�، فإنه 5ع� ال��م م� أك"� ال@�اض-ع خ�6عا لل.PA في م)ال 

ال)��ا لل@عل�مات، ال123-ة؛ وQ]�أهل مفه�م ال!ات ال�راسة لأه@��ه في ال2\�ة الRاه�ت-ة، وفي <-�-ة مع
s�@5 ال@��112ن في عل� ال�ف� الارتقائي ب�� إدراك ال!ات:  وفي ت�R-� الأداء ال�z-في لل123-ة.

إدراك ال/فل أنه ی�ج� م�ف1لا ع� الأش2اص الآخ��Q أو ال@�اض-ع الف��Qs-ة الأخ�j، وال�عي ,ال!ات: 
!ات على ال�عي ,الف�وق الA]-ة ال@�ت./ة الق�رة على تأمل ال!ات. وQ�أس� جsء <\�� م� ارتقاء إدراك ال

شه�ا تق�Q.ا، اع�@ادا على  15ال��-)ة. وQ�� ت�.ع ارتقاء ال�عي ,ال!ات ح�ى س�  -ب�عل� ش�و� الفعل
�ث في تل� ال@�حلة. في س-اق ه!ا Aال�ي ت jة الأخ�-�,�Aث تع�ف ال!ات وعلى فه� الارتقاءات ال@ع�

Rاه�ت-ة وال�Aل�ل-ة وال@ع��-ة الاج�@اq-ة. واس�2�م جه� روج�ز الف1ل ت� ت�اول ثلاث رؤj ع� ال!ات: ال
ل�@"�ل ن@�ذج م� الاه�@ام ,ال!ات. <ان روج�ز مه�@ا ب��R-� ال!ات، والات]اق ال!اتي، و[)ه�د الف�د 
� ل� ی&<� على مفه�م Qل�)�= حالة اللات�اغ� أو ال�.ای� ب�� مفه�م ال!ات وال2\�ة. وعلى ال�غ� م� أن ف�و

العمليات اللاشعورية ووظائفها  
وخصائصها، ومدى كونها متاحة  

رللشعو 

يرتبط اللاشعور الدينامي كما  
ن النفسيون  يؤكده المحللو 

بالخصال المميزة، والدوافع، 
والصراعات

هناك دلائل قوية على  
التأثيرات اللاشعورية على  
الذاكرة والإدراك والمشاعر  
والاتجاهات والسلوك تجاه  
الآخرين

يمكن للأفكار والخبرات أن  
تحدث على مستويات متنوعة  
من الوعي، وأن تكون لها  
خصائص مرتبطة بأكثر من فئة  
واحدة

كيف يرتقي الإحساس بالذات، 
وما الطرق والمفـاهيم المختلفة  
التي تفهم بها منظرو الشخصية  
الذات، وما الدوافع والفروق  
الفردية في متغيرات الشخصية  
التي ترتبط بها، مثل، الفروق  
الفردية في كفـاءة الذات، 
والوعي بالذات، وتقدير  
الذات، وأخيرا ما إذا كانت  

الدماغ، الذات متموضعة في  
وما إذا كان مفهوم الذات  
يختلف عبر الثقـافـات

ماذا نقصد بمفهوم الذات؟ 
وهل يعد مفهوم الذات  
ضروريا لعلم نفس الشخصية؟، 
كيف يرتقي الإحساس  
بالذات؟، هل تدفعنا حاجتنا إلى  
تحقيق الذات أكثر مما تدفعنا  
حاجتنا إلى تعزيز الذات أم  
العكس؟ 

م  على الرغم من أن الاهتما
بالذات قد علا وهبط، فـإنه يعد  
اليوم من أكثر المواضيع خضوعا  
للبحث في مجال الشخصية؛ 
ويستأهل مفهوم الذات الدراسة  
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إلا أن ال@فه�م ق� لاقى اه�@اما <\��ا م� م�U�R العلاقة ,ال@�ض�ع ال@ه�@�� ,ارتقاء ال�@"-لات  ال!ات،
العقل-ة لل!ات، وللآخ��Q، ولل!ات في علاق�ها ,الآخ��Q، و<!ل� ,)ه�د الف�د ل�)�= ان2فاضات تق�ی� 

�ها م��Rو العلاقة ال!ات وجه�ده للAفا� على الإح]اس ب�@اس� ال!ات. وت@"-لات ال!ات ال�ي ی&<� عل
,ال@�ض�ع م�ع�دة الأ,عاد، ومA@لة ,ال�ج�ان، وت1اح\ها دوافع وص�اعات مA�@لة، وهي في الأغل= 
لاشع�رQة. <@ا ت�أس� ال�ؤQة ال@ع��-ة الاج�@اq-ة لل!ات على مفاG-� وم�اهج ,PA م3�قة م� عل� ال�ف� 

ل م� ال@عل�مات، وله م�6@�ات في ال@ع�في. ح�P تعالج ال!ات <@2/� مه� ی&ث� على معال)ة <� هائ
ال�اف�-ة وال]ل�ك. وه�اك تأك�� على تع�د ال!وات (م"ال، عائلة ال!وات، وال!وات ال@@�Xة) وعلى ال�.ای� 
� م��Rو ال@�Aى ال@ع�في الاج�@اعي أ65ا على أه@-ة >&Qة لل!ات. وQال"قافي في ال/\-عة ال)�ه�

افع تAق�u ال!ات وتعsQs ال!ات. وعلى ال�غ� م� ت�ف� ال�ل�ل الع@ل-ات ال�اف�-ة ال@�علقة ,ال!ات، م"ل دو 
على وج�د اه�@ام ب� امل ال�ؤj ال�Aل�ل-ة وال�ؤj ال@ع��-ة الاج�@اq-ة ع� ال!ات، إلا أن الف�وق ال)�ه�Qة 
في ال@j��A ال@\�زة، وم�اهج ال.PA ال@]�2�مة ق� ق��ت ال�)اح في ه!ه ال)ه�د ال� امل-ة. ه�اك دل�ل 

الاه�@ام ,@�غ��ات الف�وق الف�د5ة ال@�ت./ة ,@فه�م ال!ات (م"ل <فاءة ال!ات ل.ان�ورا، وال�عي مه� على 
,ال!ات ل ارف� وشای�، وم�جهات ال!ات له)�، وتق�ی� ال!ات وتق�ی� ال!ات ال6@�ي). وت\�� ال.�Aث ال�ي 

قات ال123-ة. وه�اك اه�@ام ت��اول ه!ه ال@�غ��ات أه@-ة ت@"-لات ال!ات لل@ع�فة وال�ج�ان وال�اف�-ة والعلا
م��ام ,@فه�م تق�ی� ال!ات. ح�P ی�j ال�ق�ی� الإج@الي لل!ات وجها مه@ا م� أوجه الأداء ال�z-في 
لل123-ة. ,الإضافة إلى ذل� أن ه�اك اه�@ام ,ال�قل.ات في تق�ی� ال!ات ال@1اح.ة لل�)اح والف3ل في 

�دة لاس�Aقاق ال!ات. <@ا اس�2�م عAة م-kالات ف�د5ة ل@�ضى م)الات ش�Aل@اء الأع1اب دراسات ل
الإصا,ات ال@2-ة، <@ا اس�2�م�ا تق�-ات ال��Q�1 الع1\ي لاك�3اف أب�-ة ال@خ ال�ي ت@"ل أساس ال�عي 
�ی� م�ضعها. وال�ضع ال�اه� ی�j أن ال�عي ,ال!ات 5ع�@� على ت امل أداءات ع�د م� أب�-ة A�ال!ات، ول,

P ال"قافي ع� ال!ات أثار أس�لة ع@ا إذا <ان مفه�م ال!ات والع@ل-ات أن ال.A أ65ا ال@خ. وأشار ال@&لف
ال"قافات . وق� ت� ال��<�s على الف�وق ب�� ال@�ت./ة ,ه، م"ل الAاجة إلى تعsQs ال!ات وتق�ی�ها تع� عال@-ة

لة الغ�[-ة ال�ي ت&<� الاس�قلال وال!ات ال@�ف�دة م� ناح-ة، وال"قافات الآس��Qة ال�ي ت&<� ذات م�.اد
 jالاع�@اد وج@�-ة م� ناح-ة أخ�.  
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  ی�]اءل ال@&لف ع� <-w ن��Aك م� ال�ف �� إلى الفعل، م� ال�-ة إلى ع@ل شيء ل��ف�!ه فعلا؟
�-Gث ح�ل مفا�A.ف، <@ا ن��اول ال� ت�اول ال ات= في ه!ا الف1ل ال]ل�ك الغ�ضي ال@�جه ن�A ه
م"ل ال@3ارQع ال123-ة، وال فاح ال123ي ال@�جه ن�A ه�ف ول@اذا ن3ع� أح-انا ب�ع/ل إرادت�ا ال�Aة، 

� فعله.Qفعله أو ن3ع� ,إك�اه لفعل ما ن� Uعلى أن نفعل ما ن�� �Qأنف]�ا غ�� قادر �وأثار ال@&لف  أU ن)
فعل؟ م� الف �ة ال@�1لة به�ف ) <-w نفه� ع@ل-ة ال]�� م� ال�ف �� إلى ال1ع�ة أس�لة في ه!ا الف1ل: (

) هل م� ال@ف�� لعل@اء نف� ال123-ة اس�2�ام مفاG-� م"ل إرادة ون-ة 2مع�� إلى م�ا,عة ه!ا اله�ف؟ (
) ماذا ت3.ه نQ�Rة ال]ل�ك ال@�جه ن�A 3و�رادة ح�ة أو اخ�-ار، أم أن الأف6ل ت�ك ه!ا للفلاسفة؟ (

) <-w 4لأش2اص ,عقلان-ة في سع�ه� للأه�اف؟ (اله�ف؟ و<-�X@5 w اك�]اب الأه�اف وهل ی�عامل ا
�ون فعله أو لا Qن]�/-ع أن نفه� ال@�اقف ال�ي لا 5]�/-ع ف�ها الأش2اص أن 5)عل�ا أنف]ه� 5فعل�ن ما ی�

�ون فعله؟Q5]�/-ع�ن م�ع أنف]ه� م� فعل ما لا ی�  
  

اء ال�ف� في ) <ان عل@1وفي تل2-� ل�فاص�ل ما جاء في ه!ا الف1ل، أشار ال@&لف إلى أنه: (
ال@اضي 5@��ع�ن ع� اس�2�ام م1/لAات م"ل: ن-ة، و�رادة، و�رادة ح�ة. ومع ذل�، ی�ج� دل�ل على زQادة 

) 2الاه�@ام ,ال]ل�ك الغ�ضي ال@�جه ن�A اله�ف؛ أw-> U ی��ج� الأش2اص ف �ة ه�ف إلى فعل. (
" ع� Tolmanع�ها ع@ل "ت�ل@ان ت@"ل نQ�Rة �-@ة ال��قع ن@�ذجا عقل-ا ل]ل�ك ات2اذ ق�ار إن]اني، وع\� 

لأهميته في الخبرة الظاهرتية، 
وفي كيفية معالجتنا للمعلومات، 
وفي تنظيم الأداء الوظيفي  
للشخصية

يتأسس جزء كبير من ارتقـاء  
إدراك الذات على الوعي  

وق الحسية المرتبطة بتعلم  بالفر 
النتيجة  -شروط الفعل

كان روجرز مهتما بتنظيم  
الذات، والاتساق الذاتي، 
وبجهود الفرد لتجنب حالة  
اللاتناغم أو التباين بين مفهوم  
الذات والخبرة

تتأسس الرؤية المعرفية  
الاجتماعية للذات على مفـاهيم  
ومناهج بحث مشتقة من علم  

تعالج  النفس المعرفي. حيث  
الذات كمخطط مهم يؤثر على  
معالجة كم هائل من المعلومات، 
وله متضمنات في الدافعية  
والسلوك

هناك تأكيد على تعدد  
الذوات (مثال، عائلة الذوات، 
والذوات الممكنة) وعلى  
التباين الثقـافي في الطبيعة  
الجوهرية للذات

أن هناك اهتمام بالتقـلبات في  
لنجاح  تقدير الذات المصاحبة ل

والفشل في مجالات شرطية  
محددة لاستحقـاق الذات

استخدم علماء الأعصاب  
دراسات لحالات فردية لمرضى  
الإصابات المخية، كما  
استخدموا تقنيات التصوير  
العصبي لاكتشاف أبنية المخ  
التي تمثل أساس الوعي  
بالذات، ولتحديد موضعها

أن الوعي بالذات يعتمد على  
من أبنية    تكامل أداءات عدد

المخ
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" ع� Rotterم]��j ال/@�ح، ونQ�Rة "روت�  ع�” Lewinال]ل�ك الغ�ضي ل�j ال��Aان، وع@ل "ل-ف��
) ت� ع�ض ن@�ذج أداء ن]u اله�ف، ال!U ی&<� على الاس�ق�ار وال���ع في جه�د 3ال�عل� الاج�@اعي.(

 �Rاف، في م�اجهة ال�وف ال@�ق�-ة ال@�غ��ة. وللأه�اف خ1ائ� الف�د للاح�فا� ,الات]اق وتAق�u أه
�دات، وت اف& الإمXانات A@د ال�مع��-ة ووج�ان-ة وسل�<-ة ت�ت.� بها. وs�@�Q أداء ن]u اله�ف ,@.اد¨ تع

" على ع@ل-ة ت�R-� ال!ات في ال]عي ل@�اجهة ال@عای��. و<ل Bandura) ی&<� ",ان�ورا 4وت اف& الغائ-ة. (
sQs ال!ات)، وال@عsزات ال2ارج-ة. ول@عل�مات العائ� اه@��ها �-@ا ی�1ل م� ال@عsزات ال�اخل-ة (أU تع

�5ة ب�جه خاص ت&دU إلى داف�-ة ال!ات. A�@ة وال�اق�-ة والAQ�1اف ال�,ال�3ا� ال@�جه ن�A ه�ف. والأه
و<ل م� ع@ل "ل��ل" ع� ال@�3وع ال123ي، وع@ل "إ5@�نs" ع� ال فاحات ال123-ة، وع@ل "كان��ر" 

لA-اة، ت�1ر ال.�Aث الAال-ة ح�ل ال�3ا� ال@�جه ن�A ه�ف. وق� ارت.� <ل م� ال�ضا ع� على مهام ا
الA-اة وح]� الAال ال!ات-ة ب�ج�د أه�اف م�2ف6ة ال@3قة وم�تفعة في إدراك اح�@ال ناتج إ5)ابي، 
وم�تفعة في ال��XA ال@�رك (ل��ل)، و<@ا ارت./a ,ان2فاض ال�1اع وان2فاض ال��اقm ال�ج�اني 

@�نs)، وأك�ت "كان��ر" مفه�م ال!<اء الاج�@اعي، وخاصة م� خلال مهام الA-اة والاس��ات-)-ات (إ5
ال@ع��-ة (م"ل ال�3اؤم ال�فاعي والق�� الاج�@اعي). وأك�ت "إل��ت" ال�@��s ب�� داف�-ة الإق�ام والإح)ام، 

s�>��مفه�م ال "s��(-G" �ال@��R والف�ق ب�� ت�<�s  و<!ل� ب�� ال]-/�ة على الأه�اف وأدائها. <@ا أك
أU ل@اذا لا 5]�/-ع الأش2اص أن 5فعل�ا  - ) وق� ن�R إلى مX3لة الإرادة ال�Aة5ال�ق�م وت�<�s الإعاقة. (

على أنها م]ألة ,الغة الأه@-ة لل�Q�Rة الغ�ض-ة. وع�� ه!ه ال�ق/ة لا ی�ج� تف]��  -ما 5ف6ل�ن فعله
  ل!ات.م�ض ل@X3لات الإرادة ال�Aة أو إعاقة ت�R-� ا

  

  324 -255الفصل العاشر: الانفعال والتكيف والصحة ص  

في ه!ا الف1ل، أه@-ة الانفعال ,ال�].ة للأداء ال�z-في لل123-ة ح�P ر<s على  ع�ض ال ات=
م�ا��z م���عة ته�� ,الأوجه الف/�Qة والعامة ال3املة للانفعال، ,الإضافة إلى ت�جهات ته�� ,الأوجه 

وم� ه�ا ن�/�ق لع�ض <-w ی� -w الأف�اد مع الأح�اث الانفعال-ة وأح�اث ال �ب  ال"قا�-ة والأك"� تف�دا.
وما ت�6@�ه أسال�\ه� في ال�عاe5، وآثارها على ح]� حاله� ال)]�5ة وال�ف]-ة، وال2لاصة هي أن خ\�ة 
 الأف�اد ,الانفعالات، و<-�-ة تعا35ه� مع الأح�اث ال@�هقة تX3ل جsءا مه@ا م� ش�12�ه� <@ا أن لها
 Uة أس�لة، وحاول الإجا,ة عل�ها، م� ق\�ل: إلى أ�ت6@��ات مه@ة ,ال�].ة لA1�ه�. ت�اول ه!ا الف1ل ع
م�j تع� الانفعالات ف/�Qة وعامة؟ <-w ی��R الأف�اد انفعالاته�؟ وماذا نق1� ع��ما نق�ل إن ش12ا ما 

و�لى أU م�j ت�ج� ف�وق ف�د5ة  ل�5ه ذ<اء انفعالي؟ ما ال�سائل ال�ي 5]�2�مها الأف�اد لل� -w مع ال@3قة
في أسال�= ال� -w ه!ه؟ هل ه�اك دل�ل على وج�د علاقة ب�� ال123-ة والA1ة ال�ف]-ة وال)]�5ة؟ إلى 

  أU م�j ت�ع�X ال123-ة في م2�لف الانفعالات ال�ي 5@� بها الف�د وفي ت�R-@ه له!ه الانفعالات؟
  

ا ت�اوله، ح�P أشار أن نQ�Rة ال�Aل�ل ال�ف]ي 5ق�م ال@&لف في خات@ة ه!ا الف1ل، تل2-1ا د�-قا ع@
ت&<� على ال�ج�انات، إلا أنه ی��R إل�ها ب�صفها ثان�Qة ,ال�].ة لل�Aافs أو الغ�ائs. وأك� روج�ز على 
ال)�ان= الRاه�ة م� ال2\�ة، ول �ه ل� 5ق� ب�/��Q نQ�Rة فارقة ع� ال�ج�ان. وأولى م��Rو ال]@ات 

�دة. وs�Qای� اه�@اما ,الأ,عاد الع�6Qة للAة م-qانات ن��@sاج وللAالات ال@sاج-ة أك\� م� اه�@امه� ب�ج
اه�@ام أصAاب ال�Q�Rات ال@ع��-ة الاج�@اq-ة ,ال�ج�ان، ول � م�j ال�ج�انات ال!U ی��Rون إل-ه 
�ود ,@ا ه� أك"� م� A5ة لل123-ة، <ان ث@ة اه�@ام م��ود. وم� ث� فإنه، في ن/اق ال�Q�Rة ال�قل�Aم

الاك��اب؛ فل� ی�� أب�ا ال��<�s على ال�ج�ان <ع��1 ت�R-@ي رئ-]ي ل�zائف ال123-ة. <@ا القلu و 
 s��Xة الانفعالات الأساس-ة (ت�مQ�Rت/�ق ال ات= إلى أن نTompkins  ان@X5و�Ekman ةQ�Rون (

له!ه  ) أن ه�اك انفعالات أول-ة أساس-ة، وهي ع@�م-ة أو <ل-ة، وIzard�R�Qالانفعالات الفارقة (إزارد 
الانفعالات ب�صفها مه@ة ,ال�].ة لل�اف�-ة وال@ع�فة والفعل، <@ا أنها تلع= دورا م�AرQا في ت�R-� الأداء 

أن البحث الثقـافي عن الذات  
أثار أسئلة عما إذا كان مفهوم  
الذات والعمليات المرتبطة به، 
مثل الحاجة إلى تعزيز الذات  
وتقديرها تعد عالمية

تم التركيز على الفروق بين  
الثقـافـات الغربية التي تؤكد  
الاستقـلال والذات المتفردة من  

التي  ناحية، والثقـافـات الآسيوية  
تؤكد ذات متبادلة الاعتماد  
وجمعية من ناحية أخرى

كيف نفهم عملية السير من  
التفكير إلى الفعل؟ من الفكرة  
المتصلة بهدف معين إلى  
متابعة هذا الهدف؟ 

هل من المفيد لعلماء نفس  
الشخصية استخدام مفـاهيم مثل  
إرادة ونية وإرادة حرة أو  
اختيار، أم أن الأفضل ترك هذا  

لاسفة؟ للفـ

كان علماء النفس في الماضي  
يمتنعون عن استخدام  
مصطلحات مثل: نية، وإرادة، 
وإرادة حرة. ومع ذلك، يوجد  
دليل على زيادة الاهتمام  
بالسلوك الغرضي الموجه نحو  
الهدف؛ أي كيف يترجم  
الأشخاص فكرة هدف إلى فعل

ارتبط كل من الرضا عن الحياة    
وحسن الحال الذاتية بوجود  
أهداف منخفضة المشقة  
ومرتفعة في إدراك احتمال ناتج  
إيجابي، ومرتفعة في التحكم  
المدرك (ليتل)، 

أن خبرة الأفراد بالانفعالات، 
وكيفية تعايشهم مع الأحداث  
المرهقة تشكل جزءا مهما من  
شخصيتهم كما أن لها تضمينات  
مهمة بالنسبة لصحتهم

أن نظرية التحليل النفسي تؤكد  
وجدانات، إلا أنه ينظر  على ال
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ال�z-في لل123-ة. إلى جان= م]ألة أU الانفعالات هي ال]ائ�ة ع�� <ل ف�د؛ فإن جان.ا مه@ا م� 
، وش�ة الانفعالات ال�ي 25\�ها، ال123-ة ی�6@� الق�رة على ت�R-� الانفعالات (أU م�ى 5عاe5 الانفعال

 �-Rهار مهاراته� في ت�zرة الأف�اد على إ�و<-w 5ع\� ع�ها) وs>�Q مفه�م ال!<اء الانفعالي على ق
�و أن <"��ا \Qاس= ت�1ل ,فه@�ا ل\��ل�ج-ة الانفعال. وXم uق�Aال@&لف أنه حال-ا ی�� ت w-6Qالانفعال. و

��ك في ال2\�ة الانفعال-ة. ففي م)ال العل� الع1\ي ال�ج�اني م� م�اuk ال@خ م� الأن]اق الف]��ل�ج-ة ت3
ی�ج� اه�@ام خاص ,ال�ور ال!U یل�.ه ال)]-� الل�زU ,الإضافة للAاء الأمامي الأ5@� والأ5]�. وعلى 
ع�X م�U�R الانفعالات الأساس-ة، ال!ی� 5@�ل�ن إلى ال��<�s على ع@�م-ة الانفعال، 5ف��ض عل@اء 

قا�-ة وال@��112ن في عل� ال�ف� ال"قافي، أن ال2\�ات الانفعال-ة جsء لا ی�)sأ م� الأن"�و[�ل�ج-ا ال"
�دة. وأشار ال@&لف Aفه@ها إلا في س-اق <ل ثقافة م �X@5 ة، ولا-�أن لازاروس ال@عاني ال"قا

Lazarus ع@له على ع@ل-ات s وارت ،uوافع وال��اف�حاول أن ی�[� الع@ل في م)ال الانفعال ,@)الي ال
ق��Q وع@ل-ات ال�عاe5 وعلاق�ه@ا ,ال@3قة ال�ف]-ة، و[1فة خاصة الف1ل ب�� ال�عاe5 ال@�@�<s ح�ل ال�

. <@ا 5ف��ض ال.PA وج�د علاقة ب�� الانفعال، وآل-ات ال�عاe5 ال@X3لة وال�عاe5 ال@�@�<s ح�ل الانفعال
ج�د علاقة ب�� ال�فاؤل والA1ة (ك�zائف ال)هاز ال@�اعي على س\�ل ال@"ال) ف@"لا؛ ه�اك دلائل على و 

أث\PA, a وQ)�� والA1ة ,الإضافة إلى علاقة أك"� ع@�م-ة ب�� ال@sاج الا5)ابي والA1ة. <@ا 
Wegner  ة، ت �ن على-[Xإلى ن�ائج غ�� مق�1دة وع Uف إلى ق@ع الف �ة ت&د�أن ال)ه�د ال�ي ته

ال@�sای� والقابل-ة لاس�3ارة الأف ار  ال��-m ت@اما م� ال��ائج ال@�غ�[ة (جه�د ق@ع الف �ة ت&دU إلى ال�عي
أن <w الأف ار وال@3اع� ال�ال-ة لل2\�ات ال1ادمة أو الإف1اح ، وPA, ��3Q ب���.اك� غ�� ال@�غ�[ة)

  ع�ها ی&دU إلى ن�ائج سل\-ة للأول (ال ف) ون�ائج صA-ة لل"اني (ال�ع\�� والإف1اح).
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هل م� ال@@�X أن ت]اع�نا نQ�Rة ال123-ة و[�Aثها في فه� اف��اح-ة ه!ا الف1ل،  ت]أل ال ات= في
ی\�و أن ه!ه مه@ة م�اس.ة لعل� نف�  صع�[ات الأف�اد و<-w ن]اع�ه� على ت)اوز ه!ه ال1ع�[ات؟
 -�� ال� -في لل123-ة وال�غ�� العلاجيال123-ة. ت�اول ه!ا الف1ل ثلاثة م�احي م�علقة ,الأداء غ

م�Aى ال]@ة، وم�Aى ال�Aل�ل ال�ف]ي وال@�Aى ال@ع�في، ح�P ن�<s على <-w 15ف <ل م�Aى 
ال1ع�[ات ال�ف]-ة وQف]�ها وQق�م وصفات لعلاجها، مع اه�@ام ,ال]&ال ع@ا إذا <انa الإج�اءات العلاج-ة 

ها، أم ت3��ك في ع�اص� علاج-ة عامة؟وأخ��ا، وجّه ه!ا ال@1اح.ة له!ه ال@�احي فعالة وم@�sة في تأث��ات
الف1ل اه�@امه إلى الأوجه ال\��ل�ج-ة وال"قا�-ة للأداء غ�� ال� -في لل123-ة وع@ل-ات ال�غ��. وم� ب�� 
الأس�لة ال�ي A5اول ال@&لف الإجا,ة عل�ها في ه!ا الف1ل: ما k\-عة الأداء غ�� ال� -في لل123-ة؟ 

@�X إح�اث تغ���ات في الأداء غ�� ال� -في �Q�Rات ه!ا الأداء وتف]�ه؟ <-w 5و<-w ت1ف م2�لف ال
لل123-ة؟ و�لى أU م�j 5ق�م <ل ن@�ذج م� ال�@اذج ال��Q��Rة ال \�j إج�اءات لإح�اث ال�غ���؟ هل 
�دة م� العلاج Aالا مXال العلاج؟ وهل ه�اك دل�ل على أن أشXة ل@2�لف أشs�@ه�اك دل�ل على فعال-ة م

و ب�لا م� ذل�، هل 5ف��ض ال�ل�ل أن م2�لف أشXال العلاج ت&دU ت1اح\ها أن�اع م2�لفة م� ال�غ���؟ أ
إلى ع@ل-ات م�3ابهة م� ال�غ���؟ ول@اذا لا ی�غ�� الأف�اد؟ هل ت@�� ج!ور الأن@ا� م� الأداء غ�� ال� -في 

  لل123-ة في ال@�Aى ال\��ل�جي و�لى أU ح� ت���ع ه!ه الأن@ا� ع\� ال"قافات؟ 
 

ال@&لف، ��35 إلى أنه ت� ت�اول ثلاثة م�احي لل123-ة (ال]@ة،  وفي مل�2 الف1ل، ال!U 5ق�مه
وال�Aل�ل ال�ف]ي، وال@ع�في) في إkار وصف الأداء غ�� ال� -في، وتف]��ه، وعلاجه. ح�P تف��ض نQ�Rة 
ال]@ة، <@ا 5@"لها ن@�ذج الع�امل ال2@]ة، أنه �X@5 فه� اض/�ا,ات ال123-ة <�رجات قj�1 م� 

ة <الع1اب-ة والان.]ا� وQقRة ال6@��، وال\ه)ة، والانف�اح على ال2\�ة. س@ات ال123-ة الأساس-
 �R�Qرجات ال@�تفعة وال@�2ف6ة على ال]@ات الأساس-ة، و�و�Qصف <ل اض/�اب في ض�ء ن@� م� ال

إليها بوصفها ثانوية بالنسبة  
للحوافز أو الغرائز

حاليا يتم تحقيق مكاسب تتصل  
بفهمنا لبيولوجية الانفعال. 
ويبدو أن كثيرا من مناطق  
المخ من الأنساق الفسيولوجية  
تشترك في الخبرة الانفعالية

في مجال العلم العصبي  
الوجداني يوجد اهتمام خاص  

الذي يلعبه الجسيم    بالدور
اللوزي بالإضافة للحاء الأمامي  
الأيمن والأيسر

يفترض علماء الأنثروبولوجيا  
الثقـافية والمتخصصون في علم  
النفس الثقـافي، أن الخبرات  
الانفعالية جزء لا يتجزأ من  
المعاني الثقـافية، ولا يمكن  
فهمها إلا في سياق كل ثقـافة  
.محددة

بين    يفترض البحث وجود علاقة
الانفعال، وآليات التعايش  
والصحة (كوظائف الجهاز  
المناعي على سبيل المثال) 
فمثلا؛ هناك دلائل على وجود  
علاقة بين التفـاؤل والصحة  
بالإضافة إلى علاقة أكثر  
عمومية بين المزاج الايجابي  
والصحة

Wegnerأثبت بحث ويجنر  
أن الجهود التي تهدف إلى  

ائج  قمع الفكرة تؤدي إلى نت
غير مقصودة وعكسية، تكون  
على النقيض تماما من النتائج  
المرغوبة  

جهود قمع الفكرة تؤدي إلى  
الوعي المتزايد والقـابلية  
لاستشارة الأفكار غير المرغوبة

يشير بحث بينيباكر أن كف  
الأفكار والمشاعر التالية  
للخبرات الصادمة أو الإفصاح  
عنها يؤدي إلى نتائج سلبية  
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�دها ال�-ادی�ن العامل�ن في ال@)ال. A5 أو أك"� م� الاض/�ا,ات ال�ي �إلى ال]@ات ب�صفها ت�1ل ب�اح
ال�ف]��ات ومق��حات أسال�= ال�غ��� العلاجي غال.ا خارج ب&رة ملاءمة ال�Q�Rة. <@ا 5ع�  ومع ذل�، تقع

ال@�ض ال�ف]ي وال�غ��، م)الات ت�خل في ب&رة ملاءمة نQ�Rة ال�Aل�ل ال�ف]ي، ,@ا هي م&س]ة على 
لى الع@ل ال�-ادU مع ال@�ضى. ت�<s ال�Q�Rة ال�Aل�ل-ة على ال�1اعات ب�� ال�µ.ات وال@2اوف، وع

ال�فاعات ض� القلu؛ في وصفها وتف]��ها للأداء غ�� ال� -في لل123-ة. ب�1= الاه�@ام على خ\�ات 
ال/ف�لة ال@.�Xة والع@ل-ات اللاشع�رQة. و�R�Q إلى ال�Aل�ل ال�ف]ي ب�صفه ع@ل-ة تعل�، ی��Aل ف�ها 

ل2\�ة م�تفعة اللاشع�ر إلى شع�ر، جsئ-ا م� خلال تAل�ل اس�)ا,ات ال/�ح، <@ا ت��ف� الف�صة 
�ی"ة في نQ�Rة العلاقات ,ال@�ض�ع على ال�23 ب�صفه ,اح"ا ع� Aالارتقاءات ال s>ة. وت�-A-A1ت
العلاقات، وعلى ال�@اذج ال�اخل-ة العاملة، أو ال�@"لات العقل-ة ال@1اح.ة لل�ج�ان، وال�ي ر[@ا ت �ن 

<@ا ع�ضa ال.�Aث ال�ي ت��3 إلى  شع�رQة أو لاشع�رQة، وال�ي تع�د إلى ال2\�ات ال@.�Xة في ال/ف�لة.
 ،أن ال�@اذج ال�اخل-ة العاملة والإشXال-ة، وال�ي تRه� في شXل أسال�= تعلu غ�� آم� (ال@�)�=

ال@ه@�م)، ر[@ا تX3ل صلة ب�� خ\�ات ال/ف�لة ال]ل\-ة والاك��اب اللاحu. أما ال�Q�Rة ال@ع��-ة ت�6@� 
-A-دا م� م2�لف ال@�احي، ت� ع�ض أم"لة ت�ض�، Bandura، و[ان�ورا Kellyة لها في ,�Aث <�لي ع

. وت�<s ه!ه ال@�احي ,X3ل عام على ال@عارف غ�� ال� -�-ة واللاعقلان-ة ال�ي ی��R إل�ها Beckو[�
ب�صفها م]\.ات للانفعالات وال]ل�<-ات الإشXال-ة. وت�<s نQ�Rة ال\�اء ال123ي ل �لي على ال�ه�ی�ات 

للعلاج ل@]اع�ة ال�23 على ت/��Q ب�اءات و�kق ج�ی�ة لل��\& ال@�اجهة ل�]u ال\�اء والAاجة 
,الأح�اث؛ أU ل-1.ح عال@ا أف6ل. وت�<s ال�Q�Rة ال@ع��-ة الاج�@اq-ة ل.ان�ورا على دور مع�ق�ات 
ال فاءة ال!ات-ة ال]ل\-ة غ�� ال� -�-ة في القلu والاك��اب، وتق��ح الاق��اء وال@3ار<ة ال@�جهة ب�صفها 

�ة لل�غ���، و�R�Q إلى <ل تغ�� علاجي ب�صفه ن�-)ة ل�غ��ات في مع�ق�ات ال فاءة ال!ات-ة. إج�اءات مف�
وت�6ح آراء ,� في م�Aاه ع� الاك��اب وال!U ی&<� ال@"لP ال@ع�في للاك��اب (م2//ات سل\-ة ت�1ل 

A1ات ال@6/�[ة وال@2/� ال]ل\ي وت��ی� ال@ع�قA6@� العلاج ت�Qها م� لل!ات وللعال� ولل@]�ق\ل). وA-
خلال ما ی�صف ,ال�اق�-ة ال�عاون-ة، أU م� خلال جه� ن�3 وم��R وتعاوني ب�� ال@عالج وال@�mQ م� 
أجل الاخ�.ار ال@�/قي لل@ع�ق�ات وت/��k �Qق ج�ی�ة لل]ل�ك. <@ا �X@5 مقارنة ال�@اذج ال"لاثة في 

]u؛ وال�أث��ات اللاشع�رQة؛ ض�ء تأك��ها ال�]\ي على ق6ا5ا م"ل خ�1ص-ة ال@)ال؛ والأداء ال�z-في لل�
والعلاقات ب�� ال@ع�فة وال�ج�ان وال]ل�ك. وتع� م]ألة ما إذا <انa إج�اءات م2�لف ال@�احي تق�م أن�اعا 
م2�لفة م� ال�غ�� م]ألة معق�ة ج�ا. و�لى ه�ا ی�ج� دل�ل على فاعل-ة العلاج، ول � لا ی�ج� دل�ل على 

�ث أن�اعا ن�q-ة م� Aة ت-qال�غ���. إن فه� الأداء غ�� ال� -في لل123-ة وع@ل-ات تغ��� أن إج�اءات ن�
ال123-ة ی�6@� تق�ی�ا ل�ور الأوجه العامة للأداء ال�z-في ال\��ل�جي، ولل]-اق ال"قافي ال@@�s ال!U 5ق�م 

�-ه الأف�اد ,أدائه�.   
  

  463 -401ص   تقدير الشخصية الفصل الثاني عشر:

اما، هل �X@5 اس�2�ام مقای-� ال123-ة لل��\& ب�قة ,أداء 65ع ال@&لف في الف1ل ال�اه� س&الا ه
یه�� ه!ا الف1ل ,ال 3ف ال�اه� ع� م�اuk الق�ة وال6عف ال�ي ت]� الأف�اد ل@هام مع��ة أو أع@ال مع��ة؟ 

م2�لف أن�اع ال\-انات ال�ي 5]�2�مها عل@اء نف� ال123-ة في ,�Aثه�.وفي جه�ده� ال�/\-�-ة، س�اء 
�ة م� ال�ق��Q ال!اتي، أو م� تارQخ الA-اة، أو م� تقار�Q ال@3اه�ی� ال2ارج���، أو م� ال\-انات ال@]�@

وQه�� <!ل� ,w-X ت&دU م"ل ه!ه ال@3اه�ات ال@]�@�ة م� ه!ه ال@1ادر إلى  ال\-انات ال�)�Q\-ة.
أم  اس���اجات وت�\&ات م�3ابهة، ,@ع�ى آخ�، إذا <ان م2�لف م1ادر ه!ه ال\-انات 5ق�م ص�را م�3ابهة

م2�لفة ع� ش�2 ,ع��ه. وت�@"ل الق6-ة الأساس-ة ال�ي ی�1�j ه! الف1ل ل@�اق3�ها في ارت.ا� <ل 
نQ�Rة م� نQ�Rات ال123-ة ب��ع م2�لف م� ال\-انات، وه� ما 25لu حاجة إلى ت�اف� م�اهج م�ع�دة 

A5 ث�ا أو في جه�دنا ال�/\-�-ة. وم� ب�� الأس�لة ال�ي�A, ی� ال123-ة س�اء في�اول الف1ل الإجا,ة ل�ق

(الكف) ونتائج صحية  للأول  
للثاني (التعبير والإفصاح).

هل من الممكن أن تساعدنا  
نظرية الشخصية وبحوثها في  
فهم صعوبات الأفراد وكيف  
نساعدهم على تجاوز هذه  
الصعوبات؟ 

في إطار وصف الأداء غير  
التكيفي، وتفسيره، وعلاجه.  
حيث تفترض نظرية السمة، كما  

ة،  يمثلها نموذج العوامل الخمس
أنه يمكن فهم اضطرابات  
الشخصية كدرجات قصوى من  
سمات الشخصية الأساسية  
كالعصابية والانبساط ويقظة  
الضمير، والبهجة، والانفتاح على  
الخبرة

تركز النظرية التحليلية على  
الصراعات بين الرغبات  
والمخاوف، وعلى الدفـاعات  
ضد القـلق؛ في وصفها  
وتفسيرها للأداء غير التكيفي  

شخصية. بنصب الاهتمام على  لل
خبرات الطفولة المبكرة  
والعمليات اللاشعورية

ينظر إلى التحليل النفسي  
بوصفه عملية تعلم، يتحول فيها  
اللاشعور إلى شعور، جزئيا من  
خلال تحليل استجابات الطرح، 
كما تتوفر الفرصة لخبرة مرتفعة  
تصحيحية

أما النظرية المعرفية تتضمن  
المناحي،   عددا من مختلف

وتركز هذه المناحي بشكل عام  
على المعارف غير التكيفية  
واللاعقـلانية التي ينظر إليها  
بوصفها مسببات للانفعالات  
والسلوكيات الإشكالية

يتضمن العلاج تحديد  
المعتقدات المضطربة والمخطط  
السلبي وتصحيحها من خلال ما  
يوصف بالواقعية التعاونية، أي  
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) إذا اف��ض�ا أن جهة مع��ة kل\a م�� أن ت��قي ع�دا م� الأش2اص ل-ع@ل�ا <)�اس-� لها أو 1ع�ها: (
ف�ائ��� في ف��ة اش�عال ال�Aب، <-w ل� أن ت&دU ه!ه ال@ه@ة؟ أU خ1ال ال123-ة س�ع� ض�ورQة في 

�اuk الق�ة وال6عف في م2�لف ) ما م2ال@�ش��A لأداء ه!ه ال@ه@ة؟ و<-w س��-� ه!ه ال12ال؟ (
مقای-� ال123-ة؟ على س\�ل ال@"ال، ق� ت@�نا ال�قار�Q ال!ات-ة ,@عل�مات مه@ة، ول � هل س�Rل ه!ه 
ال@عل�مات صادقة إذا ما ق�رنa ب�ق�ی�ات ال@3اه�ی�؟ و�لى أU ح� �X@5 لل@.�Aث�� تق��5 ص�رة خادعة 

ت ال123-ة لها فائ�تها في خلu ت�\&ات وال�ص�ل إلى ) ما ال�لائل ال@�احة على أن ب-انا3ع� أنف]ه�؟ (
ق�ارات ت�علu ,الA-اة ال�اق�-ة؟ و�ذا اس�2�م�ا ال@قای-� ال@ع�@�ة على ال��2ل ف@ا العلاقة ب�� ال��2ل 

) �X@5 w-> (5 ملاءمة م�اهج تق�ی� ال123-ة مع ال���ع في ج@ه�ر ال@.�Aث��؟ (4وال]ل�ك الQ�1ح؟ (
  نQ�Rة ال123-ة ,@�احي تق�ی� ال123-ة؟ما العلاقة ال�ي ت�[� 

  
) ی�6@� تق�ی� ال123-ة ال)ه�د ال�ي ت\!ل ل)@ع 1ق�م ال@&لف مل12اللف1ل في الع�ض ال�الي: (

 aع�� �ال@عل�مات ال@�1لة ,)�ان= ال123-ة ل�j الف�د لل��\& ,ال]ل�ك أو الق�ارات ال@�ت./ة ب!ل�. وق
لأس�لة ال�ي ت�1ل ,أن�اع ال\-انات ال�ي ی�� ال�1Aل عل�ها، دراسات ف�uQ مX�= ال2�مات الاس��ات-)-ة ,ا

) على م�ار 2و<-�X@5 w اس�2�ام <ل م�ها في ت�R-� ع@ل-ة ال��\&، وتق�-� ن)اح م"ل ه!ه ال)ه�د. (
ف�1ل ال �اب الAالي، أش�نا إلى ع�ی� م� اس�2�امات مقای-� ال123-ة ال@���عة (م"ل ب-انات س)لات 

�ی�ات ال@3اه�ی� ال2ارج���، أو ب-انات ال�ق�ی� ال!اتي). و[ّ��ا أن <ل ن@� م� ه!ه الA-اة، أو ب-انات تق
) ت� <!ل� الاه�@ام ,اس�ع�اض م2�لف أن�اع ال".ات 3ال\-انات له م�اuk ق�ته وضعفه ال@�@�sة. (

ال�6ورQة ل�ق�ی� ث.ات ال@لاحRات ال123-ة وأ65ا م2�لف أن�اع ال1�ق ال@@�Xة. وق� أع/ى اه�@ام 
ص ل1�ق ال� ��Q، ال!U ی�� تق�ی�ه في ض�ء ما ی��اف� م� معل�مات ووقائع وأح�اث م��اك@ة ت�ع� خا

ال@فه�م وأسال�= �-اسه. ,�1ف ال��R ع� ح)� الق\�ل ال!U تلقاه مقای-� مع�R مفاG-� ال123-ة ,X3ل 
ص�ق ت ��Q  عام، <@ا ه� الAال ,ال�].ة لل��م�م�� ال!U �5-� ال�Aارة، ف��/ل= الأم� تق�ی� درجة

مقای-]�ا. وت"�� الاخ�.ارات الإسقاk-ة م"ل اخ�.ار ,قع الA\� (ال�ورشاخ) ع�ی�ا م� الأس�لة ح�ل ص�قها. 
) ی�1= اه�@ام الف1ل الAالي على اس�ع�اض ال�ل�ل على دقة ب-انات ال�ق��Q ال!اتي. ح�P 5ف��ض أن 4(

ال123-ة ال��-قة وتلقى تق�ی�ات ملاحRة الأف�اد �X@5 له� ,X3ل معق�ل ت ��Q أحXام د�-قة ع� خ1اله� 
  ال!ات ق\�لا معق�لا.

  

  493 -467الفصل الثالث عشر:خاتمة قضايا حالية، وتوقعات لعلم الشخصية ص  

اس�ع�ض ال ات= في ه!ا الف1ل ,عm الق6ا5ا ال�ي ت�اول�ها الف�1ل ال]ا,قة، و�R�Q في ق6ا5ا 
سعى ال ات= لل��<�s على ق6ا5ا عامة في م��ان أخ�j. و[�لا م� مAاولة الإجا,ة ع� أس�لة ن�q-ة، 

<-�X5 wن ال]ل�ك عاما أو م�1لا ال123-ة تغ/ي <"��ا م� ال@�اض-ع ال��q-ة. وت�6@� ه!ه الق6ا5ا 
,@�قف ن�عي؟ إلى أU ح� ت �ن ال123-ة م�نة وقابلة لل�X3ل؟ وهل ت�ج� اس��ات-)-ة لل.PA أف6ل 

وز ال@�اض-ع الأی�ی�ل�ج-ة ل�ق�ی� تعق�� ال@��ان وم�ض�ع ال.PA لل@��ان؟ و[�جه عام، ی�ج� تأك�� على ت)ا
� أه@-ة لل@��ان. أشار ال@&لف أنه ع�ض  �-ه، أU ال�23.Qsاولات ,ازغة تA@, الإضافة إلى الاه�@ام,

في الف�1ل ال]ا,قة ع�دا <\��ا م� ال.�Aث في م��ان ال123-ة، وأث��ت أس�لة، وق�مa إجا,ات في ح�ود 
-ة في ال@��ان. وعاد ه�ا إلى أس�لة عامة، ,ع6ها ذ<� م� ق\ل والآخ� ل� ی!<�. وح�ى الآن ال@ع�فة الAال

حاول ال@&لف أن �X5ن م�ض�q-ا في تق��5 ال@��ان إلى ال�ارس��، وه�ا <ان أك"� ص�احة �-@ا ی�1ل 
  ب�جهة ن�Rه ال2اصة.

  
ى ال)�ان= ال@�R@ة ) ت� تق��5 تع�wQ لل123-ة ی&<� عل1مل�2 الف1ل في ال�قا� ال�ال-ة: (

) ن�R إلى الاس��ات-)-ة ال�-اد5ة والارت.اk-ة 2وال@��ا,/ة للأداء ال@ع�في، وال�ج�اني وال]ل�<ي. (

ومنظم  من خلال جهد نشط  
وتعاوني بين المعالج والمريض  
من أجل الاختبار المنطقي  
للمعتقدات وتطوير طرق  
جديدة للسلوك

إن فهم الأداء غير التكيفي  
للشخصية وعمليات تغيير  
الشخصية يتضمن تقديرا لدور  
الأوجه العامة للأداء الوظيفي  
البيولوجي، وللسياق الثقـافي  
المميز الذي يقوم فيه الأفراد  

ئهم. بأدا

هل يمكن استخدام مقـاييس  
الشخصية للتنبؤ بدقة بأداء  
الأفراد لمهام معينة أو أعمال  
معينة؟

ما الدلائل المتاحة على أن  
بيانات الشخصية لها فـائدتها  
في خلق تنبؤات والوصول إلى  
قرارات تتعلق بالحياة الواقعية؟ 

يتضمن تقدير الشخصية الجهود  
التي تبذل لجمع المعلومات
المتصلة بجوانب الشخصية لدى  
الفرد للتنبؤ بالسلوك أو  
القرارات المرتبطة بذلك

تثير الاختبارات الإسقـاطية مثل  
اختبار بقع الحبر (الرورشاخ) 
عديدا من الأسئلة حول صدقها

ينصب اهتمام الفصل الحالي  
على استعراض الدليل على دقة  
بيانات التقرير الذاتي. حيث  

د يمكن لهم  يفترض أن الأفرا
بشكل معقول تكوين أحكام  
دقيقة عن خصالهم الشخصية  
الدقيقة وتلقى تقديرات  
ملاحظة الذات قبولا معقولا

كيف يكون السلوك عاما أو  
متصلا بموقف نوعي؟ إلى أي  
حد تكون الشخصية مرنة وقـابلة  
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وال�)�Q\-ة <إسهامات م@�Xة في ال@ع�فة، ولا ت�ج� اس��ات-)-ة في ح� ذاتها أف6ل م� الأخ�j. و[ال@"ل 
ي دراسة ال123-ة، وال.PA ال��ل-في ال!U ی�6@� فإنه ی��R إلى م2�لف أن�اع ال\-انات على أنها مف��ة ف

ت� الإA5اء ,أن�ا نA�اج إلى ت/��Q ) 3ع�ة م�اهج وع�ة أن�اع م� ال\-انات م�غ�ب ل �ه صع= ال��ف�!. (
نQ�Rة لل123-ة تع��ف ,Xل م� الاس�ق�ار (الات]اق) وال���ع (ال��q-ة ال@�ق�-ة) أX, Uل م� ال�<�د 

ی&ث� <ل م� ال@�رثات وال\��ة في إح�اث ت3ابهات وف�وق في ) 4. (وال��فu في أداء ال123-ة
الأش2اص. وت� ال�أك�� على أه@-ة ال"قافة وال�عي ,@2�لف ال/�ق ال�ي ت&ث� بها ال"قافة في ال��Rة إلى 

وق� أفاد اس�2�ام ن�ع�� م� ال@@اثلات ه@ا ال �ة ال�ي ت��ح�ج على أرض  ال!ات وال�ع\�� ع� الانفعال.
ی�ج� دل�ل على ) 5ز الAاس= و[�ام)ه، في تق�ی� أه@-ة <ل م� الآثار ال�راث-ة وال\��-ة. (ف]-Aة، وجها

�ود Aدی� لل�Aه!ه ال�ق/ة لا ن]�/-ع أن ن �ن م �اس�ق�ار ال123-ة ع\� الsم� و<!ل� على تغ��ها. وع�
) اس�2�مa مفاG-� 6. (الفاصلة ب�� الاس�ق�ار وال�غ��، أو ح�ل الع@ل-ات ال�ي ت]ه� في الاس�ق�ار وال�غ��

وال�قة في ال�@��s ب�� نQ�Rات ال123-ة وح�ل ال�ق�ی�، و<!ل�  -وت�<�s ال@لاءمة، والق�� -ال@لاءمة
ی�أث� عل@اء نف� ال123-ة ,ق�j اج�@اq-ة وس-اس-ة ت&ث� في ) 7ل�ق��Q ج�ان= ق�تها وضعفها. (

ت)اهات ال)@ه�ر وال]-اسة ال@)�@ع. ,الإضافة إلى أن عل@اء نف� ال123-ة �X@5ه� ال�أث�� في ا
�ی� أر[عة م-ادی� ,ازغة مه@ة، هي: ت امل ال��ائج ال�ات)ة ع� ,�Aث عل� الA-اة 8( الاج�@اq-ة.Aت� ت (

ب�جه عام وعل� الأع1اب ب�جه خاص، مع الأجsاء ال�قل��5ة لعل� نف� ال123-ة؛ وال�أك�� على الف�وق 
وال]ل�ك ب�� الأش2اص، وال�أك�� على عل� ال�ف�  ال"قا�-ة في ال@ع�ى ودورها في الانفعال وال@ع�فة

) 5ع� 9الإ5)ابي، وال�أك�� على إح�اث تقارب أو ت امل ب�� وجه�ي ن�R ال]@ة وال@ع�فة الاج�@اq-ة. (
فه� الأش2اص مه@ة معق�ة ج�ا، ورغ� ال1ع�[ة والاف�قاد للإج@اع على نQ�Rة مع��ة، فإن ال@�ء �X@5 أن 

  . �ق\ل ال@��ان�X5ن م�فائلا ,A!ر ن�A م]

 

الكاتب يواصل في الجزء الثاني من مؤلفه هذا، رصد التسلسل التأريخي لعدد من المفـاهيم المهمة المرتبطة  

بعلم نفس الشخصية وتأثير تلك المفـاهيم في بناء الشخصية والسلوك عامة. تمنياتي لقـارئ هذا الكتاب المتعة  

لتنقـل الهادئ بين جنبات هذا الكتاب الضخم والقراءة المتأنية  والفـائدة والإضافة النوعية، كما أنني اوصيه با

 ه.لكل فصوله حتى يتمكن من الفهم الأمثل لما بين سطور

للتشكل؟ 

بأننا نحتاج إلى تطوير نظرية  
للشخصية تعترف بكل من  

تساق) والتنوع  الاستقرار (الا
(النوعية الموقفية) أي بكل من  
الركود والتدفق في أداء  
الشخصية

يؤثر كل من المورثات والبيئة  
في إحداث تشابهات وفروق  
في الأشخاص

تم التأكيد على أهمية الثقـافة  
والوعي بمختلف الطرق التي  
تؤثر بها الثقـافة في النظرة إلى  
الذات والتعبير عن الانفعال

دليل على استقرار    يوجد
الشخصية عبر الزمن وكذلك  
على تغيرها. وعند هذه النقطة  
لا نستطيع أن نكون محددين  
للحدود الفـاصلة بين الاستقرار  
والتغير، أو حول العمليات التي  
تسهم في الاستقرار والتغير.

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR143MaanTheScienceOfPersonality.pdf 
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