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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب خير جليس، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي. 
 في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية

في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين  (النفسية)
 .من القراء بالعلوم السلوكية

 

��ل، ت�ج�ة ران	ا محمد خل	�  ع� م���عة ال��ل الع�
	ة لل���، ���ص(ر ه'ا ال&"اب ل�$لف"ه ف��ا ب�

. ت;��: م8"�5ات ال&"اب الع�او�5 صف8ة  344و5قع ال&"اب في  2013القاه�ة ، م,�، ، عام 

  ال"ال	ة:

  

  مق(مة الEFعة الDادسة والAلاث�� مع(لة <ال&امل  -

 ب�	ة ه'ا ال&"اب  -

 مق(مة الEFعة الأر
ع��  -

 ش�I وتق(ی�  -

�(اKة -� الف,ل الأول: 

 KaGa & KaWaالف,ل الAاني: ال",��5 ال"�اN�O. او ما مع�ى  -

- Uال"(ف :VالAالف,ل ال 

 ة ت�Eه ال�IEة، أو شIEة ال�ع�فة الف,ل ال�ا<ع: ال'اك�  -

 الف,ل الZام\: ال"ف&�� الف]�N، أو هل ت�Eه ال'اك�ة ال��Zل؟ -

 الف,ل الDادس: ال"عل^، ل&� تعل^ ماذا؟ تعل^ ال�ع�فة أم تعل^ الDل�ك -

 الف,ل الDا<ع: م��8	ات ال"عل^: أو �	� 8K(ث ال"عل^ في الa8	قة؟ -

 الف,ل الAام�: م"�اق;ة (لD: انا) -

 اسع: هل ت�( صع�
ة في الق�اءةالف,ل ال" -

صدر هذا الكتاب لمؤلفته  
فيرا بركينبيل، ترجمة رانيا  
محمد خليف  عن مجموعة  
النيل العربية للنشر، القـاهرة ، 

ويقع   2013مصر، ، عام  
صفحة   344الكتاب في  

قد تؤدي قراءة هذا الكتاب  
إلى تحسين ذاكرتك لدرجة  
رهبيه! هل انت مستعد؟   
إذا اردت حقـا ان تستفيد  

راءة  من هذا الكتاب فـالق
وحدها لا تكفي، فعليك أن  

نشطتشاركنا التفكير ال

من الممكن تحسين جميع  
صور الأداء من خلال  
التدريب، ولو تعلمنا كيف  
نحسن من جودة التركيب  
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 الف,ل العاش�: إدراك ال�"&�رات -

 الف,ل ال8ادN ع��: جعل ال�عل�مات ال�(ی(ة (معل�مات ال"عل^) م�اسEة لل�خ -

 ت��D8 ال'اك�ة، وال'�اء والاب(اع. –الف,ل الAاني ع��: الأرش	� ال(اخلي  -

 الف,ل الAالV ع��: ال��	ع ��K(ون ال�س^  -

�عIة الف]اتالف,ل ال�ا<ع ع��: رس - ^ 

 ثان	ة) 90الف,ل الZام\ ع��: تق�	ة الاب(اع (زائ(  -

 الف,ل الDادس ع��: ال���رو
I\ (م� م��pر ل�ران\ سي �ات\) -

-  Nا<ع ع��: ال"عل^ ال�"�ازDالف,ل ال 

 الف,ل الAام� ع��: ص	غ إ�Kاب	ة -

 الف,ل ال"اسع ع��: الEلاغة والام"8انات -

��ل ال��اسEة لل�خ5�tقة ب�  –الف,ل الع��ون: تعل^ اللغات  -��� 

 الف,ل ال8ادN والع��ون: ال"عل^ الفائU أو 5�tقة د�"�ر ل�زان�ف -

 الف,ل الAاني والع��ون: ال"(رب على الDل�ك + ال",�ف (عI\ تعل^ ال�ع�فة) ل&� �	�؟ -

 الف,ل الAالV والع��ون: عادات م�اه(ة ال"لف�5wن  -

 الف,ل ال�ا<ع والع��ون: تق�	ة الع�ض ال5�Dع -

- Zات�ة الف,ل الZشيء م� ر5اضة ال"ف&�� –ام\ والع��ون: م� أجل ال 

 الف,ل الDادس والع��ون: مقالات م� ص8	فة ال8ائz ع� م�ض�ع ال"عل^  -

 ال�ل�� الأول: ال�ف�� في ال�
اب الق���  -

 ال"�ا5�Oة وال�ق�	ة في ال�خ ال�wدوج -

 ال�ل�� ال�اني: م���رات  -

 ال����ر الأول: ال���ل�ج	ا الاج"�ا|	ة -

 ر الAاني: <ع~ م� عل^ ال�ف\ الZاص <ال"عل^ ال����  -

 ال����ر الAال5�t :Vقة د�"�ر را��K ل"عل^ الق�اءة -

 ال����ر ال�ا<ع: العقل	ة الغ�
	ة وال���	ة -

 ال����ر الZام\: اللغة <اع"Eارها أداة لل"ف&��  -

 ال����ر الDادس: القل�ل م� <V8 ال�خ -

 ال����ر الDا<ع: حل�ل ت�ار�5 ر5اضة ال"ف&��  -

 ل����ر الAام�: ت8;�� الEFZة (ع� ناتالي إت� روج�ز)ا -

 ال����ر ال"اسع: ثلاثة �tق ت$دN إلى ال'اك�ة -

- Nفي د N)ام ال)Z"ال����ر العاش�: اس 

 ال����ر ال8ادN ع��: الV8E ع� ال&"� ال"ي نف(ت -

 ال���ر الAاني ع��: ال"(ر�5 على الDل�ك وال",�ف -

  ال��اجع -

فسوف نحقق نتائج أفضل، 
وسوف نحسن أداء الذاكرة  
بطريقة تلقـائية بعد أن نحسن  
.قدرتنا على الأداء

الشيء الجميل في أسلوب  
ير المعتمد على  التفك

التصوير التناظري هو ان  
المبتدئين يستطيعون فهمه  
في ثلاث دقـائق فقط، اما ما  
يتعلق بمعرفة التفـاصيل  
والاتقـان والدقة فكل هذا  
يأتي من خلال التجريب  
الذاتي والاستكشاف البسيط  
الذي يؤدي الى فهم أعمق  
وبسرعة كبيرة جدا

من الناحية الفسيولوجية  
نات داخل  تتدفق الهرمو 

الجسد وكذلك الرسائل  
العصابية إلى المخ وفي نفس  
الوقت يحدث تدفق على  
المستوى الفكري عندما  
تتدافع الخواطر والأفكار  
والذكريات الإبداعية

لا يحدث التدفق عندما ينجز  
المرء اعمالا روتينية، ونادرا  
ما يحدث التدفق خارج  
مستوى القدرات المكتسبة. 

في الماضي كانوا ينظرون  
إلى الذاكرة كأنها وعاء  
عملاق نلقي كل شيء  
بداخله، ثم اتجهوا مسايرة  
للعصر إلى تشبيه المخ  
بالكمبيوتر، واليوم تأتي  
الإشارة إلى الانترنت الذي  
يشبهه البعض بالمخ الفيزيائي
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  الفصل الأول
  كبداية

ت$دN ق�اءة ه'ا ال&"اب إلى ت��D8 ذاك�ت� ل(رجة ره�	ه! هل ان: مD"ع(؟  إذا اردت حقا ت8'ی�: ق( 

 .zا ال"ف&�� ال����م� ال���I ت��D8 ان تD"ف�( م� ه'ا ال&"اب فالق�اءة وح(ها لا ت&في، فعل	� أن ت�ار

"ائج ج�	ع ص�ر الأداء م� خلال ال"(ر�5، ول� تعل��ا �	� ن�D8 م� ج�دة ال"���� ف�Dف ن8قU ن

. وس�ف ت"8قU ه'ه أف;ل، وس�ف ن�D8 أداء ال'اك�ة <5�Fقة تلقائ	ة <ع( أن ن�D8 ق(رت�ا على الأداء

  27-23ال�"ائج الE�Fة <��ه�د أقل م�� ذN ق�ل. ص

  

  التصوير التناظري: الفصل الثاني
  ؟ KaGa & KaWa أو: ما معنى

 N�Oع�ن فه�ه  ال�يء ال���ل في أسل�ب ال"ف&�� ال�ع"�( على ال",��5 ال"�ا	F"DK ئ��)"�ه� ان ال�

في ثلاث دقائU فقz، اما ما ی"علU <�ع�فة ال"فاص�ل والاتقان وال(قة ف&ل ه'ا Kأتي م� خلال ال"���5 

���ة ج(ا. إذا تأمل�ا في �ل�ة ال",��5 �ال'اتي والاس"&�اف الDE	z ال'N ی$دN الى فه^ أع�U و
�Dعة 

) N�Oال"�اAnalografie ��I�	Dة فE���ا في " Analogأن ت��wها إلى مقFع�� وه�ا: ال"�ا�O () ال�� (

) Grafieال"ف&�� ال"�اN�O ال�,�ر ال�"�ا<� ال�مNw" (ال'N ی"علU أك�A ب�,ف ال�خ الأ��K)، وال,�ر (

�اوا و�اجا، وه�ا تع�ي الZ(وش، أو ب"ع��� أوضح: ال&"ا<ة وال�س^.  N�Oن�عان م� ال",��5 ال"�ا �ه�ال

�"ان، ��اجاكل�"�ا م�KaGa  اوا� KaWa  تع�ي ال",��5 ال"�اN�O الإب(اعي، ال�Zا�t ال�,�رة، أما 

  41- 29ص ف"ع�ي ال",��5 ال"�اN�O الإب(اعي، الZا�t و ال&ل�ة.

  

  Flowالتدفق  : الفصل الثالث
أtلU ت�	�DI"��هاN م,Fلح ال"(فU على تل� ال8الة، ال"ي ی"(فU ع�(ها �ل شيء: ف�� ال�اح	ة 

(فU اله�م�نات داخل ال�D( و�'ل� ال�سائل الع,اب	ة إلى ال�خ وفي نف\ ال�ق: 8K(ث الف��Dل�ج	ة ت"

لا 8K(ث ال"(فU ع�(ما ت(فU على ال�D"�� الف&�N ع�(ما ت"(افع ال�Zا�t والأف&ار وال'��5ات الإب(ا|	ة. 

  46-43-. صی��w ال��ء اع�الا روت��	ة، ونادرا ما 8K(ث ال"(فU خارج مD"�� الق(رات ال�ED"Iة

  

  الذاكرة تشبه الشبكة؟: الفصل الرابع
  أو شبكة المعرفة

في ال�اضي �ان�ا ی��pون إلى ال'اك�ة �أنها وعاء ع�لاق نلقي �ل شيء ب(اخله، ث^ ات�ه�ا مDای�ة 

�هه الEع~ <ال�خ الف�5wائي. �K N'ت�، وال��م تأتي الإشارة إلى الان"�ن: ال���للع,� إلى ت��	ه ال�خ <ال&�

ل&ل خل	ة ع,�	ة ات,الات ف��Dل�ج	ة <آلاف الZلاKا الع,�	ة الأخ��، ح"ى انه ��I�Kا  م� ال�ع�وف ان

و�ل�ا �ان الw�8 أك�� داخل شIEة ال�ع�فة، �ان الانDان ال'�K N"ل� ه'ه ال�wم ب�ج�د شIEة داخل ال�خ. 

  57-47ص ال�IEة ال�ع��	ة أك�A ثقافة.

  

  التفكير الفئوي: الفصل الخامس
  ة المنخل؟أو هل تشبه الذاكر 

 Uف <ع~ ال8قائ,K ه ه� أنه	�هل تف&� أح	انا ان ذاك�ت� ت�Eه ال��Zل، ال���ل في ه'ا ال"�

الع,�	ة الف��Dل�ج	ة وصفا د�	قا، غ�� ان ال��Zل ه�ا عامل إ�Kابي. إن ال�عل�مات ت"(فU ح�ل�ا، ون�8 

مD"�� م� ال�8فwات، و ن8"اج إلى ه'ه ال�عل�مات لأن الZلاKا الع,�	ة الZاصة ب�ا ت8"اج إلى س�ل 

اذا �ان: ال�8فwات قل�لة فإن ال�خ ZKلU خلال <ال"الي فإن ال�عل�مات هي ع�,� ال8	اة <ال�EDة ل�ا. ل&� 

ان لكل خلية عصبية اتصالات  
فسيولوجية بآلاف الخلايا  

تى انه  العصبية الأخرى، ح
يمكننا الجزم بوجود شبكة  
داخل المخ

كلما كان الحيز أكبر داخل  
شبكة المعرفة، كان الانسان  
الذي يمتلك هذه الشبكة  
.المعرفية أكثر ثقـافة

إن المعلومات تتدفق حولنا، 
ونحن نحتاج إلى هذه  
المعلومات لأن الخلايا العصبية  
الخاصة بنا تحتاج إلى سيل  

و  مستمر من المحفزات، 
بالتالي فـإن المعلومات هي  
عنصر الحياة بالنسبة لنا

اذا كانت المحفزات قـليلة  
فـإن المخ يخلق خلال عدة  
دقـائق قـليلة محفزات خاصة  
(الهلوسة أثناء الحرمان من  
المحفزات)

إن المخ مهيأ مسبقـا من  
الناحية العصبية والفسيولوجية  
للتعامل مع هذا التيار  
المستمر من المعلومات، 

ريطة ان نعمل اثناء ذلك  ش
بإتقـان

اذا كنا نتحدث عن تطوير  
قدراتنا فـإننا نتحدث هنا عن  
التدريب كأسلوب للتعلم

يمكننا ان نميز بين عمليات  
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إن ال�خ مه	أ مEDقا م� ال�اح	ة  ع(ة دقائU قل�لة م8فwات خاصة (الهل�سة أث�اء ال�8مان م� ال�8فwات).

. ال�D"�� م� ال�عل�مات، ش�F5ة ان نع�ل اث�اء ذل� <إتقانالع,�	ة والف��Dل�ج	ة لل"عامل مع ه'ا ال"	ار 

  69-59ص

  

  التعلم، لكن تعلم ماذا؟: الفصل السادس
  تعلم المعرفة أم تعلم السلوك؟

ان�ا م� ناح	ة ن"عل^ ال�ع�فة وم� ناح	ة ن"عل^ الDل�ك. اما م,Fلح ال�ع�فة �	��ل ج�	ع ما ن"عل�ه، 

ا ال��ع م� ال"عل^ (تعل^ ال�ع�فة) ع� U5�t العقل و�I�5 ك�ا ��Kل ال�عل�مات ال��ئ	ة. و85(ث ه'

��� <اس"Z(ام م�هج م�اس� لل�خ، ففي ال8الة ال�Aال	ة ی$دN الادراك إلى ال�ع�فة، و لى �تDE	Fه إلى ح( 

جان� ه'ا ال��ع م� اتعل^ فإن�ا أK;ا نق�م ب"��	ة مق(رت�ا، و�فاءت�ا، وذخائ�نا الف�	ة (م� خلال 

و��I�5ا ان  ��ا ن"8(ث ع� ت�5�F ق(رات�ا فإن�ا ن"8(ث ه�ا ع� ال"(ر�5 �أسل�ب لل"عل^. واذاالDل��	ات)، 

ن��w ب�� ع�ل	ات ال"(ر�5 ال"ي ت"^ <5�Fقة لاشع�ر5ة (ال"���5، اللع�، ال"قل�()، و
�� ال"(ر�5 ال�اعي 

  79 -71(مAلا ع�(ما تق�ر ان ت"عل^ ل¡Eة ال��لف). ص

  

  منحنيات التعلم: الفصل السابع
  و كيف يحدث التعلم في الحقيقةأ

لا ی�ج( على وجه الأرض شZ,ان م"�اثلان م� ح�V م8"�� ال'اك�ة، و
ه'ا فإن �ل لق( ت�صل�ا انه 

، فق( لا K,ادف أKة خ��¢ ور
�ا �K( خ��tا ن�ع م� أن�اع ال"عل^ س�ف K,ادف شIEات مع�فة مZ"لفة

الأخ��ة س�ف ت�تzE معل�مات ال"عل^ <�I	ة م�  ض¡	فة، أو ق�5ة، أو خ��tا ق�5ة و���Aة، وفي تل� ال8الة

ال��Z¢ الأخ��، <غ~ ال��p ع�ا �ان Kع"ق(ه ال�Z£ م� ق�ل ف��8 أK;ا ن�(N اس"�ا<ات مZ"لفة ت�اه 

�ل م��8ى مع�فة ی";�� م�ض�عا نف\ ال�عل�مة، <V�8 ان�ا لا ن"FابU مع أنف�Dا ولا ح"ى م�ة واح(ة. 

<ع~ ال"(اخلات <�I�K V�8 لل��ء ح��]' أن DK"ف�( م�  خاصا، ل&� ق( ت8(ث في <ع~ ال��الات

  91- 81. صمع�ف"ه الDا<قة

  

  متناقضة (لست أنا): الفصل الثامن
tال�ا أن ه'ه الانا  تق�ل القاع(ة إن�ا ن,Eح أك�A ن�احا (م� ال�اح	ة الف��Dل�ج	ة) �ل�ا ��ا حa	ق���.

 ��U عل	� ه'ه القاع(ة، فالإنDان الa8	a	ة (الفعل	ة) ق�5ة و(سل	�ة)، وtال�ا أن� ت�ع� أنF�"س ��Z>

ال'K Nع�ف ف�Fته الاصل	ة وF��5ها 8KقU <��ه�د اقل أك��AI> �A م�ا 8Kققه الانDان ال'�K Nع� انه 

  96- 93م�wق م� ال(اخل. ص

  

  هل تجد صعوبة في القراءة: الفصل التاسع
أن �اء الق�اءة. الa8	قة ال�$�(ة ال��م ت�ج( ن"ائج <A8	ة ت�ه�(Kة ت�ضح ل�ا <ع~ الDل��	ات الZاt]ة أث

ال&"ا<ة ت$دN إلى الق�اءة (ح"ى إذا �ان ال��ء س	I"� على اله�اء فقz)، لان ال�Dارات ال�8�	ة ال�	Iان	I	ة 

 ��-97. صهي الأساس ال;�ورN لإعادة ال"���w �	�ا <ع( -م� ال�اح	ة الع,�	ة وال"��85	ة  -تع"

107  

  

  إدراك المتكررات: الفصل العاشر
,K ة ت&�ار ن8,ل على نف\ ال�عل�مةح أن نق�ل	ل ع�ل�، ون�pا لأن�ا ال��م ل�Dا �الأم\ إن�ا في 

أو ق�ل الأم\ أو الأس��ع ال�اضي او ق�ل ع��ة لع�ام فإن�ا لا ن(رك ال�عل�مة <5�Fقة ت"FابU مع الأم\ 

التدريب التي تتم بطريقة  
لاشعورية (التجريب، اللعب،  
التقـليد)، وبين التدريب  
الواعي (مثلا عندما تقرر ان  
تتعلم لعبة الجولف).

جد على وجه الأرض  لا يو 
شخصان متماثلان من حيث  
محتوى الذاكرة، وبهذا فـإن  
كل نوع من أنواع التعلم  
سوف يصادف شبكات  
معرفة مختلفة

اننا لا نتطابق مع أنفسنا ولا  
حتى مرة واحدة. كل منحنى  
معرفة يتضمن موضوعا خاصا، 
لكن قد تحدث في بعض  
المجالات بعض التداخلات  

ئذ أن  بحيث يمكن للمرء حين
يستفيد من معرفته السابقة.

إننا نصبح أكثر نجاحا (من  
الناحية الفسيولوجية) كلما  
كنا حقيقيين

الإنسان الذي يعرف فطرته  
الاصلية وينشطها يحقق  
بمجهود اقـل أكثر بكثير مما  
يحققه الانسان الذي يشعر انه  
ممزق من الداخل

الحقيقة المؤكدة أن الكتابة  
تؤدي إلى القراءة (حتى إذا  
كان المرء سيكتب على  
الهواء فقط)، لان المسارات  

 -الحركية الميكانيكية تعتبر  
من الناحية العصبية  

هي الأساس   -والتشريحية  
الضروري لإعادة التمييز فيما  
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اللاشع�ر5ة أو ال�ا|	ة، أو أول الام\ او ق�ل ع��ة أع�ام. فل^ ت"غ�� اه"�امات�ا فقz، بل أK;ا ام�	ات�ا 

��ا في تل� ال��ة ال"ي أدر��ا ف�ها ه'ه ال�عل�مة. به'ا ت"غ��  £Zع�ى أوضح: أن�ا ل^ نع( نف\ ال��>

  111- 109خ�ا�tنا، تل� ال�Zا�t ال"ي نغ'N بها دائ�ا �ل تل� ال�(ر�ات. ص

  

  جعل المعلومة الجديدة (معلومات التعلم) مناسبة للمخ: الفصل الحادي عشر
 ��K الأفعال ��D8ت �I�K Vا (فعلا)، ح�tاره ن�اE"اصة ب�ا <اعZإلى أداء ال'اك�ة ال �pعل��ا أن ن�

ع� U5�t ال"(ر�5، فال'اك�ة ل	D: ش�]ا ف5�Fا. ن�pا لأنه م� ال,ع� اس"Z(ام الفعل في �ل�ة ال'اك�ة 

���) ل&� لان ج�دة )في الa8	قة ��K عل��ا ان. نق�ل ن"'اك�(، فأنا أف;ل اس"Z(ام م,Fلح (إعادة ال"�

 :���ف&ل�ا ال"���� الأصلي (ال"�5wZ) ت8(د ج�دة إعادة ال"���� (أداء ال'اك�ة) �	�ا <ع(، فل"�(أ أولا <ال"�

�: ال�عل�مات ال�(ی(ة على ن�8 أف;ل سهل عل	� ت���� ه'ه ال�عل�مة ال�(ی(ة م�ة أخ��.� ر

  129- 113ص

  

  الأرشيف الداخلي: الفصل الثاني عشر
  رة والذكاء والابداعتحسين الذاك

 �IDت �tا�Zة، ل&� ه'ه ال	�إن الاس"�ا<ات (الأف&ار، الzFZ، الأس]لة) ال'�	ة ل	D: س�� خ�ا�t ذ

داخل ال�IEة ال�ع��	ة، <�ع�ى أوضح: �ل�ا �ان وص�ل� أف;ل إلى ال�IEة زادت اس"�ا<ات� ال'�	ة 

�U على ق(رت� ال�(ر
ة على ال"ف&Fة. نف\ ال�ي ی�	ع، ال"لقائ)�٪ م� �ل الأف&ار 95ف�8الي�� ال�

�ها (ك�ا<z ج�().��  142-131ص  ال��(عة ماهي إلا م���عة م� ع�اص� مع�وفة غ�� أنه ق( أع�( ت�

  

  الجميع يجيدون الرسم: الفصل الثالث عشر
 Nال"الي ل� ی�اجه أ
م� F"DK	ع ال&"ا<ة �I�Kه وضع ال�FZ¢ ال"ي ت�Fف <��Zل"ه على ال�رقة، و

ال��Iلة لا ت&�� في ل&�� س"Dأل الان <ال"أك�( "ل�اذا لا ��I�Kي ال�س^ إذن؟"، الإجا<ة:  ال�س^!م�Iلة في 

!N�,Eاع ال)Zفأن: ت,اب <ال ،¢�FZعلى ال�رقة و ن�ا في رؤ5ة ال ¢�FZأن الع�� أن: تع�ف  وضع ال

ل�خ مD$ول ع� فال�£ الأ��K م� ا لا ت(رك غالEا ما ه� م�ج�د <الفعل إن�ا ت(رك ما ت"�قع أن ت�اه!

ال�FZ¢ ال�ف"�ض أن ت�اها في الa8	قة! ل&� ن,ف ال�خ الأ�DK ی"(خل في تل� ال�$ون ال"ي لا تع�	ه 

  159-143ب���ا Kق�م ال�,ف الأ��K ب"5�8� الأصا<ع! 

  

  رسم كعكة الفئات: الفصل الرابع عشر
. Kق�N رس^ �عIة الف]اتاله(ف م� ال"ق�	ة ه� أن تق�م على ال�(� ال5�Fل ب"�ت�� الأش	اء ال�ه�ة في 

كعIة ال�عل�مات (ال�ع�فة) ال"'�� في وق: لاحU، <الإضافة إلى ذل� �I�K لل��د ال��"p^ لل��ض�عات 

- 161ال"ي ت�(و هامة في ذل� ال�ق: (م� ح	ات�ا) <اس"Z(ام الف]ات ان DKاع(نا على ت8ق�U ال'ات. ص

167  

  

  تقنية الإبداع: رالفصل الخامس عشر 
  ثانية 90زائد  
ا اردت ان تف&� تف&��ا م�(عا، فه�اك امIان�"ان: اما ان تV8E ع� الف&�ة الأولى ف"�(أ م� ال,ف� إذ

ان ت(ون <5�Fقة تلقائ	ة و
�Dعة و
لا ت�قف ما ، <�ع�ى أوضح: وتف"� داخل شIEة ال�ع�فة الZاصة ب�ا

D: <8اجة إلى أن ) هي أغ�ى ف"�ة! فأن: ل90ثان	ة (ونادرا  60الى  40وغالEا ما ت&�ن اول  ت"'��ه!

ت�5�F ف&�ة م8(دة وفي تل� ال8الة  او أن� ت�5(د�	قة ح"ى تV8E ع� الأف&ار الأولى.  20ت"أمل ل�(ة 

بعد

إننا في كل عملية تكرار  
نحصل على نفس المعلومة، 

ننا اليوم لسنا كالأمس  ونظرا لأ
أو قبل الأمس أو الأسبوع  
الماضي او قبل عشرة لعوام  
فـإننا لا ندرك المعلومة  
بطريقة تتطابق مع الأمس أو  
أول الامس او قبل عشرة أعوام

كلما ركبت المعلومات  
الجديدة على نحو أفضل سهل  
عليك تركيب هذه المعلومة  
الجديدة مرة أخرى

ار،  إن الاستجابات (الأفك
الخطط، الأسئلة) الذكية  
ليست سوى خواطر ذكية، 
لكن هذه الخواطر تسكن  
داخل الشبكة المعرفية

كلما كان وصولك أفضل إلى  
الشبكة زادت استجاباتك  
الذكية التلقـائية

٪ من كل الأفكار  95حوالي
المبدعة ماهي إلا مجموعة  
من عناصر معروفة غير أنه  
قد أعيد تركيبها (كرابط  
جيد). 

النصف الأيمن من المخ  
مسؤول عن الخطوط المفترض  
أن تراها في الحقيقة! لكن  
نصف المخ الأيسر يتدخل في  
تلك الشؤون التي لا تعنيه  
بينما يقوم النصف الأيمن  
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، و
ه'ه ال&	§	ة فقz ت�VI لف"�ة أ�tل ع� وعي ف�ه'ه ال5�Fقة �I�K أن ت8(ث ع�ل	ة ال"�5�F ال�(ه�ة

� أن ت�Fر مDار ف&�ة (=أن ت�Zج ما ه� م�ج�د ب(اخل�). ص�I�K169 -174  

  

  النيوروبكس: الفصل السادس عشر
الف&�ة ال�ئ	D	ة ال�(ی(ة هي ب�اء ال�Fق ال5�Dعة لل�	انات داخل ال�خ م� خلال الأف&ار ال�(ی(ة أو 

أN رائ8ة ج(ی(ة أو مادة الDل��	ات ال�(ی(ة، و5(خل ض�� ذل� أK;ا إدراك ال�8اس؛ على س��ل ال�Aال 

ل&��ا نF"D	ع أن نق�N  ال8\ الZاص ب�ا رائ8ة/tع^ ج(ی(،غ'ائ	ة غ�� مع�وفة ت�Aل <ال�EDة لع;� 

  180-175ح�اس�ا وأن ن��ي مDارات ع,�	ة ج(ی(ة. ص

  

  التعلم المتوازي: الفصل السابع عشر
ن�pا لان الانDان لا F"DK	ع س�� أن Kف&� في ح(ث واح( فقz في نف\ اللp8ة فإن�ا نع"ق( خFأ أنه 

 zام إلا <8(ث واح( فق	aا ال��I�K ة.لاp8في نف\ الل  �Aفعل أكK ع أن	F"DK قة هي أن ال��ء	a8ل&� ال

م� شيء في نف\ ال�ق: وعلى ن�8 ج�(، ل&�ه ل� F"DK	ع أن Kع�� ع� �ل تل� الأش	اء <ال&ل�ات ج�(ا، 

  187-181لان ن,ف ال�خ الأK ��Kع�ل في ه'ه اللp8ة <ق�ة ش(ی(ة وه� لا ��K( ال"ع��� لغ�5ا. ص

  

  غ إيجابيةصي: الفصل الثامن عشر
ال",��5 ه� وس�لة مDاع(ة لل"ف&��، وللفه^ وال"'��، وه� أK;ا أداة ق�5ة (بل إنه سلاح خ��F) إذا 

، س�اء �ان ه'ا <ال�ع�ى الإ�Kابي (ال"��	ع) أو <ال�ع�ى كان یه(ف إلى ال"أث�� في الأشZاص الاخ��5

ع�(ما تعFي (أو تD"ق�ل) ت�ج�ها  الDل�ي (الاح"&ار وال(عاKة)، وله'ا فإنه U8"DK أن ت�ع� ال��p �	ه.

مع��ا (ل� أو لغ��ك) فإن� ت,�ع له ص�رة (دون وعي)، <ال�غ^ م� أن� لا ت(رك ه'ه ال",�رات �,�ر 

���ة! ص�  191-189ل&�ها ت$ث� في تف&��ك ل(رجة 

  

  البلاغة والامتحانات: الفصل التاسع عشر
ا سار �ل شيء على ما ی�ام) أن 8Kف¬ ال�FZ أو الام"8ان؛ �ل"ا ال8ال"�� ی�Eغي لل��ء لاحقا (إذ

ال��اد و�5قلها، س�اء �ان شف�5ا أو ت5�5�8ا، و�ل�ا أتق�: ال��ض�ع أو ال�ادة <,�رة أف;ل �ان أداؤك 

. وس�لة الإع(اد الاح"�افي أو الأح�ار في نه� "ال&لام"، هي اس"�ات	�	ة تق(م ل� الAقة اللازمة، أف;ل

�مات ال"ي Kغ�Fها ال�اء (ال�عل�مات ال�(ی(ة)، وال�عل�مات ح�V إن الأح�ار في ال�ه� ت,ف ال�عل

ال�(ی(ة ت;	ع ت8: ال;غz (ر­Eة ال��ه�ر)، لان ال�Dارات الع,�	ة ال�(ی(ة تZ"في أث�اء ال"�ت�. 

  204 - 193ص

  

  تعلم اللغات: الفصل العشرون
^ اللغات، وال&��A م� ال&��A م� ال��اهج ال�(ی(ة في تعل^ اللغات ی"قاtع قل	لا مع ال��هج الق(K^ ل"عل

على س��ل ال�Aال ع�(ما تwع^ ه'ه ال��اهج  الأسال�� ال8(یAة جل�: معها نف\ م�اكل الأسال�� ال"قل�(Kة،

أن ال�"عل^ و ال�عل^ F"DK	ع ال"8(ث م�' ال�(اKة (<اللغة ال�D"ه(فة)، ل'ا فإن ال��اهج ال8(یAة تZلU نف\ 

��ل صع�
ات ال"عل^ في ال�(رسة. تعل^ اللغات <ا���لأسل�ب الق(K^ م�Iن م� أر
ع خ�Fات، و5�tقة ب�

  215-205ك'ل� أK;ا، م�Iنة م� أر
ع خ�Fات، إلا أن ه�اك ف�وق أساس	ة ب��ه�ا. ص

  

  التعلم الفـائق: الفصل الحادي والعشرون
اله(ف م� ب(أ ال(�"�ر ل�زان�ف في الD"��ات م8اولة إ�Kاد حل ل��اع� ال�لل ل(� ال�"عل^، ف&ان 

!بتحريك الأصابع

الفكرة الرئيسية الجديدة  
هي بناء الطرق السريعة  
للبيانات داخل المخ من خلال  
الأفكار الجديدة أو  

سلوكيات الجديدة، ويدخل  ال
ضمن ذلك أيضا إدراك  
الحواس

نظرا لان الانسان لا يستطيع  
سوى أن يفكر في حدث  
واحد فقط في نفس اللحظة  
فـإننا نعتقد خطأ أنه لا يمكننا  
القيام إلا بحدث واحد فقط  
في نفس اللحظة

التصوير هو وسيلة مساعدة  
للتفكير، وللفهم والتذكر، 

(بل إنه    وهو أيضا أداة قوية
سلاح خطير) إذا كان يهدف  
إلى التأثير في الأشخاص  
الاخرين

عندما تعطي (أو تستقبل) 
توجيها معينا (لك أو لغيرك) 
فـإنك تصنع له صورة (دون  
وعي)، بالرغم من أنك لا  
تدرك هذه التصورات  
كصور لكنها تؤثر في  
تفكيرك لدرجة كبيرة! 

الكثير من المناهج الجديدة  
اللغات يتقـاطع قـليلا  في تعلم  

مع المنهج القديم لتعلم  
اللغات، والكثير من  
الأساليب الحديثة جلبت معها  
نفس مشاكل الأساليب  
التقـليدية

إذا أردت ان تتعلم عملية  
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و�I�5 اس"Z(ام  ه� ال�Zوج م� ال8لقة ال�ف�غة لل"عل^ الق(K^، وت(ور تق��"ه ح�ل أر
ع نقا¢ أساس	ة،5�tق"ه 

ال"عل^ الفائ5�F> Uقة سل	�ة و�I�5 أن �IKن مف�(ا ب(رجة لا ت,(ق لأنه في ال8الة ال�Aلى ZKا�t ن,في 

  219- 217ال�خ �ل�ه�ا. ص

  

  رف (عكس تعلم المعرفة) لكن كيف؟التدرب على السلوك + التص: الفصل الثاني والعشرون
إذا أردت ان ت"عل^ ع�ل	ة ح��	ة مع��ة فل	\ عل	� أن ت8ف¬، بل أن ت"��ن وت"(رب، وت8(ث ع�ل	ة 

)، ف��8 في الa8	قة ن8"اج في �ل"ا ال8ال"�� إلى ال"عل^ ه'ه <5�Fقة مZ"لفة ت�اما ع� تعل^ (ال�ع�فة

Dال� ����ا ج(ا ب�� ارات على ال"&�ار، غ�� مDارات ع,�	ة عاملة داخل ال�خ، وتع"�( تل�أن ه�اك ف�قا 

���ة ��I�Kا أن نق�ل: في حالة  تعل^ ال�5�pات، و
�� تعل^ الDل��	ات أو ال",�ف.�و�ي نzDE ه'ا ل(رجة 

  227- 221ال�ع�فة Kق�م ال�خ نفDه <إن�از جwء م� ه'ا ال"&�ار، و85(ث ذل� في الل�ل. ص

  

  هدة التلفزيونعادات مشا: الفصل الثالث والعشرون
� العادN في م�اه(ة ال"لف�5wن، ل&� ه'ا �� <Dل�Zت;� م �إن ه�اك خ�Fا حa	a	ا ��IK في أن

� أن تD"ف�( م� مwاKا تل� ال�س�لة، ل&� أولا ال�FZ ق( لا Kقع إذا ال"wم: <الق�اع( القل�لة لل¡Eة�I�	وس .

  ��K229-245 أن تفه^ مغ�w ه'ه الق�اع(. ص

  

 تقنية العرض السريع: ونالفصل الرابع والعشر 
� في وق: أقل <��AI م� ذN ق�ل أن ت"عل^ لأن �I�K V5ع، ح��Dه�ل ال"عل^ الD"ة ب	تق�م ه'ه ال"ق�

أك(ت ال�عي ال	ق¬ ی�ج( في مD"�� زم�ي آخ� مZ"لف ع� الأجwاء الأخ�� م� ال�D(/العقل، لق( 

ن ال�اضي: إن معال�"�ا ال�ا|	ة الأ<8اث ال8(یAة ص8ة ال(راسات ال"ي أج�5: في ال��D�Zات م� الق� 

للإثارات (ع�ل	ات ال"ف&�� ال�ا|	ة) ت8(ث <5�Fقة مZ"لفة ت�اما ع� الع�ل	ات اللاشع�ر5ة ال�قابلة ال"ي 

 ��م�ة، وله'ا فإن إحDاس�ا العادN <ال�ق: Kع�ض ن�عا م� ال",��5  2000إلى  400ت&�ن س�ع"ها أك

  250-247. صالFEيء

  

  ن أجل الخاتمةم: الفصل الخامس والعشرون
  شيء من رياضة التفكير

ح"ى تF"D	ع أن ت(رب خلاKاك ال�مادKة قل	لا اتEع <ع~ ت�ار�5 ر5اضة ال"ف&�� ال"ي لا �I�K حلها 

  إلا <ال�خ!

إن الف;�ل ه� أح( اع�اض ال�خ ال'K Nع�ل <5�Fقة ج�(ة، وله'ا E"�Kه دائ�ا في أص8اب ال�خ 

 .�DKات ر5اضة إن ال"(ر�5 ال��"از على الف;�ل الأE5م� ت(ر ���ال��جه وص�اعة ال,�ر ه�ا ت(ر5

  255- 251، و ذا اردت أن ت�(أ على الف�ر فه�اك خ�\ ف�اتح شه	ة. صال"ف&��

  

  مقـالات من صحيفة الحائط عن موضوع التعلم: الفصل السادس والعشرون
  DK257-295"ع�ض ه'ا  الف,ل مقالات م"��عة م� ص8	فة ال8ائz ع� م�ض�ع ال"عل^. ص

  

  المفيد في الكتاب القديم: لملحق الأولا
ال"�ا5�Oة وال�ق�	ة في ال�خ ال�wدوج: ماذا 8K(ث ع�(ما نفه^ �ل�ة مع��ة؟ ل�ف"�ض أن� ت�Dع / تق�أ 

� الأ�DK س�ف 8Kلل ال&ل�ة و�5سلها Skullكل�ة Zف تفه^ ال&ل�ة لان م�D5ة فwت"8(ث الإن�ل� :��، إذا 

ر في الأرش	� �ي Kع�ف إذا ما �ان: ل(Kة ص�رة ع� ه'ا إلى ال�خ الأ��K ال'N یV8E على الف� 

حركية معينة فـليس عليك أن  
تحفظ، بل أن تتمرن وتتدرب، 
وتحدث عملية التعلم هذه  
بطريقة مختلفة تماما عن تعلم  
(المعرفة)

هناك فرقـا كبيرا جدا بين  
تعلم النظريات، وبين تعلم  
السلوكيات أو التصرف

في حالة المعرفة يقوم المخ  
نفسه بإنجاز جزء من هذا  
التكرار، ويحدث ذلك في  
الليل

إن هناك خطرا حقيقيا يكمن  
في أنك تضر مخك بسلوكك  
العادي في مشاهدة  
التلفزيون، لكن هذا الخطر  

لتزمت  قد لا يقع إذا ا
بالقواعد القـليلة للعبة

إن معالجتنا الواعية للإثارات  
(عمليات التفكير الواعية) 
تحدث بطريقة مختلفة تماما  
عن العمليات اللاشعورية  
المقـابلة التي تكون سرعتها  

 2000إلى    400أكبر  
مرة، ولهذا فـإن إحساسنا  
العادي بالوقت يعرض نوعا  
. من التصوير البطيء

هو أحد اعراض  إن الفضول  
المخ الذي يعمل بطريقة  
جيدة، ولهذا يشتبه دائما  
في أصحاب المخ الأيسر

إن التدريب الممتاز على  
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  304 -297ال�,Fلح، فإذا �ان: ل(Kه ص�رة ف�Dف ی�سلها ل� وهI'ا تفه^ ال&ل�ة. ص

  

  منشورات: الملحق الثاني
DK"ع�ض ه'ا  الف,ل <ع~ ال����رات ال"ي إما تع�U ف&�ة م� ال�£ ال�ئ	Dي أو تق(م للق�اء 

  340- �305	ة. صال�8��� لل�ع�فة معل�مات إضا

  

ــــل زمــــــــــلاء الاختصـــــــــاص فــــــــــي   ــــــــالقراءة وننصــــــــــح بـــــــــه  كـــــ أنـــــــــه حقــــــــــاً كتــــــــــاب جـــــــــدير بـ
العلــــــــــوم الســــــــــلوكية وطــــــــــلاب المرحلــــــــــة الجامعيــــــــــة وأيضــــــــــا الدراســــــــــات العليــــــــــا بعلــــــــــم  

 النفس والمهتمين بقضايا تنمية المهارات الحياتية السلوكية .

الفضول الموجه وصناعة  
الصور هما تدريبين من  
تدريبات رياضة التفكير

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR144MaanTheHumanBrain.pdf 

 
 

*****   *********    *****  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

  

 عشر)  الثالث(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية  2023 الكتاب السنوي

  على الويب 20 من التأسيس و   23   الشبكة تدخل عامها

  عامـــا من المنجزات 20عامــــا من الـــكدح...  22

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

   

  2022النشـــاط العلمــي لمؤسسة العلوم النفسية العربية للعــام      اب "حصـــــــادكتـــ

  العلمي    التحميل من الموقع

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf 
   

  للشبكة )   من الكتاب السنوي  ( الفصل السابع: 2023للعــــام     لكتــاب الذهبي لشبكــة العلــوم النفسيـــة العربيـــةا

  العلمي    التحميل من الموقع

eBArabpsynetGoldBook.pdfhttp://arabpsynet.com/Documents/  

   

  2022العضوية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام   اشتراكات

  العضوية   اشتراكات

  "الشريك الفخري الماسي"  عضوية "الشريك الفخري الماسي المميّز" / 

  عضوية "الشريك الشرفي الذهبي "

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
  

*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 قى مجتمعاتنا فـأوطاننا، فـامتنامعا نرقى بانساننا، فتر 
 

  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR144MaanTheHumanBrain.pdf

