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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
الكتاب خير جليس، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي. 
في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  

في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء  السيكولوجية(النفسية)
 الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية.

 

  
� وال��ز�ع، وه� م� تأل�� ال����ر سل��ان ع�� ال�اح� �ص�ر ه)ا ال'�اب ع� إی��اك لل"!اعة وال�

. @قع ال'�اب في  2010الع�0�ة الأولى: ص�رت ال"!عة  - د���راه عل* ال�ف1 ال���0/  - ی�سف إب�ا+�*
�ة م� ال��اجع، و���F/ ال'�اب على 657(I�� ة�قائ ��Lة، و��Fات  13) صف���Fم O��Lل، تQف

 ال'�اب الع�او�� ال�ال�ة:
  

  مق�مة ال�Rلف  -
  الفQل الأول: م�خل الى عل* ال�ف1 الع�Qي  -
  الفQل الVاني: م�خل الى عل* ال�ف1 ال�ع�في  -
��ة تWهXI ومعالWة ال�عل�مات الفQل ا -Zال]: نVل  
  الفQل ال�ا[ع: الان�!اه  -
  الفQل ال^ام1: الادراك  -
  الفQل ال_ادس: ال)اك�ة الإن_ان�ة  -
-  �I'ل ال_ا[ع: اللغة وال�فQالف  
  الفQل الVام�: حل ال��eلات  -
  الفQل ال�اسع: ال��Qر (ال�^Iل) العقلي  -
   الفQل العاش�: ما وراء ال�ع�فة -
�: ما وراء ال)اك�ة -�  الفQل الFاد/ ع
�: اس��ات�W�ات ال��Z�* ال)اتي لل�عل*  -�  الفQل الVاني ع
�: الأسالiI ال�ع�h�ة -�  الفQل الVال] ع

صدر هذا الكتاب عن إيتراك  
للطباعة والنشر والتوزيع، وهو  
من تأليف الدكتور سليمان  

 -عبد الواحد يوسف إبراهيم
 -النفس التربوي    دكتوراه علم

صدرت الطبعة العربية الأولى: 
. يقع الكتاب في   2010

) صفحة، ويتضمن قـائمة  657(
كبيرة من المراجع، ويحتوي  

فصل 13الكتاب على  

إن مجال علم النفس العصبي قد  
تطور بمعدل سريع خلال  
السنوات الأخيرة بالدرجة التي  
جعلت من الصعب على  أي  

ث  باحث ان يلم بكل الترا
العلمي في ذلك المجال

ان جوانب التقدم العلمي  
والتكنولوجي التي ساهمت  
بإيجابية فعالة في اتاحة الفرصة  
للفحص الدقيق لوظائف  
النصفين الكرويين للمخ  
الإنساني وعلاقة المخ البشري  
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 الفصل الأول: مدخل الى علم النفس العصبي  
� ال�k�في لل�Qف�I ال'�و��I [ال�خ الإن_اني، و ال�'امل  م�خل الى عل� ال
ف� الع��يkا�واللات

�/ وال_ل�ك ال�k�في لل�Qف�I ال'�و���I [ال�خ الإن_اني، و العلاقة ب�I ال�Qف�I ال'�و��I لل�خ ال!
�ق ال!F] في عل* ال�ف1 الع�Qي، وال�قI�* ال��Iروس��eلWي، و اخQائي عل* mاهج و�الإن_اني، وم

�ا رؤ�ة م_�ق�ل�ة لعل* ال�ف1 الع�Qي.Iي، وأخ�Qف1 الع�ال 
  

، فإن مWال عل* ال�ف1 الع�Qي ق� ل
ف� الع��يبل��ة تار���ة ع� عل� ای��أ الفQل [ع� ال�ق�مة 
�ة [ال�رجة ال�ي جعلO م� الQعi على  أ/ [اح] ان یل* [eل Iات الأخ��ع خلال ال_��ت"�ر [�ع�ل س
ال��اث العل�ي في ذلs ال�Wال، والrF�قة ان وراء ه)ا ال�"�ر ال_��ع عامل�I هام�I وهي ان ال!F] في 

�قه م� ن��ذج m ت�Iف1 ق� تغ�عل* ال�IV�ال) - xه�* فق�ل�ات العقل�ة وال�ا[ة) ال)/ لا یه�* [العWالاس�
� م� رج�عه الى ب�اء ووk�فة الWهاز Vاك �IV�قف ال ��ن yائQجعه الى خ�[�لاحZة ال_ل�ك ال)/ ت
الع�Qي والان ت* الاه��ام [الع�ل�ات العقل�ة، وال�ق"ة الVان�ة هي ان ج�انi ال�ق�م العل�ي وال�'��ل�جي 

O [إ@Wاب�ة فعالة في اتاحة الف�صة للفyF ال�قI} ل�kائف ال�Qف�I ال'�و��I لل�خ الإن_اني ال�ي ساه�
�ق ال!F] في ذلs ال�Wالm ا ت"�رت�ال_ل�ك الإن_اني �] /��  14ص وعلاقة ال�خ ال!

  
��� م� ح�الي Q�ره ق�ماء ال�عام  3500و���e ارجاع الW)ور ال�ار�^�ة لعل* ال�ف1 الع�Qي الى ق

 ���� الق�امى اك��ف�ا وج�د حالات رض ق.م في بQ�اء ال!mالى ان الأ �I�د@ة أدو�� س�I] ال�ي ت
[ال�خ م0��eة على أوراق ب�د@ة، وال���!ع لل�راسات الف_�Iل�ج�ة @�W انه �انO ه�اك ح��ة ق��ة في 

��ة ال�ي ت�� ان م^�لف ال�kائف او الق�رات ت�ت!x [��اm} ض�قة م�Fدة في ال�Z�خ الاب�عاد ع� ال
��ة فل�رنX ت�� ان ه�اك م_���ات معI�ة م� ال��ا� تق�م بها [ع� الأق_ام ال�ئ�_ة لل�خ ص Z15ون   

 iا ال'ات�ض ل�وه� @ع��� م� ال�فا+�* ال�FیVة ن_��ا، وان  مفه�م عل� ال
ف� الع��ي[ع� ذلs @ع
��ن "ت�Z�* كان ب�وس ی�� انه kه� لأول م�ة  على ی� ول�ام اوسل� ث* اس�^�مه هi في ��ابهال�ع

��ة ن�Iروس��eل�جة" عام Zفاته ه� "ال�راسة ال�ي  1947ال_ل�ك: ن��م، وعل* ال�ف1 الع�Qي في ا[_x تع
�/ وال_ل�ك الإن_اني"، و�ع� عل* ال�ف1 الع�Qي أح� ف�وع عل* ال�ف1، �ت��اول العلاقة ب�I ال�خ ال!

e��Iي الإكل�Qف1 الع�ا: عل* ال�ه �I_�رئ �I�_ق_* الى ق�ي. وال)/ ی���Wي ال��Qف1 الع�ي و عل* ال  
، @ق�م ه)ا الق_* م� اق_ام عل* ال�ف1 الع�Qي ب�راسة الFالات عل� ال
ف� الع��ي الإكل"
�!يفي

ال�ي تعاني م� اض"�ا[ات ال�خ وال�ي @��e ان ت'�ن ن��Wة ل��ض أو أورام أم إصا[ة [ال�خ او إصا[ة 
�ات ب��I���ائ�ة [_�i ال�Iخ او راجعة الى تغ�ي [ال�Qاحي الع�Wة لل��خل الW�اد سامة او ن���ض ل�ع

لعلاج [ع� ال��eلات الع�Q�ة ��ا یه�* ب�راسة الف�وق ال�k���ة ب�I نQفي ال�خ الإن_اني وصع�0ات 
ال�عل*، أ@Lا @ق�م ه)ا الق_* ب�"��� أدوات وتق��ات الr�اس ال�_�^�مة م� اجل ال!F] العل�ي وم� اجل 

ل�_اه�ة في ع�ل�ة ال��^�y وعلاج ال�Qاب�I [اض"�ا[ات م^�ة ص تق�@* خ�مة نف_�ة م� خلال ا
. اما الق_* الVاني ه� 18، ی)�� ال'اتi [ع� ذلs ع�دا م� ال�ور�ات ال��^QQة في ه)ا ال�Wال ص 17

و�ق�م ه)ا الق_* ب�راسة الاف�اد العادی�I ذو/ ال�خ ال_ل�*، وتع� دراسة  عل� ال
ف� الع��ي ال'&%��ي
Iاد العادی�� الافIV� عة اب�'ار�� ذو/ ال�خ ال_ل�* مWالا ح�یVا في عل* ال�ف1 الع�Qي اذ ت_اع� على س

 .18م� ال�'��eات ال�_�^�مة في ال�ع�ل ل�راسة ال�kائف العقل�ة العل�ا لل�خ ص
  

، kه�ت أه��ة عل* ال�ف1 الع�Qي ن��Wة ل�Xادة الإصا[ات ال�^�ة أه��ة دراسة عل� ال
ف� الع��ي
�ب العال��Fة ع� ه)ه الإصا[ات واذا �ان ه)ا العل* في الWات�الاثار ال_ل���ة ال *�Iورة ل�ق�L� ان�ةVة ال

�ات ال_ل���ة ال�اج�ة ع� إصا[ات ال�خ فإن دراسة ت�Fی� م�ضع الإصا[ة ال�^�ة تع� Iیه�* ب�راسة ال�غ
ف ال����ة م_ألة في غا@ة الأه��ة، و��ا ه� مع�وف فإن ل'ل م�"قة م^�ة وk�فة معI�ة، وه)ه ال�kائ

بالسلوك الإنساني كما تطورت  
طرق البحث في ذلك المجال  

في بردية أدوين سميث التي  
ى ان الأطباء المصرين  تشير ال

القدامى اكتشفوا وجود حالات  
رض بالمخ مكتوبة على أوراق  
بردية

يعلم النفس العصبي  
الإكلينيكي، يقوم هذا القسم  
من اقسام علم النفس العصبي  
بدراسة الحالات التي تعاني من  
اضطرابات المخ والتي يمكن  
ان تكون نتيجة لمرض أو أورام  

ة بالمخ او  أم إصابة بالمخ او إصاب
راجعة الى تغيرات بيوكيميائية  
بسبب التعرض لمواد سامة او  
نتيجة للتدخل الجراحي العصبي  
لعلاج بعض المشكلات العصبية  

القسم الثاني هو علم النفس  
العصبي التجريبي ويقوم هذا  
القسم بدراسة الافراد العاديين  
ذوي المخ السليم، وتعد دراسة  

مخ  الافراد العاديين ذوي ال
السليم مجالا حديثا في علم  
النفس العصبي  

ظهرت أهمية علم النفس  
العصبي نتيجة لزيادة الإصابات  
المخية في الحرب العالمية  
الثانية كضرورة لتقييم الاثار  
السلوكية الناتجة عن هذه  
الإصابات  

كما هو معروف فـإن لكل  
منطقة مخية وظيفة معينة، 
وهذه الوظائف النوعية هي لب  

راسة علم النفس العصبي  د
ويعني هذا ان تحديد  
التغيرات السلوكية يتطلب  
تحديد موضع الإصابة المخية  
العضوية كما انه يتطلب تحديد  
مساحة هذه الإصابة  

يعد الجهاز العصبي من الناحية  
التشريحية شبكة من الاتصالات  
العامة الممتدة ما بين أطراف  
الجسم المختلفة وأعضائه  
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�ات ال_ل���ة ی�"لi ت�Fی� م�ضع الإصا[ة Iی� ال�غ�Fي ه)ا ان ت�ي و�ع�Qف1 الع�دراسة عل* ال iهي ل
 . 19ال�^�ة الع��Lة ��ا انه ی�"لi ت�Fی� م_احة ه)ه الإصا[ة ص 

  
��F�ة ش!eة ال&هاز الع��ي[ع� ذلs ت�Fث ال'اتi ع� �، حI] @ع� الWهاز الع�Qي م� ال�اح�ة ال�

�اف الW_* ال�^�لفة وأعLائه ال�اخل�ة، أما م� ال�اح�ة ال�k���ة م� الاتQاmأ �Iة ما ب����لات العامة ال
 ��ف على ج��ع ال�kائف الع��Lة، وتع���h�ع��� الWهاز ال)/ @_�"� على أجهXة الW_* ال�^�لفة و�

والWF* ح_i  ال^ل�ة الع�Q�ة [�Vا[ة وح�ة ب�اء الWهاز الع�Qي، وت^�لف ال^لا@ا الع�Q�ة في ال�eل
ال�kائف ال�ي تRدیها و��'�ن الWهاز الع�Qي م� [لای�I ال^لا@ا الع�Q�ة، و��ج� ب�I عZام الW�W�ة 

�و ����ائ�ة�e�عات م� ال�صلات الإل��Wما ه� س�� م /��ال�ي ت�x0 ما  ال�ي تx�F [ال�خ، وال�خ ال!
 �Iها  30ب�اب�ة ال�ي ی�'�ن مW�_ادة ال�دورا [ارزا في مل�ار خل�ة ال�ي ت_!ح [ال iخ الإن_اني و�لع�ال

� م� ال�kائف ال�ف_�ة والف_�Iل�ج�ة وال�Wانi ال_ل���ة ال��ع�دة ال�ي @ق�م بها الان_ان، و��ق_* IVك
 Oا �ان�في ، ول�الWهاز الع�Qي الى ق_��I  وهي الWهاز الع�Qي ال���X/ و الWهاز الع�Qي ال"

الع�Q�ة) فإن الWهاز الع�Qي في الان_ان ی�'�ن م�  وح�ة ب�اء الWهاز الع�Qي في الع��Qن (ال^ل�ة
ن�ع�I أساس�II م� ال^لا@ا ه�ا، ال^لا@ا ال�[r�ة و الع��Qنات، [ع� ذلs ی��Fث ال'اتi ع� ه)ه 

، �)لs ت�W�ع مFاور الع��Qنات مع [عLها 20الع��Qنات وع� ماذا ی�'�ن ج_* الع��Qن ص 
�قعها م� العق� الى ن�ع�I: أعQاب ما ق�ل العق�ة ال!ع� ل�'�ن ل�ا الاعQاب وهي ت�ق_* م� حI] م

 . 21واعQاب ما [ع� العق�ة ص 
  

وال^لا@ا ال�[r�ة هي خلا@ا م_ان�ة للع��Qنات في الWهاز الع�Qي ولا ت�ارك في نقل الإشارات 
 y^ي، یل�Qهاز العWنات في ال��Qة اضعاف ع�د الع��الع�Q�ة "ال'ه�0ائ�ة" و��لغ ع�دها تق��!ا ع

�ل ال^لا@ا ال�[r�ة م�ها: انها تع�ل ��عامة وس�� للع��Qنات، وتع�ل �عازل لل�F�ات ال'اتi ع
�ها ص Iنات وغ��Qاقل غ)اء للع�ا �L@ل أ�تع ،s]ا�، [ع� ذلs 22ال'ه�0ائ�ة ب�I الع��Qنات و�I0 ال�
ة ال�غQ�ات، ی��Fث ال'اتi ع� أن�اع ال^لا@ا ال�[r�ة وهي ال^لا@ا ال�[r�ة ال�W��ة، ال^لا@ا ال�[r�ة قلIل

�ة، و خلا@ا ش�ان ص IغQة ال�r]23ال^لا@ا ال� . 
  

� الى ان I��ح ال'اتi سRال مRداه ه� ��� نعالج معل�مات�ا ع�� ال^لا@ا الع�Q�ة؟ و�"@ sع� ذل]
الاتQال الع�Qي @���ل ن�ع�I أساس�II ه�ا: الاتQال الع�Qي ال)اتي والاتQال الع�Qي ال�I�ي 

 . 25ص
  

، @قع ال�خ في الW�W�ة وه� مFا� بVلاثة أغ��ة تفQله ع� ته ال%ئ�/ةال�خ الإن/اني وم!�نا
� أجهXة ال�خ تعق�Iا، و��eل اك�� أجXاء Vخ اك�ال �الW�W�ة وهي الام الWاh�ة والع�'��ت�ة والF��ن، و��ع�

�eل ما ن_��ه @ [Iا، ح�Wي ح�Qهاز العWة 90ال�% م� الWهاز الع�Qي، و���أ ت�Ieل ال�خ اث�اء ف�
و�_�"� ال�خ على الع�ی� م� ج�انi ال_ل�ك الإن_اني و��Fاج الى ن_!ة عال�ة م� الاك_�IW  الF�ل،

وال�م والWل���ز وال��وت�I وال����ات ل'ي @_�"�ع الr�ام ب�kائفه ال��ع�دة، ان مخ الان_ان ه� م�ضع 
Qى الف�خ الى أر0عة اق_ام رئ�_ة ت_�في الQتق_�* ن �e�^�لفة، و��ص وه)ه الق�رات العقل�ة ال�

��F�ة @^�y �ل م�ها ب�kائف م�Fدة ول'�ها م�فاعلة �الف�Qص ل�_O وح�ات م��ایXة ول'�ها ت
. وه)ه الف�Qص هي: الفy ال�Wهي، والفy ال�Wار/، والفy ال�Qغي، والفy 26وم�'املة ص

^"x الق)الي، أما [ال�_!ة للفy ال�Wهي @�ار غال!ا ال�ه على انه م��X الx!L ال��فI)/ واس��!ا� ال
��} ال�Fاس m عل�مات ال�اردة ع��ة الWومعال XIهWب� y�^@ /ار�Wال yات، والف��وتWهXI ال)�
الW_�@ة �الWل� والعLلات، والفy ال�Qغي م^�y [ال_�ع والفه* و�ن�اج اللغة اللفZ�ة وال�Fی]، 

أما من الناحية    الداخلية،
الوظيفية فيعتبر الجهاز الذي  
يسيطر على أجهزة الجسم  
المختلفة ويشرف على جميع  
الوظائف العضوية

تعتبر الخلية العصبية بمثابة  
وحدة بناء الجهاز العصبي، 
وتختلف الخلايا العصبية في  
الشكل والحجم حسب الوظائف  
التي تؤديها ويتكون الجهاز  

خلايا  العصبي من بلايين ال
العصبية

المخ البشري ما هو سوى  
مجموعات من الوصلات  
الإليكترو كيميائية التي تربط ما  

مليار خلية التي تسبح   30بين  
بالمادة السنجابية التي يتكون  
منها المخ الإنساني ويلعب دورا  
بارزا في كثير من الوظائف  
النفسية والفسيولوجية والجوانب  

م  السلوكية المتعددة التي يقو 
بها الانسان

الجهاز العصبي في الانسان   إن
يتكون من نوعين أساسيين من  
الخلايا هما، الخلايا الدبقية و  
العصبونات

الخلايا الدبقية هي خلايا مساندة  
للعصبونات في الجهاز العصبي  
ولا تشارك في نقـل الإشارات  
العصبية "الكهربائية" ويبلغ  
عددها تقريبا عشرة اضعاف  

ونات في الجهاز  عدد العصب
العصبي

أنواع الخلايا الدبقية وهي الخلايا  
الدبقية النجمية، الخلايا الدبقية  
قـليلة التغصنات، الخلايا الدبقية  
الصغيرة، و خلايا شوان  

يقع المخ في الجمجمة وهو محاط  
بثلاثة أغشية تفصله عن الجمجمة  
وهي الام الجافية والعنكبوتية  

كثر  والحنون، ويتعبر المخ ا
أجهزة المخ تعقيدا، ويشكل  
اكبر أجزاء الجهاز العصبي  
حجما، حيث يشكل ما نسبته  
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�/ صQ!ف والادراك ال�� أ@Lا @^�y ب�k�فة ال�عQ!حاسة ال X�� . 29والفy الق)الي وه� م
  
، @ق�م ال�خ الإن_اني ب��Z�* ال�عل�مات ال�ي للات
ا5% ال��5في لل
�ف"� ال4%و�"� 3ال�خ الإن/انيا

ت�د ال�ه م� خلال ال�Fاس ["��قة ذات�ة ال��Z�*، ولق� ت��e العل�اء م� دراسة �ل نQفي ال�خ [�eل 
ال�خ وkائف م_�قل م�ا مه� ال"��} الى ف'�ة ال_�"�ة ال�^�ة م�ا اق��ح ان ل'ل نQف م� نQفي 

م^�لفة وعل�ه فإن ال�خ ت���ضع وkائفه ال�^�لفة [�ع�ى ان ل'ل م�ضع في ال�خ ت^yQ وk�في خاص 
[ه و���ج ع� ه)ا ال�^yQ ال�k�في ال��ضعي وج�د ن�"�ة في س�"�ة ال�خ في معالWة ال�عل�مات 

� العادی�I وعلى ال_ل�ك الإن_اني، وق� أkه�ت ال�راسات ال�ي قامO على �ل م� الاف�اد العادیIوغ �I
� الى تفILل الاف�اد I�ع�م ت�اثل ب�I نQفي ال�خ في ال�kائف العقل�ة، ف_�"�ة ال�Qف الأ@�� لل�خ ت
��ة والع�اmف وال�Xام� وال�Fس ال)/ @ع��� على ت��iI ع�اص� ال��اقف ال�عل���ة، أما Q!هارات ال�لل

� الى تفILل الاف�اد لل�هاراI�ت اللفZ�ة وال��"r�ة والعقلان�ة وال��ا[ع ال)/ س�"�ة ال�Qف الا@_� لل�خ ف�
@ع��� على تFلIل ع�اص� ال��اقف ال�عل��ة ب�لا م� ت���Iها ��ا ه� الFال في ال�Qف ال'�و/ الأ@��، 

 . 31ی)�� [ال�فIQل ال'اتi ه)ه ال�kائف في ج�ول ص
  

ة لل�خ @Q!ح ال�فاعل ، في ض�ء ال�k�فة ال�ی�ام�ال'4امل ال��5في لل
�ف"� ال4%و�"� 3ال�خ الإن/اني
 [Iخ �لا على ح�ة، ح�في الQ�ائي ل�Vفي ال�kال� yQ^ق��لا م� ال� �Vة أك�ب�I نQفي ال�خ �ف'
��ة ال�'امل�ة ان ه�اك �m�عة ت'امل�ة لل�Qف�I ال'�و��I [ال�خ وانه�ا لا @ع�لان [�عXل ع� Z�ض ال�تف�

i تلs الف'�ة [ع�ض ع�دا م� ، ی�اق� ال'ات 36ص [عLه�ا بل @ع�لان ����Zمة فائقة ال�'امل
�ة ال�'امل�ة ل�kائف ال�Qف�I ال'�و��I [ال�خ الإن_اني Z�لة ت�ضح الVأم �اسهامات العل�اء، مع ذ�

 .37ص
  

�/ أه* أجXاء العلاقة ب"� ال
�ف"� ال4%و�"� لل�خ ال;:%9 وال/ل�ك الإن/اني، �@ع��� ال�خ ال!
�ة ال�^�ة [ال�Qف�I ال'�و��I،  الWهاز الع�Qي ال���X/ ��ا انه ع�L ال��ا� ال�ف_ي�وعلى الأخy الق

ك)لs فإن الان_ان ب��اءه جهازه الع�Qي  ال�عق� @�Vل [لا ج�ال حامل ال�عل�مات وال�ي ی�* ت�غIلها م� 
خلال أنZ�ة ال�خ حI] ی�* م�ارسة الع�ل�ات ال�ف_�ة وم�ا لاشh s�ه ان ال��Iة ال^ارج�ة [W��ع ا[عادها 

ت�Vل ال��Qر ال�ئ�_ي لل�عل�مات ول)لs فإن�ا ع�� م�ارسة أ/ ن�ا� نف_ي س�اء  الفr�XI�ة والاج��ا��ة
كان عقل�ا مع�h�ا او مXاج�ا انفعال�ا فإن�ا نق�م ب��غIل ما ت* اس�r!اله واخ�Xاله وت�Z��ه م� معل�مات [ال�خ 

 . 43ص 
  

ي اس�^�مها ، لق� تع�دت وت��عO الأسالiI وال"�ق ال�م
اهج و@%ق ال;�< في عل� ال
ف� الع��ي
 sل خاص وعلاقة ذلe�العل�اء في دراسة ال�خ [�Qرة عامة وع�م ال��اثل ب�I ال�Qف�I ال'�و��I [ال�خ [
 ���Qة، وت��Qصلات الع��ة، و��اس ال�e��Iات الإكلZلاح�ق هي: ال�[ال��ا� وال_ل�ك الإن_اني، وال"

  .45ال�خ ص 
�ق ال!F] وال��^�y فmاهج و�ضا لأه* م��ها ش�Iعاو�ق�م ال�Rلف عVي وأك�Qف1 الع�ي عل* ال 

  ، وهي:  46ص 
 أسل�ب اس��Qال [ع� أجXاء ال�خ  - 1
�/ وزملاؤه، ث* أص!OF ت_�^�م ل��Fی�  - 2Iوال�ي ب�أها س� ،�Iاد العادی�ال�Wارب ال_ل���ة على الاف

ن�x ال_�ادة ال�^�ة للأف�اد العادی�I وت��Vل في: ["ار�ة اخ�!ار ت�Fی� ال_�ادة ال�^�ة، الإس�اع الV�ائي، 
��ة في نQف Q!ات ال�IV�ع لل���/، ح��ات الع�ض ال_Q!ال الW�او على جان�ي ال /�Q!ال الW�ال
 �I_ي، وس�ادة ال�ان��ة، الادراك اللWال �Iالع 

% من الجهاز العصبي90

يمكن تقسيم نصفي المخ الى  
أربعة اقسام رئيسة تسمى  
الفصوص وهذه الفصوص  
ليست وحدات متمايزة ولكنها  
تشريحية يختص كل منها  
بوظائف محددة ولكنها  
متفـاعلة ومتكاملة

الفصوص هي: الفص  هذه  
الجبهي، والفص الجداري، 
والفص الصدغي، والفص  
القذالي

بالنسبة للفص الجبهي يشار غالبا  
اليه على انه مركز الضبط  
التنفيذي واستنباط الخطط  
وتجهيز الذكريات، والفص  
الجداري يختص بتجهيز  
ومعالجة المعلومات الواردة عن  
طريق الحواس الجسدية كالجلد  

والفص الصدغي  والعضلات، 
مختص بالسمع والفهم وإنتاج  
اللغة اللفظية والحديث، والفص  
القذالي وهو مركز حاسة البصر  
أيضا يختص بوظيفة التعرف  
والادراك البصري  

ان لكل نصف من نصفي المخ  
وظائف مختلفة وعليه فـإن المخ  
تتموضع وظائفه المختلفة بمعنى  
ان لكل موضع في المخ تخصص  

وينتج عن هذا    وظيفي خاص به
التخصص الوظيفي الموضعي  
وجود نمطية في سيطرة المخ  
في معالجة المعلومات وعلى  
السلوك الإنساني

فسيطرة النصف الأيمن للمخ  
تشير الى تفضيل الافراد  
للمهارات البصرية والعواطف  
والتزامن والحدس الذي يعتمد  
على تركيب عناصر المواقف  
التعليمية

الايسر للمخ  أما سيطرة النصف  
فتشير الى تفضيل الافراد  
للمهارات اللفظية والمنطقية  
والعقـلانية والتتابع الذي يعتمد  
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الأسالiI وال"�ق ال_��eم���ة، وم�ها مr�اس ت�ران1 واخ���، مr�اس ال�فL�لات ال_ل���ة،  - 3
�مان، مr�اس م_ح معالWة ال�عل�مات الإن_اني ل��ران1 Iاس ه�rم ،��� تاجارت. مr�اس @اش����X واخ

، ت�* ع�ل�ة ال�قI�* ال��Iروس��eل�جي [اس�^�ام ["ار�ات اخ�!ارات، ومeFات ال'ق"�� ال
"�روس�!�ل�جي
اخ��ار ال!"ار�ة: ال�ف�ة والاتقان، و ال_ه�لة وال�'لفة، زم� ال�"�I}، سه�لة ال�قل والاس�^�ام، ال��ونة. 

� ال�س��ة [ال�فIQل ص  و�ق�م ال�Rلف ع�ضا لأه* ["ار�ات ال�قI�* ال��Iروس��eل�جيIة ام غ��س�س�اء ال
 ، وهي:  52

 
 ["ار�ات ال�قI�* ال�س��ة 

1 - �I�_رای�ان  - ["ار�ة هال 
 فyF ل�ر�ا ال��Iروس��eلWي  - 2
 ن��اسeا ال��Iروس��eلW�ة  -["ار�ة ل�ر�ا - 3
� ال�س��ة   -  أIغ *�Iار�ات ال�ق"] 

 ["ار�ة م�ن���ال لل�قI�* الع�Qي  - 1
 ["ار�ة ب�س"�  - 2
 قI�* ال�عالWة ال�ع�h�ة لل�عل�مات ل�� الأmفال ["ار�ة ��ف�ان ل� - 3
 

@ع�ض ال'اتi دور الاخQائي ال�ف_ي الع�Qي في تقI�* ال��ضى أخ�ائي عل� ال
ف� الع��ي، 
��} أح� ال"�ق الVلاثة ال�ال�ة: m ع� sفإنه @ق�م ب)ل 

  
��قة تقI���ة ت�'�ن م� ["ار�ة اخ�!ارات ثاب�ة وفي ه)ه الFالة ن��� فقx ان ن�ع�ف  - 1m اس�^�ام

� ال!"ار�ات ال�_�^�مة له)ا الغ�ض في V0ة وم� أك�"L�ال �I0ة وغ�"L�ائف الkعلى ما+�ة ال�
�I�_ي.- ["ار�ة هال�Qف_ي الع�ال *�Iرای�ان لل�ق 

 
م� الاخ�!ارات أ@Lا ول'� في ه)ه ال"��قة @�eن ال"��قة الVان�ة فهي اس�^�ام ["ار�ة ثاب�ه  - 2

ه�اك ت�تiI ه�مي لل���د ال�ي ت�Vل اخ�!ارات ف���ة [�ع�ى أن�ا ن��أ [فyF وضائف معI�ة [اخ�!ارات 
 م�Fدة ح�ى ن��صل الى ال�_��� ال)/ اض"�O0 ع��ه ه)ه ال�kائف. 

 
نق�م اخ�!ارات ه)ه ال!"ار�ة ل'ل اما ال"��قة الVالVة فهي اس�^�ام ال!"ار�ة ال��نة وتع�ي أن�ا لا  - 3

 ال��ضى بل نق�م ل'ل م��� ما ی��اسi معه م� أدوات. 
 

 �Iت�ضح تأث �Iاه�و��ضح أ@Lا ال'اتi دور الاخQائي ال�ف_ي الع�Qي في أنه @_�"�ع ان @��نا ب�
إصا[ة ال�خ على ال�kائف ال�ع�h�ة في ال�قO ال)/ لا ت_�"�ع h�ه الأدوات ال��^�Q�ة الأخ�� ذات 
ال�ق��ة العال�ة أن ت��نا ب�ف1 ال�عل�مات، أ@Lا @_�"�ع ان ی�ضح ل�ا ما اذا �ان الاض"�اب ال_ل��ي 
الZاه� على ال���� ه� ن�ع م� ال��ارض ام ن��Wة اك��اب مVلا ام ن��Wة لإصا[ة ال�خ ام أنه اح� 

 . 65مZاه� الاع�اض الWان��ة للعلاج ال�_�^�م ص 
  

إع�اد الاخQائي ال�ف_ي الع�Qي و ال�ؤ�ة ال�_�ق�ل�ة لعل* ال�ف1  ی�اق� ال'اتi [ع� ذلs م�"ل!ات
  . 67ص-65الع�Qي ص

  

  الفصل الثاني  

على تحليل عناصر المواقف  
التعليمة بدلا من تركيبها كما  
هو الحال في النصف الكروي  
الأيمن

تفترض النظرية التكاملية ان  
هناك طبيعة تكاملية للنصفين  

لا يعملان  الكرويين بالمخ وانهما  
بمعزل عن بعضهما بل يعملان  
كمنظومة فـائقة التكامل  

يعتبر المخ البشري أهم أجزاء  
الجهاز العصبي المركزي كما  
انه عضو النشاط النفسي وعلى  
الأخص القشرة المخية بالنصفين  
الكرويين

تتم عملية التقييم  
النيوروسيكولوجي باستخدام  
بطاريات اختبارات، ومحكات  

لبطارية: الوفرة  اختيار ا
والاتقـان، و السهولة والتكلفة، 
زمن التطبيق، سهولة النقـل  
والاستخدام، المرونة

دور الاخصائي النفسي العصبي  
في أنه يستطيع ان يمدنا  
ببراهين توضح تأثير إصابة المخ  
على الوظائف المعرفية في  
الوقت الذي لا تستطيع فيه  
الأدوات التشخيصية الأخرى  

ة العالية أن تمدنا  ذات التقني
بنفس المعلومات

اهتم علماء النفس المعرفي  
بدراسة مفصلة للعمليات العقـلية  
المعرفية التي يحتاجها الانسان  
في اثناء اتخاذه القرار حيث  
ظهرت الحاجة الى الانتقـال من  
دراسة العلاقة بين المثير  
والاستجابة والتركيز على  
العمليات العقـلية المعرفية التي  

ستخدمها الانسان في اثناء  ي
حصوله على المعرفة من جانب  
التي تظهر فيما بعد في شكل  
مظاهر للسلوك الإنساني من  
جانب اخر

موضوع علم النفس المعرفي هو  
الدارسة العلمية للكيفية التي  
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ی�"�ق ال'اتi الى ع�دا م� ال��اض�ع [ع� ال�ق�مة، عل* ال�ف1  م�خل الى عل� ال
ف� ال�ع%في،
] �Iعل�مات وتأث�ال XIهWة ت��Zوغ نXف_�ة ق�ل ب�اهات الWأة وتار�خ، الات�ع� العل�م الأخ�� ال�ع�في ن

��ة تWهXI ال�عل�مات. Zوغ نXفي ب 
  

اه�* عل�اء ال�ف1 ال�ع�في ب�راسة مفQلة للع�ل�ات العقل�ة ، عل� ال
ف� ال�ع%في ن:أة وتار�خ
ال�ع�h�ة ال�ي @�Fاجها الان_ان في اث�اء ات^اذه الق�ار حk [Iه�ت الFاجة الى الان�قال م� دراسة العلاقة 

� والاس�Wا[ة IV�ال �Iله ب�Qاء ح�ة ال�ي @_�^�مها الان_ان في اث�h�وال���XI على الع�ل�ات العقل�ة ال�ع
على ال�ع�فة م� جانi ال�ي تZه� h��ا [ع� في شeل مZاه� لل_ل�ك الإن_اني م� جانi اخ�، وفي ه)ا 
��ة تWهXI ال�عل�مات اح� ف�وع عل* ال�ف1 ال�ع�في ، وم�ض�ع عل* ال�ف1 ال�ع�في ه� Zن �ال�Qد تع��
ال�ارسة العل��ة لل'���ة ال�ي ت'�_i بها ال�عل�مات وت�Fلها م� عل* او مع�فة و����ة الاح�فا� بها 
واس�^�ام ه)ه ال�عل�مات وت�k�فها في اثارة الان�!اه وال_ل�ك، ومع kه�ر عل* ال�ف1 ال�ع�في ب�أ عل�اؤه 

��ة ال_ل���ة، ولق� أسف� ه)ا الان�قاد ع� ان عل�اء عل* اZ�ق�ون ال��اما ی�اه� �Vا اك�F!في اص�ل�ف1 ال�ع
��ة تWهXI ال�عل�مات، فه* @��ه�ن الع�ل�ات العقل�ة ال�ع�h�ة ال�ي @_�^�مها الان_ان في تعامله مع Z�ب
ال�عل�مات ال�اخلة وال^ارجة [الع�ل�ات ال�ي ت�Fث داخل ال'���Iت�، وأشار عل�اء ال�ف1 ال�ع�في الى 

��ة س���I رئ�_�II أد@ا الى بXوغ ن�أة نZوغ نXف_�ة ق�ل ب�اهات الWا: الات�عل�مات ه�ال XIهWة ت��Z
��ة تWهXI ال�عل�مات. Zوغ نXفي ب ��� [ع� العل�م الأخIعل�مات و تأث�ال XIهWت 

  
iمات،ناق� ال'ات�عل�وت��ل اتWاه ال^��ة العقل�ة و  الات&اهات ال
ف/�ة ق�ل بGوغ نH%�ة ت&ه"G ال

���ي ص[�Fث عل�اء ال��رسة ال�وس�ة في الفWاه ال�Wي والاتm��تأث"% ، وم� ناح�ة 73عل ال��ع1e ال

وم� تلs العل�م ال�ي ناق�ها ال'اتi هي اله��سة  3عN العل�م الأخ%L في بGوغ نH%�ة ت&ه"G ال�عل�مات
��ة وه��سة الاتQالات و عل* اللغة وعل* ال'���Iت� ص�   77ال!

  

  الفصل الثالث  
ق� ال'اتi ع�دا م� ال��اض�ع [ع� ال�ق�مة وهي اتWاه تWهXI ی�ا ،نH%�ة ت&ه"G ومعال&ة ال�عل�مات

 XIهWاحل ت�ومعالWة ال�عل�مات، والع�ل�ات الأساس�ة ل�WهXI ومعالWة ال�عل�مات، وأن�اع ال)اك�ة، و م
ال�عل�مات، و الف�وض ال�ي @ق�م علIها م�خل م_���ات معاجلة ال�عل�مات، والأس1 ال�ي @ق�م علIها 

الWة، والعr!ات ال�ي ت�اجه م_���ات ال�عالWة، معالWة ال�عل�مات وم_���ات م�خل م_���ات ال�ع
��ة تWهXI ال�عل�مات، ن�اذج تWهXI ومعالWة ال�عل�مات، الأه��ة Zوض ن�ال�عالWة ح�ود فاصلة، ف
�ا اس��ات�W�ات Iعل�مات وال)�اء، وأخ�ة الWومعال XIهWعل�مات، ت�ة الWومعال XIهWة ت��Z���0ة لل�ال�

IهWعل�مات. ت�ال X 
  

iاق� ال'ات�مات،  ی�عل�ان اتWاه تWهXI ومعالWة ال�عل�مات �أح� ال��eنات ات&اه ت&ه"G ومعال&ة ال
� ال_ل�ك الإن_اني على اخ�لاف مZاه�ه ومWالاته م� أفLل I_في في تف�الهامة في عل* ال�ف1 ال�ع

� م� ج�انi ال��ا� العقلي ال�ع�في ال��ت!x بهIV'اهات لفه* الWاه یه�* ب�راسة الاتWا ال_ل�ك فه)ا الات(
�ورة ��ا یه�* ب�راسة الأن�ا� ال�ي @_�^�مها الف�د Lال ��ها واس�عادتها ع��X^عل�مات وت�ك���ة اك�_اب ال
��ة تWهXI ومعالWة ال�عل�مات الى ال�خ الإن_اني على انه اش!ه Zن �Z�عل�مات، وت�ة الWفي معال

�/ علIها [ع� الع�ل�ات ث* @ع"ي و���ج [ع� [الFاسi الالي ف'لاه�ا @_�ق�ل ال�علWمات و��
��ة على ����ة اس�r!ال ال�خ لل�عل�مات وم� ث* تFلIلها وت�Z��ها Z�ه)ه ال X��الاس�Wا[ات ال��اس!ة، ل)ا ت

 . 87ص
  

تكتسب بها المعلومات وتحولها  
من علم او معرفة وكيفية  
الاحتفـاظ بها واستخدام هذه  

توظيفها في اثارة  المعلومات و 
الانتباه والسلوك

ان علماء علم النفس المعرفي  
اصبحوا اكثر اهتماما بنظرية  
تجهيز المعلومات، فهم يشبهون  
العمليات العقـلية المعرفية التي  
يستخدمها الانسان في تعامله مع  
المعلومات الداخلة والخارجة  
بالعمليات التي تحدث داخل  
الكمبيوتر

ومعالجة  ان اتجاه تجهيز  
المعلومات كأحد المكونات  
الهامة في علم النفس المعرفي  
في تفسير السلوك الإنساني  
على اختلاف مظاهره ومجالاته  
من أفضل الاتجاهات لفهم  
الكثير من جوانب النشاط  
العقـلي المعرفي المرتبط بهذا  
السلوك  

الذاكرة الحسية، تعرف أيضا  
باسم المخزن الحسي او المسجل  

تختص بحمل المعلومات  الحسي و 
في صيغة خام غير معالجة نسبيا  
لفترة قصيرة جدا من الزمن  
بعد اختفـاء الصورة التي يكون  
عليها المثير، ومدة بقـاء هذه  
الصورة في العادة تتراوح ما  

من الثانية، وان   0.5-0.1بين  
سعة هذه الذاكرة غير  
محدودة ويستفـاد منها في  
الاحتفـاظ الفوري

رة المدى، تمثل  الذاكرة قصي
الذاكرة قصيرة المدى مخزنا  
مؤقتا للمعلومات التي يتم  
استقبالها من الذاكرة الحسية  
ولفترة زمنية قصيرة جدا تصل  
الى عدد قـليل من الثواني  

الذاكرة العاملة، يعرف بادلي  
الذاكرة العاملة بأنها مخزن  
مؤقت لكمية محدودة من  
المعلومات مع إمكانية تحويلها  

خدامها في انتاج او  واست
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  ت�Vل على ال��F ال�الي:  الع�ل�ات الأساس�ة ل'&ه"G ومعال&ة ال�عل�ماتو
 �/ وهي الع�ل�ة ال�ي ب�اس"�ها ی�* ت'��� اثار ال)اك�ة ال�ي تع�ل ال��حلة الأولى، ع�ل�ة ال���Fل ال�ف

� شeل ال�عل�مات م� حال�ها ال"����ة Iل وتغ�Fحلة ت�على [قاء ال�عل�مات في ال)اك�ة، و��* في ه)ه ال�
 �e�@ ة�الى مW��عة ص�ر ورم�زأ/ ت��Fل الى شف�ة لها م�ل�ل خاص ی�Qل به)ه ال�عل�مات وه)ه ال�ف

��ة، وال�ف�ة ال_���ة، ال�ف�ة الل�_�ة، شف�ة ال�لالة اللفZ�ة.  تQ�فIها الىQ!ة ال� ال�ف
  

ال��حلة الVان�ة، ع�ل�ة ال�^��X وهي الع�Iلة ال�ي ی�* فIها ال)اك�ة [ال�عل�مات ال�ي ان�قلO الIها م� 
 ال��حلة ال_ا[قة. 

  
لف�د لل�عل�مات ال�ي س�} ان ال��حلة الVالVة، ع�ل�ة الاس��جاع وهي الع�ل�ة ال�ي ی�* فIها اس�عادة ا

 . 95اخ�XنO في ال)اك�ة ص 
  

، تع� ال)اك�ة أح� ال��ض�عات الهامة في ال�عل* حI] تع��� ر��ا أساس�ا م� ار�ان أن�اع الPاك%ة
الع�ل�ة ال�عل��ة، و��ف} الع�ی� م� عل�اء ال�ف1 في ان ه�اك ثلاث أن�اع واضFة لأنZ�ة ال)اك�ة، وهي 

�ة ال���، وال)اك�ة ��mلة ال��� صال)اك�ة الF_�ة، وال)اIQة ق� . 96ك
  
ال)اك�ة الF_�ة، تع�ف أ@Lا [اس* ال�^Xن الF_ي او ال�_Wل الF_ي وت^�F] y�ل ال�عل�مات  - 1

 ،�IV�ها الIن عل�e@ رة ال�ي�Qم� [ع� اخ�فاء الXة ج�ا م� ال�IQة ق�� معالWة ن_��ا لف�Iفي ص�غة خام غ
 �Iاوح ما ب�� م�Fودة م� الVان�ة، وان سعة ه)ه ال 0.5-0.1وم�ة [قاء ه)ه ال�Qرة في العادة ت�Iة غ�)اك

�ة م� ال)���ات الF_�ة ت���ع على ح_i ال�سائل IV� اك أن�اع�ها في الاح�فا� الف�ر/، وه�و�_�فاد م
��ة وال_���ة و0)لs فإن ال)اك�ة الF_�ة Q!ات ال��الF_�ة ول'� الاه��ام م� جانi عل�اء ال�ف1 [ال)�

��ة صQ] ة�  97ت�ق_* الى ذاك�ة س���ة وذاك
 
�ة  - 2IQة ق��ة ال��� م^Xنا مRق�ا لل�عل�مات ال�ي ی�* اس�r!الها م� ال)اكIQة ق�ال���، ت�Vل ال)اك

�ة ج�ا تQل الى ع�د قلIل م� ال�Vاني IQة ق��ة زم� ال)اك�ة الF_�ة ولف�
 

ال)اك�ة العاملة، @ع�ف [ادلي ال)اك�ة العاملة [أنها م^Xن مRقO ل'��ة م�Fودة م� ال�عل�مات مع  - 3
ها في ان�اج او اص�ار اس�Wا[ات ج�ی�ة وذلs م� خلال وج�د م�eنات م^�لة إمeان�ة ت��Fلها واس�^�ام

 تق�م ب�k�ف�ي ال�^��X وال�عالWة معا. 
 

�ة ج�ا م�  - 4I�� ة��e] ة ال�ي ت_�"�ع الاح�فا��ال)اك�ة ��mلة ال���، وتُعّ�ف [انها ال)اك
s @"ل} علIها ال)اك�ة ال�عل�مات ولف��ات زم��ة ��mلة ق� تQل في [ع� الأح�ان الى ع�ة س��ات ل)ل

� [ع� ال!اح�IV الى ان ه)ه ال)اك�ة ت�ق_* الى ع�ة أجXاء وهي ذاك�ة ال�عاني و ذاك�ة I�ال�ائ�ة، و�
  104الاح�اث و ال)اك�ة الإج�ائ�ة ص

 
، ان ع�ل�ة تWهXI ال�عل�مات ت�L�� ع�دا م� ال��احل م�حلة ت^��X م%احل ت&ه"G ال�عل�مات
�_Fة ال��ة ال��� ال�عل�مات في ال)اكIQة ق�ة ، و0ق�ر م� الاه��ام ت��قل ال�عل�مات الى م^Xن ال)اك

 *�Z�ع وال���ل ال�_Vل�ات ال^اصة م�الى [ع� الع ���ة ال�IQة ق�وت�Fاج ال�عل�مات ال��ج�دة في ال)اك
والFف� ح�ى @��e ان ت��قل الى م^Xن ال)اك�ة ��mلة ال���، وم� ث* ت�� ع�ل�ة تWهXI ال�عل�مات [ع�د 

� ح�ى @ق�م [إص�ار الاس�Wا[ة، ی�اق�ها ال'اتi [إ@Wاز في  م�IV�د لل�ال��احل م�) ان ی�ع�ض الف

اصدار استجابات جديدة  
وذلك من خلال وجود مكونات  
مختلة تقوم بوظيفتي التخزين  
والمعالجة معا

الذاكرة طويلة المدى، 
وتُعرّف بانها الذاكرة التي  
تستطيع الاحتفـاظ بكمية كبيرة  
جدا من المعلومات ولفترات  
زمنية طويلة قد تصل في بعض  

لذلك  الأحيان الى عدة سنوات  
يطلق عليها الذاكرة الدائمة،

تحتاج المعلومات الموجودة في  
الذاكرة قصيرة المدى الى  
بعض العمليات الخاصة مثل  
التسميع والتنظيم والحفظ حتى  
يمكن ان تنتقـل الى مخزن  
الذاكرة طويلة المدى، ومن  
ثم تمر عملية تجهيز المعلومات  
بعدد من المراحل منذ ان  

حتى يقوم    يتعرض الفرد للمثير
بإصدار الاستجابة

ان نموذج مستويات معالجة  
المعلومات، يبني على ان  
تجهيز المادة المتعلمة يعني  
توظيف الجهد العقـلي نحوها، 
وان التجهيز العميق يستخدم  
شبكة من الترابطات بين  
الفقرات المتعلمة من ناحية، 
وبينها وبين المعرفة الماثلة في  
الذاكرة من ناحية أخرى

ان عملية احتفـاظ المعلومات في  
الذاكرة تعتمد في المقـام  
الأول على العمق، وانه يوجد  
ثلاث مستويات: سطحي والعميق  
والاعمق، وان التجهيز او  
المعالجة الاعمق للمادة المتعلمة  
يؤدي الى تعلم أكثر ديمومة

اذا كانت المعلومات سيتم  
معالجتها على المستوى اللفظي  

فحوص بتلميحات  فـإن امداد الم
لفظية من شأنه أن يؤدي الى  
استرجاع المعلومات بشكل  
أفضل

يعتبر اتجاه تجهيز المعلومات  
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�.  106صIف� ، وهي اس�r!ال وتWهXI ال�عل�مات ، وس�عة ال�WهXI ، والان�!اه الان�قائي، وال�
  

� ح�ل م_���ات ال�WهXI ال�ع�في لل�عل�مات، م/'��ات ت&ه"G ال�عل�ماتZ�وجهات ال O�فق� ، ت!ای
أوضح ���s ول��هارت ان ن��ذج م_���ات معالWة ال�عل�مات، ی��ي على ان تWهXI ال�ادة ال��عل�ة 
@ع�ي ت�k�� الWه� العقلي ن�Fها، وان ال�WهXI الع�I} @_�^�م ش!eة م� ال��ا["ات ب�I الفق�ات ال��عل�ة 

�ال)/ ی�_� الاس��جاع اللاح}  م� ناح�ة، وI0�ها و�I0 ال�ع�فة ال�اثلة في ال)اك�ة م� ناح�ة أخ�� الام
، والاف�اد @�e�ه* معالWة ال�عل�مات ادراك�ا في ثلاثة م_���ات ت^�لف في  109للفق�ات ال��عل�ة ص 

 . 113ع�} ال�WهXI وهي ال�_���ات ال_"Fي، و ال�_��� الع�I}، و ال�_��� الاع�} ص 
  

ن ع�ل�ة اح�فا� ال�عل�مات في االف%وض ال'ي Sق�م عل"ها م�خل م/'��ات معال&ة ال�عل�مات،  وم�
ال)اك�ة تع��� في ال�قام الأول على الع�}، وانه ی�ج� ثلاث م_���ات: س"Fي والع�I} والاع�}، وان 
� د@��مة، وان ال�WهXI الاع�} لل�ادة Vد/ الى تعل* أكRة ی�عل��ادة ال�} لل�ة الاعWعال�او ال XIهWال�

eة اك�� م� ال��ا["ات ال��عل�ة وال�ع�فة ال�اثلة في ال)اك�ة، مع�اه ت�k�� اك�� للWه� العقلي واس�^�ام ش!
 الأس� ال'ي Sق�م عل"ها م�خل م/'��ات ال�عال&ة، و��اق� أ@Lا 117و�فQل ال'اتi فIها ص 

 .118ص
  

� ب�_O الى وج�د مW��عة م� العr!ات ال�ي العU;ات ال'ي ت�اجه م/'��ات ال�عال&ةوم� I�@ ،
مات و�ع�ضها ال�Rلف: العr!ة الأولى هي ان�ا ع�ف�ا ما ی�ج� م� ت�اجه م_���ات معالWة ال�عل� 

م�عارضات ف��یه�ا اذا �انO ال�عل�مات س�I* معال�Wها على ال�_��� اللفZي فإن ام�اد ال�ف�Fص 
ب�ل��Fات لفZ�ة م� شأنه أن یRد/ الى اس��جاع ال�عل�مات [�eل أفLل، العr!ة الVان�ة وهي ت�عل} 

ال�عالWة، والعr!ة الVالVة ت�عل} [العلاقة ب�I ع�} ال�عالWة والال�ة ف^��ة الف�د  [ال�ع��� ال�_�قل لع�}
� م� ال��"ل!ات الع��قة، IV'ال (Iف�ه م� ت�e�@ ال�ة وه)ا �Vقة اك��واتقانه لل�هام تWعله ی�ق�م فIها ["

e@ ا�ع ر0��ة ال�_�W�ات�� صF�ح، العr!ة ال�ا[عة وهي ان تQ��� الاف�اد في مW��عات وفقا لاس�Iن غ�
ف%وض نH%�ة ،  121و��اق� ال'اتi أ@Lا معالWة ال�عل�مات وم_���ات ال�عالWة ح�ود فاصلة ص 

، ان ع�ل�ة معالWة ال�عل�مات تeF�ها إمeان�ات ق��ات معالWة ال�عل�مات ت&ه"G ومعال&ة ال�عل�مات
� ال)/ ی�ع�ض له الف�د، أ@Lا إمeان�ة اخLاع الع�ل�اIV�معل�مات ال ���F^�لفة لل�راسة وم�ت العقل�ة ال

العل��ة ال���قة ب�سائل ت��e م� ت�Fی� ال��eنات ال�^�لفة لع�ل�ة الاس�Vارة في أ/ م�حلة م� م�احلها، 
، @ع�ض ال'اتi أه* ه)ه ال��اذج [�eل ن�اذج ت&ه"G ومعال&ة ال�عل�مات، 123و��اق�ها ال'اتi ص 

��ا[ع ال�امل، ون��ذج ات'�_�ن وش�ف�ن، ال���ذج وهي ن��ذج أ. ل�ر�ا، وال���ذج ال� 124مفQل في ص 
ال�ع�في ال�عل�ماتي، ون��ذج الx!L ال�'�في، و ن��ذج ال�عالWة ال�ع�h�ة ال���ا[عة وال��Xام�ة ل�'امل 
ال�عل�مات [ال�خ، ون��ذج ["ار�ة ��ف�ان ل�قI�* ال�عالWة ال�ع�h�ة لل�عل�مات ل�� الأmفال، ون��ذج 

الأه��ة ال�عل�مات، وال���ذج ال'لي ل�kائف ال�خ. [ع� ذلs ی�اق� ال'اتi م�لارد ل�WهXI ومعاجلة 

 . 141ص  ال'%Z��ة ل
H%�ة ت&ه"G ومعال&ة ال�عل�مات والYPاء
  

، @ع��� اتWاه تWهXI ال�عل�مات أح� اتWاهات عل* ال�ف1 ال�ع�في اس'%ات�&�ات ت&ه"G ال�عل�مات
�وال)/ @ف��ض ان الق�رات العقل�ة هي إمeانات دی�Vاه  ام�ة أكWال)/ شاع في ات �F�ة على ال��I�ب

� الى الان_ان [اع�!اره م^ل�قا عاقلا و0احVا ع� ال�عل�مات ومWهXا لها وم��'�ا Z�ا ی�ل العاملي �IلFال�
وهي اس��ات�W�ة ال�WهXI ال���ا[ع،  147م�ها، و�ع�ض ال'اتi الاس��ات�W�ات [�eل مفQل ص 

س��ات�W�ة ال�WهXI ال���i، وال���ة ال�ع�h�ة وتWهXI ومعالWة ال�عل�مات. واس��ات�W�ة ال�WهXI ال��Xام�، ا
  

أحد اتجاهات علم النفس  
المعرفي والذي يفترض ان  
القدرات العقـلية هي إمكانات  
دينامية أكثربنيوية على النحو  
الذي شاع في اتجاه التحليل  
العاملي كما ينظر الى الانسان  

تباره مخلوقـا عاقـلا وباحثا عن  باع
المعلومات ومجهزا لها ومبتكرا  
منها

الكاتب بتعرف الانتباه فيعرفه  
أحمد راجح بأنه تهيؤ ذهني او  
توجيه الشعور وتركيزه في  
شيء معين لملاحظته او أدائه  
او التفكير فيه كما يشير عبد  
المجيدسيد وزكريا الى انه  
عملية عقـلية تهدف الى حصر  

الذهني    النشاط

محددات الانتباه وهي  
المحددات الحسية العصبية، 
تؤثر فـاعلية الحواس والجهاز  
العصبي المركزي للفرد على  
سعة عملية الانتباه وفـاعليتها  
لديه فـالمثيرات التي تستقبلها  
الحواس تمر بمصفـاة كنوع من  
الترشيح الذهني

إن مستوى ذكاء الفرد وبناؤه  
تجهيز  المعرفي وفـاعلية نظام  

المعلومات لديه يؤثر على نمط  
انتباهه وسعته وفـاعليته

تنقسم مظاهر الانتباه الى: 
تركيز الانتباه، وحدة الانتباه، 
وثبات الانتباه، وتوزيع الانتباه  
وتحويل الانتباه، وحجم الانتباه  

أنواع الانتباه قسُمت حسب  
اقسام وهي    3المثيرات الى  

باه  الانتباه الإرادي وهو الانت
الذي يقتضي من المنتبه بذل  
جهد كبير كالانتباه الى  
محاضرة، والنوع الاخر هو  
الانتباه اللاإرادي يشير الى انه  
يحدث عندما تفرض بعض  
المنبهات الخارجية  او الداخلية  
ذاتها علينا، والنوع الأخير هو  
الانتباه التلقـائي فهو يشتق من  
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  الفصل الرابع  
و��اق� ال'اتi [ع� مق�م�ه تع��� الان�!اه وم�Fدات الان�!اه ومZاه� الان�!اه و أن�اع الان�!اه الان';اه، 

��ات الان�!اه ومفه�م وخQائy الان�!اه ومFاور وأسالiI الان�!اه و الع�امل ال�Rث�ة في الان�!اه و Zن
 *�Iصع�0ات الان�!اه وتق y�^�صع�0ات الان�!اه واع�اض صع�0ات الان�!اه أس!اب صع�0ات الان�!اه وت
�ا علاج صع�0ات Iسل�ك الان�!اه وأخ �I_Fة ل��ال�عل� iIات والأسال�W�ات�صع�0ات الان�!اه والاس�

 الان�!اه. 
  

iراب'ع%ف الان';اه  ی��أ ال'ات ��فه أح�جح [أنه تهRI ذه�ي او ت�ج�ه ال�ع�ر وت��XIه في شيء h�ع
� ع�� ال�WيI�� h�ه ��ا @I'ه او أدائه او ال�ف�Zلاح�ل �Iل�ة عقل�ة ته�ف  مع�ا الى انه ع��دس�I وز�

� ال��ا� ال)ه�ي في اتWاه مع�I م�ة م� الXم� م� خلال الق�رة على ال�eF* في ال��ا� Qالى ح
� ال���هات ال�F�"ة، ی)�� أ@Lا ال'اتi ع�دا م�  الانفعالي وت�جه�ه وجهة م�FدةIد م� تأث��ر الفFمع ت

 160ال�ع��فات ص
  

 sع� ذل] iال'ات �وهي ال��Fدات الF_�ة الع�Q�ة، تRث� فاعل�ة ال�Fاس  م��دات الان';اهی)�
�ات ال�ي ت_�ق�لهاIV�ها ل�@ه فال�Iل�ة الان�!اه وفاعل�د على سعة ع�ال�Fاس  والWهاز الع�Qي ال���X/ للف

ت�� [�Qفاة ���ع م� ال��ش�ح ال)ه�ي، وال��Fد الاخ� ه� ال��Fدات العقل�ة ال�ع�h�ة فإن م_��� ذ�اء 
الف�د و0�اؤه ال�ع�في وفاعل�ة نZام تWهXI ال�عل�مات ل�@ه یRث� على ن�x ان�!اهه وسع�ه وفاعل�Iه، 

� ه� ال��Fدات الانفعال�ة ال�اف��ة ف�_�ق"i اه��امIدات الأخ�F�له وال�Iد ودوافعه وم�ات الف
  163ال��ض�عات ال�ي ت�!ع ه)ه الاه��امات حI] تع� [�Vا[ة م�جهات له)ا الان�!اه ص 

  
حI] ت�ق_* مZاه� الان�!اه الى: ت��XI الان�!اه، وح�ة الان�!اه، وث!ات الان�!اه، وت�ز�ع  مHاه% الان';اه،

�ات الى  لان';اهأن�اع ا، 163الان�!اه وت��Fل الان�!اه، وحW* الان�!اه ص IV�ال i_ح O�_ُاق_ام وهي  3ق
 �� �الان�!اه الى مFاض�ة، وال��ع الاخI�� !ه ب)ل جه����ي م� الLالان�!اه الإراد/ وه� الان�!اه ال)/ @ق�
� الى انه @�Fث ع��ما تف�ض [ع� ال���هات ال^ارج�ة  او ال�اخل�ة ذاتها I�ه� الان�!اه اللاإراد/ @

 �Iع الأخ��ا، وال�Iض�عات عل��د الى ال�ه� الان�!اه ال�لقائي فه� @��} م� الان�!اه الاراد/ وh�ه ی�Wه الف
في ع�ة نقا� وهي الان�!اه  خ�ائ\ الان';اه، @�Fد ال'اتi 166ال�ي ت�ف} واه��اماته دون ب)ل جه� ص

�ات ال^ام و�I0 م�Xلة الإIV�الإح_اس ال)/ یه�* [ال �Iلأنه @قع ب sة وذل�e!ل�ة ادراك�ة م�ا عL@دراك، أ
، ی�"�ق 169م� م�Fدات الان�!اه الاصغاء و الاخ��ار والان�قاء وال���XI وال�عقi وال���ج وال�)ب)ب ص

، فالان�!اه له م�Fران اساس�ان اح�ه�ا ال_عة (ال�اسع م�اور واسال"[ الان';اه[ع� ذلs ال'اتi الى 
 �I�الى م�� الات_اع او ضI} مWال الان�!اه والIL}) والأخ� الاتWاه (داخلي وخارجي)، ف_عة الان�!اه @

�ات ال�ي @iW الان�!اه الIها وان الان�!اه ال�اسع ه� اح� م�"ل!ات الأن�"ة الW�ا��ة او IV�الى ع�د ال
� س�اء ن�F ال�اخل او  م�اقف ال�عل* ال��ع�د ال���Iهات ،I_@ الى ان الان�!اه �I�واما اتWاه الان�!اه @

ي ع��ما @�eن م�ت!"ا [الإح_اس والأف'ار وال�ل��Fات والان�!اه ال^ارجي @_��� ال^ارج و�ع� الان�!اه داخل
�ات ال^ارج�ة صIV�ة وال�Iات القادمة م� ال�F��ث̂%ة في الان';اه، 171ال�ل �وهي ع�امل تRد/  الع�امل ال

خارج�ة ( الى ج)ب الان�!اه والع�امل ال�ي تRد/ ت��O الان�!اه، فع�امل ج)ب الان�!اه ت�ق_* الى ع�امل 
� ال��!ه، ال�!ای�، ح��ة ال��!ه، م�ضع ال��!ه) واما الع�امل ال�اخل�ةI!ه، تغ��ار ال�وم�ها  ش�ة الان�!اه، ت'

ع�امل مRق�ه وت��ل الFاجات الع��Lة وال�جهة ال)ه��ة وم�ها ع�امل دائ�ة وت��ل ال�وافع الهامة 
ن�!اه ت�ق_* الى ع�مل نف_�ة وج_��ة ، والع�امل ال�ي تRد/ الى ت��O الا174وال��Iل ال��e_!ة ص 

وهي  176[�eل مفQل في ص  نH%�ات الان';اه، ی�اق� [ع� ذلs ال'اتi 175واج��ا��ة و فr�XI�ة ص
��ة ان ال�عل�مات اث�اء معال�Wها ت�� في م�احل م�ع�دة Z�ض ه)ه ال���ة الق�اة الأحاد@ة حI] تف�Zن

الانتباه الارادي وفيه يتجه  
الموضوعات التي    الفرد الى

تتفق واهتماماته دون بذل  
جهد  

الانتباه له محوران اساسيان  
احدهما السعة (الواسع والضيق) 
والأخر الاتجاه (داخلي  
وخارجي)، فسعة الانتباه يشير  
الى مدى الاتساع او ضيق مجال  
الانتباه الى عدد المثيرات  
التي يجب الانتباه اليها وان  

متطلبات    الانتباه الواسع هو احد
الأنشطة الجماعية او مواقف  
التعلم المتعدد التنبيهات  

اتجاه الانتباه يشير الى ان  
الانتباه يسير سواء نحو الداخل  
او الخارج ويعد الانتباه داخلي  
عندما يكون مرتبطا بالإحساس  
والأفكار والتلميحات والانتباه  
الخارجي يستمد التلميحات  

ت  القـادمة من البيئة والمثيرا
الخارجية  

العوامل التي تؤدي الى تشتت  
الانتباه تنقسم الى عومل نفسية  
وجسمية واجتماعية و فيزيقية  

ان الانتباه عبارة عن قدرات  
ذات سعة محدودة توجه الى  
مثير معين دون غيره اثناء  
معالجة المعلومات، وتشمل هذه  
النظرية على مجموعة من  
النماذج وهي نموذج برودبنت  

ذج دويتش ودويتش  و نمو 
ونموذج تريزمان ونموذج  
نورمان

مفهوم صعوبات الانتباه فهو  
ضعف القدرة على التركيز  
والقـابلية العالية للتشتت  
وضعف المثابرة وصعوبة نقـل  
الانتباه من مثير الى مثير اخر  
او من مهمة الى مهمة أخرى

يمكن تحديد صعوبات الانتباه  
في عدة مظاهر يعرضها  

وهي نقص الانتباه  المؤلف  
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وت�فI) الاس�Wا[ة وان الان�!اه �!ارة ع� ق�رات ذات سعة ت��Vل في الإح_اس وال�ع�ف واخ��ار الاس�Wا[ة 
��ة على مW��عة م� Z�ل ه)ه ال���ه اث�اء معالWة ال�عل�مات، وتIدون غ �Iمع �IVودة ت�جه الى م�Fم
��ة Z�ذج ن�رمان، وال��مان ونX��ال��اذج وهي ن��ذج ب�ودب�O و ن��ذج دو��� ودو��� ون��ذج ت

��ة ال��ز�ع الZهي ن ����ة اخ��ار الفعل. الأخZادر ونQ�ة الان�!اه م�ع�د ال��Zن ل_عة الان�!اه و ن��  
فه� ضعف الق�رة على ال���XI والقابل�ة العال�ة مفه�م صع�Zات الان';اه  ی�"�ق [ع� ذلs ال'اتi الى

 ،��� اخ� او م� مه�ة الى مه�ة أخIVالى م �IVة وصع�0ة نقل الان�!اه م� م�لل���O وضعف ال�Vاب
�e�ی�  و��Fاه%تHات الان';اه في ع�ة مZ�صع  O��@ع�ضها ال�Rلف وهي نقy الان�!اه وقابل�ة ال�

، و���e تق_�* اض"�ا[ات الان�!اه 181وق�Qر الان�!اه الان�قائي وال��Vت الان�فا��ة وف�� ال��ا� ص 
��ي الXائ� ،Fا� ال�الاض"�ا[ات  الى ار0ع اق_ام وهي اض"�ا[ات الان�!اه ال�0�FQة [الان�فا��ة وال�

ال�ع�h�ة للان�!اه، الاض"�ا[ات الانفعال�ة للان�!اه، الاض"�ا[ات الف_�Iل�ج�ة للان�!اه. @ع�ض ال'اتi [ع� 
ذلs أع�اض صع�0ات الان�!اه وأس!اب صع�0ات الان�!اه وهي أس!اب داخل�ة وأس!اب خارج�ة ص 

وماهي الاس��ات�W�ات  ،وت�Fث أ@Lا ع� ت�^�y صع�0ات الان�!اه وتقI�* صع�0ات الان�!اه184
�ا علاج صع�0ات الان�!اه. Iسل�ك الان�!اه وأخ �I_Fة ل���ال�عل� iIوالأسال 

  
  الفصل الخامس  

[ع� ال�ق�مة @ع�ض ال'اتi ع�دا م� ال��اض�ع وهي مفه�م الادراك وخQائy ع�ل�ة الادراك الإدراك،
و�m�عة ال�kائف الادراك�ة ون�� الادراك  والعلاقة ب�I الادراك والان�!اه، والعلاقة ب�I الادراك والإح_اس،

�/) والع�امل Q!عي والادراك ال�ل�ج�ة في الادراك (الادراك ال_�e�_ل�ة الادراك�ة والع�امل ال�احل الع�وم
 �IV�ر العقلي والادراك وم�ضع ال�Qة للإدراك ومق�مات الادراك وال����ات ال�ف_Z�ة في الادراك وال�ال�Rث

�ا علاج صع�0ات الادراك. وأث�ه على ع�ل�ة ال�عIصع�0ات الادراك وأخ ��ف ومZاه 
  

وم� ه)ه ال�عار�� هي ان الادراك ه� الع�ل�ة  مفه�م الادراكتع�دت ال�عار�� ال�ي اه��O ت�ض�ح 
ال�ي تف_� الاثار الF_�ة ال�ي تQل الى ال�خ مع إضافة معل�مات وخ��ات سا[قة م�ت!"ة [ال�يء ال��رك 

انها ع�ل�ة  خ�ائ\ الادراك، وم� 194ع� تأث� ال�خ بها وفه�ها وادراكها صوت_�ى الاثار الF_�ة [
ت��سx العل��ات الF_�ة وال_ل�ك وأنها ع�ل�ة اس�^�ام للإح_اسات الQادرة ع� ال��!ه وال^��ة ال�اض�ة 

، و�ع�ض ال'اتi [ع� 198وت'امل بI�ه�ا و انها ع�Iلة ملء الف�اغات او ت'�لة للأش�اءاو الاشeال ص
 sع�ر العلاقة الادراك الان';اه ذل�حI] انه�ا عل��Iان م�لازم�ان في العادة فإن �ان الان�!اه ه� ت��XI ال

والعلاقة ب"� الادراك في شيء فإن الادراك ه� مع�فة ه)ا ال�يء و0)لs فإن الان�!اه یهIئ الف�د للإدراك، 

� محمد إب�ا+�* ان ه�اك ف�ق ج�ه�/ ب�I الإح_اس والاوالاح/اس �(Iحلة أول�ه لازمه ف�دراك فالإح_اس م
لل�ص�ل الى الادراك وال�اقع ان ه�اك صلة م!اش�ة ب�I الادراك والاح_اس لأن انع�ام حاسة م� ال�Fاس 
یRد/ الى انع�ام م�ض�عاتها، فالإدراك ی��Fد مق�ماته م� الاح_اسات ال�ي ی�قلها ع� ال��ض�عات ال�ي 

 @��عة ال�5ائف الادراك�ة، ی�اق� ال'اتi [ع� ذلs  200ی�رك مع�اها و�ع�ف وkائفها وخQائQها ص

�د مW��عة م� الاح_اسات Wد ول�1 مل'ة للعقل ولا م�فالإدراك الF_ي ن�ا� نف_ي أساسي @ق�م [ه الف
و��صف الادراك الF_ي أح�انا [انه الع�ل�ة ال�ي @QFل بها الف�د على مع�فة ع� العال* ال^ارجي او 

ی)�� mلعO م��Qر واخ��� ان  ن�� الادراك، 200ال��Iة ال�ي @��� فIها ص ال�سIلة ال�ي ت�اف} بها مع 
تع�ض ال"فل ال�ض�ع لإدراك ن�اذج واضFة او معاني في العال* م� ح�له فه� ی�عل* ال��XI ب�I الأش�اء 
وال��ض�عات وذلs ن��Wة ت'�ن ال^��ة ال_ا[قة وأ@Lا ال�عل* حI] ی��أ ال"فل في ت�XI الأش�اء ال�^�لفة 

، ی)�� [ع� ذلs ال'اتi 201ي العال* ال^ارجي وت��� ق�رته على ادراك الأش�اء [�Qرة ثاب�ه ن_��ا ص ف
حI] ت�ج� ثلاث م�احل أساس�ة في الع�ل�ة الادراك�ة وهي ح�وث الاس�Vارة  م%احل الع�ل�ة الادراك�ة

� الاس�Vارة الF_�ة ص I_ة وتف�_Fات ال�IV�ال *�Z�ة و ت�_Fل�ات ال، 202ال� /�!�ل�ج�ة في الادراكالع

وقـابلية التشتت وقصور الانتباه  
الانتقـائي والثبوت الاندفـاعية  
وفرط النشاط  

يمكن تقسيم اضطرابات الانتباه  
الى اربع اقسام وهي اضطرابات  
الانتباه المصحوبة بالاندفـاعية  
والنشاط الحركي الزائد ،  
الاضطرابات المعرفية للانتباه،  

نتباه،  الاضطرابات الانفعالية للا
الاضطرابات الفسيولوجية  
للانتباه

ان الادراك هو العملية التي  
تفسر الاثار الحسية التي تصل  
الى المخ مع إضافة معلومات  
وخبرات سابقة مرتبطة بالشيء  
المدرك وتسمى الاثار الحسية  
بعد تأثر المخ بها وفهمها  
وادراكها

من خصائص الادراك انها عملية  
سية  تتوسط العليمات الح

والسلوك وأنها عملية استخدام  
للإحساسات الصادرة عن المنبه  
والخبرة الماضية وتكامل بينهما  
و انها عميلة ملء الفراغات او  
تكملة للأشياءاو الاشكال  

العلاقة الادراك الانتباه حيث  
انهما علميتان متلازمتان في  
العادة فـإن كان الانتباه هو  
تركيز الشعور في شيء فـإن  

دراك هو معرفة هذا الشيء  الا
وبذلك فـإن الانتباه يهيئ  
الفرد للإدراك

الإدراك الحسي نشاط نفسي  
أساسي يقوم به الفرد وليس  
ملكة للعقـل ولا مجرد مجموعة  
من الاحساسات ويوصف  
الادراك الحسي أحيانا بانه  
العملية التي يحصل بها الفرد  
على معرفة عن العالم الخارجي  

توافق بها مع  او الوسيلة التي  
البيئة التي يعيش فيها  

مراحل العملية الادراكية حيث  
توجد ثلاث مراحل أساسية في  
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حI] ی�أث� الادراك �ع�ل�ة عقل�ة مع�h�ة [الع�ل�ات ال_��eل�ج�ة وم� ه)ه العل��ات ما یلي وهي: الأول�ة 
�0ة معاشه، والVاني ه� ال�����ة اوال�Fاثة وهي تع�ي W�� �IV�درجة وقع ال i_ح �ن معZ��ا ی�أث

ال��ائج م�Qقة ل���Rات�ا حI] تع�ق� [ع�  ئ [�يء ما وتأتي�الاش!ا��ة لل)ات وتع�ي انه ع��ما ت�
الQفات وال�ع�ق�ات ع� [ع� الأش^اص وع�� تعامل�ا معه* ون�F مF�ل�I به)ه ال�ع�ق�ات ع�ه*، 
وأ@Lا ال����I@ة الادراك�ة وه)ه الع�ل�ة تع�ي أن�ا غال!ا ن_عى الى رؤ�ة ما ن�د رؤ��ه وأ@Lا رؤ�ة ما ن��قع 

�ا الان"!ا��ة وه)ه اIة م� رؤ��ه، وأخ!Iا ع� اش^اص او ف�ة مع�د ل�ی�Fي وج�د ان"!اع م�ل�ة تع�لع
 .  204ال�اس ص 

  
 ��(Iف ، /�Q!عي و الادراك ال�ا، الادراك ال_�م� الادراك وه �Iي الى ن�ع_Fنق_* الادراك ال

 ���وه� @ع�ي الWانi الإس�r!الي م� ع�ل�ة الاتQال ال�ف�/ في اللغة وال�ي  الادراك ال/�عيال'اتi تع
�ات ص�ت�ة م^�لفة، و�)�� ال'اتi أ@Lا تIVا @_�ق�ل الان_ان م� م�ات والان�!اه لQام والان�الاه� ��L�

�/ فه� ب�y على انه ق�رة الف�د على 206ع�اص� الادراك ال_�عي صQ!وه� الادراك ال �، وال��ع الاخ
 �Q!ال [F!ل�ة ال�ا ع�وه �Iل��م� خلال ع /�Q!الادراك ال �� ما ی�اه، و��I_ف تف�/ و ع�ل�ة ال�ع

�/ ص Q!وا  ال��اعات ال;�%�ة، 208ال��لا وق� ع��m ا�ف1 زم�اء ال�ت عل�Iة ح��Q!ان ال^�اعات ال
�ات ال�ي @�eن الادرام في حال�ها مLللا وق� �ان�ا @أمل�ن في ال�QFل على IV�ال {��m الى دراس�ها ع�

 �Q!فال^�اعات ال sل الادراك م� خلال ذل�معل�مات ع� ����ة ع O�س�ة ق� ت��ال الهeة ال^اصة [الأش�
� م� ال_��ات ص I�� 209دراس�ها ع�دا iض ال'ات�ث̂%ة في الادراك، @ع �الF_ي (ال_�عي  الع�امل ال

 �IV�ار ال��/) وهي الع�امل م�ض���ة وم�ها ال��ا[ه وال�قارب والانغلاق وال��اس} والاس���ار�ة وت'Q!وال
�، واما الع�امل ال�اخل�ة ال)ات�ة وهي ال�وافع وال��ا� الع�L/ او وحW* ال��!ه وش�ة ال��!ه وم�ض�ع ال�IV

الFالة الW_��ة والFالة ال)ه��ة والFالة ال�Xاج�ة وعامل ال)اك�ة او الالفة وم_��� الاس�Vارة ال�اخل�ة 
�eل مفQل ص  للإدراك ال
H%�ات ال�ف/%ة. [ع� ذلs @ع�ض ال'اتi 215وال��Iل الاتWاهات ص ]

215  �Zاء على وهي ن�ل بe���ة ال�ع�ف على الZال"�ة) ون��Wائ�ة (ال�ة ال���Z�ا["�ة وال��ة م�رسة ال�
��ة ت'امل ال�لامح. ی�اق� [ع� ذلs ال'اتi ع�دا م� ال��اض�ع وهي Zاب�ة ون_Fة ال��Z�ذج وال���ال

� واثIV�وم�ضع ال ،/�Q!ف والادراك ال��ه على ع�ل�ة مق�مات الادراك، وال��Qر والعقلي والادراك، وال�ع
�ا علاج صع�0ات الادراك. Iصع�0ات الادراك وأخ �  ال�ع�ف، ومZاه

  

  الفصل السادس  
h�ع�ض تع��� ال)اك�ة وال�فا+�* الأساس�ة لل)اك�ة والع�ل�ات الأساس�ة لل)اك�ة والاساس الPاك%ة، 

ملة وال�فا+�* الأساس�ة ال��Iرول�جي لل)اك�ة ون�اذج ال)اك�ة وال�ق� ال��جه لل��اذج ال_ا[قة وال)اك�ة العا
لل)اك�ة العاملة وال�خ وال)اك�ة والعاملة والع�ل�ات الأساس�ة في ال)اك�ة العاملة ون�اذج ال)اك�ة العاملة ودور 
ال)اك�ة العاملة في تWهXI ومعاجلة ال�عل�مات ومهام ال)اك�ة العاملة وسعة ال)اك�ة العاملة وخQائQها 

�ا اه* الام�اض ال�_�!ة لاض"�ا[ات ال)اك�ة. و��اسها والع�امل ال�Rث�ة في ع�ل�Iوأخ � ة ال�)�
  

ان ال)اك�ة هي اح�� ال�kائف العقل�ة ال�^�Qة [الاح�فا� ب)���ات الف�د وما م� [ه م�  تع%ف الPاك%ة
تWارب وما اك�_!ه م� خ��ات وما تعل�ه م� معل�مات و0اس��عاء ما @�Fاجه الف�د م� �ل ذلs ع��ما 

iن في م�قف ی�"ل�e@  ة��ة [الغة الأه�م�ه ذ�� ما حQله م� معل�مات في م�ض�ع مع�I ول)ا ال)اك
في ال)اك�ة هي  والعل��ات الأساس�ة، 234للف�د ل�ع�له وح_� ت�افقه وت�h�قه مع ب��Iه وم�W�عه ص

ع�ل�ة ال��مXI وع�ل�ة ال�^��X وع�ل�ة الاس��جاع، وم� وسائل ال�^��X هي ال�ع�ف والاس��عاء 
 والاس��جاع. 

  

العملية الادراكية وهي حدوث  
الاستثارة الحسية و تنظيم  
المثيرات الحسية وتفسير  
الاستثارة الحسية  

نقسم الادراك الحسي الى  
نوعين من الادراك وهما،  
الادراك السمعي و الادراك
البصري  

تعريف الادراك السمعي وهو  
يعني الجانب الإستقبالي من  
عملية الاتصال الشفوي في اللغة  
والتي تتضمن الاهتمام  
والانصات والانتباه لما يستقبل  
الانسان من مثيرات صوتية  
مختلفة، 

النوع الاخر وهو الادراك  
البصري فهو بنص على انه  
قدرة الفرد على تفسير ما يراه، 

يمر الادراك البصري من خلال  و 
عملتين وهما عملية البحث  
البصري و عملية التعرف  
البصري  

تعرف الذاكرة ان الذاكرة  
هي احدى الوظائف العقـلية  
المختصة بالاحتفـاظ بذكريات  
الفرد وما مر به من تجارب وما  
اكتسبه من خبرات وما تعلمه  
من معلومات وباستدعاء ما  

ك  يحتاجه الفرد من كل ذل
عندما يكون في موقف يتطلب  
منه ذكر ما حصله من معلومات  
في موضوع معين  

التقسيم الحديث للذاكرة حيث  
تم تقسيمها الى نوعين اساسين  
هما، الذاكرة الصريحة  
والذاكرة الضمنية، فـالذاكرة  
الصريحة تتضمن الذاكرة  
العاملة والذاكرة المرجعية، 
والذاكرة الضمنية تتضمن  

رات وذاكرة  ذاكرة المها
الاشراط الكلاسيكي والذاكرة  
التحضرية والذاكرة الموجهة
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��ة ع�ف فIها ال)اك�ة [أنها [r�ة �m���ة ت��ج الأساس ال
"�رول&ي للPاك%ة، Zن ن��ارد س��ص�* ر��
[_�i ن�ا� ع�Qي اث�اء ع�ل�ة ال�عل* وت'�ن ه)ه ال!r�ة في حالة ساك�ة، ول'�ها في ال�قO ذاته م_�ع�ة 

ال��اذج [�eل  @ع�ض ال'اتi ع�دا م� ن�اذج الPاك%ة. في 238لان ت_��جع في أ/ وقO م"ل�ب ص 
 �مفQل وهي ن��ذج ال�_} الأحاد/ لل)اك�ة حI] ی�� أصFاب ه)ا الاتWاه ان ع�ل�ة ال�)�� ت��ج ع� اث

�IV�ذج ال��لها نV�ة و��الاس�Wا[ة، ون��ذج ال�_} الV�ائي لل)اك�ة  -م��} في الWهاز الع�Qي ن��Wة ال^�
�ة ال��� وهي ال)اك�ة الأول�ة والVان��ة،ون��ذج ال�_} الVلاثي لل)IQة ق�اك�ة وهي ال)اك�ة الF_�ة وال)اك

��� وال�^Xن الF_ي وال�^Xن ��mل Wة العاملة لل��وال)اك�ة ��mلة ال���، وال���ذج ال�0اعي هي ال)اك
 �Iها الى ن�ع�ت* تق_� [Iة ح���ي. و�)�� أ@Lا ال�ق_�* ال�Fی] لل)اكFن الX^�جات وال�ال��� لل�^

��Fة Qة ال���Fة ت�L�� ال)اك�ة العاملة وال)اك�ة اساس�I ه�ا، ال)اكQة ال�وال)اك�ة الL���ة، فال)اك
��ة وال)اك�ة LFة ال��ال��ج��ة، وال)اك�ة الL���ة ت�L�� ذاك�ة ال�هارات وذاك�ة الاش�ا� ال'لاس�eي وال)اك

 .248ال��جهة، [ع� ذلs @ع�ض ال'اتi نق�ا م�جها لل��اذج ال_ا[قة ص 
  

 iاول ال'ات�اك%ة العامی�Pأتها وتار�^ها ص  لةال�، وهي نZام ذات  249ی)�� تع��فها [ع� ذ�� ن
م�eنات م�ع�دة لفه* ال"��قة ال�ي ت^Xن بها ال�عل�مات وتعالج لاس�^�مها في أداء م^�لف الأن�"ة 

@ع�ض ال'اتi ج�ول ی�ضح h�ه اه* م�اm} ال)اك�ة  ال�خ والPاك%ة العاملة، في 251ال�ع�h�ة ال�عق�ة ص
في ال)اك�ة العاملة فهي ثلاث م�احل ال��حلة الأولى  الع�ل�ات الأساس�ة، 254اني ص في ال�خ الإن_

� الى م�حلة الاس��جاع، في I�م�حلة ال��مXI وال��حلة الVان�ة هي م�حلة ال�^��X وال��حلة الVالVة وت
ج وهي ن��ذج [ادلي وه��I ون��ذ 255ن�اذج ال)اك�ة @ق�م ال�Rلف ع�ضا ل!ع� ن�اذج ال)اك�ة ص 

 ش��Iر ون��ذج رایO ون��ذج مال�*.
  

��} اس�^�ام  الPاك%ة العاملة في ت&ه"G ومعاجلة ال�عل�ماتدور m ة ع��@��e ان ت�F_� سعة ال)اك
� مأل�فة، وع�ض ال'ل�ات ب!xء Iات الغ�سه�لة في اس��عائها ع� ال'ل �Vات مأل�فة ح�ى ت'�ن أك�كل

الق�رة على الان�!اه  مهام الPاك%ة، وم� 262ص وأ@Lا ع�ض ال'ل�ات ال�ي ت�جع الى أش�اء مل��سة
� وال�^"�x وحل ال��eلات و الق�رة على ت�تiI وت�Z�* ال��انات والق�رة على I'والق�رة على ال�ف �وال�)�

 . 263الاس�لال ال)ه�ي واخ��ار الف�ض�ات ال)ه�ي والق�رة على م�ا[عة ال�Fی] ص 
  

� الى ع�د ال�ح�ات او الأرق سعة الPاك%ةI�ام ال�ي @��e للف�د ان @_��عIها [ع� س�اعه م!اش�ة ت
ان ال)اك�ة العاملة ل�_O نZاما وح�و�ا عاما بI��ا هي جهاز  خ�ائ\ الPاك%ة العاملة، وم� 263ص

م�ع�د الع�اص� أ@Lا الق�رة على ت^��X أن�اع م^�لفة م� ال�عل�مات ن��Wة ل�ج�د م�eنات ع�ی�ة وأ@Lا 
�Qة العاملة لا/ تق�دورها على ال�^��X ال�RقO لل�عل�مات فقx، بل ی�_ع ل���ل معالWة ه)ه  ان ال)اك

� م� ال^Qائy في صIV'عل�مات و��ج� ال�اك%ة. في 264الPاس ال�c  �IاهWاك ات�ان ه iال'ات �ی)�
ه�ا الاتWاه الأول: یه�* [r�اس م�� ال)اك�ة العاملة [Qفة عامة والاتWاه الVاني: یه�* [r�اس م�eنات 

�لفZ�ة"، فالاتWاه الأول @_�^�م ع�دا م� الاخ�!ارات وهي اخ�!ار م�� الق�اءة - العاملة "لفZ�ةال)اك�ة Iغ
�وف واخ�!ار م�� الW�ل و اخ�!ار م�� الع�ل�ات الF_اب�ة، والاتWاه الVاني @�Iل�ن الى Fواخ�!ار م�� ال

�/ ال�eاني ��اس م�eنات ال)اك�ة العاملة وق� ت�اولO ه)ه الاخ�!ارات ��اس ال��eن اللفQ!ن ال�e�ي و الZ
 . 267ص 
  

 %YP'ل�ة ال�ث̂%ة في ع �ت�ج� الع�ی� م� الع�امل م�ها، م�� ال)اك�ة ون�ع مادة ال�)�� الع�امل ال
�ق تعل* مادة ال�)�� وال�_��� العقلي ون�ع الW�1 والع�امل ال�اف��ة الانفعال�ة ص mو /�وال�_��� الع�

�ا @ع�ض ال'اتi اه* 269Iاك%ة الام%اض، وأخPا3ات ال%dة لاض;�/�وهي الاك��اب والXها@�� وال�_�*  ال

يمكن ان تتحسن سعة الذاكرة  
عن طريق استخدام كلمات  
مألوفة حتى تكون أكثر سهولة  
في استدعائها عن الكلمات  
الغير مألوفة، وعرض الكلمات  
ببطء وأيضا عرض الكلمات التي  
ترجع الى أشياء ملموسة  

اكرة القدرة على  من مهام الذ
الانتباه والتذكر والقدرة على  
التفكير والتخطيط وحل  
المشكلات و القدرة على ترتيب  
وتنظيم البيانات والقدرة على  
الاستلال الذهني واختيار  
الفرضيات الذهني والقدرة  
على متابعة الحديث  

سعة الذاكرة تشير الى عدد  
الوحدات او الأرقـام التي يمكن  

تدعيها بعد سماعه  للفرد ان يس
مباشرة  

ان الذاكرة العاملة لاي تقصر  
دورها على التخزين المؤقت  
للمعلومات فقط، بل يتسع ليشمل  
معالجة هذه المعلومات  

العوامل المؤثرة في عملية  
التذكر توجد العديد من  
العوامل منها، مدى الذاكرة  
ونوع مادة التذكر والمستوى  
العمري وطرق تعلم مادة  

كر والمستوى العقـلي  التذ
ونوع الجنس والعوامل الدافعية  
الانفعالية  

اللغة تعني بمعناها العام جميع  
الوسائل الممكنة للتفـاهم، 
فـالكلمة المنطوقة لغة، والكلمة  
المكتوبة لغة، واشارة اليد  
وايماءة الرأس وتصفيق اليدين  
وغمز العين ورفع اليد عند  
الصلاة، وأيضا ماهي الا مجموعة  

ن الرموز المصطلح عليها بين  م
جماعة من الجماعات للتفـاهم  
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  وأو��ة ال�خ. 
  

  الفصل السابع  
�ح ال'اتi ع�دا م���عة م� ال��اض�ع وهي اللغة مفه�مها وم�eناتها وأه��ة اللغة اللغة وال'ف4"%، "@

��ات ال�ف_�ة ل��� اللغة واك�_ابها وم�احل ال��� اللغ�/ والع�املZ�ف�ها وال�kاللغ�/  وو ���ة في ال�ال�Rث
� تع��فه I'ع� ال�ف iاني ی�'ل* ال'اتVال {�ل�� الأmفال وال��� اللغ�/ في م�حلة ال"ف�لة ال��أخ�ة، وفي ال
 �I'امج تعل�* مهارات ال�ف�وأدواته وم_ل�اته وا[عاد وأه��Iه وان�اعه وم_���اته وخQائQه ومهاراته واه* ب

� ومع�قاI'اح تعل�* ال�فWالاب�'ار/. وع�امل ن �I'اق� وال�ف�ع� ال �I'ا ی�'ل* ال�ف�Iته، وأخ 
  

�ة ال��"�قة لغة، وال'ل�ة ل، فاللغة تع�ي [�ع�اها العام ج��ع ال�سائل ال��e�ة لل�فاه*، فال'مفه�م اللغة
ال�0��eة لغة، واشارة ال�I وا@�اءة ال�أس وتQفI} ال�Iی� وغ�X الع�I ورفع ال�I ع�� الQلاة، وأ@Lا ماهي 

مW��عة م� ال�م�ز ال�Q"لح علIها ب�I ج�اعة م� الW�اعات لل�فاه* ول� ی���e ال"فل اك�_ابها الا  الا
هي الأص�ات  وم!�نات اللغة، 275وت'�_i [ال�فاعل الاج��اعي ص  إذا س�عها فهي وسIلة اج��ا��ة

هي  اللغة وو�5ف'هاوأه��ة وال��اكiI وال��F وال�عاني وال�Wانi الاج��ا��ة للغة وال�Wانi ال�ج�ان�ة، 
ال�k�فة ال�ف��ة وال�k�فة ال��Z���ة وال�k�فة ال�فاعل�ة وال�k�فة ال�^Q�ة وال�k�فة الاس�'�اh�ة وال�k�فة 

��ات ال�ف_�ة ل��� اللغة [�eل مفQل ص Z�ال iض ال'ات�وهي  283ال�^Iل�ة والاخ!ار�ة وال�م�Xة. و�ع
��ة اZ�ة وال��I�رسة ال���ات ال_ل���ة وال��Z�ا ال�Iاعي وأخ�ر ال�فاعل الاج��Z�ة اللغ��ة وم��Z�ة وال��لف"

��ة ال�ع�h�ة. Z�9، ال�اللغ ��
ت�� اللغة [ع�ة م�احل ح�ى تQل الى ص�رتها ال�أل�فة ع�� م%احل ال
�ال� الى ان اللغة اص�لا ب�Iل�ج�ة ت��Vل في الاس�ع�اد ال��_�Iل�جي Iزخ�� ماك��ل1 وف�I�@ [Iال'!ار ح

�ث�ة وم�حلة تقل�I والعقلي وانها Vاغاة او ال��حلة ال��اخ وال!eاء ومQحلة ال�� وف} ار0ع م�احل وهي مI_ت
�ا م�حلة ال�عاني. Iاكاتها وأخFعة وم��_�الأ@فالالأص�ات ال L9 ل��اللغ ��
ث̂%ة في ال �ان  والع�امل ال

� والeF* [��ض���ة اك�� فه* العلاقة ب�I ال��� اللغ�/ والع�امل ال�Rث�ة h�ه @_اع� على تق��* ه)ا ال��
[الإضافة الى انه @_اع� على ض!x ال��� اللغ�/ وت�جIهه والارتقاء [ه و��اق�ها ال'اتi وهي ن�ع ج�1 
ال"فل و ع�� ال"فل ع�� ب�ا@ة الفق�ان ال_�عي وس�i فق�ان ال_�ع ودرجة الفق�ان ال_�عي وال^ل��ة 

�امل الاس��ة وال�ضع الFQي والF_ي للف�د والق�رة الع���ة او الVقاh�ة لل"فل وال�Lج الع�� الXم�ي والع
�ها م� الع�امل ص I295العقل�ة وثقافة ال�ال�ی� وغ . 

  
ه� سل_ة م� ال��"ات العقل�ة وال�^�ة ال�ي @ق�م بها ال�خ الإن_اني ع��ما ی�ع�ض الف�د ال'ف4"% 

��} ح�اسه ال��ع�دة ص m ع� �Iمع �IV�ال�ف أدوات ال'ف4"%، و303ل iی�"ل [Iر�ات ح��ازرة الRم �I'
 وم/ل�ات ال'ف4"%الF_�ة وال�Qر وال�فا+�* وت��Vل ه)ه الأدوات في الادراك الF_ي وال�Qر وال�فا+�*، 

�، ولا @��e ت�ر�1 الع�ل�ات I'تعل* ال�ف �e�@ وهي �I'ات خاصة ب�عل�* ال�ف�ی� ثلاث م_ل�Fت �e�@
� م� خلال ت�ا[ع I'ل�ات ال�ف�ع {V��ة و ت�ق�م العل�اء خ�_ة  أ3عاد ال'ف4"%. 304م�"قي صالعقل�ة م!اش

 ،�I'ل�ات ال�ف�اق� والاب�'ار/، وع�ال �I'ة) ، و ال�ف�h�� ت��Vل في، ما وراء ال�ع�فة (ال��Iا معI'أ[عاد لل�ف
� الأساس�ة ص I'ة 305ومهارات ال�ف��أه iاق� ال'ات�ال'ف4"% . و� �ام الإسلام [ه وجعله تعل��ها اه��وم

� و 16لا@�ان وق� وردت أساس العل* واI'ت�ع� الى ال�ف *���،  48ا@ه في الق�ان ال'Q!ا@ه ت�ع� الى ال�
� وسIلة أساس�ة ل����ة ش^Q�ة ال��عل* [�eل م�'امل [IF] م�ا�m صالFا قادرا على I'ا @ع� ال�فL@أ

 . 308حل م�eلاته ص
  

� الفعال و  أن�اع ال'ف4"%I'ا ال�ف�ه �Iاساس �Iالى ن�ع �I'ق_* ال�ف�و� �I'فعال، فال�ف �Iغ �I'ال�ف
� ال)/ ی��ف� h�ه ش�mان وه� ی�!ع h�ه أسالiI وم�هW�ة عل��ة واضFة و�_�^�م h�ه I'الفعال وه� ال�ف

مكونات اللغة هي الأصوات  
والتراكيب والنحو والمعاني  
والجوانب الاجتماعية للغة  
والجوانب الوجدانية،

وأهمية اللغة ووظيفتها هي  
الوظيفة النفعية والوظيفة  
التنظيمية والوظيفة التفـاعلية  
والوظيفة الشخصية والوظيفة  
الاستكشافية والوظيفة التخيلية  
والاخبارية والرمزية

تمر اللغة بعدة مراحل حتى تصل  
الى صورتها المألوفة عند  
الكبار حيث يشير ماكندلس  
وفترزخيرالد الى ان اللغة اصولا  
بيولوجية تتمثل في الاستعداد  
الفيسيولوجي والعقـلي

التفكير هو سلسة من النشطات  
يقوم بها  العقـلية والمخية التي  

المخ الإنساني عندما يتعرض  
الفرد لمثير معين عن طريق  
حواسه المتعددة  

أدوات التفكير حيث يتطلب  
التفكير مؤازرة المدركات  
الحسية والصور والمفـاهيم  
وتتمثل هذه الأدوات في  
الادراك الحسي والصور  
والمفـاهيم

مسلمات التفكير يمكن تحديد  
ثلاث مسلمات خاصة بتعليم  

فكير وهي يمكن تعلم  الت
التفكير، ولا يمكن تدريس  
العمليات العقـلية مباشرة و  

ليات التفكير من خلال  تنبثق عم
تتابع منطق

أبعاد التفكير قدم العلماء  
خمسة أبعاد للتفكير تتمثل في، 
ما وراء المعرفة (الميتا معرفية) 
، و التفكير الناقد والابتكاري، 
وعمليات التفكير، ومهارات  

فكير الأساسية  الت

يناقش الكاتب أهمية تعليم  
التفكير ومنها اهتمام الإسلام به  
وجعله أساس العلم والايمان وقد  
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� الفعال وه� ال)/ لا ی�!ع h�ه م�هW�ة Iغ �I'ال�قة وال�ض�ح، وال�ف [Iة م� ح�أفLل ال�عل�مات ال���ف
� صF�Fة ص Iج غWاض�ات وح�� @��e  م/'��ات ال'ف4"%. و310عل��ة و���ى على اف�I'تق_�* ال�ف

 �I'ى [ال�ف�م_��� أدنى و�_ �I'ا، تف�وه �I���_الى م ���Wع�0ة وال�Qوال �Iة وال�عقmال!_ا [Iم� ح
الأساسي وه� ال)/ @��ل'ه معZ* ال�اس و��Fاج الى مهارات [_�"ة ت��Vل في ال�لاحZة وال�قارنة 

� م� م_��� عال و�_�I'وال�ف ،���Qاج الى مهارات وق�رات عال�ةوال��Fو� i��� ال�I'وت�ج�  ى ال�ف
� [ات^اذ الق�ار I'لات وال�فe�� [Fل ال�I'اق� وال�ف�ال �I'الإب�اعي وال�ف �I'1 أن�اع له وهي، ال�ف�خ

� ف�ق ال�ع�في. وI'ا�  خ�ائ\ ال'ف4"%وال�ف�ال وانeأش] �I'ث ال�ف�Fسل�ك هادف، و� �I'هي ال�ف
�ها، و���e ت"���ه [ال��ر�i وال��ان. وم�م^�لفة لفZة رم�Xة �Iة وغ��ت�ج�  مهارات ال'ف4"%  [Iح

 y�^وال�ل {I�"وال� �I_وال�ف *�Z�وال� ���Qقارنة وال��ة والZلاح�ها ال�أه �I'مهارات م�ع�دة لل�ف
�ه. وم� Iاء وغ�ی)��ها  أه� ب%امج تعل�� مهارات ال'ف4"%وال�ع�ف على الأن�ا� وال�قI�*،والاس��لال والاس�ق

�eل مفQل في ص ] iنامج مهارات  313ال'ات�� و0I'ع ال�ف��وهي ب�نامج ب��ة العقل و0�نامج ت_
� الإب�اعي I'دو ل�عل�* ال�ف�Iنامج ب�� و0�نامج الفل_فة م� اجل الأmفال و0�نامج ف'� ح�ل و0I'ال�ف

�وع ال)�اء و0�نامج ال�ف'� ال���ع و0�نامج الاث�اء ال�سلي و0�نا�� و0�نامج مI'مج ��رت ل�عل�* ال�ف
، ت�W�ع ع�امل ن&اح تعل�� ال'ف4"% م� و0�نامج م�خل ع�ل�ات العل* و0�نامج ال���X الق�مي لل��0�ة.

� والاس��اع لل"لاب والاجا[ة ع� ت_اؤلاته* داخل وخارج الفQل I'ال"لاب على الاس�قلال في ال�ف
وال����ع في الأن�"ة الفQل�ة [�ا ی�Wاوز  وت�W�ع ال"لاب على ال��اق�ة وق��ل معارضة ال"لاب لآرائه

�ها ص Iل ال�راسي وغIQFار ال�mال'ف4"%. وم� 341إ �قات تعل�اك*  مع�الاع�قاد ال^اmئ وال_ائ� [أن ت
� مVل I'ق ال��ر�1 ال_ائ�ة لا ت_اع� على تعل* ال�ف�mو �I'ة مهارات ال�ف���ة ل��hعل�مات �ا�ة ال�Vو�

�ها ال"��قة الإلقائ�ة ومFاولة الIة وغ�IQة ق��ة زم�� م� ال�هارات في ف�I�� رسي ل�غ"�ة ع�د��هج ال��
 .342ص 
  

� ال�ق�/ ه� ع�ل�ة تق��* وم�اق�ات وخ��ات و��Qف [ال��ض���ة وال�Qق ال'ف4"% ال
اق�، I'ان ال�ف
L@ة في اخ��ار الأداء، وم� ال�عار�� أ!¡�ا أنه وله [ع�ان الأول الFاجة الى تقI�* ال�عل�مات والVاني ال

. وم� 345ع�ل�ة ��اس ال�عل�مات والأف'ار وتق��* ال��اق�ات وص�لا الى الاحeام ال��ض���ة ص
� ناق� خ�ائ\ ال'ف4"% ال
اق�، I'تف �� ال�اق� صفات لل�^y ال)/ @ف'I'ال ال�فWن في م�Vاورد ال!اح

ما لا @ع�ف ش�Iا ع�ه و وم� أب�زها الال�ام [الف'�ة وم�ف�ح على الأف'ار ال�Wی�ة ولا @Wادل في ام� ع��
� ح�ل شيء ما و�ع�ف الف�ق ب�I ن��Wة "ر0�ا ت'�ن صF�Fة" Vعل�مات اك�اج الى ال�F@ ف م�ى�@ع

� الف'��ة العقل�ة  أه��ة ال'ف4"% ال
اق�. وم� 346ون��Wة "لاب� ان ت'�ن صF�Fة " ص mالأ �IIتغ
� الأم�ر وال�Xو�� [إmار ج�ی� لل�فI_رات ج�ی�ة ل�ف�Z�واك�_اب م �I'ا� تف�أن �� وال��W�ع على ت"��I'

اس��عاب مع�ي ال�!ارة  مهارات ال'ف4"% ال
اق�. وم� 348م��'�ة وت�س�ع الع�ل�ات العقل�ة للف�د ص 
والeF* على درجة غ��ض ال�!ارة او م�"ق�Iها والeF* على درجة تعارض ال�!ارات مع [عLها ال!ع� 

لeF* درجة دقة ال�!ارات والeF* على ال�!ارة م� خلال والeF* على م�� ات_اق ال���Wة مع ال�ق�مات وا
�ها ی)��ها ال'اتi في ص Iة وغZلاح�اق�. وفي 350ال
تع�دت الاخ�!ارات ال�ي اه���c  Oاس ال'ف4"% ال

 �� ال�اق� و�ان اب�زها، اخ�!ار ادواردز، اخ�!ار ماس ورود، واخ�!ار @Fي ه��ام وجابI'اس ال�ف�r]
��ة ال'ف4"% ال
اق�+�* وج�ه واخ�!ار ��رنIل. وم� ع��الF��I، واخ�!ار إب�ا 
ال�_�ع في فه*  مع�قات ت

واس��عاب ال��اد ال�ق�وءة او ال�_��عة وال�_�ع في اص�ار الاحeام واب�اء الآراء وال!ع� ع� ال��ض���ة 
� ال��"قي I'ة وال!ع� ع� ال�ف�ص ع�� تقI�* الأف'ار او ال��Qص ال�ق�وءة وال�عiQ ل�أ/ مع�I او ف'

� ال�اق�.356I'ة مهارات ال�ف���عل* في ت�اق� ودور ال�ال �I'ة مهارات ال�ف���ت iاق� ال'ات�ی sع� ذل] . 
   

� في ن_} مف��ح ی��XI الإن�اج h�ه ال'ف4"% الاب'4ار9، I'الاب�'ار/ [أنه ال�ف �I'لف�رد ال�فIف ج�ع

ايه في القران    16وردت  
48الكريم تدعو الى التفكير و

ايه تدعو الى التبصر، أيضا يعد  
التفكير وسيلة أساسية لتنمية  
شخصية المتعلم بشكل متكامل  

درا على  بحيث مواطن صالحا قـا
حل مشكلاته  

ينقسم التفكير الى نوعين  
اساسين هما التفكير الفعال  
والتفكير غير فعال، فـالتفكير  
الفعال وهو التفكير الذي  
يتوفر فيه شرطان وهو يتبع فيه  
أساليب ومنهجية علمية واضحة  
ويستخدم فيه أفضل المعلومات  
المتوفرة من حيث الدقة  
والوضوح، والتفكير غير الفعال
وهو الذي لا يتبع فيه منهجية  
علمية ويبنى على افتراضيات  
وحجج غير صحيحة  

تقسيم التفكير من حيث  
البساطة والتعقيد والصعوبة  
والتجريد الى مستويين وهما، 
تفكير مستوى أدنى ويسمى  
بالتفكير الأساسي وهو الذي  
يمتلكه معظم الناس ويحتاج الى  
مهارات بسيطة تتمثل في  

المقـارنة والتصنيف، الملاحظة و 
والتفكير من مستوى عال  
ويسمى التفكير المركب ويحتاج  
الى مهارات وقدرات عالية  

خمس أنواع له وهي، التفكير  
الإبداعي والتفكير الناقد  
والتفكير بحل المشكلات  
والتفكير باتخاذ القرار  
والتفكير فوق المعرفي

توجد مهارات متعددة للتفكير  
المقـارنة  أهمها الملاحظة و 

والتصنيف والتنظيم والتفسير  
والتطبيق والتلخيص والتعرف  
على الأنماط والتقييم،والاستدلال  
والاستقراء وغيره

عوامل نجاح تعليم التفكير، 
تشجيع الطلاب على الاستقـلال  
في التفكير والاستماع للطلاب  
والاجابة عن تساؤلاتهم داخل  
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ت ال�ع"اة، وروج�ز @ع�فه [أنه [^اص�ة ف���ة وهي ت��ع الإجا[ات ال���Wة ال�ي لا ت�Fدها ال�عل�ما
 أه��ة الاب'4ار. وم� k365ه�ر لإن�اج ج�ی� نا[ع م� ال�فاعل ب�I الف�د وما @�e_!ه م� خ��ات ص 

ی�� ال�Rلف ان أس!اب الاه��ام [الاب�'ار ت�جع الى ع�ة ع�امل م�ها، حاجة ال��W�ع الى مف'��� وقادة 
[eل ف�د ل����ة م�ا+!ه وتFقI} ذاته واس���اع ال�لامI) ج�د م�"لع�I دائ�ا لل�غام�ة وال��Wی� وال�ص�ل 

�  @��عة ال'ف4"% الاب'4ار9 . 369أث�اء م�ارس�ه* للأن�"ة الاب�'ار�ة صI'ل�ة ال�ف�احل ع�@��e ت�Fی� م
��قة الFل ال��رجي والFل ال���Z* الهاد¢ mو ���قة الFل ال�!اشm احل وهي�الاب�'ار/ في أر0عة م

��قة الFل الفWائي.mنات ال'ف4"% الاب'4ار9 وم�  و�الاب�'ار/ م�  م! �I'ت�'�ن الق�رة على ال�ف [Iح
ال"لاقة وال��ونة والاصالة، وال"لاقة هي الق�رة على س�عة ان�اج اك�� ع�د م��e م� الاس�Wا[ات 
�ر م� الأف'ار Fة وال���ال�جهة ال)ه �IIد على تغ�ال��اس!ة تWاه م�eلة معI�ة، وال��ونة هي ق�رة الف

� مأل�فة في زم� م�Fد اIعة ان�اج أف'ار ج�ی�ة غ�ل��"�ة وتع�یلها، والاصالة تع�ف [انها الق�رة على س
فه�اك الع�ی� م� ال��اذج ال�ي ح�دت ع�ة م�احل  م!�نات م%احل الع�ل�ة الاب'4ار�ة. م� 373ص 

� الاب�'ار/ وم�ها، ن��ذج روس�ان ون��ذج د/ ب�� ون��ذج والاس ون��ذج أب� ج�عة I'م��ا[عة لل�ف
الف�Lل وحi الاس�"لاع وال��F/  خ�ائ\ ال��'4%��. وم� 374@"�حها ال'اتi [ال�فIQل في ص 

Zاءة والاع�قاد [أن مع�قة ب��* ال��eلات @��e حلها والق�رة على تأجIل الeF* وال�ق� وع�م ال�ضا ["
� الF_� وال��eلات م��قه ومق��لة انفعال�ا ص Iيء غ��cاس ال'ف4"% . 381ورؤ�ة الF_� في ال

، ی�* ��اس الاب�'ار م� خلال تق_�* الاب�'ار الى ن�ع�I ه�ا الاب�'ار العام والاب�'ار ال^اص، الاب'4ار9 
 [Iه)ه الاخ�!ارات في الاب�'ار العام ح XI�ص وت��ان ه�اك الع�ی� م� الاخ�!ارات ال�ي اع�ت له)ا الف

[انها تr�1 الاب�'ار �ق�رة عامة وفي ه)ا ال�Qد ت�ج� الع�ی� م� أن�ا� لإج�اءات ال�قI�* الاب�'ار/ وهي ، 
� ال�!اع�/ وال��انات ال�فQلة ع� ال��Iل والاه��امات وال��انات ال�^Q�ة اI'لة اخ�!ارات ال�فQف�ل

وال�_امي، و ت�L�� الاخ�!ارات ال�ي وضعها جIلف�رد، اخ�!ار ال"لاقة اللفZ�ة واخ�!ار ال"لاقة الف'��ة 
�ها ص Iة واخ�!ار الاس�^�امات ال��یلة  وغ�mوالاب�'ار ال^اص وهي 383واخ�!ار ال"لاقة الارت!ا ،

Fح�اسي م ���Fاول الاب�'ار �ق�رة خاصه م� خلال م�اض�ات اخ�!ارات ال�ي ت����د مVل العل�م وال
��ة ال'ف4"% الاب'4ار9 . وم� 384وت��XI ه)ه الاخ�!ارات [انها ت�ت!] x����F عل�ي مع�I ص 
 أسال"[ ت

�ة اس��ات�W�ة ل����ة الاب�'ار�ة ف��ها، 385ی)�� ال'اتi الع�ی� م� الأسالiI ص �، ��ا ت�ج� ث�اني ع
�  ال���اقLات الZاه��ة وال^Qائy ال��XIة للأش�اءIلة للعادات وال�ع�Vابهات واس�^�ام ام�وت�ض�ح ال�

ال�Fسي وت���ة مهارة الاس��اع الاب�'ار/ وت���ة مهارة ال'�ا[ة الاب�'ار�ة، و���e تق_�* ال"�ق ال�ي 
� الاب�'ار�ة الى ن�ع�I ه�ا ال"�ق الف�د@ة وم�ها لعi الأدوار وال����* ال�غ�اm�_ي والعلاج ال�ف_ي، IV�_ت

�ا ی�اق� ال'اتi وم� ال"�ق اIلات. وأخe�لW�ا��ة ال��ابهات والعQف ال)ه�ي والFل الاب�'ار/ لل�
وهي ت�ق_* الى ثلاث ج�انi وهي، جانi م�عل} [الأس�ة مVلا ت�ج� علاقة  مع�قات ال'ف4"% الاب'4ار9 

�_��� سال!ة ض��فة ب�I الاب�'ار�ة وت�تiI ال�ل�I) في الاس�ة وت�ج� علاقة م�ج!ه ب�I الاب�'ار�ة وال
 iانWاف وال�الاق�Qاد/ ال��تفع للأس�ة، والWانi الVاني ی�عل} [ال��رسة مVلا العقاب على ال�_اؤل والاك�

  . 395الVال] م�عل} [ال��W�ع مVلا مع�قات ثقاh�ة ومع�قات انفعال�ة ومع�قات ادراك�ة ص
 

  الفصل الثامن
�eلات و م�احل حل @ع�ض ال'اتi ع�دا م� ال��اض�ع وهي مفه�م حل الحل ال�:!لات، �

 ���ات حل ال��eلات وان�اmها واس��ات��IWها، والع�امل ال�Rث�ة في حل ال��eلات و مZاهZلات ونe�ال�
 �IامL�ا ال�Iلات وأخe�حل ال��eلات وخQائy ال��عل��I م�تفعي وم�^فLي الق�رة على حل ال�

 ال����0ة لFل ال��eلات. 
  

iض ال'ات�ال�I حل ال��eلة على انها ع�ل�ة ال!F] خلال ش!eة h�ع�ف ممفه�م حل ال�:!لات،  @ع

وخارج الفصل وتشجيع الطلاب  
شة وقبول معارضة  على المناق

الطلاب لآرائه والتنويع في  
الأنشطة الفصلية بما يتجاوز إطار  
التحصيل الدراسي وغيرها  

من معوقـات تعلم التفكير  
الاعتقـاد الخاطئ والسائد بأن  
تراكم وكثرة المعلومات كافية  
لتنمية مهارات التفكير  

طرق التدريس السائدة لا تساعد  
يقة  على تعلم التفكير مثل الطر 

الإلقـائية ومحاولة المنهج  
المدرسي لتغطية عدد كبير  
من المهارات في فترة زمنية  
قصيرة وغيرها  

ان التفكير النقدي هو عملية  
تقويم ومناقشات وخبرات  
ويتصف بالموضوعية والصدق  
وله بعدان الأول الحاجة الى  
تقييم المعلومات والثاني الرغبة  
في اختيار الأداء

في مجال    اورد الباحثون
التفكير الناقد صفـات للشخص  
الذي يفكر تفكير ناقد ومن  
أبرزها الالمام بالفكرة ومنفتح  
على الأفكار الجديدة ولا يجادل  
في امر عندما لا يعرف شيئا  
عنه  

من معوقـات تنمية التفكير  
الناقد التسرع في فهم  
واستيعاب المواد المقروءة او  
المسموعة والتسرع في اصدار  

ام وابداء الآراء والبعد  الاحك
عن الموضوعية عند تقييم  
الأفكار او النصوص المقروءة  
والتعصب لرأي معين او فكرة  
والبعد عن التفكير المنطقي  

عرف جيلفورد التفكير  
الابتكاري بأنه التفكير في  
نسق مفتوح يتميز الإنتاج فيه  
بخاصية فريدة وهي تنوع  
الإجابات المنتجة التي لا  

المعلومات المعطاة، تحددها  
وروجرز يعرفه بأنه ظهور لإنتاج  
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ل^"�ات الFل ال��e�ة ب�I ال��قف الأصلي واله�ف ال)/ لا @�eن م� ال_هل ال�ص�ل ال�ه، و�ع�ف 
�/ س�I اح�� حل ال��eلة على انها سل�ك @_�^�م h�ه ال��عل* �ل ما ل�@ه م� معارف م�e_!ة سا[قة eش

� ال�أIقف غ��ما ی�"ل!ه ال {IقFفي م�اقف م^�لفة وج�ی�ة ص ل� sعل* ان @"�} ذل��ل�ف وعلى ال
وهي خ�1 م�احل ی��X ت"��قها م� الق�رة على ت"��� حل فعال لل��eلة  وم%احل حل ال�:!لة، 402

وه)ه ال^�1 م�احل هي: أولا ال��جه لل��eلة حI] تRث� ال"��قة ال�ي @ق��ب بها الف�د م� ال��قف 
ل�ال�ة لFل ال��eلة و0�eل مVالي ی�!غي على القائ* [Fل ال��eلة [Fل ال��eل على الع�ل�ة ال'ل�ة ا

ال��eلة ح�ى @�e�ه م�اجهة معZ* ال��eلات [فعال�ة، وال��حلة الVان�ة تع��� وص�اغة ال��eلة فعادة ما 
� م�Fدة وم� ث* ت�"لi اس��ات�W�ات ل�FلIل ال��eلة وت�Fی� Iة وغFواض �Iة غLلات غامe�ت'�ن ال�

ل��حلة الVالVة هي ت�ل�I ال��ائل وفي ه)ه ال��حلة ی�* ت"�I} ف��ات العQف ال)ه�ي م� اجل اله�ف، وا
 iال'ات sع� ذل] ��ا ت"�I} الFل. ی)�Iار وأخ�ت�ل�I الع�ی� م� ال��ائل، وال��حلة ال�ا[عة هي ات^اذ الق

��ة ال�ف_�ة لFل ل��eلات فه�اك الا نH%�ات حل ال�:!لاتZ�اهات الWتع�دت الات [Iح /�Iاه ال�قلWت
� والاس�Wا[ة "ال��رسة ال_ل���ة لل�عل*"، وه�اك الاتWاه IV�ال �Iان ب�لFل ال��eلات وال)/ یه�* [الاق�
 XIهWاه تWه� ات [الVاه الWأما الات ،(ال الادراكيW�ال *�Z�إعادة ت) ارQ!الاس�] *ل�ي وال)/ یه�"�Wال

ال��eلات ص�را م^�لفة وم���عة وذلs م�  حI] ت�^) أن�اi ال�:!لات وأن�اعها. 407ال�عل�مات ص
�ق ع�ضها و��ص� ف�Fي ال�Xات ع�دا م� أن�ا� ال��eلات ال�ي ی�'�ر mلة وe�ح�m [I�عة ال�
اس�^�امها في مWال حل ال��eلات مVل، م�eلات ال��تiI وهي م�eلات ت��Vل في إعادة ت�تiI ح�وف 

Qى او ت�ح ذات مع!Qها ح�ى ت�I��!ح ذات م�ل�ل، وال��ع الاخ� هي م�eلات كل�ات معI�ة و�عادة ت
الاس�!Qار مVل ال��eلات ال�ي ت�"لi إعادة ت�Z�* ال��قف ب�اء على ما @QFل عل�ه الف�د م� 
 �Iاوجة بX�ل في م_ائل الV�فا+�* وهي ال�ي ت��لات م"ا[قة الe�اس�!Qار ل��eنات ال��قف، وأ@Lا م

� او مQ"لح ما و�I0 ع�ة تع��فات لع�د م� الIع�دا م� تع� ��Q"لFات ال�^�لفة، وأ@Lا ی)�
�وف وم�eلات ال�عل* الاح��الي وم�eلات ال��اهة Fلات سلاسل الاع�اد والe�ال��eلات مVل م

��قها  اس'%ات�&�ات حل ال�:!لاتاللفZ�ة. m ع� �e�@ ة��تع� اس��ات�W�ات حل ال��eلة �آل�ات ف'
عل* وم_��� ذ�ائه ومع�فة ال��عل* ال_ا[قة ال�ص�ل الى الFل وهي ت�Fد [عامل�I ه�ا: مهارة ال��

 �Iن�ع �Iفي ب�[ال�عل�مات ال��اض�ة، ولق� ت��عO اس��ات�W�ات حل ال��eلات فق� مXIّ عل�اء ال�ف1 ال�ع
ث̂%ة في حل م� الاس��ات�W�ات ه�ا: اس��ات�W�ات روتI��ة واس��ات�W�ات اس�'�اh�ة. وم�  �الع�امل ال

��قة ال�_�^�مة و�m�عة ال��عل��I و�مeان�اته* ال^اصة والع�امل ال�ي هي �m�عة ال��eلة وال ال�:!لات"
فق� ی�ف} ال��عل* في حل  مHاه% صع�Zات حل ال�:!لاتی�L��ها ال��قف. ی��قل ال'اتi [ع� ذلs الى 

�ة الى ع�م الق�رة على تFلIل ال��eلة ل�ع�فة Iالة الأخFجع ال�ال��eلة ال�ي ت�اجهه وأح�انا لا ی�ف} وت
�وف وال_�i الاخ� ه� الف�ل في ملاحZة ال��قف ال��eل م�ا أص�لZلا[_ات وال�ها وت"�راتها وال

یRد/ الى تفاق�ه وأ@Lا نقy الاتWاهات ال�ف_�ة ن�F ال��eلة وت�نى م_��� الق�رات العقل�ة ال�ي ت_اع� 
�ا ی�اق� ال'اتi ص Iفي حلها. وأخ �I'ل�ة ال�ف�ام ع�تف 415على إت�عي خQائy ال��عل��I م

  وم�^فLي الق�رة على حل ال��eلات وال�Lام�I ال����0ة لFل ال��eلات. 
  

  الفصل التاسع  
ی�اق� ال'اتi ع�دا م� ال��اض�ع وهي ال��Qر العقلي خل��ة تار�^�ة ال'��ر (ال'�"ل) العقلي، 

�/ وخQائy ال��Qر الع�قلي ومفه�م ال��Qر العقلي وأن�ا� ال��Qر العقلي وال��Qر العقلي وال�خ ال!
��ات ال�ف_�ة له وال��Qر العقلي والادراك وال��Qر العقلي ال�^Iل وال��Qر العقلي والف�وق الف�د@ة Z�وال

�ا ��اس ال��Qر العقلي. Iان�ة وأخe�ر العقلي والق�رة ال�Qوال� 
  

في ال��ا@ة @ع�ض ال'اتi خل��ة تار�^�ة لل��Qر(ال�^Iل) العقلي حI] انه @��e ان ت�Fد ثلاثة ا�mار 

جديد نابع من التفـاعل بين  
الفرد وما يكتسبه من خبرات  

ان أسباب الاهتمام بالابتكار  
ترجع الى عدة عوامل منها،  
حاجة المجتمع الى مفكرين  
وقـادة جدد متطلعين دائما  
للمغامرة والتجديد والوصول  

ق  بكل فرد لتنمية مواهبه وتحقي
ذاته واستمتاع التلاميذ أثناء  
ممارستهم للأنشطة الابتكارية  

طبيعة التفكير الابتكاري  
يمكن تحديد مراحل عملية  
التفكير الابتكاري في أربعة  
مراحل وهي طريقة الحل المباشر  
وطريقة الحل التدرجي والحل  
المنتظم الهادئ وطريقة الحل  
الفجائي

من مكونات التفكير الابتكاري  
ث تتكون القدرة على  حي

التفكير الابتكاري من الطلاقة  
والمرونة والاصالة

من خصائص المبتكرين الفضول  
وحب الاستطلاع والتحدي وعدم  
الرضا بطريقة بناءة والاعتقـاد  
بأن معظم المشكلات يمكن  
حلها والقدرة على تأجيل الحكم  
والنقد ورؤية الحسن في الشيء  
غير الحسن والمشكلات مشوقه  

مقبولة انفعاليا  و 

يعرف مالين حل المشكلة على  
انها عملية البحث خلال شبكة  
لخطوات الحل الممكنة بين  
الموقف الأصلي والهدف  
الذي لا يكون من السهل  
الوصول اليه

مراحل حل المشكلة وهي خمس  
مراحل يزيد تطبيقها من القدرة  
على تطوير حل فعال للمشكلة  

تؤثر    أولا التوجه للمشكلة حيث
الطريقة التي يقترب بها الفرد  
من الموقف المشكل على  
العملية الكلية التالية لحل  
المشكلة وبشكل مثالي ينبغي  
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�. [ع� ذلs 421بها ال!F] في ال��Qر العقلي وهي ال"�ر الفل_في و�mر الr�اس وال"�ر ال�ع�في ص م
 iض ال'ات�في ع�دا م� ال�ع��فات فق� ت!ای�O ال�ع��فات م� ما أك�  مفه�م ال'��ر(ال'�"ل) العقلي@ع

ع��فات على ان ال��Qر �!ارة ع� ت�V�لات وتع��فات أك�ت على ان ال��Qر �!ارة ع� احاس�1 وت
أك�ت على ان ال��Qر �!ارة ع� اس�عادة وتع��فات أك�ت على ان ال��Qر �!ارة ع� خ��ة وتع��فات 
�ا تع��فات اك�ت على ان ال��Qر �!ارة ع� Iوأخ XIم�اك�ت على ان ال��Qر �!ارة ع� معالWة او ت

�ا @ع�ض ال'اتi تع��� ال��Qر العقلي " فه� ق�رة الف�د على أداء ع�ل�Iات عقل�ة ش!ة ح_�ة ق�رة، وأخ
او ش!ة ادراك�ة وال�ي @عIها [إدراكه ال)اتي وال�ي ی�* م� خلالها إعادة ب�اء وت�Ieل ال^��ات الF_�ة ال_اب} 

�حها ال'اتi هي 433ت^�X�ها في ال)اك�ة صm اض�ع ال�ي��ر(ال'�"ل) العقلي. م� ال�ال'� iا� أن
� شاك� ع��الF��I ان ر���اردس�ن ق� ب�I أر0عة أنI�وال��Qر  �ا� وهي ال��Qر ال!ع�/ "اللاح}"،و�

�ا ال��Qر ال^�الي ص Iة وأخ� . 433الارت_امي (الف�ت�غ�افي) و ت�Qر ال)اك
  

م�قع ال�Qرة في ال�خ لأن ذلs ق� @_اع�  ال'��ر(ال'�"ل) العقلي وال�خ ال;:%9 @ق�م ال�Rلف في 
Vال XIم���ة ال�Zل) العقلي وخاصة نI^ر(ال��Qات ال���Zداخل على فه* ن ��ائي، ی�� ش�ن ان الف�د ی��'

ال�خ ال�Qر العقل�ة و��eنها و��فO ال�راسات ال�FیVة على ال�خ الإن_اني ان ال�Qف�I ال'�و��I لل�خ 
الا@_� والا@�� ی��"ان ["�ائ} م^�لفة، ف�Vلا اللغة هي وk�فة ال�Qف الا@_� بI��ا ال��جه ال�eاني هي 

عال* ال"��عة غال!ا ما @_�د ل�@ه ال�Qف الا@_� وI0��ا @_�د  وk�فة ال�Qف الأ@��، ��ا ی�� ش�ن ان
هي أن ال�Qرة العقل�ة  خ�ائ\ ال'��ر(ال'�"ل) العقلي. وم� 442ال�Qف الأ@�� ل�� الف�ان ص 

�ورة ت�V�لا ح�h�ا لل�اقعات او الأش�اء ال��ان�ة ال��Fدة، Lال] O_�ان ت'�ن ت^"�"�ة عامة ول �e�@
���ل على ال�eل ال^اص بها و�)لs ال�ع�ى ال��ت!x بها، وت_اع� ه)ه ال�Qرة أ@Lا ان ه)ه ال�Qرة ت

الف�د على فه* ال'ل�ات وتق�م ه)ه ال�Qرة ب�k�فة ال�ا["ة او [ال�k�فة ال��ا["�ة ال^اصة ب�I ال'ل�ات 
. @ع�ض 444[عLها ب!ع� وت^�لف ال�Qر العقل�ة في م�� ��امها [أدوارها وفقا لل��اقف ال�^�لفة ص

�  ال
H%�ات ال�ف/%ة لل'��ر(ال'�"ل) العقليs ال'اتi [ع� ذلI_ات ع�ی�ة ته�ف ل�ف��Zت ن�حk [Iه
 sفا تل�ص [Iات ح��Z�ال sتل �Iو��سل �ال��Qر العقلي ووضع إmار عام له وق� اس�ع�ض ب�'

��ات ق�@�ة وأخ�� ح�یVة، @ع�ضها ال'اتi في ص Zا ن�ه �Iف�ات الى ص��Z�ات 447ال��Z�فال ،
��ة ت��I!ات  الق�@�ة هيZون �� ل��_kا�ة ن_!ة ال���Zن ����ة ال��مXI الV�ائي ل��ف�I و ب�ور والأخZن

��ة ال�!eات الع�Q�ة Zمة ون�Z��ة ال��Zة هي نVی�Fات ال��Z�اض�ة، وم� ال���ة الاف�Z�وال iال^ل�ة له
�د. ی�اق� أ@Lا����ة ال�'امل ال�ف1 ج_�ي لZون s�لف Rة م_���ات ال�'اف��Zوب ون�ال'اتi م�ض�ع  ل�

، حI] ف�ق �ل م� سع� جلال ¤محمد علاو/ ب�I الادراك وال��Qر فالإدراك ی��X ال'��ر العقلي والادراك
[أنه �!ارة ع� انعeاس الأش�اء ال^ارج�ة ال�ي تRث� في لZFة ت�اج�ها [�Qرة م!اش�ة على الف�د وال�ي 

ش�اء ال)ات�ة الFادثة ن��Wة لإدراك ت�Fث ن��Wة لاس��ارة ع�Q�ة م"ا[قة في ال�خ، أ@Lا ال�Qر والا
الأش�اء وال�Zاه� تF�ل دائ�ا mا[عا واضFا، أما ال��Qر �!ارة ع� انعeاس الأش�اء وال�Zاه� ال�ي 
ت_�} للف�د في خ��اته ال_ا[قة م� ادراكها وال�ي لا تRث� عل�ه في الFال لZFة ال��Qر وال��Qر @�eن 

، ال�^Iل في ح� ذاته ق� @فLي الى '��ر العقلي وال'�"لال. 471أقل في درجة ال�ض�ح ع� الادراك ص
� وال�^Iل وال��Qر له* ج�انi عقل�ة وث�قة الQلة ب!عLها I'ا ان ال�ف�� *_W�ر ال�Qوال� �I'أن�اع ال�ف
� @��e ت�ضF�ه I'لها ع� [ع�، فال�فQاو ف iان�Wی� معال* �ل م� ال�Fان تe�] ع�0ةQال!ع� وم� ال

��} ال��Qر وال�^Iلm على  ع� ��ر @ع��Qوان ال� �I'ال�ف sات و�)ل�وان ال�^Iل ی���X الى خ��ة او خ�
ال^��ات الF_�ة ولعل ق�امه الأف'ار أح�انا فالع��ات العقل�ة الVلاثة ه)ه �لها م�ت!"ة ت�ا["ا وث�قا ص 

472 iال'ات sاق� [ع� ذل�ة. یSر العقلي والف%وق الف%د�اد في ق�راته* الع ال'��قل�ة حI] @^�لف الاف
�ا في ت'��� ال�Qر العقل�ة بل ان ال�^y ال�اح� ت�فاوت IV� sوفي ال)�اء ب�جه عام فإنه* ی�فاوت�ن �)ل
حالات اس�LFاره لل�Qر العقل�ة م� وقO لأخ� ت!عا ل�ضعه ال�ف_ي والFالة ال�ج�ان�ة ال�ي @�eن علIها 

على القـائم بحل المشكلة بحل  
المشكلة حتى يمكنه مواجهة  
معظم المشكلات بفعالية

المرحلة الثانية تعريف وصياغة  
المشكلة فعادة ما تكون  

ضحة  المشكلات غامضة غير وا
وغير محددة ومن ثم تتطلب  
استراتيجيات لتحليل المشكلة  
وتحديد الهدف

المرحلة الثالثة هي توليد  
البدائل وفي هذه المرحلة يتم  
تطبيق فنيات العصف الذهني  
من اجل توليد العديد من  
البدائل

المرحلة الرابعة هي اتخاذ القرار  
وأخيرا تطبيق الحل

هناك الاتجاه التقـليدي لحل  
المشكلات والذي يهتم  
بالاقتران بين المثير والاستجابة  
"المدرسة السلوكية للتعلم

هناك الاتجاه الجشطلتي والذي  
يهتم بالاستبصار (إعادة تنظيم  
المجال الادراكي)، أما الاتجاه  
الثالث هو اتجاه تجهيز  
المعلومات

مشكلات الترتيب وهي  
مشكلات تتمثل في إعادة  

معينة  ترتيب حروف كلمات  
وإعادة تركيبها حتى تصبح  
ذات معنى او تصبح ذات  
مدلول

النوع الاخر هي مشكلات  
الاستبصار مثل المشكلات التي  
تتطلب إعادة تنظيم الموقف  
بناء على ما يحصل عليه الفرد  
من استبصار لمكونات الموقف

مشكلات مطابقة المفـاهيم وهي  
التي تتمثل في مسائل المزاوجة  

مصطلح ما وبين    بين تعبير او
عدة تعريفـات لعدد من  
المصطلحات المختلفة
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�وف ال�^�لفة وحالاته الFQ�ة ص Zاق� 475واس�ع�اده العام في ال�ر العقلي والق�رة . ی�Qال� iال'ات
�ا Iان�ة، وأخe�ر(ال'�"ل) العقليال�اس ال'��c  ن ��اس�حI] حاول [ع� العل�اء م�) ما ی��X ع� الق

ق�رة ال��Qر العقلي م� خلال وضع مقای�1 خاصة به)ه الق�رة حI] ب�أ الr�اس ل^��ة ال��Qر العقلي 
�ي اع���ت على الاس�!"ان في ��اس وض�ح ال��Qر [إع�اد اس�!انة مائ�ة الإف"ار ب�اس"ة جال��ن وال

� ش��لا ع� ال��Qر العقلي ت�'�ن م� Vقة جال��ن أع� ب�1 اس�!انة أك��m �I_Fاولة ل�Fالعقلي، وفي م
مف�دة ت�عل} ب�ض�ح ال��Qر في س!عة أن�ا� ح_�ة حW_@ [Iل ال��ار��ن اس�Wاب�ه* على مr�اس  150

  . 480م��رج س!اعي ص
  

  الفصل العاشر
�ح ال'اتi ع�دا م� ال��اض�ع وهي مفه�م ما وراء ال�ع�فة ون�� ما وراء ال�ع�فة  ما وراء ال�ع%فة،"@

والاه��ة ال����0ة لاس��ات�W�ات ما وراء ال�ع�فة وال^Qائy ال��XIة لل��عل��I  وخQائQه واس��ات�W�اته
�ا ال��ر�i على ما Iفة ومهاراته وأخ� وراء ال�ع�فة. م_�^�مي اس��ات�W�ات ما وراء ال�ع

  
��ة في عل* ال�ف1 مفه�م ما وراء ال�ع%فة، Z�ات ال�ال�'�� �Vفة واح�ا م� أك�@ع� مفه�م ما وراء ال�ع

ال�ع�في و��جع ه)ا ال�فه�م الى فلافIل ال)/ اش�قه م� ال_�اق العام لل!F] في ع�ل�ات ال)اك�ة الإن_ان�ة 
 �IVم� ال!اح �IV'ام ال�فه�م اه��ه)ا ال i"ض وق� اس�ق���ا وت"��قا، وم� ض�� ال�عار�� حI] @عZن

ب���1 ما وراء ال�ع�فة [أنها ال�ع�فة [e���ة ع�ل العل��ات ال�ع�h�ة وال�عي [الفه*، و�ع�فها �I�ج [أنها 
� أس����Wن أو  ن�� ما وراء ال�ع%فة، 488ال�عي والx!L وال�eF* في ع�ل�ات الف�د ال�ع�h�ة ص I�@

راس�ة ال���س"ة وال�ال�ة خلال ال��حلة الاب��ائ�ة ی��أ ال"فل في اس�^�ام ل_� الى انه في ال_��ات ال�
م_��� م�تفع م� لغة ما وراء ال�ع�فة و�Zه� ذلs م� خلال اس�^�ام مفا+�* مVل أس���ج وأدلل على 

�ح ال'اتi ع�دا م� ال��اذج ص 490وأت�قع وأشs ص "@،491  ��وم� ض�� ه)ه ال��اذج حI] ی
�ات فلافIل ان ال��eن Iق_* الى ثلاث ف�ات وهي م�غ�فة ی�الأول ل�ا وراء ال�ع�فة وه� مع�فة ما وراء ال�ع

 �Iن�eفة ت�'�ن م� م�� �ل� الى ما وراء ال�عI��ات الاس��اتW�ة، و�Iة وم�غ�ه�ات ال�Iوم�غ y^�ال
� الاخ��� وثان�ا هي العل��ات ال��فI)@ة صI'ه وتف�I'د ب�ف� . ی�اق�494أساس�II ه�ا وعي الف

iع%فةال'ات�حI] ت^�لف ما وراء ال�ع�فة ع� ال�ع�فة حI] انه�ا ع�ل�Iان عقل�Iان  خ�ائ\ ما وراء ال
فال�ع�فة م�e_!ة واما ما وراء ال�ع�فة فهي تع�� ع� وعي ودرا@ة الف�د وفه�ه له)ه ال�ع�فة ال��e_!ة، 

Vلا في ان ما وراء ال�ع�فة في و�)�� فلافIل ان ما وراء ال�ع�فة ت��ا[ه مع الأن�اع الأخ�� م� ال�ع�فة م
��ة وت�ض�F�ة واج�ائ�ة وان اك�_اب ما وراء ال�ع�فة @�eن [�Qرة ["�Iة و�Xداد مع تق�م I_ها تف�Zمع

، اس��ات�W�ة الاس��Wاب ال)اتي "ت�ل�I الأس�لة" اس'%ات�&�ات ما وراء ال�ع%فة.  وم� 507ال_��ات ص
� [�Qت م�تفع واس��ات�W�ة I'ة ال�ف�W�ات�وه�اك أ@Lا ع�دا م� الإس��ات�W�ات وهي  K.W.Lواس�

�ها Iاكاة وغF�الأدوار وال iة لع�W�ات�اس��ات�W�ة ال�^"�x وال��Z�* ال)اتي واس��ات�W�ة ال�قI�* ال)اتي و اس�
وم�ها تقلل م� اح��ال خ�اع  الأه��ة ال'%Z��ة لاس'%ات�&�ات ما وراء ال�ع%فة. ی�اق� ال'اتi 515ص 

[أن تXو�� ال"الi [أ/ مW��عة م� ال�هارات او الاج�اءت أ/ تعل��ه ��� @�eن مف'�ا انف_�ا [الاع�قاد 
� ��ادة I'ء م� ی�م دراسي ل�عل�* ال�فXج y�Q^ا ن_�"�ع ت�أن] �Zل�ة ال�م� ع �Fه و ت�I'ا في تفXI�م�

�ها ص Iة وغ�hع%فة. وم� 516إضا��"Gة لل'عل�"� م/'��مي اس'%ات�&�ات ما وراء ال� ال��ائ\ ال

� ال^اصة به* وقادرون على ت�ج�ه I'ات ال�ف�W�ات�انه* على وعي ب�ف'�ه* وقادرون على ال�eF* في اس�
�ه* وتعل�ه* ص I'تف �I_Fل��ج�ه وت �I'ل�ة تعله* وقادرون على اس�^�ام مهارات ال�ف�ع *�Z�518وت .

� والاس� و��اق� ال'اتi ع�دا م� ال��اض�ع وهيI'ة ال�ف���فة وت��ات�W�ات ال�ع�h�ة وما وراء ما وراء ال�ع
�ا Iفة ح�ود فاصلة. وأخ�ال'�ر�[ على ما ال�ع�فة ومهارات ما وراء ال�ع�فة واس��ات�W�ات ما وراء ال�ع

�"'ها 
وق� تع�دت ال"�ق والأسالiI ال�ي اس�^�مها العل�اء وال!اح�IV لل��ر�i وراء ال�ع%فة ووسائل ت

تعد استراتيجيات حل المشكلة  
كآليات فكرية يمكن عن  
طريقها الوصول الى الحل وهي  
تحدد بعاملين هما: مهارة  
المتعلم ومستوى ذكائه ومعرفة  
المتعلم السابقة بالمعلومات  
الرياضية

ان التصور عبارة عن تمثيلات  
كدت على ان  وتعريفـات ا

التصور عبارة عن معالجة او  
ترميز وأخيرا تعريفـات اكدت  
على ان التصور عبارة عن قدرة

تعريف التصور العقـلي " فهو  
قدرة الفرد على أداء عمليات  
عقـلية شبة حسية او شبة  
ادراكية والتي يعيها بإدراكه  
الذاتي والتي يتم من خلالها  
إعادة بناء وتشكيل الخبرات  

لسابق تخزينها في  الحسية ا
الذاكرة  

ان عالم الطبيعة غالبا ما يسود  
لديه النصف الايسر وبينما  
يسود النصف الأيمن لدى  
الفنان  

من خصائص التصور(التخيل)  
العقـلي هي أن الصورة العقـلية  
يمكن ان تكون تخطيطية عامة  
وليست بالضرورة تمثيلا حرفيا  
للواقعات او الأشياء العيانية  
المحددة

التصور العقـلي والتخيل، التخيل  
في حد ذاته قد يفضي الى  
أنواع التفكير والتصور المجسم  
كما ان التفكير والتخيل  
والتصور لهم جوانب عقـلية  
وثيقة الصلة ببعضها البعض  
ومن الصعوبة بمكان تحديد  
معالم كل من الجوانب او فصلها  
عن بعض

التفكير يمكن توضحيه عن  
يل وان  طريق التصور والتخ

التخيل يتركز الى خبرة او  
خبرات وكذلك التفكير وان  
التصور يعتمد على الخبرات  
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�  527ال'اتi [ال�فIQل ص على اس��ات�W�ات ما وراء ال�ع�فة ی�اق�ها QFال لا الV�ل الIوهي على س�
��قة ف�ن��I وال"��قة ال�ي   K.W.Lاس��ات�W�ة mل!1 وIقة وال� وف��mمان و�Iقة ب��mقة ب�ن�/، و��mو

 .�IZان ن�قة اف��mان و���ة عI�قة ال�ي اس�^�م�ها س��  اس�^�مها أح�� جاب� وال"
  

  الفصل الحادي العشر  
ی)�� ال'اتi ع�دا م� ال��اض�ع وهي ما رواء ال)اك�ة ن�أتها ومفه�مها، وما وراء  ما وراء الPاك%ة،

ال)اك�ة وما وراء ال�ع�فة ح�ود فاصلة، وع�ل�ات ما وراء ال)اك�ة وم�eناتها وال��اذج ال�ف_�ة لها واف��اضات 
�ا معIة وأخ� I�ات ال)اك�ة. [VF�ة ل�ا وراء ال)اك�ة و��اسها والعلاقة ب�I ال)اك�ة وما وراء ال)اك

  
ت��� ج)ور مQ"لح ما وراء ال)اك�ة الى ال�ق�م ال)/ أح�زه الع�ی� م� الفلاسفة مفه�م الPاك%ة، 

وال�ف'��� وعل�اء ال�ف1 وت�/ مIل� أن ما وراء ال)اك�ة هي ال�ع�فة [ال)اك�ة، ه� ما @�!ه الاس�!"ان 
�ة، ون�W ان ج�ن دو/ اول e!�ات ال��Z�ال)/ نادت [ه ال ،*Z��ا�!ة ال)ات وت�ج�ه ال��ح ف'�ة مm م�

� والق�اءة صI'لل�ف �I_�رئ ���Q�ال)اتي �ع *�Iوال�ق �I'قام ب�صف ال�ف s@539ال)ات وث�رن�. 
  

iاق� ال'ات�ع%فة .. ح�ود فاصلة ی�و�"�ح الع�ی� م� ال�_اؤلات في  ما وراء الPاك%ة وما وراء ال
� �ل م� ول_�ن و��ك و��ك ان ما وراء حI] ی)� ع�ل�ات ما وراء الPاك%ة، و�"�ح ال'اتi 542ص

) س��ات وتZه� [eامل في ال��حلة الع���ة 4-6ال)اك�ة ت��أ في ال��� ع�� الأmفال في ال��حلة الع���ة (
م!�نات . وم� 542وال��ا�!ة ص - ال��^�y -) س��ات ولها ثلاث ع�ل�ات رئ�_�ة هي ال�عي10-7(

م� م�eن�I الأول مع�في والVاني تeF�ي، فال��eن ال�ع�في حI] ت�'�ن ما وراء ال)اك�ة ما وراء الPاك%ة 
�ه* على Iة وم�� تأث�W�ات��ات ال��ت!"ة [^Qائy ال�^y وال�ه�ة والاس�Iغ��عة ال��Wم ��Lی�

. وم� 548معالWة ال�عل�مات، وال��eن ال�eF�ي و��L�� ه)ا ال��eن ع�ل�ات ال��ا�!ة وال��Z�* ص
�اذج ال�ف/%ة ل�ا وراء الPاك%ة
، أع�ق� انه 1970ع��ما ق�م فلافIل مفه�م ما وراء ال)اك�ة في عام  ال

��ل ال�ع�فة [eل ال�Wانi ال��F�لة ل���XF واس��عاء ال�عل�مات وق� ت!ع kه�ر ذلs ال�فه�م الع�ی� م� @
�د ف'�ة الى ن��ذج، و�ع�ض ال'�اب [عLا م� Wة م� م�ال��اذج ال�ي ساه�O في ت��Fل ما وراء ال)اك

. وم� 551ذج ن��ذج فلافIل وول�ان ون��ذج ب�اون ون��ذج ول�ان ون��ذج نل_�ن ونارن�1 ص ه)ه ال��ا
، حI] ت�ج� مW��عة م� الاف��اضات ال�ي h��ا ی��و ت'�� وراء الاف'%اضات ال;��mة ل�ا وراء الPاك%ة

�اض ، وهي الاف�557معZ* ال��ا� ال!VFي ال��ت!x [�ا وراء ال)اك�ة @ع�ضها ال�Rلف و��اق�ها ص 
الأول: اف��ض ال�Qق ال��XI/، والاف��اض الVاني: اف��ض ال�Qق ال�قار0ي، والاف��اض الVال]: اف��اض 

 ./R��ق ال��Qال 
  

��قة mاك%ةان أسل�ب وPاس ما وراء ال�c  *ال علWفي م �IVاء وال!اح�العل Oم� اه* الأم�ر ال�ي شغل
�ا لاع��اده Zة ن�ه)ا ال�فه�م على الاس�!"ان "ال�أمل ال�اخلي" م�ا ال�ف1 ال�ع�في في [�Fث ما وراء ال)اك

أد� الى kه�ر الع�ی� م� ال�قای�1 والاخ�!ارات والاس�!انات ال�^�لفة لr�اسه، و�ع�ض ال'اتi ����ة 
� وتع��� مQ"لح ما وراء ال)اك�ة وهي، ما وراء I_تف Oاول�ة ال�ي ت��Z�اهات الWقا للات!m ة���اس ال)اك

. ی�اق� ال'اتi [ع� 559ال�قI�*، وال��ا�!ة ص\ اء ال)اك�ة ال����ة وال�ع�Iال��^�yال)اك�ة العامة وما ور 
 sاك%ةذلPاك%ة وما وراء الPة  العلاقة ب"� ال�حI] ی�� فلافIل واخ��� ان العلاقة ب�I ما وراء ال)اك�ة وال)اك

� م�!ادل" وانها م_ألة معق�ة ففي ح�I تRث� ال�ع�فة ال^اصة [الاس�Iات "ما وراء هي علاقة "تأث�W�ات�
یRث� على ال�W��ع خلال الاس��جاع  ال)اك�ة" على تW��ع الع�اص� خلال مFاولات الFف� فإن ه)ا ب�وره

� ث�ائي الاتWاه حI] ان ما وراء ال)اك�ة @��e ان یRث� على الأداء الفعلي لل)اك�ة وال)/ Iو���و ان ال�أث
�ا ی��Fث ال'اتi ع� . وأخ 566ص ب�وره یRد/ الى تعX�X ما وراء ال)اك�ةIاك%ةPات ال
� الى  مع"I�وت

الحسية ولعل قوامه الأفكار  
أحيانا فـالعميات العقـلية الثلاثة  
هذه كلها مرتبطة ترابطا وثيقـا  

يختلف الافراد في قدراتهم  
العقـلية وفي الذكاء بوجه عام  
فـإنهم يتفـاوتون كذلك كثيرا  

ن الصور العقـلية بل  في تكوي
ان الشخص الواحد تتفـاوت  
حالات استحضاره للصور العقـلية  
من وقت لأخر تبعا لوضعه  
النفسي والحالة الوجدانية التي  
يكون عليها واستعداده العام  
في الظروف المختلفة وحالاته  
الصحية

من ضمن التعاريف حيث يعرض  
بركنس ما وراء المعرفة بأنها  

ل العليمات  المعرفة بكيفية عم
المعرفية والوعي بالفهم، 
ويعرفها كينج بأنها الوعي  
والضبط والتحكم في عمليات  
الفرد المعرفية  

يشير كلو الى ما وراء المعرفة  
تتكون من مكونين أساسيين  
هما وعي الفرد بتفكيره  
وتفكير الاخرين وثانيا هي  
العلميات التنفيذية  

تختلف ما وراء المعرفة عن  
حيث انهما عمليتان  المعرفة  

عقـليتان فـالمعرفة مكتسبة واما  
ما وراء المعرفة فهي تعبر عن  
وعي ودراية الفرد وفهمه  
لهذه المعرفة المكتسبة

يذكر فـلافيل ان ما وراء  
المعرفة تتشابه مع الأنواع  
الأخرى من المعرفة مثلا في ان  
ما وراء المعرفة في معظمها  
تفسيرية وتوضيحية واجرائية  

كتساب ما وراء المعرفة  وان ا
يكون بصورة بطيئة ويزداد مع  
تقدم السنوات  

من استراتيجيات ما وراء  
المعرفة، استراتيجية الاستجواب  
الذاتي "توليد الأسئلة" 
واستراتيجية التفكير بصوت  
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انها الاس��ات�W�ات ال�ي ت_اع� على ت���x ال)اك�ة ورفع �فاءتها وأ@Lا انها ال"�ق ال�ي ت_اع� على 
ال�)�� وهي أ@Lا مW��عة ال�ق��ات ال�ي ت�مي الى ت�Z�* ال�عل�مات [IF] تQ!ح اسهل في ت)��ها 

  . 568ص
  

  الفصل الثاني عشر  
، @ع�ض ال'اتi في ه)ا الفQل ع�دا م� ال��اض�ع وهي مفه�م ت�&�ات ال'
�H� الPاتي لل'عل�اس'%ا

اس��ات�W�ات ال��Z�* ال)اتي لل�عل* واس��ات�W�ات ال�عل* ال��Z* ال)اتي وم�احله وم�Fداته وخQائy ال��عل* 
 .�I�عل��ال)اتي ل�� ال *Z��ة ال�عل* ال���ا ت�Iال)اتي وأخ *Z��ال 

  
وم�ها @ع�فه ب�_�رت على انه ال'
�H� الPاتي لل'عل�،  i [ع�ض ع�دا م� ال�فا+�* م� مفه�می��أ ال'ات

ال�فاعل ب�I ثلاث م�eنات هي ما وراء ال�ع�فة وال�اف��ة والاب�اع، ف�ا وراء ال�ع�فة ت��ل ثلاث ع�ل�ات 
ل��عل* ت���ة ما وراء ال�ع�فة هي ال��ا�!ة ال)ات�ة وال�عX�X ال)اتي وال�قI�* ال)اتي وال)/ م� خلاله* @_�"�ع ا

� ال�ه سe�s على انه الع�ل�ة ال�ي @ق�م فIها ال��عل* ب����x أدائه وال�FافZة على اس���اره Zة، ون�وال^�

H� ذات�ا. وم� 576م��جها ن�F تFقI} اه�اف ال�عل* ص��مان  اس'%ات�&�ات ال'عل� الI�ق�م ز�@ [Iح

�ات�W�ات ال�عل* ال��Z* ذات�ا وهي، تقI�* ال)ات وال��Z�* ن�عا م� اس 14ومارتI�X ن��ذجا ی�'�ن م� �
 iI��وال���Fل وت�Fی� اله�ف او ال�^"�x وال!F] ع� ال�عل�مات والاح�فا� [ال_Wلات وال��ا�!ة وال�
�ها م� الاس��ات�W�ات ی�اق�ها Iملاء وغX_اع�ة م� ال�ال iلmهار وZع والاس���ي ون�اتج ال)ات وال�_�Iال�

 i579ال'ات . sع� ذل] iض ال'ات�
H� ذات�ا@ع�فق� تع�دت ال��احل ال��eنة لل�عل*  م%احل ال'عل� ال
ال��Z* ذات�ا وفقا ل"��عة اله�ف م� ال�ه�ة وال�ع��� ال�ق�م له و���e تل^�y تلs ال��احل في أر0عة 

*eFة الVالVا�!ة وال��ة في  م�احل وهي م�حلة ال��ب� وال�^"�x وال����x وال��حلة الVان�ة هي ال�Iوالأخ
وعلى أساس اف��اضات  م��دات ال'
�H� الPاتي لل'عل�. ی�اق� ال'اتi 589الاس�Wا[ة وال�أمل ص 

�ة Zمان ن���ة ال�عل* الاج��اعي ق�م ز��Zاب نFاضها [ان�روا وأص�ومLام�I ال�عل* الاج��اعي ال�ي اف�
اح ش^Qي "ذاتي" مRث� م� ب�I أول�ة لل�عل* ال��Z* ذات�ا ل�� ال"الi حI] اع��� فاعل�ة ال)ات مف�

� وهي (ال�Rث�ات ال�^Q�ة، ال_ل���ة، وال��I�ة) ��ا أشار الى ان ملاحZة Iال�أث ��الأن�ا� الVلاثة ال'�
�ال��ت!x [الأداء صIال)ات ورد فعل ال)ات ت�صف على انها ف�ات أساس�ة لل�أث *eع� 591ال)ات وح] .

 iا ال'ات�ض ل�
H� ذذلs @ع�وأشار ز���مان الى صف��I أساس�I�I لل��عل*  ات�اخ�ائ\ ال�'عل� ال
ال��Z* ذات�ا أوله�ا اس�^�امه للاس��ات�W�ة ال��اس!ة والأخ�� إح_اسه ال�^Qي [الفعال�ة ال)ات�ة، أ@Lا 
م� اه* خQائy ال��عل* ال��Z* ذات�ا هي ال�اف��ة ال�اخل�ة واس�^�ام اس��ات�W�ات ال�عل* وآل�ة الأداء 

�ا ی�اق� ال'اتi ت���ة ال�عل* ال��Z* ذات�ا 569اتج الL���ة والZاه�ة لأدائه صودرجة ال�عي [ال�� Iوأخ .
  . 601ل�� ال��عل��I ص 

  

  الفصل الثالث عشر  
@ع�ض ال'اتi ع�دا م� ال��اض�ع في ه)ا الفQل وهي مفه�م الأسالiI ال�ع�h�ة  الأسال"[ ال�ع%�nة،

  �ب الاس�قلال ع� ال�Wال الادراكي.وأه��Iها وخQائQها وال�Q��فات ال�^�لفة لها وأسل
 ���ق�رات عقل�ة او ض�ا[x عقل�ة مع�h�ة او �لامه�ا معا الأسال"[ ال�ع%�nة @ع�ضال'اتi تع

[الإضافة الى اع�!ارها س�ات تع�� ع� ال�Wانi ال�Xاج�ة في ال�^Q�ة، و�ع�فها ع��ال��ع* اح�� [أنها 
، أه��ة الأسال"[ ال�ع%�nة. وم� 614تفL�لات ص ك���ة ادراك الف�د لل��اقف ال��^لفة وما بها م� 

ت��Vل أه��ة الأسالiI ال�ع�h�ة في ع�دا م� ال�قا� وهي ت_اه* في ال'�ف ع� الف�وق الف�د@ة ب�I الاف�اد 
� تفL�لا ل�� الف�د Vقة الأك��للأ[عاد وال��eنات ال�ع�h�ة والادراك�ة وال�ج�ان�ة الانفعال�ة، وتع�� ع� ال"

�ارسه م� ن�ا� س�اء �ان مع�h�ا او وج�ان�ا، وته�* [ال"��قة ال�ي ی��اول بها الف�د في ت�Z�* ما @

K.W.Lمرتفع واستراتيجية  

تمتد جذور مصطلح ما وراء  
الذاكرة الى التقدم الذي  

فـلاسفة  أحرزه العديد من ال
والمفكرين وعلماء النفس وتري  
ميلر أن ما وراء الذاكرة هي  
المعرفة بالذاكرة، هو ما يشبه  
الاستبطان المنظم، الذي نادت  
به النظريات المبكرة

ان ما وراء الذاكرة تبدأ في  
النمو عند الأطفـال في المرحلة  

) سنوات وتظهر  4-6العمرية (
بكامل في المرحلة العمرية  

وات ولها ثلاث  ) سن7- 10(
- عمليات رئيسية هي الوعي

والمراقبة   -التشخيص

ان العلاقة بين ما وراء الذاكرة  
والذاكرة هي علاقة "تأثير  
متبادل" وانها مسألة معقدة  
ففي حين تؤثر المعرفة الخاصة  
بالاستراتيجيات "ما وراء  
الذاكرة" على تجميع العناصر  
خلال محاولات الحفظ فـإن هذا  

ر على التجميع خلال  بدوره يؤث
الاسترجاع  

يبدو ان التأثير ثنائي الاتجاه  
حيث ان ما وراء الذاكرة  
يمكن ان يؤثر على الأداء  
الفعلي للذاكرة والذي بدوره  
يؤدي الى تعزيز ما وراء  
الذاكرة  

أشار زيمرمان الى صفتين  
أساسيتين للمتعلم المنظم ذاتيا  
أولهما استخدامه للاستراتيجية  

بة والأخرى إحساسه  المناس
الشخصي بالفعالية الذاتية

من اهم خصائص المتعلم المنظم  
ذاتيا هي الدافعية الداخلية  
واستخدام استراتيجيات التعلم  
وآلية الأداء ودرجة الوعي  
بالنواتج الضمنية والظاهرة  
لأدائه  

الأساليب المعرفية قدرات  
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هي وم� خ�ائ\ الأسال"[ ال�ع%�nة . 614ال��eلات ال�ي ی�ع�ض لها في م�اقف ح�اته ال�Iم�ة ص 
Iالأسال �i ت�عل} الأسالiI ال�ع�h�ة [�eل ال��ا� ال�ع�في ال)/ @�ارسه الف�د لا [���Fاه، أ@Lا تع��

ال�ع�h�ة ثاب�ه ن_��ا ل�� الاف�اد وت�Qف الأسالiI ال�ع�h�ة [الع��م�ة و���e ��اس الأسالiI ال�ع�h�ة 
� لفZ�ة صIة وغ�Zة. وم� 615ب�سائل لف�n%ع�� اس�^�اما هي  ال'�
�فات ال��'لفة للأسال"[ الVوالأك

�ة الاع��اد في مقابل الاس�قلال ع� ال�Wال الإدراكي وال�!_�x ال�ع�في في m^ا�في وال�مقابل ال�عق�I ال�ع
�ا ی�اق� ال'اتi أسل�ب 616في مقابل الF)ر والان�فاع مقابل ال�أمل وال�_��ة في مقابل الاب�از صIوأخ .

الاع��اد على ال�Wال الادراكي حI] ی�اق� خQائy الاف�اد ال�_�قل�I \الاس�قلال ع� ال�Wال الادراكي 
�ق ��اس أسل�ب الاس�قلالع� ال�Wال الإدراكي وخQائy الاف�اد اmال الادراكي وW�ی� على ال��ع��ل -

الاع��اد الادراكي وهي اخ�!ار ال�Rش� والإmار واخ�!ار ض!x وضع الW_* واخ�!ار الاشeال ال��L��ة 
  . 616واخ�!ار الغ�فة ال�وارة واخ�!ار الاشeال ال���اخلة واخ�!ار الاشeال ال�^���ة ص

  
وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية وطلاب المرحلة الجامعية  أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة  

 وأيضا الدراسات العليا بعلم النفس والمهتمين تحديدا بعلم النفس المعرفي

عقـلية او ضوابط عقـلية معرفية  
لإضافة الى  او كلامهما معا با

اعتبارها سمات تعبر عن  
الجوانب المزاجية في الشخصية

من خصائص الأساليب المعرفية  
هي تتعلق الأساليب المعرفية  
بشكل النشاط المعرفي الذي  
يمارسه الفرد لا بمحتواه، أيضا  
تعتبر الأساليب المعرفية ثابته  
نسبيا لدى الافراد وتتصف  
الأساليب المعرفية بالعمومية  

كن قياس الأساليب  ويم
المعرفية بوسائل لفظية وغير  
لفظية  

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR145MaanCognitiveNeuropsychology.pdf 
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