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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
الكتاب خير جليس، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي. 
في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  

نفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء  السيكولوجية(ال
 .الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية

 

  
وه� .-,+ نف&ي وم*لل نف&ي  Norman Doidgeه�ا ال�اب م� تأل�� ال���ر ن�رمان دو��ج 

&ي في ن,���رك وفي ق&; ال:+ ال/ف&ي و9اح0 في م5�6 جامعة ��ل�م-�ا لل�ر�+ وال1*0 ال*ل,لي ال/ف
في جامعة ت�رن�، �?ا أنه مJلف و�ات+ مقالات وشاع6 ح,0 حاز دو��ج على ال<ائ5ة ال�ه-�ة ال?<لة 
ك/�ا ال�./�ة أر9ع م6ات. ت; ت6ج?ة ال�اب م� ق-ل ر��R غ�ار، ح,0 ص�رت ال:1عة الأولى الع�96ة س/ة 

ال�ار الع�96ة للعل�م ناش6ون لل/]6 وال�ز�ع، وال:1عة  ع� م5�6 ال1اZ:,� لل6ج?ة بعاون مع 2009
 The Brain that Changes Itself: Stories of Personal"الان<ل,�5ة لل�اب و�ان[ Zع/�ان 

Triumph from the Frontiers of Brain Science” اب في2007، ص�رت في عام , qقع ال�
  :الال�ةصف*ة. تw?/[ م*��ات ال�اب الع/او��  (359)

 

 المحتويات
 ملاحظة للقارئ

 التمهيد

: أنقذت بواسطة الفصل الأول: امرأة تقع باستمرار
 الرجل الذي اكتشف لدونة حواسنا

امرأة وصفت  الفصل الثاني: بناء دماغ أفضل لنفسها:
 بأنها "متخلفة عقليا) تكتشف كيف تشفي نفسها.

عالم يغي.ر  الفصل الثالث: إعادة تصميم الدماغ:
دمغة لزيادة حدة الإدراك الحسي والذاكرة، وزيادة الأ

 سرعة التفكير وإشفاء مشاكل التعلم.
ما تعلمنا  الفصل الرابع: اكتساب الأذواق والحب:

إياه اللدونة العصبية بشأن الجاذبية الجنسية 

هذا الكتاب من تأليف  
الدكتور نورمان دويدج  

Norman Doidge   وهو
طبيب نفسي ومحلل نفسي  
وباحث في مركز جامعة  
كولومبيا للتدريب والبحث  
التحليلي النفسي في  
نيويورك وفي قسم الطب  
النفسي في جامعة تورنتو، 

ؤلف وكاتب  كما أنه م
مقـالات وشاعر حيث حاز  
دويدج على الجائزة الذهبية  
المجلة كندا الوطنية أربع  
مرات

هذا الكتاب يتحدث عن  
الدماغ والاكتشاف التي تم  
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 والحب.

ضحايا سكتات الفصل الخامس: إحياءات منتصف الليل: 
 موا مرة أخرى.دماغية يتعلمون أن يتحركوا ويتكل

استخدام اللدونة  الفصل السادس: فتح قفل الدماغ:
الإيقاف الفلق والوساوس والرغبات القسرية، والعادات 

 السيئة.
 الجانب المعلم للدونة. الفصل السابع: الألم:

 كيف يجعله التفكير كذلك. الفصل الثامن: التخيل:

التحليل الفصل التاسع: تحويل أشباحنا إلى أسلاف: 
 نفسي كعلاج لدونة عصبية.ال

اكتشاف الخلية الجذعية  الفصل العاشر: التجديد:
 العصبية ودروس لحفظ أدمغتنا.

: امرأة الفصل الحادي عشر: أكثر من مجموع أجزائها
  .تبين لنا مدى لدونة الدماغ

كما يشكل الدماغ  : الدماغ المعدل ثقافيا:1ملحق 
 الثقافة، كذلك تشكل الثقافة الدماغ.

 : اللدونة وفكرة التقدم.2ق ملح

 ملاحظات والمراجع

 

 المقدمة
 xة للقارyاب ض?� ملاحأشار إلى أن ��ن أس?اء ج?�ع الأش�اص ال�ی� خwع�ا  في ب�اqة ال�

��ة إلا في Zع� الأماك� ال?]ار إل,ها، وفي حالات الأ.فال وعائلاته;. ��ل*�لات ال?�ونة الع�-�ة ح
6اجع في نهاqة ال�اب ح,0 تw?/[ تعل�قات على الف��ل وذ�6 مw?�ن ق&; ال?لاحyات وال?

  وال?ل*ق,�. 
ی*�ث ع� ال�ماغ والاك]اف الي ت; إج6اؤها على ال�ماغ  ی��6 ال?Jلف Zال?ه,� أن ه�ا ال�اب

ال1]�6، ح,0 أن ال�ماغ ال1]�6 م� ال??�� أن qغ,6 م� نف&ه، ح,0 یألف .6ح ال�اب م� م<?�عة 
ها ال?Jلف مع العل?اء الاخ�اص,,� في ه�ا العل; ال<�ی� و�6و� ق��اً ع� حالات اللقاءات الي قام ب

م6ض�ة شف,[ ع� .��6 هJلاء الاخ�اص,,� ال<�د، Zع� أن خwع[ "ال*�لات الل�ونة الع�-�ة، ل,-6ز 
أه?�ة ما ت�صل�ا إل�ه ن�<ة ال??ارسة والعامل مع حالات م6ض�ة مع,/ة، ول��,6 تفاص,ل ت<ار9ه; مع 

  6ضاه; ال�ی� ح�ل�ا ح�اته;. م
ومه� ال�ات+ إلى أن ال�ماغ لا q?�/ه أن qغ,6 ت1,�6ه و�<� .�6قة ج�ی�ة لل��ام ب��ائفه ع/�ما یلف 
ج5ء م/ه وتقwي ن�6yة ال�ماغ غ,6 ال?غ,Z 6أن ال/اس ال�ی� ول�وا Zق��ر عقلي أو دماغي أو ال�ی� 

�� ال*�اة. ث; انقل إلى نق:ة أخ�6 وهي الل�ونة وهي ت*?ل�ا تلفا دما��اً س���ن�ن عاج��5 أو ملف,� م
ال?:اوعة والقابل�ة للغ,,6 والع�یل، و�],6 م�:لح الل�ونة إلى ل,�نة ال�لاqا الع�-�ة في أدمغ/ا 
وأجه5ت/ا الع�-�ة وقابل,ها للغ,,6 ل; q<6ؤ الع�ی� م� العل?اء في ال-�اqة على اس��ام م�:لح الل�ونة 

�راته; واس�ف به; ن6yاؤه; ل6و�<ه; ف�6ة خ�ال�ة �ه�ه. إن ف�6ة أن ال�ماغ q?�� أن الع�-�ة في م/]
�6ه. ون�ه ال�ات+ إلى أن ل��رة الل�ونة yع�یل الأه; في نqغ,6 ت1,�6ه م� خلال الف�,6 وال/]ا� هي ال

الإدمان، وال�قافة الع�-�ة آثاراً على فه?/ا لل����ة الي qغ,6 بها ال*+ وال*5ن والعلاقات، والعل;، و 
  وال�/�ل�ج�ا، والعلاجات ال/ف&�ة، أدمغ/ا. 

  
  باستمرار تقع الفصل الأول:  امرأة

  

 أنق�ت ب�اس�ة ال�جل ال�� اك��ف ل�ونة ح�اس�ا
ی-�أ الف�ل Zإع:اء ن-�ة ع� ق�ة ام6أة �ان[ تقع Zاس?6ار على الأرض وق� ت; تف&,6 ذل� Zع�م 

/�ها ث; ت*�ث الف�ل ع� ف�6ة ال�ماغ وأwqا ع� Zع� ال1اح�,� ع?ل العw� ال*&ي ل<هاز ال�ازن ع
 م�ل د�qارت وأwqا Zأول Zاخ.

إجراؤها على الدماغ البشري،  
حيث أن الدماغ البشري من  
الممكن أن يغير من نفسه،  
حيث يتألف طرح الكتاب من  

م  مجموعة اللقـاءات التي قـا
بها المؤلف مع العلماء  
الاختصاصيين في هذا العلم  
الجديد ويروي قصصاً عن  
حالات مرضية شفيت عن  
طريق هؤلاء الاختصاصيين  
الجدد، بعد أن خضعت  
"التحولات اللدونة العصبية

أن الدماغ لا يمكنه أن يغير  
تركيبه ويجد طريقة جديدة  
للقيام بوظائفه عندما يتلف  
جزء منه

ة وهي المطاوعة  اللدون
والقـابلية للتغيير والتعديل، 
ويشير مصطلح اللدونة إلى  
ليونة الخلايا العصبية في  
أدمغتنا وأجهزتنا العصبية  
وقـابليتها للتغيير

لم يجرؤ العديد من العلماء  
في البداية على استخدام  
مصطلح اللدونة العصبية في  
منشوراتهم واستخف بهم  
نظراؤهم لترويجهم فكرة  

يالية كهذهخ

إن فكرة أن الدماغ يمكن  
أن يغير تركيبه من خلال  
التفكير والنشاط هي  
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 ف�6ة ال�ماغ ال]-�ه Zالآلة:
إن ف�6ة ال�ماغ ال]-�ه Zالآلة ق� أله?[ ووجه[ عل; الأع�اب م/� أن ت; اق6احها في الق6ن ال&اZع 

 ع]6، ح,0 حل[ م*ل أف�ار أك�6 غ?�ضاً Z]أن ال6وح وال<&�.
ن �ل ال:-�عة تع?ل �&اعة ��ن�ة �-,6ة خاضعة لق�ان,� الف,�5اء و�9أوا في تف&,6 ال�ائ/ات ال*�ة إ

الف6دqة Z?ا ف,ها أعwاؤنا ال<&�qة، م��ان���اً �?ا ل� �ان[ هي أwqا آلات، ه�ه الف�6ة القائلة Zأن �ل 
لف�6ة الإغ�6��ة الي ال:-�عة هي م�ل آلات م��ان���ة ض�?ة وأن أعwاءنا ش-,هة Zالآلة حل[ م*ل ا

 دام[ لألفي س/ة وص�رت �ل ال:-�عة ��ائ� حي ض�;.
 د�qارت:

كان د�qارت أول م� وضع ن�6yة ل����ة ع?ل الأفعال ال?/ع�&ة مق6حاً أنه ع/�ما ی; ل?¤ ش�£ 
على ال<ل� فإن مادة سائلة في الأناب,+ الع�-�ة ت�ف� إلى ال�ماغ وتع�¤ م��ان��ا على .�ل الأع�اب 

*6ك العwلات، فف�6ة د�qارت Z]ان ال�ماغ �آلة معق�ة بلغ] ذروتها في ف�6ت/ا ال*ال�ة [Zأن ال�ماغ ل
ك�?-,�ت6 وفي ال?�5�6ة وم�ل الآلة أص1ح یُ/6y إلى ال�ماغ على أنه مJلف م� ع�ة أج5اء qقع �ل م/ها 

ج5اء لا q?�� فعل شيء في م�قع م&-� الع,,� و�Jد� و��فة وح,�ة، Z*,0 إنه إذا تُلف ج5ء م� ه�ه الأ
 لاس-�اله ف6غ; �ل شيء لا ت/-[ الآلات أج5اء ج�ی�ة.

 Zاول Zاخ:
ر�ا ه� ال�ح,� في رفwه الادعاءات ال?�5�6ة ح,0 اك]ف أن ح�اس/ا  –وا�  –كان Zاول Zاخ 

ي ت?ل� .-�عة ل�نه على ن*� غ,6 م�قع، و̈نه إذا تلف إح�اها q?�� لأخ�6 أن ت*ل م*لها أح�اناً، وه
ع?ل�ة q:ل� عل,ها اس; "الاس-�ال ال*&ي" و.�ر .6قا لاس*�اث الاس-�ال ال*&ي وأجه5ة تع:,/ا ح�اسا 

 خارقة. 
�1لاته الل?&�ة q?�� أن ت*ل م*ل ال]��1ة، لأن �لا ال<ل� وال]��1ة  –وا�   -ح�د Zاخ ر�ا وم&

�1لات ح&�ة ت&?ح ل��رة Zا&?Z ل عل,ها.»1ارة ع� ص��*ة ث/ائ�ة ال1ع� مغّ:اة�[ ل
:�ع أن q?,5 نف&ه فإن ال?�5�6ة ال1&�:ة لا q?�� أن ت��ن ص�رة ص*�*ة &q إذا �ان ال�ماغ
لل�ماغ في ال-�اqة �ان Zاخ وا� ر�ا نف&ه م��Jاً لف�6ة ال?�5�6ة ومأث6ا Zإن<ازاتها ال6ائعة، واق6ح[ 

ة دما��ة وفق� الق�رة  ال?�5�6ة ال<�qة لأول م6ة ع/�ما صادف ال<6اح Zأول ب6و�ا مw�6ا�&Z +,أص
 على ال�لام و�ان Zإم�انه أن یف�ه �Zل?ة واح�ة فق¬.

لق� ارتاب ال]���,�ن في أن ت��ن مل�ة ال�لام م?5�6ة في ج5ء واح� م� ال�ماغ إلى أن أراه; ب6و�ا 
�یه; في ال/&�ج ال?6wر وم� ث; بلغ ع� م6ضى آخ��6 ق� فق�وا الق�رة على ال�لام وت-,� وج�د تلف ل

ال?�ان نف&ه، وأص1ح qُ:ل� على ذل� ال?�ان اس; " م/:قة ب6و�ا" واف6ض أنه ی/&� ح�6ات عwلات 
ال]ف,� والل&ان و9ع� ف6ة وج,�5ة ر9¬ .-,+ آخ6 اللف في م/:قة أخ�6 خل��ة م� ال�ماغ Z?]�لة 

?��لات العقل�ة لل�ل?ات م�لفة الع<5 ع� فه; اللغة، واق6ح أن ال?/:قة ال?لفة �ان[ م&Jولة ع� ال
والاس�عاب وأص1*[ تع6ف Zاس; "م/:قة و�6ن��" وأص1*[ ال?�5�6ة أك�6 ت*�ی�ا ع/�ما نف*[ الأZ*اث 

 ال<�ی�ة خ�6:ة ال�ماغ.
ر�ا qف�6 في أن ف�6ة ال?�5�6ة ال??�لة Z¯1ارة و��فة واح�ة م�قع واح� لا q?�� أن  –وا�  –ب�أ Zاخ 

y; ال�ماغ ذا تع�دqة ح&�ة أ� أن م/ا.قة ال*&�ة �ان[ قادرة على معال<ة ت��ن ص*�*ة، و�9أ qع-6 مع
 إشارات م� أك�6 م� حاسة واح�ة.

ر�ا في ��نه الأول في ج,ل عل?اء الأع�اب ال�� فه; أن ال�ماغ  –وا�  –ت�?� أه?�ة Zأول Zاخ 
?� ف�6ة أن/ا ج?¯�ا ل�ن و.-� ه�ه ال?ع6فة Z:�6قة ع?ل�ة ل���� ال?عانة ال1]�6ة وفي ع?له �له ت�

  م�ل�ون ب�ماغ أك�6 ت����ة وانهاز�ة وتع�دqة م?ا �/ا ن*&+.
  

الفصل الثاني: بناء دماغ أفضل لنفسها:                                                                                         

.التعديل الأهم في نظريته

كان ديكارت أول من وضع  
نظرية لكيفية عمل الأفعال  
المنعكسة مقترحاً أنه عندما  
يتم لمس شخص على الجلد  
فـإن مادة سائلة في الأنابيب  
العصبية تتدفق إلى الدماغ  

كس ميكانيكا على طول  وتع
الأعصاب لتحرك العضلات

أصبح يُنظر إلى الدماغ على  
أنه مؤلف من عدة أجزاء يقع  
كل منها في موقع مسبق  
التعيين ويؤدي وظيفة  
وحيدة، بحيث إنه إذا تـُلف  
جزء من هذه الأجزاء لا يمكن  
فعل شيء لاستبداله فرغم كل  
شيء لا تنبت الآلات أجزاء  
.جديدة

اسنا تملك طبيعة لدنه  أن حو 
على نحو غير متوقع، وإنه  
إذا تلف إحداها يمكن  
لأخرى أن تحل محلها أحياناً، 
وهي عملية يطلق عليها اسم  
"الاستبدال الحسي" 

أن حواسنا تملك طبيعة لدنه  
على نحو غير متوقع، وإنه  
إذا تلف إحداها يمكن  
لأخرى أن تحل محلها أحياناً، 

ا اسم  وهي عملية يطلق عليه
"الاستبدال الحسي" 
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   أف5ل دماغ نف2ها.الف0ل ال/اني: ب�اء ت�في ك(+ عقل(اً ت&��ف م�%لفة" "أنها وصف� ام�أة
 ا وصفت بأنها "متخلفة عقلياً تكتشف كيف تشفي نفسها.

ی�ه+ ال?Jلف في ه�ا الف�ل إلى ق�ة ZاراZارا و����ة فق�انها للف�,6 ال*,�5، وأwqا ی*�ث الف�ل 
�6:ة عقل�ة للأش�اء في ال?�ان، و��� ع� أه?�ة الف�,6 ال*,�5 في ح�ات/ا، وال�� q&اع� على وج�د خ

ح�ل[ ZاراZار ما تعاني م/ه في عقلها إلى علاج ت&اع� Zه الآخ��6 واه; به�ه الف±ة م� الأ.فال.ه/اك 
عل?اء qق�م�ن Zاك]افات هامة Z]أن ال�ماغ وغال1ا أول±� ال�ی� q?ل��ن أدمغة اس�/ائ�ة و�ع?ل�ن مع 

 م6ضى ذو� أدمغة مُلفة.
را تعاني م� حالات الع<5 العل?ي ال�:,6ة Z&-+ أن م/:قة دماغها ال?�6سة لل�لام كان[ ZاراZا

وال?ع6وفة Z?/:قة ب6و�ا ل; ت�� تع?ل Z]�ل ص*�ح، وله�ا �ان[ ت<� صع�9ة في لف² ال�ل?ات Zالإضافة 
 إلى ع�م ق�رتها على الف�,6 ال*,�5.

 أه?�ة الف�,6 ال*,�5:
 الأ.فال ال6ضع. إن الف�,6 ال*,�5 ض6ور�ا ل5حف - 1
الف�,6 ال*,�5 ض6ور� ل]�,ل خ�6:ة عقل�ة ل?�ان وج�د الأش�اء، و�&��م ه�ا الف�,6 م�لا  - 2

 ل/�y; ال?�ات+ وم�ان وضع ال?فات�ح.
إن ه�ا الف�,6 یJث6 على ZاراZار ل�ا �ان[ ت<عل �ل ألعابها أمامها في الغ6فة، وع/�ما ت�6ج خارج 

ة إلى م]�لة ح&�ة ح��6ة ی�ح ل/ا الإدراك ال*&ي ال*�6ي أن ن��ن واع,� ال?/5ل �ان[ ت�ه، Zالإضاف
 ل?�ان ج&�نا أو أ.6اف/ا في ال*,5 ح�ل/ا، و�&اع� على ال?,,5 ب,� الأش�اء Zالل?¤.

وق� عان[ ال��,6 في ال?6احل ال�راس�ة ففي ال?6حلة ال�ان��ة �ان أداؤها مقل1ا إلى أق�ى ح� تعل?[ 
 ذاك6تها لُغ:ي ع<5ها واس:اع[ مع ال�ر�+ أن ت��6 صف*ات م� ال*قائ�.Zار9ارا أن ت&��م 

ه/اك م� ن�*ها Zق6اءة ی�م�ات زازت&�ي و�ان[ ت*¤ Zأنه �qف ح�اتها، و�9أت تwح حالها 
ح,0 اسق6ت زازت&�ي في ن�ف ال�6ة ال�ما��ة الأq&6 ع/� نق:ة ات�ال ثلاث م/ا.� إدراك�ة ح&�ة 

£ ال��غي والف£ الق�الي والف£ ال<�ار� وع/� نق:ة الات�ال ه�ه ی; ج?ع رئ�&�ة ح,0 یلقي الف
 ور9¬ ال-�انات الإدراك�ة ال*&�ة ال?�خلة م� ه�ه ال?/ا.� ال�لاث.

فه?[ Zار9ارا أن ع<5ها ال�ماغي ال6ئ�&ي له ع/�ان، ول�� ل�ر�ا ل; ی5ود Zال]يء ال�ح,� ال�� احاج[ 
ان[ م�لفة فعل�ا وج�ت نف&ها أك�6 إنهاكا و�آZة و�ف6ت أنها لا إل�ه، وه� العلاج وع/�ما أدر�[ �; �

 q?�� أن تاZع به�ه ال:�6قة.
روزن5و�غ: أ�ه6 روزن5و�غ أن ال�ماغ q?�� أن qُع�ل ورغ; أن الع�ی� ش��ا في ذل� إلا أنه ع/ى 

روزن5و�غ Zال/&1ة إل,ها أن الع��� ق� لا �q�ن ال*ل ال�ح,� وس���ن دورها ال�اص أن ت96¬ أZ*اث 
 ول�ر�ا.

أنه�[ Zار9ارا نف&ها في ت?ار�� عقل�ة ص??ها ب/ف&ها رغ; ع�م وج�د أqة ض?انة Zأنها سق�د إلى آqة 
ن�<ة ب�لا م� م?ارسة الع��� قام[ ب?��6 و��فها الأضعف وهي ر9¬ ع�د م� ال6م�ز Zعwها 

 ب1ع�.
أن تُ�/,ها ال]��ك ع� ع?لها اس?6ت في  قال[ Zار9ارا Zأن حالات الع<5 قابلة للعلاج، ول�� ب�لاً م�

ت�?�; ت?ار�� ل?/ا.� وو�ائف ال�ماغ الأك�6 ضعفاً في أول±� ال�ی� qعان�ن م� ع<5 تعل?ي وفي تل� 
 ال&/�ات الي ل; ی�ف6 ف,ها م&ح لل�ماغ عالي الق/�ة.

م� ع<5 الف�,6  وج�ت Zار9ارا أن الاض:6اZات العل?�ة �ان[ في أغل+ الأح�ان نُ&�ا أك�6 اع�الاً 
 ال?ـُ]اه� في م6ضى ل�ر�ا.

تعق� Zار9ارا أن الأ.فال ال�ی� qعان�ن م� صع�9ة في ال�ل; Z:�6قة سل&لة م&6سلة وصع�9ة في 
ال�اZة ب/yام وصع�9ة في الق6اءة أن ج?�عها س--ها ضعف في و��فة ال�ماغ الي ت&اع�نا عادة على 

إذا كان الدماغ يستطيع أن  
يميز نفسه فـإن التمركزية  
البسيطة لا يمكن أن تكون  
صورة صحيحة للدماغ

لقد ارتاب الشكوكيون في  
أن تكون ملكة الكلام  
متمركزة في جزء واحد من  
الدماغ إلى أن أراهم بروكا  
النسيج المتضرر ومن ثم بلغ  

قدوا  عن مرضى آخرين قد ف
القدرة على الكلام وتبين  
وجود تلف لديهم في  
المكان نفسه، وأصبح يُطلق  
على ذلك المكان اسم " 
منطقة بروكا"

أن فكرة التمركزية المتمثلة  
بعبارة وظيفة واحدة موقع  
واحد لا يمكن أن تكون  
صحيحة، وبدأ يعتبر معظم  
الدماغ ذا تعددية حسية أي  
أن مناطقة الحسية كانت  

على معالجة إشارات    قـادرة
من أكثر من حاسة واحدة.

أننا جمعيا مولدون بدماغ  
أكثر تكيفية وانتهازية  
.وتعددية مما كنا نحسب

أهمية التفكير الحيزي:
إن التفكير الحيزي    -1

ضروريا لزحف الأطفـال الرضع.
التفكير الحيزي ضروري    -2

لتشكيل خريطة عقـلية لمكان  
ذا  وجود الأشياء، ويستخدم ه

التفكير مثلا لتنظيم المكاتب  
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 بأدqة ه�ه ال?هام.ت/&,� ور9¬ ع�د م� ال*�6ات ع/�ما نق�م 
فع/�ما ن�ل; فإن دماغ/ا q*�ل تاZعا م� ال6م�ز الأح6ف و�ل?ات الف�6ة إلى تاZع م� ال*�6ات qق�م 
بها ل&ان/ا وعwلات شف,/ا وتعق� أن ج5ء ال�ماغ ال�� ی96¬ ه�ه ال*�6ات معا ه� الق]6ة ق-ل ال*��6ة 

 ال�&�6 لل�ماغ.
ل?ات الي هي رم�ز إلى ح�6ات للأصاZع وال,�ی�، وق� .�رت ع/�ما ن�+ ف�6ة فإن دماغ/ا q*�ل ال�

Zار9ارا ت?ار�� دما��ة للأ.فال ال�ی� ه; خ6ُق اج?ا»�اً Z&-+ وج�د ضعف ل�یه; في و��فة ال�ماغ الي 
�ح له; أن qق6أوا الل?�*ات غ,6 اللف�yة.  س

  
                                                                               الدماغ:                               تصميم الفصل الثالث: إعادة

 عالG 7غّ;� الأدمغة لC>ادة ح�ة الإدراك ال?2ي وال�اك�ة، وز>ادة س�عة ال�ف&;� و:شفاء م�اكل ال�عل7 
ف,� م/ها الإن&ان، وأwqا اب�ار م,&q ال*�ی0 ع� ع� ت?ار�� ال�ماغ، و���Z +ب�أ ال�ات ¶6زن,

ل-6امج ال�?-,�ت6 ال?&/�ة إلى الل�ونة الع�-�ة والي ت&اع� في س6عة ح�وث الغ,6، وال�ماغ Zأنه �ائ� 
.��6? حي ذ� شه�ة q?�/ه أن ی/?� و�غ,6 نف&ه م� خلال الغ�qة ال?لائ?ة وال

 
 تIار>H ال�ماغ:

الف�ام، وأن الل�ونة م�ج�دة ت?ار�� ال�ماغ q?�� أن ت��ن مف,�ة Zق�ر العقاق,6 ل?عال<ة أم6اض م�ل 
م� ال?ه�، ی�عي م,6زن,¶ أنه ع/�ما q*�ث العل; Z:�6قة م&اوقة مع الق�ان,� الي ت*�; ل�ونة ال�ماغ 
فإن الآل�ة العقل�ة لل�ماغ q?�� ت*&,/ها Z*,0 إن/ا نعل; ونفه; �Z�رة أدق وأس6ع وأك�6 اح1اسا 

 لل?عل�مات.
�ة لل  �ماغ:و��فة ال:1قة ال�ارج�ة ال6̧

لائ; مع �ل مه?ة تق�م بها، إن الق]6ة ال?��ة تق�م إنقائ�ا ب*&,� ق�رات ال?عال<ة ال�اصة بها ل
وهي دائ?ا تعل; ��� تعل;، وق� ت; ت]-�ه ال�ماغ Zأنه �ائ� حي ذ� شه�ة q?�/ه أن ی/?� و�غ,6 نف&ه م� 

.��6?  خلال الغ�qة ال?لائ?ة وال
 

   ك(+ HMIG تغ;;� خ�ائJ ال�ماغ:
ع� .��6 ال*��ل على ص�رة لها ورس; خ�6:ة لل�ماغ هي إq<اد الأماك� في ال�ماغ الي ی; ف,ها 
ت?�,ل أج5اء ال<&; ال?�لفة ومعال<ة ن]ا.اتها، م]6وع راسخ ل?Jم� Zف�6ة ال?�5�6ة، واك]ف ال?�5�6�ن 

عwلات/ا أما الف��ص  أن الف�,� ال<-ه,,� �انا مق6 ال<هاز ال*�6ي لل�ماغ ال�� یُ-�� و�/&� ح�6ة
  ال�لاثة خلاف الف£ ال<-هي وهي ال��غي والق�الي وال<�ار� فJلف ال<هاز ال*&ي لل�ماغ. 

 
 Gع�ض الNIلف اك��افات ب�ف;ل�:

هي أن خ�6:ي ال�ماغ ال*&�ة وال*��6ة م�ل ال�6ائ¬ ال<غ6ا�Rة .-�غ6اف,ان ما qع/ي أن ال?/ا.� 
ي Z]�ل عام م<اورة Zعwها ل1ع� على خ�6:ة ل�ماغ، ال?<اورة Zعwها ل1ع� على س:ح ال<&; ه

*0 ذ��6ات م/&�ة م� م6حلة ال:ف�لة أو &q ف أنه ع/�ما �ان یل?¤ أج5اء مع,/ة م� ال�ماغ �ان[واك
 م]اه� أش1ه Zال*ل;، وه� ما اقwى وج�د م�اقع م*�دة لل/]ا.ات العقل�ة الأعلى على خ�6:ة ال�ماغ.

غ لا q?�� أن یغ,6 فق� اف6ض�ا وعل?�ا أن ال�6ائ¬ ثابة وشاملة هي Z&-+ اعقاد العل?اء أن ال�ما
 نف&ها في �ل واح� م/ا رغ; ان ب/فل,� نف&ه ل; ی�ع أqا م� ذل�.

:¶ م,6زن,
اك]ف أن ه�ه ال�6ائ¬ ل�&[ ثابة ض?� ال�ماغ ال�اح� ولا هي شاملة ول�/ها ت�لف في ح�ودها 

�ل خ6ائ¬ أدمغ/ا یغ,6 اع?ادا على ما نفعله خلال وح<?ها م� ش�£ إلى ش�£، وق� أ�ه6 أن ش

ومكان وضع المفـاتيح

تمارين الدماغ يمكن أن  
تكون مفيدة بقدر العقـاقير  
لمعالجة أمراض مثل الفصام، 
وأن اللدونة موجودة من  
المهد

عندما يحدث التعلم بطريقة  
متساوقة مع القوانين التي  
تحكم لدونة الدماغ فـإن  
الآلية العقـلية للدماغ يمكن  

حسينها بحيث إننا نتعلم  ت
ونفهم بصورة أدق وأسرع  
وأكثر احتباسا للمعلومات.

إن القشرة المخية تقوم  
إنتقـائيا بتحسين قدرات  
المعالجة الخاصة بها لتتلائم مع  
كل مهمة تقوم بها، وهي  
دائما تتعلم كيف تتعلم

تم تشبيه الدماغ بأنه كائن  
حي ذي شهية يمكنه أن  

ن خلال  ينمو ويغير نفسه م
التغذية الملائمة والتمرين.

هي أن خريطتي الدماغ  
الحسية والحركية مثل الخرائط  
الجغرافية طبوغرافيتان ما  
يعني أن المناطق المجاورة  
بعضها لبعض على سطح الجسم  
هي بشكل عام مجاورة بعضها  
لبعض على خريطة لدماغ
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ح�ات/ا، وق� اس��م لل�ص�ل إلى نائج إلى مع�ات م�-6 إل�6ون�ة ل�ض�ح عاصفة ال/]ا� ال�ه96ائي 
 في ع�-�نات ال*]6ات.

لق� اك]ف م,6زن,¶ أن دقائ� ت�6,+ ال�ماغ q?�� أن ت�]ف ب�راسة ال/]ا� ال�ه96ائ�ة للع�-�نات 
��ام تق/�ة ج�ی�ة رس; خ�6:ة م<ه�6ة لل�ماغ Zأق:اب �ه96ائ�ة م<ه�6ة دب�س�ة ال]�ل، وأتاح ه�ا Zاس

مل�ار  100الاخ6اع ال1الغ الأه?�ة لعل?اء الأع�اب أن q*ل�ا ش�ف6ة ات�الات الع�-�نات الي ی�ج� 
ل?اء ملاحyة م/ها تق1�6ا في دماغ الإن&ان ال6اش� Zاس��ام أق:اب �ه96ائ�ة �-,6ة، و9إم�ان الع

الع�-�نات وهي ت:ل� إشارات ع�-�ة في وق[ واح� وأص1ح Zإم�ان العل?اء أن یل*y�ا ع�-�نا واح�ا 
 أو ع�ة ع�-�نات في �ل م6ة أث/اء ات�الها مع Zع�.

قام م,6زن,¶ ب6س; خ�6:ة دماغ مف�لة ل,� ال&ع�ان ث; قام ب-6 الإص1ع الأوس¬ لل&ع�ان و9ع� ع�ة 
ال�ماغ لل&ع�ان ووج� ان خ�6:ة ال�ماغ للإص1ع ال?-�ر ق� اخف[ وأن خ6ائ¬  أشه6 أعاد رس; خ�6:ة

 الأصاZع ال?<اورة ق� ن?[ في ال*,5 ال�� م�ل أساسا خ�6:ة الإص1ع الأوس¬.
اك]ف م,6زن,¶ في غw�ن wZع س/�ات أن أدمغة ال6اش�ی� ل�نه وأق/ع ال]���,,� في ال?<?ع 

ال<96ة تغ,6 ال�ماغ، ول�/ه ل; ��q ق� ف&Z 6ع� لغ5ا حاس?ا: ���  العل?ي �Z*ة ه�ا الاك]اف، و9,� أن
  ت/y; ال�6ائ¬ نف&ها ل�1ح .-�غ6ا�Rة وتع?ل Z:�6قة مف,�ة ل/ا

  
                                       والحب:                                                              الأذواق الفصل الرابع: اكتساب

  

P?2(ة وال�Qاذب(ة الQة "�أن ال)T0ونة الع�اه اللGا إ�Iما تعل 
qف�ل الف�ل ال6اZع م� ه�ا ال�اب اك&اب الأذواق وال*+ ح,0 ح�ث/ا ال�ات+ ع� الل�ونة ال</&�ة 
وهل ه/اك ف6ق ب,/ها و9,� الل�ونة الع�-�ة وق� أ�ه6ت الأZ*اث الل�ونة الع�-�ة ل�&[ م*��رة ض?� 

في ال�ماغ ولا هي مق�6ة على م/ا.� ال?عال<ة ال?ع�R6ة وال*��6ة وال*&�ة، Zالإضافة إلى  أق&ام مع,/ة
 ال*+ ع/� الأ.فال.

ی��6 ال�ات+ ما �1ه ف6و�� في أن الغ6ائ5 ال</&�ة مل*��ة Zال/&1ة إل,/ا وق�رتها على تغ,,6 أه�افها ، 
ل1]�6 ات�� أش�الاً ع�ی�ة ول�� ف6و�� وأwqا ق� جادل أفلا.�ن في ح�اره ال6وائي ع� ال*+ Zأن ال*+ ا

 وضع الأساس لفه; عل?ي ع�-ي لل�ونة ال</&�ة وال6ومان&�ة.
وق� جادل ف6و�� Zان ق�رة ال6اش�ی� على ال*+ ح?�?اً وج/&�اً ت�]ف في م6احل وت-�أ في العل� 

أن ال:ف�لة  العا.في الأول لل:فل ال�غ,6 ب�ال�qه، وق� أدرك ف6و�� م� م6ضاه وم� ملاحyة الأ.فال
ال?6�1ة ول�¤ ال-ل�غ هي الف6ة ال*6جة الأولى لل</&ان�ة والعلاقات ال*?�?ة وأن الأ.فال قادرون على 

 الإح&اس Z?]اع6 عا.��ة ج/&�ة ب�ائ�ة.
ع6ض ال?Jلف اك]اف ف6و�� أن الانهاك ال</&ي للأ.فال مJذ لأنه یJث6 في ف6ة ال</&ان�ة &q

Z*اجة إلى العا.فة وه; q:�رون ن?�ذج�ا تعلقا عا.��ا ZآZائه;. ح,0 أشار  ال*6جة في ال:ف�لة، فالأ.فال
ف6و�� إلى أن ال?6احل الأولى لل:�ر ال</&ي ی:اب� مع ما نع6فه ع� الف6ات ال*6جة هي ن�اف� زم� 
وج,5ة ت:�ر خلالها خ6ائ¬ وأنy?ة دما��ة ج�ی�ة Z?&اع�ة ال/-,هات م� ال/اس في م*�¬ ال?6ء، و�?�� 

 �ة آثار ع�ا.ف ال:ف�لة في ح+ وج/&ان�ة ال6اش�ی� م� خلال ملاحyة سل��ه; ال,�مي. رؤ 
و q:6ح ال?Jلف  ما أشار إل�ه ف6و�� في أن ال6اش�ون ع/�ما ی*�ث�ن ح�ی0 ت*-+ م&��م,� �ل?ات 
 م�ل "ح-,+" و"قل-ي" ل?�ا.1ة Zعwه; Zعwا وع̈:اء ح�ی�ه; ن�هة لف�yة فه; ی/�ف±�ن م/قل,� م� حالات

 ر9¬ عقل�ة تامة ال/?� إلى م6احل ح�اة أك-6.
ت&اع� الف6ة ال*6جة في ت]�,ل ال1�6ة ال</&�ة في ال6اش�ی� ت/اق� مع ال<�ال ال�ائZ 6أن ما q<�ب/ا 

 ه� ناج ب,�ل�ج,/ا ال?]�6ة أك�6 م?ا ه� ناج الار�خ ال]��ي. 
اج ال:فل ال6ض�ع إلى إن الأذواق ال?�&1ة هي م�&1ة Zالعل; خلافا للأذواق الي *q هي ف:�6ة لا

عندما كان يلمس أجزاء  
معينة من الدماغ كان  

ريات منسية من  يستحث ذك
مرحلة الطفولة أو مشاهد  
أشبه بالحلم، وهو ما اقتضى  
وجود مواقع محددة  
للنشاطات العقـلية الأعلى على  
خريطة الدماغ.

بسبب اعتقـاد العلماء أن  
الدماغ لا يمكن أن يتغير  
فقد افترضوا وعلموا أن  
الخرائط ثابتة وشاملة هي  
نفسها في كل واحد منا رغم  

لم يدع أيا    ان بنفـليد نفسه
.من ذلك

اكتشف أن هذه الخرائط  
ليست ثابتة ضمن الدماغ  
الواحد ولا هي شاملة ولكنها  
تختلف في حدودها وحجمها  
من شخص إلى شخص

أن شكل خرائط أدمغتنا  
يتغير اعتمادا على ما نفعله  
،خلال حياتنا

أن دقـائق تركيب الدماغ  
يمكن أن تكتشف بدراسة  
النشاط الكهربائية  
للعصبونات باستخدام تقنية  
جديدة رسم خريطة مجهرية  
للدماغ بأقطاب كهربائية  
مجهرية دبوسية الشكل

أتاح هذا الاختراع البالغ  
الأهمية لعلماء الأعصاب أن  
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 .اك&اب ذوق لل*ل,+ أو ال?اء أو ال*ل�� لأن ه�ه الأش�اء ت�رك على الف�ر Zأنها سائغة
تُ]�ل الف6ات ال*6جة الأساس ل?,�ل/ا ال</&�ة، ول�� ال�ق�ع في ال*+ في م6حلة ال?6اهقة أو ما Zع�ها 

 ;�wغ,6 الل�ن الوال*+ q?�� أن یJد� إلى تغ,6ات ج�ر�ة في الان<�اب ی5ود Zف6صة ل<�لة ثان�ة م� ال
*0 ال*+ ال6ومان�ة عا.فة ق��ة للغاqة q?�� أن تع,� ت]�,ل ما ن<�ه ج�اZا مغل1ة حى على ال<?ال &q

 ال?*&�س.
 الع�ل?ة:

ت��ن الع�ل?ة ش�ی�ة ع/� ال�ق�ع في ال*+ وهي أح� الأس1اب ال6ئ�&�ة وراء ��ن ال*+ ال6ومان&ي 
5ا ق��ا لإح�اث تغ,6 ل�ن ن6yا لأن م6اك5 الل�ة تق,� Z*�6ة تامة فال]�£ ال?�; لا qقع في عاملا م*ف

 ح+ ح-,1ه فق¬، بل أwqا في ح+ العال; �له و�<عل ن6yته إل�ه رومان&�ة.
إن الع�ل?ة ف6صة ل:��6 أذواق ج�ی�ة �R?ا ن<�ه ج�اZا، ول�� آلام ال*+ لها ��?�اء ع/�ما ی-ع� 

wه?ا Zعwا لف6ة .��لة ج�ا ی/هاران و��-6ان ع�اب ال1ع�، و��قان لل*-,+ و��1*ان ال*-,1ان ع� Zع
 قلق,� و�]�ان Zأنف&ه?ا و�فق�ان ن]ا.ه?ا و�]ع6ان Zالإرهاق إن ل; ��q الاك±اب. 

ول�£ ال�ات+ أن ال*+ qُ*�ث حالة عقل�ة س��ة ن6yا لأن ال*+ ی�ح ل/ا أن ن�-6 حالات مع,/ة أو 
أش�اء سارة ما �/ا ل/�-6ها على ه�ا ال/*� ب�ونه فه� ی�ح ل/ا أن ن/&ى الارت1ا.ات ملامح ج&�qة �

  ال�ه/�ة ال&ل-�ة وهي �اه6ة ل�نه أخ�6 ح�ل/ا.
  

  الليل: منتصف الفصل الخامس: إحياءات  
.Wا م�ة أخ��Iا و>�&ل�X�?ن أن ی��Iة ی�عل)Zات دما�Mا سGض?ا 

ما��ة Z&-+ قلة ال*�6ة، وق� ت*�ث الف�ل ع� أن إصاZة ی-�أ ال?Jلف Z:6ح  م�� ان]ار ال&�ة ال�
ال&�ة ال�ما��ة ض96ة مفاج±ة فاجعة له ل�ل م� �qُاب بها، وق� ب�ل تاب ال<ه�د ال��,6ة لل�ص�ل إلى 

 علاج لل&�ة ال�ما��ة.
ی/اول ال?Jلف في ه�ا الف�ل ق�ة ما�qل ب,6ن],� وه� د��ر في ال:+ ال�اص ح,0 أص,+ 

ح �امل ال<ان+ الأq&6 م� ج&�ه م]ل�لا �ل�ا وهي دلالة على أن ج5ءا �-,6اً م� ق]6ته Zال&�ة وأص1
 ال�ما��ة ال*��6ة ق� أتلف، وق� ع6ض ال?Jلف ع�د م� ال?�اقف وال*الات الي ح�ث[ له; س�ة قل-�ة.

 ف�6ة ش�6/غ�ن:
� سلاسل م� ت�صل إلى أن ج?�ع ال*�6ات و�ل شيء نفعله Z?ا في ذل� ال&ل�ك ال?عق� یُ-/ى م

الأفعال ال?/ع�&ة، وحى ال*�6ات الإرادqة م�ل ال�اZة ت:ل+ م� الق]6ة ال*��6ة أن تع�ل أفعالها 
 ال?/ع�&ة ال?�ج�دة ¸1لا. 

لق� اك]ف تاوب ن�عا ج�ی�ا  م� عل; الأع�اب دمج �Rه أفwل ما في ال&ل���ة،ال?:ه6ة م� Zع� 
وال�اقع أنه �ان ان�ماجاً ت; ت�قعه ب�اس:ة إqفان Zافل�ف، وه� أف�ارها ال/�6yة غ,6 الع?ل�ة، وعل�م ال�ماغ. 

أن  –رغ; أن ذل� غ,6 مع6وف على ن:اق واسع  -مJس¤ ال&ل���ة ال�� حاول في س/�اته اللاحقة 
ی�مج اك]افاته مع عل�م ال�ماغ، حى إنه جادل Zأن ال�ماغ ل�ن. وم� س��6ة الق�ر أن ال&ل���ة �ان[ 

ما لأن qق�م Zاك]افات هامة. ف/6yاً لأن ال&ل��,,� ل; yqُه6وا اه?اماً أب�اً في ب/�ة ق� «�أت تاوب Z:�6قة 
<�ا �?ا فعل معy; عل?اء الأع�اب، أن ال�ماغ qفق6 إلى الل�ونة . اعق� ال��,6ون /&q ;ال�ماغ، فه; ل

ا ع� " الل�ونة الع�-�ة"، م/ه; أنه; q?�� أن ی�ر9�ا ح,�اناً على فعل أ� شيء تق1�6اً، ورغ; أنه; ل; ی�ل?� 
 إلا أنه; اعق�وا Zالل�ونة ال&ل���ة.

 ت�صل تاوب لعلاج ال�M2ة ال�ماZ(ة:
ث; ت�صل تاوب لاك]اف آخ6 وه� الاك]اف ال�� س�*�ث ت*�لا في معال<ة ال&�ات ال�ما��ة 

ع واح�ة ه� أنه واق6ح أن ال&-+ وراء ع�م اس��ام ال&ع�ان ل�راعه Zع� تع:,ل ال<�Zان ال?�5�6 في ذرا 
��مها في الف6ة الي تلي الع?ل�ة م1اش6ة حى �q�ن ال*-ل ال]��ي في حالة ص�مة ش���ة &q ق� تعل; ألا

يحلوا شيفرة اتصالات  
 100العصبونات التي يوجد  

مليار منها تقريبا في دماغ  
الإنسان الراشد باستخدام  

رةأقطاب كهربائية كبي

بإمكان العلماء ملاحظة  
العصبونات وهي تطلق  
إشارات عصبية في وقت  
واحد وأصبح بإمكان العلماء  

اكتشف ميرزنيتش في  
غضون بضع سنوات أن  
أدمغة الراشدين لدنه وأقنع  
الشكوكيين في المجتمع  
العلمي بصحة هذا الاكتشاف

أظهرت الأبحاث اللدونة  
العصبية ليست محصورة ضمن  

معينة في الدماغ ولا    أقسام
هي مقتصرة على مناطق  
المعالجة المعرفية والحركية  
والحسية، 

أدرك فرويد من مرضاه ومن  
ملاحظة الأطفـال أن الطفولة  
المبكرة وليس البلوغ هي  
الفترة الحرجة الأولى  
للجنسانية والعلاقـات الحميمة  
وأن الأطفـال قـادرون على  
الإحساس بمشاعر عاطفية  

.ئيةجنسية بدا

اكتشاف فرويد أن الانتهاك  
الجنسي للأطفـال مؤذ لأنه  
يؤثر في فترة الجنسانية  
الحرجة في الطفولة، فـالأطفـال  
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 م� ج6اء ال<6احة.
أدرك تاوب أن أدمغة Zع� م6ضى ال&�ات ال�ما��ة ذو� اللف الأدنى ت�خل في م6حلة م�اف±ة 

ي q?�� أن ت&?6 لع�ة أشه6.لل��مة ال]���ة الي تُ�عى ال��مة الق]�6ة، وال 
ل�� م6ضى ال&�ات ال�ما��ة ذو� اللف ال�ماغي ال?�سع في ال?/:قة ال*��6ة �Rع<5ون ع� 
ال*&� لف6ة .��لة، وع/�ما ی*&/�ن فه; یعاف�ن Z]�ل ج5ئي فق¬، واس/1¬ أن أ� علاج لل&�ة 

ل?عل; على ح� س�اء، ولا q?�� تق�ی6 ال�ما��ة q<+ أن یه; Zاللف ال�ماغي ال<&�; وع�م الاسع?ال ا
اح?الات ال/<اح لل?��6 فعل�ا إلا Zالغل+ على ع�م الاسع?ال ال?عل; أولاً واعق� أنه حى Zع� الإصاZة 

 Zال&�ة ال�ما��ة فه/اك ف6صة ج,�ة لأن ت��ن ال-6امج ال*��6ة لل*�6ة م�ج�دة في ال<هاز الع�-ي. 
ل&�ة ال�ما��ة ل�¤ ل�qه إلا ن�ف الع�د الأصلي م� وضح تاوب ج�ش�; ل,-6ت أن م��6 ا

الع�-�نات لاس��ام ذراعه و�عق� تاوب أن ه�ا ه� ال&-+ وراء ما ی/قله م6ضى ال&�ات ال�ما��ة م� 
أن اسع?ال ال�راع ال?�اZة ی:ل+ م��5ا م� ال<ه� ل�¤ ض?�ر العwلات فق¬ ه� ما q<عل ال*�6ة 

ال?/:قة ال*��6ة لل�ماغ إلى ح<?ها ال:-�عي  CIما qع,� علاج أصع+، بل أwqاً ض?�ر ال�ماغ ع/�
 1�qح اس��ام ال�راع أقل إجهاداً.

ع?ل فq��6?ان ب�لف6 م�ل6 مع تاب ل?&اع�ة م6ضى ال&�ات ال�ما��ة ال�ی� أص,-�ا بلف في م/:قة 
ة دما��ة في % م� ال?6ضى ال�ی� اخ-6وا س�40ب6و�ا وفق�وا الق�رة على ال�لام، ح,q 0عاني ح�الي 

ن�ف ال�6ة ال�ما��ة الأq&6 م� الُ*1&ة (فق� الق�رة على ال�لام) وال1ع� م/ه; م�ل م��6 الُ*1&ة 
:�ع &q ام �ل?ة وح�ة فق¬ ب,/?ا��:�ع اس&q ام �ل?ة واح�ة فق¬، ب,/?ا��:�ع اس&q "ال]ه,6 "تان

ال?6ضى Zالفعل تلقائ�ا أو  آخ6ون أن یف�ه�ا �Zل?ات أك�6 ول�� �Z�رة م*�ودة ج�اً ی*&� Zع�
6جع�ن Zع� ال�ل?ات ول�� Z]�ل عام �ان الاعقاد دوما أن أول±� ال�ی� ل; ی*&/�ا في غw�ن س/ة &q

 ل� qفعل�ا أب�ا.
اك]ف تاوب اس/ادا إلى ع?له ال?علقة Zالل�ونة ع�دا م� ال?1ادx في ال�ر�+ وم/ها أن �q�ن 

ت6تZ ¬1]�ل وث,� Zال*�اة ال,�م�ة و�<+ ز�ادة ال�ر�+ ت�ر�<�ا و�<+ ال�ر�+ فعالا أك�6 إذا �ان[ ال?هارة 
  ت5,�6 الع?ل ض?� ف6ة زم/�ة ق�,6ة، وهي تق/�ة ت�ر�+ qُ:ل� عل,ها تاوب اس; "ال�ر�+ ال?��ف".

  
الدماغ                                                                           قفـل الفصل السادس: فتح

 اس�%�ام الل�ونة لإGقاف القلb وال�ساوس وال�Z`ات الق�2>ة، والعادات ال2;_ة.
لف القل� م� ش�£ لآخ6، وه/اك أناسا �q اب القل�، ول��ی/اول الف�ل ال&ادس م� ه�ا ال�

خ��6، ل�ا ه/اك م� تع�به; مف6.�ن في القل�، وقلقه; م� ن�ع خاص ف?عاناته; ت��ن أك�6 م� ال/اس الآ
 أدمغه; حى �qل�ا إلى درجة ال�ل£ م� ال*�اة.

وقام ال?Jلف Zع6ض م<?�عة م� الأم�لة على ال�س�اس القه�6 ع/� الأش�اص ال?�لفة الي ت�ل 
 به; إلى أش�اء ل�&[ .-�¯�ة، وأش�اء م��فة للآخ��6 وت�,6 الع<+ ع/�ه;.

 القلb وال�س�اس القه��:
عادة �qُاب الإن&ان Z?<?�عة م� القل� وال�ساوس الي تJث6 على ح�اته، ل�� أنه  ی�ضح ال�ات+

:�ع ص6فها ع� ذه/ه، وتأخ�ه; أدمغه; &q 1¤ أحاس�&ه ولا*q �6اس القه�س�الZ الإن&ان ال?�اب
 .وعق�له; ع-6 س,/ار��هات م�لفة وم/�عة

انهائي، أو الل�ث Zال<6اث�; ،أو  و أن ه/اك أم�لة لل�ساوس الق&�6ة وم/ها م�اوف الإصاZة Z?6ض
 ال&?; Zال?�اد ال��?�ائ�ة أو خ�ف الع6ض للإشعاع ال�ه6ومغ/:�&ي.

 ج�ف�6 م. ش�ارت5:
/� إلى الل�ونة q&اع� على ال?�اب,� Zال�س�اس القه�6، بل أwqا ال�ی� &q ر ج�ف�6 علاج فعال�.

ش�ال الغ,6ة الاس*�اذqة و̈ساءة اسع?ال ت/ابه; أحاس�¤ القل� ال,�م�ة، بل و�&اع� على علاج Zع� أ

بحاجة إلى العاطفة وهم  
يطورون نموذجيا تعلقـا  
عاطفيا بآبائهم

إن الأذواق المكتسبة هي  
مكتسبة بالتعلم خلافـا للأذواق  
التي هي فطرية لا يحتاج  

لى اكتساب  الطفـل الرضيع إ
ذوق للحليب أو الماء أو  
الحلوى لأن هذه الأشياء  
تدرك على الفور بأنها سائغة

كون الحب الرومانسي عاملا  
محفزا قويا لإحداث تغير لدن  
نظرا لأن مراكز اللذة تتقيد  
بحرية تامة فـالشخص المتيم لا  
يقع في حب حبيبه فقط، بل  
أيضا في حب العالم كله  

ومانسية.ويجعل نظرته إليه ر 

أن الحب يُحدث حالة عقـلية  
سخية نظرا لأن الحب يتيح لنا  
أن نختبر حالات معينة أو  
ملامح جسدية كأشياء سارة ما  
كنا لنختبرها على هذا النحو  
بدونه فهو يتيح لنا أن ننسى  
الارتباطات الذهنية السلبية  
وهي ظاهرة لدنه أخرى حولنا

أدرك تاوب أن أدمغة بعض  
ت الدماغية  مرضى السكتا

ذوي التلف الأدنى تدخل  
في مرحلة مكافئة للصدمة  
الشوكية التي تُدعى الصدمة  
القشرية، والتي يمكن أن  
تستمر لعدة أشهر

مرضى السكتات الدماغية  
ذوي التلف الدماغي الموسع  
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ال?�اد، وال&ل�ك ال</&ي الق&�6، والاه?ام ال?فZ �6ف�6ة الآخ��6 ع/ا وص�ر ال�ات، وال<&;، واح6ام 
 ال/ف¤.

وقام ش�ارتZ 5ال<96ة على أول±� وأ�ه6 أن أدمغه; ق� بلغ[ ال?&�� ال:-�عي مع العلاج، وهي 
 ن ال�w�ع للعلاج q?�� أن qغ,6 ال�ماغ.ال?6ة الأولى الي یwح ف,ها أ

ی��6 ال?Jلف أن ه/اك ثلاثة أش�اء ت*�ث ل�� ارت�اب/ا لل�:أ الأول: ی/اب/ا شع�ر Zال�:أ، وه� »1ارة 
ع� إح&اس م5عج ب�ج�د خ:أ ما، وال�اني �q,-/ا القل�، و��فع/ا إلى إصلاح ال�:أ، وال�ال0 و9ع� 

وت�مات��ي في أدمغ/ا أن ن/قل إلى الف�6ة أو ال/]ا� الالي وم� إصلاح/ا لل�:أ ی�ح ل/ا " م-�ل س6عة" أ
 ث; یلاشى القل� وال]ع�ر Zال�:أ.

 قام ش�ارت6 بق&; العلاج إلى ع�د م� ال�:�ات وم/ها:
 0,*Z ث له�*q ع,� ت�/�� ماq أن �اسي ق&�6 ه�9ة اض:6اب وس�اجه ن�ة الأولى ل?��6 ی�ال�:

-6ه ل�¤ ه<�م ج6 �q اسي قه�6. وعلى ال?6ضى ی�رك أن ما�ل اض:6اب وس�اث�; و̈ن?ا ف�ل م� ف�
أن q?,5وا ب,� ال]�ل العام م� الاض:6اب ال�س�اس القه�6 وم*�� ال�ساوس �ل?ا ر�5 ال?6ضى على 

 ال?*�� أك�6 أص1*[ حاله; أس�أ.
 ر�5 ال?عال<�ن على العلاج وه� الع6ض وم/ع الاس<اZة وه� ش�ل م� العلاج ال&ل��ي ال��

q&اع� ح�الي ن�ف م6ضى الاض:6اب ال�س�اس القه�6 على إح6از Zع� ال*&� رغ; أن معy?ه; لا 
 ی*&� Zال�امل إذا �ان ال?�q ��6اف ال<6اث�; م�لا ی; تعw�6ه ت5ای�ا لل?��5 م/ها

لق� .-� ش�ارت5 العلاج على حالات وخ�?ة وح�ل على نائج وم/ها ت*&� ث?ان�ن Zال?±ة م� 
س��م�ا .�6قه ج/1ا إلى ج/+ مع ال�واء، ال�� ه� عادة للاك±اب م�ل أناف6ان,ل أو عقار م6ضاه ع/�ما ا

م� ن�ع ب6وزاك و�ع?ل ال�واء م�ل ع<لي ال�ر�+ الإضاف,,� في ال�راجة، ح,�q 0فف القل� أو qقلله Z?ا 
ال�واء وال1ع� �qفي لل?6ضى للاسفادة م� العلاج وفي ال�ق[ ال?لائ;، ی�لى الع�ی� م� ال?6ضى ع� 

اج إل�ه باتاً.*q م/ه; لا  
  

للدونة                                                                                      المعتم الفصل السابع: الألم: الجانب
ی1*0 ال?Jلف في الف�ل ال&اZع م� ه�ا ال�اب في ال<ان+ ال?ع; لل�ونة ح,0 ی5�6 الف�ل على 

ماشان�ران عل; الأع�اب وتق�ي راماشان�ران لل?6ضى ال�ی� أصابه; ال�ماغ، ودرس آخ6ون qعان�ن را
 م� ملازمة �اZغ6اس وقام أwqا ب�راسة الأوهام ال�6�1ة و9قع الع,� الع?�اء، وقام Zال��,6 م� ال<ارب.

 ت?�ث ال&اتP عH الأ�eاف ال�`?(ة:
% م� ال?-�ر�� وتع�ب الآلام 95ش1*�ا م5م/ا في الأ.6اف ال]1*�ة م5ع<ة ح,0 إنها ت&-+ أل?ا 

ال]1*�ة ال</�د ال?-�ر��، وال/اس ال�ی� فق�وا أ.6افا في ح�ادث ول�/ها أwqا ج5ء م� ف±ة أك-6 م� الآلام 
 الغ1�6ة الي ح,6ت الأ.1اء لآلاف ال&/,� Z&-+ ع�م وج�د م��ر مع6وف لها في ال<&;.

 ماغ:ش6ح ال�ات+ ف�6ة ت/-,هات الآلات لل�
ی/-ه/ا الأل; العاد� أو الأل; ال*اد للإصاZة أو ال?6ض Zإرسال إشارة إلى ال�ماغ تق�ل ه/ا ح,0 أن[ 
تأل; اع� Zه، ل�� أح�انا q?�� لإصاZة أن تُلف أن&</ا ال<&�qة Zالإضافة إلى الأع�اب في أجه5ة 

تلف خ6ائ¬ الأل; في أدمغ/ا  الأل; ل�ی/ا، ل,/ج ع� ذل� أل; اعلالي ع�-ي، ولا ی�ج� له س-+ خارجي
 وت:ل� إن�ارات �اذZة م�ال�ة ت<عل/ا نعق� أن ال?]�لة في ج&?/ا ب,/?ا هي في دماغ/ا.

ال:6ف ال]1*ي ه� ن�<ة تف�,6 رغ-ي إن�ار لل�&ارة ال?Jل?ة لل:6ف، ول�� معy?ه; اف6ض أن 
ت�ار م� خلال ال*�6ة، وحاول نهاqات الع�+ على .6ف ق6مة ال�راع أو ال6جل ال?فق�د �ان[ ت/1ه أو 

 Zع� الأ.1اء أن یعامل�ا مع الأ.6اف ال]1*�ة Zال-6 ال&ل&لي.
:¶ م,6زن,

ا�ه6 أن خ6ائ¬ ال�ماغ ت?,ل إلى ال*6ك قل�لا في ال�ماغ، حى ت*[ ال6yوف ال:-�¯�ة وت*6ك 

في المنطقة الحركية  
فيعجزون عن التحسن لفترة  
طويلة، وعندما يتحسنون فهم  

فقط  يتعافون بشكل جزئي

أن أي علاج للسكتة الدماغية  
يجب أن يهتم بالتلف  
الدماغي الجسيم وعدم  
الاستعمال المتعلم على حد  
سواء، ولا يمكن تقدير  
احتمالات النجاح للمريض فعليا  
إلا بالتغلب على عدم  
الاستعمال المتعلم أولاً واعتقد  
أنه حتى بعد الإصابة  
بالسكتة الدماغية فهناك  

تكون  فرصة جيدة لأن  
البرامج الحركية للحركة  
موجودة في الجهاز العصبي

أن مريض السكتة الدماغية  
ليس لديه إلا نصف العدد  
الأصلي من العصبونات  
لاستخدام ذراعه ويعتقد  
تاوب أن هذا هو السبب  
وراء ما ينقـله مرضى  
السكتات الدماغية من أن  
استعمال الذراع المصابة  
يتطلب مزيدا من الجهد ليس  

ور العضلات فقط هو ما  ضم
يجعل الحركة أصعب

عادة يُصاب الإنسان بمجموعة  
من القـلق والوساوس التي  
تؤثر على حياته، لكن الإنسان  
المصاب بالوسواس القهري  
يحبس أحاسيسه ولا يستطيع  
صرفها عن ذهنه، وتأخذهم  
أدمغتهم وعقولهم عبر  
سيناريوهات مختلفة ومتنوعة
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ن وآخ6ون م� خلال خ6ائ¬ الأ.6اف ال]1*�ة لأن ال?�خلات إل,ها تغ,6ت Z]�ل ج�ر�، وأ�ه6 راماشان�را
ال?&ح ال?�6ر ل�6ائ¬ ال�ماغ أن ال�:�� ال�فا�Rة للأ.6اف ال]1*�ة وخ6ائ:ها تغ,Z 6اس?6ار وه� qعق� 
أن أح� الأس1اب وراء اخ1ار ال/اس لأل; ش1*ي ه� أن ال��6:ة لا تقل£ ف*&+ ع/� ق:ع ال:6ف، 

 ول�/ها ت�1ح غ,6 م/y?ة وت�قف ع� الع?ل Z]�ل ص*�ح.
Jلف م6اجعة راماشان�ران لل�ار�خ ال:-�ة لل?6ضى ال�ی� ش��ا م� أذرع ش1*�ة م<?�ة مJل?ة وضح ال?

اك]ف أن أذرعه; ج?�عاً ق� وضع[ في معال,� أو ق�ال+ لع�ة أشه6 ق-ل ال-6، و�9أ أن خ6ائ¬ أدمغه; 
وج�د ال�راع ه� ت&<ل الآن .�ال ال�ق[ ال?�ضع ال�اب[ لل�راع م1اش6ة ق-ل ال-6، و�9أ q]�ل في أن ع�م 

 ��6*?6، وعادة ع/�ما ی6سل م5�6 الأوام6 ال*�6ي في ال�ماغ أم6اً ل&q ال�� أتاح لإح&اس ال]لل أن
ال�راع، فإن ال�ماغ q*�ل على ردة فعل م� ح�اس م�لفة ت��J أن الأم6 ق� نُف�، ل�� دماغ ال]�£ 

&Z ]�6*أن ال�راع ق� تZ �,ل أب�ا على تأك�*q د ذراع أو أجه5ة إح&اس الفاق� لل�راع لا�ع�م وج +-
.-�¯�ة في ال�راع ل5ود ب6دة الفعل تل� ول�ا فإن ال�ماغ Z +&*qأن ال�راع م<?�ة، و9?ا أن ال�راع ق� 
وُضع[ في القال+ أو ال?علاق لأشه6، فق� .�رت خ�6:ة ال�ماغ ت?��لا لها على أنها غ,6 م*�6ة، 

�ی�ة لع�یل خ�6:ة ال�ماغ، ل�ا فإن ال?�,ل العقلي لل�راع وع/�ما ت; ب6 ال�راع ل; qع� ه/اك م�خلات ج
ك:6ف ثاب[ 1�qح م<?�ا زم/�ا وهي حالة م?اثلة لل]لل ال?عل; ال�� اك]فه تاوب في م6ضى ال&�ات 

 ال�ما��ة.
لق� اعق� راماشان�ران Zأن ��اب ال?عل�مات تل� لا q&-+ فق¬ الأ.6اف ال]1*�ة ال?<?�ة، بل أwqا 

��1، ول�� Z&-+ ع�م تل��ه الأل; ال]1/*ي ق� ی6سل م5�6 ال�ماغ ال*�6ي أوام6 العwلات ال,� ل
 معل�مات ت��J ح�6ة ال,� qق�م ب�ع,� أم6ه.

Zالفعل ن<ح راماشان�ران ب<�ی� الات�الات ال�ه96ائ�ة للأ.6اف ال]1*�ة جعله qف�6 في إم�ان�ة وج�د 
  .6ق ل<�ی� الات�الات ال�ه96ائ�ة ل��ر ال<&;

  

  لفصل الثامن: التخيل: كيف يجعله التفكير كذلكا
  

 TMSی*�ث ال�ات+ في ه�ا الف�ل ع� ال�,ل وع� Zاس��ال وع� ال/-�ه ال?غ/ا.�&ي ع-6 الق*في 
وه� ج&6 م-�ع داخل دماغي، و�*�ث ت�ار �ه96ائي ع/�ما �qل ال*قل إلى ع�-�ناتي، بل وقام 

 ر ال�ماغ ل?لاحyة الغ,6ات الي ت*�ث في ال�ماغ.Zاس��ال ب�راسة ال:�6قة الي تغ,6 بها الأف�ا
ل,6س; خ�6:ة ال�ماغ و�?��  ZTMSاس��ال: أول م� اس��م ال/-�ه ال?غ/ا.�&ي ع-6 الق*في 

اس��امها ل]غ,ل م/:قة دما��ة أو ل?/عها م� الع?ل اع?ادا على ال]�ة وال6دد ال?&��م,�، م� أجل 
 ت*�ی� و��فة م/:قة دما��ة م*�دة.

ل?/ع ال?/:قة مJقا م� الع?ل وم� ث; qلاح² أ� و��فة  TMSقام Zاس��ال Zإ.لاق دفعات م� الـ 
 TMSعقل�ة ق� فُق�ت، وق� اس��م Zاس��ال ال/-�ه ال?غ/ا.�&ي ع-6 الق*في ال�6ار العالي ال6دد و�?�� 

Zع� وت&?6 في الاتقاد ال�6ار العالي ال6دد أن ی/]¬ الع�-�نات إلى ح� �-,Z 6*,0 إنها ت�,Z 6عwها 
یJد� ه�ا إلى ت]غ,ل م/:قة دما��ة لف6ة و�?�� اس��امه  TMSحى Zع� ت�قف ال�فعة الأصل�ة م� الـ 

علاج�ا على س-,ل ال?�ال ت��ن الق]6ة ق-ل ال<-ه�ة في Zع� حالات الاك±اب في وضع إqقاف ج5ئي 
 ��  . وو��فها دون ال?&

�:ة الق]6ة ال*��6ة وج� ان خ6ائ¬ أصاZع ق6اءة ب�6ل ل6س; خTMS  6قام Zاس��ال Zاس��ام 
لل�اضع,� لل<96ة �ان[ أك-6 م� خ6ائ¬ س1اZاته; الأخ�6 وأك-6 أwqا م� خ6ائ¬ ال&1اZة للقارئ,� Zغ,6 
.�6قة ب�6ل وق� وج� أن ال�6ائ¬ ال*��6ة زادت في ال*<; ع/�ما زاد ال�اضع�ن لل<96ة ع�د ال�ل?ات 

:�ع�ن ق6اءتها &q يفي ال�¸�قة ال�اح�ة، ول�� اك]افه الأك�6 إدهاشا وال�� �ان[ له نائج هامة في ال
ما یعل� بعل; أqة مهارة ه� ال:�6قة الي ح�ث بها الغ,6 الل�ن في غw�ن �ل أس-�ع ث; رس; خ6ائ¬ 

واجه  الخطوة الأولى لمريض ي
نوبة اضطراب وسواسي  
قسري هو أن يعيد تصنيف  
ما يحدث له بحيث يدرك أن  
ما يختبره ليس هجوم جراثيم  
وإنما فصل من فصول  
اضطراب وسواسي قهري

ركز المعالجون على العلاج  
وهو التعرض ومنع الاستجابة  
وهو شكل من العلاج  
السلوكي الذي يساعد حوالي  
نصف مرضى الاضطراب  

القهري على إحراز  الوسواس  
بعض التحسن رغم أن  
معظمهم لا يتحسن بالكامل  
إذا كان المريض يخاف  
الجراثيم مثلا يتم تعريضه  
تزايدا للمزيد منها

الأطراف الشبحية مزعجة حيث  
إنها تسبب ألما شبحيا مزمنا  

% من المبتورين  95في  
وتعذب الآلام الشبحية الجنود  
المبتورين، والناس الذين  

أطرافـا في حوادث  فقدوا  
ولكنها أيضا جزء من فئة  
أكبر من الآلام الغريبة التي  
حيرت الأطباء لآلاف السنين  
بسبب عدم وجود مصدر  
معروف لها في الجسم.

أحيانا يمكن لإصابة أن تُتلف  
أنسجتنا الجسدية بالإضافة إلى  
الأعصاب في أجهزة الألم  
لدينا، لينتج عن ذلك ألم  
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وق� وج� أن تغ,6ات خ6ائ¬ ال�ماغ في أqام ال<?عة �ان[  TMSال�ماغ لل�اضع,� لل<96ة Zاس��ام 
لفة ع� تل� في أqام الاث/,� ف?/� ب�اqة ال�راسة أ�ه6ت خ6ائ¬ ال<?عة ت�سعا هائلا وس�6عا ج�ا ول�� م�

ه�ه ال�6ائ¬ عادة في ی�م الاث/,� إلى ح<?ها القاع�� واس?6ت خ6ائ¬ ال<?عة في ال/?� ل&ة أشه6 
ال<?عة لا ت5ال ت5داد في عائ�ة Zع/اد إلى ح<?ها القاع�� �ل اث/,�، و9ع� ح�الي سة اشه6 �ان[ خ6ائ¬ 

 ال*<; ول�� ل�¤ ب/ف¤ الق�ر ال�� زادته في الأشه6 ال&ة الأولى.
qعق� Zاس��ال ل,�ن أن ال/ائج ال?�لفة أqام الاث/,� وال<?عة تق6ح آل�ات ل�نه م�لفة فغ,6ات ال<?عة 

الاث/,� الأZ:أ والأك�6  ال&�6عة تق�� الات�الات الع�-�ن�ة القائ?ة وت�]ف ال??6ات ال���ة اما تغ,6ات
 دواما فق6ح ت]�,ل ت6اك,+ ج�ی�ة �ل�ا »1ارة ر9?ا ع� ت-6ع; ل?]ا�Z وات�الات ع�-�ن�ة ج�ی�ة.

 
 ن�اg ال�ماغ:

qق�ل Zاس��ال ع/ها أن ن]ا� ال�ماغ م�ل ع<,/ة .,� یلع+ بها ال]�£ .�ال ال�ق[، ف�ل شيء 
 نفعله q]�ل �لة الع<,/ة تل�.
�Rق�ل إذا ب�أت Zع<,/ة .,� على ش�ل م96ع وص/ع[ م/ها �6ة ف?� ال??�� و�ع:ي م�ال على ذل� 

ت?اماً أن تع,�ها إلى ش�ل م96ع ول�/ه ل� �q�ن نف¤ ال?96ع ال�� ب�أت Zه أساسا وال/ائج ت-�و م?اثلة لا 
ت��ن م:اZقة فعل�ا فال<5ئ�ات في ال?96ع ال<�ی� م6ت1ة Z]�ل م�لف ع?ا �ان[ في ال?96ع الأصلي أ� 
أنه ت&��م الأفعال ال??اثلة ال?/<5ة في أوقات م�لفة دوائ6 �ه96ائ�ة م�لفة و�عق� أنه ع/�ما qعالج 
م��6 م�اب Z?6ض ع�-ي أو نف&ي و�-6أ م/ه فإن ذل� العلاج لا qع,� دماغ ال?��6 أب�ا إلى حاله 

 ال&اZقة لل?6ض.
�5ة وتف6ض أن الق]6ة ال*&�ة تعالج م?ا س-� q?�� الق�ل أن معy; ن�6yات ال�ماغ ال*ال�ة هي ت?�6

في م�اقع م�6سة ل?عال<ها وح�ها و�ف6ض م�:لح الق]6ة  -ال6�1، ال&?ع، الل?¤ –كل حاسة 
ال�6�1ة أن اله�ف ال�ح,� لل� ال?/:قة م� ال�ماغ ه� معال<ة ال6ؤ�ة ت?اما �?ا qف6ض ال?�:ل*ان 

 في م/ا.� أخ�6.الق]6ة ال&?¯�ة والق]6ة ال<&�qة ال*&�ة ه�فا وح,�اً 
qق�ل Zاس��ال إن أدمغ/ا غ,6 م/y?ة فعل�ا على أساس أنy?ة تعالج وح�ة ح&�ة مع,/ة، بل هي 

  م/:قة في سل&لة م� ال?]غلات ال?*�دة
  

  أسلاف إلى أشباحنا الفصل التاسع: تحويل
  

 ال�?ل;ل ال�ف2ي Xعلاج ل�ونة عT0(ة
حالات م� الاك±اب Z&-+ ال*+ ع/� Zع�  أشار ال?Jلف ع� معاناة ال/اس م� الاك±اب، وأن ه/اك

الأش�اص، وم� خلال ه�ا الأس:yq 6ه6 ل/ا �ان�ل .-,1ا عاما و.-,1ا نف&�ا، ول�/ه ات<ه إلى دراسة 
 ال�ماغ والعل; وال�اك6ة لع?,� الفه; ل&-+ فعال�ة العلاج ال/ف&ي و����ة ت*&,/ه.

�� ا*q 0,�6ة ع?لاقة ح*Z ا ح&�ة ب�أ �ان�ال في دراسة حل5ونةqل<هاز الع�-ي ال1&�¬ على خلا
ت�]ف ال�:6 وت6سل إشارات إلى ع�-�ناتها ال*��6ة الي تع?ل �Z�رة انع�اس�ة ل*?ایها، و9,� �ان�ل 
أنه ع/�ما تعل?[ ال*ل5ونة أن ت</+ ال��مات وت&*+ خ�]�مها تغ,6 جهازها الع�-ي مع5زا 

وم:لقا إشارات أك�6 فاعل�ة م�]فة ب�اس:ة  الات�الات ال?]��1ة ب,� ع�-�ناته ال*&�ة وال*��6ة
الأق:اب ال�ه96ائ�ة ال?<ه�6ة، وه�ا ه� ال-6هان الأول على أن العل; قاد إلى تق��ة الات�الات ب,� 

 الع�-�نات �Z�رة ل�نه. 
ی�ضح �ان�ل أن ال*لاز�� ت&:�ع أن ت:�ر ذاك6ة ق�,6ة الأم� وأخ�6 .��لة الأم� في واح�ة م� 

ع?ل �ان�ل لفه; أفwل ال<5ئ�ات الف6دqة ال?]�6ة في ت]�,ل ال�اك6ة ال:��لة الأم� في ال<ارب. ح,0 
ال*لاز�� وأ�ه6 أنه م� أجل أن ت�1ح ذاك6ة ق�,6ة الأم� في ال*لاز�� ذاك6ة .��لة الأم� فإن ب6وت,/ا 

يوجد له    اعتلالي عصبي، ولا
سبب خارجي تتلف خرائط  
الألم في أدمغتنا وتطلق  
إنذارات كاذبة متوالية  
تجعلنا نعتقد أن المشكلة في  
جسمنا بينما هي في دماغنا.

أن أحد الأسباب وراء اختبار  
الناس لألم شبحي هو أن  
الخريطة لا تتقـلص فحسب  
عند قطع الطرف، ولكنها  
تصبح غير منظمة وتتوقف  

كل صحيح.عن العمل بش

أن نشاط الدماغ مثل عجينة  
طين يلعب بها الشخص طوال  
الوقت، فكل شيء نفعله  
يشكل كتلة العجينة تلك.

إذا بدأت بعجينة طين على  
شكل مربع وصنعت منها كرة  
فمن الممكن تماماً أن  
تعيدها إلى شكل مربع ولكنه  
لن يكون نفس المربع الذي  
بدأت به أساسا والنتائج تبدو  

اثلة لا تكون متطابقة  متم
فعليا  

عندما يعالج مريض مصاب  
بمرض عصبي أو نفسي ويبرأ  
منه فـإن ذلك العلاج لا يعيد  
دماغ المريض أبدا إلى حالته  
السابقة للمرض.

ثم أظهر كاندل وزميلاهما أنه  
عندما يطور عصبون مفرد  
ذاكرة طويلة الأمد للتحسيس  
فـإن اتصالاته المشبكية  
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�ما ت/قل ج�ی�ا q<+ أن �q/ع في ال�ل�ة. Zالإضافة إلى أن ذاك6ة ق�,6ة الأم� ت�1ح .��لة الأم� ع/
مادة ��?�ائ�ة في الع�-�ن ح,0 ت�5ن ال<,/ات و�]غل ال-6وت,� ج,/ا ل�/ع ب6وت,� qغ,6 ب/�ة نهاqة 
الع�+ Z*,0 إنها ت/]ئ ات�الات ج�ی�ة ب,� الع�-�نات، ث; أ�ه6 �ان�ل وزم�لاه?ا أنه ع/�ما q:�ر 

� مق�ار هائل م� الغ,6 الل�ن ع�-�ن مف6د ذاك6ة .��لة الأم� لل*&�¤ فإن ات�الاته ال?]��1ة ت5داد وه
الع�-ي. في ح,� q*�ث ه�ا ع/� الإن&ان فع/�ما نعل; ی; ت]غ,ل ج,/ات أخ�6 في ع�-�نات/ا �ان[ 

 ق-ل ذل� في وضع إqقاف.
 و��فة القال+:  -1و��فة ال<,/ات: 

وهي ت�ح ل<,/ات/ا أن ت�6ر صانعة ن&�ا .-� الأصل ع� نف&ها ت/قل م� ج,ل إلى ج,ل و��فة 
  القال+ خارجه ع� س�:6ت/ا.

و��فة الاس/&اخ: ت*�� �ل خل�ة في ج&?/ا على ج?�ع ج,/ات/ا، ول�� ل�&[ �ل ه�ه ال<,/ات  - 2
في وضع ت]غ,ل ع/�ما ی; ت]غ,ل ج,� فه� �q/ع ب6وت,/ا ج�ی�ا qغ,6 ب/�ة وو��فة ال�ل�ة q:ل� على 

,� فإن ال?عل�مات Z]ان ����ة ص/ع ه�ه ه�ه الع?ل�ة اس; و��فة الاس/&اخ لأنه ع/�ما ی; ت]غ,ل ال<
 ال-6وت,/ات ت/&خ وتق6أ م� ال<,� الف6د� تأث6 و��فة الاس/&اخ ه�ه Z?ا نفعل ونف�6.

qف6ض معy; ال/اس أن ج,/ات/ا ت]�ل/ا سل��/ا وال�6,+ ال-/,�� ل�ماغ/ا و�yه6 ع?ل �ان�ل أن/ا 
الي س,; اس/&اخها في ع�-�نات/ا ون*�  ع/�ما نعل; فإن عق�ل/ا تJث6 في ع?ل�ة اخ�ار ال<,/ات

 ن&:�ع أن ش�ل ج,/ات/ا الي ت]�ل ب�ورها ال�6,+ ال-/,�� ال?<ه�6 ل�ماغ/ا.
q<ادل �ان�ل Zأن العلاج ال/ف&ي ع/�ما qغ,6 ال/اس فه� qفعل ذل� اف6اضا م� خلال العل; وذل� 

��ة وتغ,,6ات ب/,��ة تع�ل ال/?¬ ال]�6*ي Zإح�اث تغ,,6ات في الع-,6 ال<,/ي تع�ل ق�ة الات�الات ال?]1
للات�الات ال-/�ة ب,� ال�لاqا الع�-�ة لل�ماغ، و�ع?ل العلاج ال/ف&ي ع?�قا داخل ال�ماغ وع�-�ناته 
و�غ,6 ب/,ها ب]غ,ل ال<,/ات ال?/اس1ة، وأن ال?عالج ال/ف&ي وال?*لل ال/ف&ي الفعال ه� ج6اح م<ه�6 

 لع�qلات اللازمة في ال]�1ات الع�-�ن�ة.للعقل q&اع� ال?6ضى على إح�اث ا
qع-6 ال*ل,ل ال/ف&ي ه� علاج qف,� ال/اس ال?-ل,� Zأع6اض و9أوجه م� ش��,ه; على ح� س�اء 
وفقا ل�ان�ل فإن ه�ه ال?]اكل ت*�ث ع/�ما �q�ن ل�ی/ا تwار9ات داخل�ة ق��ة ت�1ح ف,ها أج5اء م� أنف&/ا 

  م/ف�لة ج�ر�ا أو مع5ولة ع� Zق,/ا.
  

  الفصل العاشر: التجديد
 اك��اف ال%ل(ة الi�Q(ة العT0(ة ودروس ل?فh أدمغ��ا. 

في ه�ا الف�ل قام ال?Jلف Zال1*0 في اك]اف ما إذا �ان ن?� ال/&�ج الع�-ي q?�� أن qق�� 
ال?ق�رة العقل�ة قام ف��6 لفه; ��في q?�� ز�ادة إناج ال�لاqا ال<�»�ة الع�-�ن�ة، وأwqا ت*�ث ع� 

 الع�-ي واس?6ار ن?�ه.ال/&�ج 
 

 اك��اف ال%لاGا الi�Q(ة الع�T0ن(ة:
إن خ&ارة الع�-�نات q?�� أح�انا أن ت*&� و��فة ال�ماغ �?ا q*�ث في القل�; الهائل ال�� q*�ل 
خلاqا ال?6اهقة ح,� ت?�ت الات�الات ال?]��1ة والع�-�نات الي ل; ی; اس��امها على ن:اق واسع، 

رام�ة ر9?ا م� م-�أ اسع?له او اخ&6ه إن إZقاء الع�-�نات غ,6 ال?&��مة م5ودة وهي ال*الة الأك�6 د
 Zال�م والاك&<,� وال:اقة qع-6 إس6اف وال�ل£ م� ه�ه الع�-�نات ی1ُقى ال�ماغ أك�6 ت5,�6ا و�فاءة.

qع-6 اس?6ار ن?� ال/&�ج الع�-ي في س� مق�مة لا qع/ي أن أدمغ/ا م�ل أعwائ/ا الأخ�6 لا 
/*�ر ت�ر�<�ا ول�� حى في خw; ه�ا ال�ه�ر w�qع ال�ماغ لإعادة ت/�y; ل�نة هائلة ر9?ا م� أجل ت

الع��� ع?ا خ&6ه ال�ماغ، وأ�ه6 ال1اح�ان م�لاني س-�6/غ6 وش,�6ل غ6اد� أن م� شأن/ا مع تق�م/ا في 
ا ع/�ما ن��ن ال&� ان نJد� ال/]ا.ات ال?ع�R6ة في ف��ص في ال�ماغ ت�لف ع� تل� الي ن&��مه

دار هائل من  تزداد وهو مق
التغير اللدن العصبي. في  
حين يحدث هذا عند  
الإنسان فعندما نتعلم يتم  
تشغيل جينات أخرى في  
عصبوناتنا كانت قبل ذلك  
في وضع إيقـاف.

تحتوي كل خلية في جسمنا  
على جميع جيناتنا، ولكن  
ليست كل هذه الجينات في  
وضع تشغيل عندما يتم تشغيل  
جين فهو يصنع بروتينا  

دا يغير بنية ووظيفة  جدي
الخلية يطلق على هذه العملية  
اسم وظيفة الاستنساخ  

بأن العلاج النفسي عندما  
يغير الناس فهو يفعل ذلك  
افتراضا من خلال التعلم وذلك  
بإحداث تغييرات في التعبير  
الجيني تعدل قوة الاتصالات  
المشبكية وتغييرات بنيوية  
تعدل النمط التشريحي  

بنية بين الخلايا  للاتصالات ال
العصبية للدماغ،

يعمل العلاج النفسي عميقـا  
داخل الدماغ وعصبوناته  
ويغير بنيتها بتشغيل الجينات  
المناسبة، وأن المعالج النفسي  
والمحلل النفسي الفعال هو  
جراح مجهري للعقـل يساعد  
المرضى على إحداث  
التعديلات اللازمة في  
الشبكات العصبونية.

رار نمو النسيج  يعتبر استم
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ش1اZا، ح,0 ق�م ال�اضع�ن لل<96ة و�ان�ا م� ف±ة ش1اب ب/�ع م� الاخ1ارات ال?ع�R6ة و أ�ه6 م&ح 
ال�ماغ أنه; ق� أدوها Z]�ل رئ�&ي في ف��صه; ال����ة على جان-ي ال6أس، وأنه; �ل?ا �ان�ا أك�6 

دوا نف¤ ال?هام ال?ع�R6ة في تعل�?اً اس��م�ا تل� الف��ص أك�6. ح,0 ا�ه6 م&ح ال�ماغ أنه; ق� أ
 ف��صه; ال<-ه�ة Z]�ل رئ�&ي وأن اس��امه; لل� الف��ص أزداد Zازدqاد تعل�?ه;.

q?�� الق�ل ان ال?ار�� ال�6اض�ة ت*ف5 الق]6ت,� ال*&�ة وال*��6ة وت*اف² على جهاز ال�ازن ل�ماغ� 
لل�ق�ع وال5ام ال?/5ل ولا شيء q&6ع  وت-�أ ه�ه ال��ائف في ال�ه�ر مع تق�م/ا في ال&� ما q<عل/ا ع6ضة

ض?�ر ال�ماغ أك�6 م� ال1قاء دون ح�6ة في ال?�ان نف&ه ح,0 تwعف ال6تاZة وأجه5ت/ا الان1ا«�ة الي 
تلع+ دوراً حاس?ا في ال?*افyة على ل�ونة ال�ماغ وال/]ا� ال<&�� الغ/ي مع�R6ا م�ل تعل; رق�ات 

 � ازن وفي إZقائ/ا اج?اع,,� وال�� ب�وره q*ف² ص*ة ال�ماغ.ج�ی�ة وال�� س�&اع� في إZعاد م]اكل ال
م� ال?��J ان ال/]ا.ات العقل�ة ال?/:��ة على ت*ٍ� س��5 اح?ال Zقاء ع�-�نات/ا ال*�,/�ة ت?�ل 

.¶  ح�� ال?قار9ات في اس��ام ت?ار�� دما��ة م�-6ة م�ل تل� الي .�رها م,6زن,
  

  ائهاأجز  مجموع من الفصل الحادي عشر: أكثر
  

 ام�أة تH;T ل�ا م�W ل�ونة ال�ماغ. 
في الف�ل ال*اد� ع]6 والأخ,6 ناق¶ ال?Jلف ال&�ة ال�ما��ة و����ة تأث,6ها على الإن&ان والي 
ت�م6 ال/&�ج ال&ل�; �Rه، وق� أع:ى ال?Jلف م�ال ل?�],ل ح,0 إن ل�یها ن�ف دماغ فق¬ ل�� ت¯�¶ 

ع ح�اتها مع?�ة على ال�ع;، ح,0 أنها ت*�ث ?Z]�ل .-�عي، بل وتع?ل ب�وام ج5ئي وتق6أ وت&
 Z*�اتها.

 ال�M2ة ال�ماZ(ة:
ت�م6 ال&�ة ال�ما��ة ال/&�ج ال&ل�; ون�ف ال�ماغ الأq&6 ، وق� قام[ ج�ردان غ6اف?ان Zال�]ف 
ع� ����ة ع?ل دماغ م�],ل وخwع[ م],ل للاخ1ار واس��م غ6اف?ان ما اك]فه ل?&اع�تها على 

 ها وعلى فه; ��� ت:�ر دماغها Z]�ل أفwل.ال��� مع وضع
إن وجهة ن6y غ6اف?ان ال�اصة Zال�ماغ ت�مج ن&�ة ع?ل�ة (غ,6 ن�6yة) م� ال?�5�6ة مع الل�ونة، 
&+ �ل ق:اع م/ها أث/اء ن?� ال�ماغ م&Jول�ة رئ�&�ة ل/�ع م*�د م� ال/]ا� �q وق&; ال�ماغ إلى ق:اعات

 � تفاعل ع�ة ق:اعات معا.العقلي، وفي ال/]ا.ات ال?عق�ة لاب� م
ع/�ما نق6أ فإن مع/ى أ� �ل?ة 5�qن في ق:اع واح� م� ال�ماغ ب,/?ا 5�qن ال?yه6 ال?6ئي للأح6ف 
في ق:اع آخ6 وص�تها في ثال0 و�ل الق:اعات هي ج5ء م� ش�1ة Z*,0 أن/ا ع/�ما ن�ادف �ل?ة 

في �ل ق:اع في ال�ق[ نف&ه ت/]�¬ �q�ن Zإم�ان/ا أن ن6اها ون&?عها ونفه?ها لاب� أن ت/]¬ الع�-�نات 
 م]6ك م� اجل أن ن�6 ون&?ع ونفه; في وق[ واح�.

qعق� غ6اف?ان أنه في أ� م/:قة م� ال�ماغ تJد� ن]ا.ا ما م�ل ت���5 ال�ل?ات فإن الع�-�نات في 
له�ا م5�6 تل� ال?/:قة ت��ن أك�6 ال5اما Zال?ه?ة اما الع�-�نات على ح�ود ال?/:قة فهي أقل ال5اما و 

فإن م/ا.� ال�ماغ ال?<اورة ت/اف¤ Zعwها مع Zع� ل</,� ه�ه الع�-�نات ال*�ودqة ت*�د ال/]ا.ات 
ال,�م�ة أ� م/:قة دما��ة سف�ز به�ه ال?/اف&ة Zال/&1ة إلى عامل ال-��6 ال�� ی/6y إلى الع/او�� على 

ل?/:قة ال�6�1ة وم/:قة ال?ع/ى ال:6ود ال-q��6ة دون الف�,Z 6?ع/اها. فإن الع�-�نات ال*�ودqة ب,� ا
 س�1ح مل5مة ب?�,ل ش�ل ال�ل?ة، والع�-�نات ال*�ودqة ت�1ح مل5مة ب?�,ل ال?ع/ى.

و�عق� غ6اف?ان ان �ل شيء نع6فه م� م&ح ال�ماغ Z]أن ه�ه ال?/ا.� ال*�ودqة �q-6نا أنها ت&:�ع  
<,+ ل*yة فل*yة لاح�اجات/ا.& أن ت�سع Z&6عة خلال دقائ� ل

 أن�اع الل�ونة ع/� غ6اف?ان:
 ه� ت�سع ال��6:ة وه� ال�� q*�ث ع/� ال*�ود ب,� م/ا.� ال�ماغ �/�<ة لل/]ا.ات ال,�م�ة. - 1

العصبي في سن متقدمة لا  
يعني أن أدمغتنا مثل  
أعضائنا الأخرى لا تنحدر  
تدريجيا ولكن حتى في خضم  
هذا التدهور يخضع الدماغ  
لإعادة تنظيم لدنة هائلة ربما  
من أجل التعويض عما خسره  
الدماغ

من شأننا مع تقدمنا في السن  
ان نؤدي النشاطات  
المعرفية في فصوص في  
الدماغ تختلف عن تلك التي  
نستخدمها عندما نكون شبابا

ان التمارين الرياضية تحفز  
القشرتين الحسية والحركية  
وتحافظ على جهاز التوازن  
لدماغك وتبدأ هذه  
الوظائف في التدهور مع  
تقدمنا في السن ما يجعلنا  
عرضة للوقوع والتزام المنزل  
ولا شيء يسرع ضمور الدماغ  

اء دون حركة  أكثر من البقـ
في المكان نفسه حيث  
تضعف الرتابة وأجهزتنا  
الانتباهية التي تلعب دوراً  
حاسما في المحافظة على  
لدونة الدماغ  

ان النشاطات العقـلية    
المنطوية على تحدٍ ستزيد  
احتمال بقـاء عصبوناتنا  
الحصينية تمثل حدي  
المقـاربات في استخدام  
تمارين دماغية مختبرة مثل  

ي طورها ميرزنيتش.تلك الت
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 إعادة الع,,� ال*&�ة: وه� ال�� q*�ث ع/�ما تع:ل إح�� ال*�اس �?ا في ال?�ف�ف,�. - 2
ف,� م� ح��قة أن ه/اك أك�6 م� .�6قة - 3&q ي ال��w��عواح�ة q?�� بها لل�ماغ أن  ال/�6 ال

 qقارب مه?ة.
اض:لاع ال?/:قة ال?قابلة: ع/�ما qع<5 ج5ء م� أح� ن�في ال�ماغ ع� أداء و��فه فإن  - 4

 ال?/:قة ال?قابلة في ال/�ف ال?عاك¤ ت��� وتw:لع ب���فه العقل�ة Zأفwل .�6قة م?�/ة.
ج غ6اف?ان ولف,� م� ه�ه ال/ائج الغ1�6ة ان ال?/:قة /ال�&�6 �ان] ت/Z ¬[]�ل ض¯�� خلال اس

حل ال?&ائل ال*&اب�ة لأنها أص1*[ تعالج الآن ال?عل�مات ال�6�1ة ال?�ان�ة الي ل; تع� تعالج ب�اس:ة 
.�?qالف�ل ال<�ار� الأ 

q?�� الق�ل إن انقال و��فة عقل�ة إلى ال/�ف ال�ماغي ال?عاك¤ ه� أم6 م?�� ال*�وث لأن ن�في 
?6�1ة م� ال/?� �q�نان م?اثل,� إلى ح� �-,6 ولا ی-�آن إلا لاحقا في ال��£ دماغ/ا في ال?6حلة ال

ت�ر�<�ا yqه6 م&ح ال�ماغ لأ.فال رضع في ال&/ة الأولى م� أع?اره; أنه; qعال<�ن الأص�ات ال<�ی�ة 
في نف&ي ال�ماغ على ح� س�اء وفي ع?6 ال&/,� عادة ما qعال<�ن ه�ه الأص�ات ال<�ی�ة في ن�ف 

  الأq&6 ال�� �q�ن ق� ب�أ في ال��£ في ال�لام. ال�ماغ
  

  ثقـافيا المعدل الدماغ :1 ملحق
 ك?ا q]�ل ال�ماغ ال�قافة، ��ل� ت]�ل ال�قافة ال�ماغ. 

ع6ض ال�ات+ العلاقة ب,� ال�ماغ وال�قافة ح,0 تع� ال/]ا.ات ال�قا�Rة الي نق�م &q في ال?ل*� الأول
عل; لغات ن*� ج?�عا ن?ل� ما q?�� أن q:ل� عل�ه ال�ماغ ال?ع�ل بها س�اء أكان[ ق6اءة أو دراسة او ت

 ثقا�Rا، و9,/?ا ت:�ر ال�قافات فهي تق�د Zاس?6ار إلى تغ,6ات ج�ی�ة في ال�ماغ. 
وت�لف أدمغ/ا Z]�ل هائل في الفاص,ل ال�¸�قة ع� أدمغة أسلاف/ا في �ل م6حلة م� ال:�ر ال�قافي 

عل; ق�رات ومهارات ج�ی�ة ت]?ل ج?�عا على تغ,6 دماغي هائل q?�� كان على الإن&ان العاد� أن ی
ل�ل واح� أن یعل; فعل�ا في ح�اته م<?�عة معق�ة للغاqة م� الق�رات وال?هارات ال?:�رة على ن*� q*�ث 

 إعادة إب�اع لار�خ ال:�ر ال�قافي ه�ا ع-6 ل�ونة ال�ماغ.
 

 ال��اeات ال/قاj(ة تغ;� ت�P;X ال�ماغ:
1*6 ه; ب�و q¯�]�ن في م<?�عة م� ال<5ر الاس�ائ�ة في الأرخ-,ل ال-�رمي و9ع,� ال&احل غ<6 ال

الغ96ي لاqلان� ه; ق-,لة م6حلة في ال?*�¬، وق�رة غ<6 ال1*6 على ال6ؤ�ة ب�ض�ح ت*[ ال?اء هي م<6د 
لق�د في ه�ه ال*الة  م�ال واح� لل����ة الي q?�� بها لل/]ا.ات ال�قا�Rة أن تغ,6 دوائ6 ال�ماغ ال�ه96ائ�ة

 إلى تغ,6 ج�ی� وم&*,ل على ما ی-�و في الإدراك ال*&ي.
 

 تق2(7 ال�ماغ:
لق� ق&; عل?اء أع�اب الق6ن الاسع ع]6 م1ع,� دارو�� ال�ماغ إلى أج5اء "سفلى" ن]6ك ف,ها مع 

q ف6و�� ��6ة على ن*[Z "ان�ة ال-ه�?�ة وأج5اء "عل�ا�انات وتعالج غ6ائ5نا ال*,�ها أن ت�1¬ تع-,6 ال*,/�?
/� إلى ال�-�¬ ال<5ئي للغ6ائ5 ال</&�ة والع�وان�ة واعق� أن/ا &q +ه�یبه?,/ا، ح,q 0عق� ف6و�� أن ال

  q?�� ان ن?اد� في �1ح غ6ائ5نا ما qق�دنا إلى الإصاZة Zالع�اZات.
  
  التقدم وفكرة : اللدونة2 ملحق

ل�� ی�ضح الل�ونة وف�6ة الق�م، في ح,� �ه6ت الف�6ة أنهى ال?Jلف ال�اب ب/اوله ال?ل*� ال�اني وا
القائلة بل�ونة ال�ماغ في أوقات ساZقة لف6ات ق�,6ة ث; اخف[ ول�� ت6س�[ فق¬ �*��قة في عل; الات<اه 
ال&ائ� إلا أن ه�ا الyه�ر ال?6�1 لها ت6ك آثاره وجعل تق-ل الف�6ة م?�/ا رغ; ال?عارضة الهائلة الي 

اضطلاع المنطقة المقـابلة: 
عندما يعجز جزء من أحد  
نصفي الدماغ عن أداء  
وظيفته فـإن المنطقة المقـابلة  
في النصف المعاكس  
تتكيف وتضطلع بوظيفته  
العقـلية بأفضل طريقة ممكنة.

إن انتقـال وظيفة عقـلية إلى  
النصف الدماغي المعاكس  
هو أمر ممكن الحدوث لأن  

ي دماغنا في المرحلة  نصف
المبكرة من النمو يكونان  
متماثلين إلى حد كبير ولا  
يبدآن إلا لاحقـا في التخصص  

وتختلف أدمغتنا بشكل هائل  
في التفـاصيل الدقيقة عن  
أدمغة أسلافنا في كل مرحلة  
من التطور الثقـافي كان  
على الإنسان العادي أن  
يتعلم قدرات ومهارات  

ى  جديدة تشتمل جميعا عل
تغير دماغي هائل  

يمكن لكل واحد أن يتعلم  
فعليا في حياته مجموعة  
معقدة للغاية من القدرات  
والمهارات المطورة على نحو  
يحدث إعادة إبداع لتاريخ  
التطور الثقـافي هذا عبر  
لدونة الدماغ.

إن أي تغير في الكيفية  
التي نفهم بها الدماغ ستؤثر  
في النهاية على كيفية فهمنا
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 �اصي الل�ونة الع�-�ة م� زملائه;.واجهها ج?�ع اخ
 

 الاك�Iال(ة مC>ج مH الإQGاب(ات وال2لT(ات:
جادل ال?ف�6ون الأوائل م/� أرس:� ال�� ل; ی*�ث ع� ال�ماغ الل�ن Zأن ه/اك ت:�راً عقل�ا م�ال�ا أو 

�ص�ل إلى كاملا واض*ا، وان بل�غ ال:�ر العقلي سل�; ه� م?�� Zاس��ام ق�رات/ا العقل�ة والعا.��ة وال
 ح� ال�?ال.

 إن أ� تغ,6 في ال����ة الي نفه; بها ال�ماغ سJث6 في ال/هاqة على ����ة فه?/ا لل:-�عة ال1]�6ة.
Zع� روس� ارت1:[ ف�6ة الاك?ال�ة س�6عا Zف�6ة الق�م، إن ف�6ة الاك?ال�ة ال1]�6ة ن�6yا �ان ل�یها 

ا وروس�ا Zف�6ة الق�م واعق�وا Z&�اجة بل�ونة ال1]6. جان+ مyل; ت:-���ا وأغ6م ال��ار ال?�ال,�ن في ف6ن&
وله�ا ع/�ما ن6yوا ح�له; ورأوا م<?عا مفق6ا إلى ال�?ال �ان م� شأنه; أن یلق�ا الل�م على الأف6اد 

 ل�ق�فه; في .��6 الق�م.
ی� لا ع/�ما ن�ل; ع� ل�ونة ال�ماغ q<+ أن ن�خى ال*�ر س�6�6ا أwqا �ي لا نقع في ل�م أول±� ال�

:�ع�ن تغ,,6 أنف&ه; على ال6غ; م� ه�ا العل; ال<�ی�.&q  
  

ملاحظات ومراجع                                                                                                               
 - اسات وق�£ وم�ادر عل?�ة qف�ل Zإq<از ال�ات+ في ه�ا ال<5ء م� ال�اب ما ت; ت/اوله م� در 

مقالات ت&/� إل,ها ال�راسات ال?���رة في ه�ا ال�اب، ح,q 0:6ح تعل�قات Z]أن تفاص,ل م�,6ة للاه?ام، 
واس�/اءات وملاحyات تار���ة، وم�اض�ع عل?�ة، على ج?�ع الف��ل وذل� به�ف ال?��5 م� الا.لاع 

  Zعلامة (+). ملاحyاته لل?ه?,� وال1اح�,�. وج?�ع ه�ه ال?لاحyات م&-�قة
 

 الان�`اع عH ال&�اب:
الكتاب يمثل طريق علمي يستحق ليس القراءة فقط، ولكن أيضاً الوقوف والتمعن بتحليل الخبرات والقصص  
العلمية بجوانبها الخاصة والتي سعى المؤلف لتوضيحها وطرح جوانب مثير وخفية من اكتشافـات الدماغ، فهو  

والزملاء من اطباء نفس علماء نفس وطلبة دراسات العليا في علم النفس السريري  مرجع مهم لجميع المختصين  
 والباحثين بالمجال علم النفس العصبي العيادي  

ملحوظة: إن الصياغة اللغوية لبعض المفردات تم ترجمتها لمصطلحات قد تكون غير محدثة ومتعارف عليها   
 الحاجة المستمرة لوجود القـاموس العربي للمصطلحات العلمية.في أوساط المجال وهو مايعرف باشكالية الترجمة و 

للطبيعة البشرية.

إن فكرة الاكتمالية البشرية  
نظريا كان لديها جانب مظلم  
تطبيقيا وأغرم الثوار  
المثاليون في فرنسا وروسيا  
بفكرة التقدم واعتقدوا  
بسذاجة بلدونة البشر. ولهذا  
عندما نظروا حولهم ورأوا  
مجتمعا مفتقرا إلى الكمال  
كان من شأنهم أن يلقوا  

اد لوقوفهم  اللوم على الأفر 
في طريق التقدم.

عندما نتكلم عن لدونة  
الدماغ يجب أن نتوخى  
الحذر سريريا أيضا كي لا نقع  
في لوم أولئك الذين لا  
يستطيعون تغيير أنفسهم  
على الرغم من هذا العلم  
الجديد.

   
كامل النص:   رابط  
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