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هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي.   الاختصاصالكتاب خير جليس، ومتابعة الجديد في حقـل  

 (النفسية) في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية
في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من  

  القراء بالعلوم السلوكية.
 

ه� أس�اذ ف#�� في جامعة ولا�ة �ال�ف�رن�ا، وه�  ،ج��ال� ��ر�  :ال����ر ه�ا ال��اب م� تأل��     
م;لف أو م;لف م8ارك ل2�ة ع�8 ��ا7ًا في الإرشاد ال3ف2ي م�01عة حالً�ا، ه�ا ال��اب تُ�جِ* إلى الع�ی� 

ص�رت عام  أمّا الL1عة الع��Kة فق� .1977 م� اللغات، ص�ر الإص�ار الأول م� ال23#ة الإن@ل�<=ة عام
   .س�ة ع�8 فXلاً و�Kاقع  صفTة. 644 م�ال��اب  ی���ن . الأردن، عQان، لف��ادار  ع� 2010
  

 الجزء الأول: 
 

  ونظرة عامة:  ) مقدمة41 – 24الفصل الأول: (
واق��احات ل��\�ة اس�عQال ال��اب �Qا �ق�م  ال��ابن]�ة عامة ح�ل ف�Xل  �ق�م ه�ا الفXل     

  ن]�=ة على مaال عQلي.�ل ل�راسة حالة س�ان، ال�� س�`�ن ج<ءًا في نها�ة �ل فXل ل��01[ أف�ار 
  

  : كشخص وكأخصائي ممتهن:المرشد) 67 – 44( الفصل الثاني:
فه� �Qلd ه�=ة خاصة 7ه، و=T��م نف2ه 7عّ�ة صفات ش#�Xة، إن ال�Qش� الفعّال یّ�Xف      
و=�ق0ل ال�غ��� وم3ف�ح له، و=�جه اخ��اراته ن�T إث�اء ال�Tاة وال�d2Q بها، ه� ف�د أص�ل، �Qلd و=ق�رها، 

عال�ة  الأمaلة ه�هق� ت�0و  و=�Qّa أث� الaقافة، وه�ا على س�0ل الaQال لا ال�XT. وال�Qح،ة حhّ الف�اه
الXفات ال�X#8ة م� زاو=ة إما أن أم�لd �ل تلd  ه�هإلى  ت3]�ألاّ  �dعلل�� غ�� واق�kة. و  ال2قف

 واضTةفق� ت��ن إح�p الXفات ل. إل�ها �#o م�X ت3]�الXفات أو لا شيء م3ها. والأفnل أن 
.pة م� جهة أخ�>�Q�ة ومTأو أنها غ�� واض >�Q�ع�3ك 87`ل م  

2اه* 7أن علاج ال�Qش� نف2ً�ا �ُ ) ٢٠٠٥أورل23`ي وزملاؤه (�ق��ح  :العلاج الف�ي لل	�ش� نف�ه     

هذا الكتاب من تأليف  
الدكتور: جيرالد كوري، هو  
أستاذ فخري في جامعة ولاية  
كاليفورنيا، وهو مؤلف أو  
مؤلف مشارك لستة عشر  
كتابـًا في الإرشاد النفسي  
مطبوعة حاليـًا، هذا الكتاب  
تُرجِم إلى العديد من اللغات، 
صدر الإصدار الأول من  

1977ة الإنجليزية عامالنسخ

إن المرشد الفعّال يتّصف  
بعدّة صفـات شخصية، فهو  
يملك هوية خاصة به، ويحترم  
نفسه ويقدرها، ويتقبل  
التغيير ومنفتح له، ويوجه  
اختياراته نحو إثراء الحياة  
والتمسك بها، هو فرد أصيل، 
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 �y عالج ع�0 ثلاثQل الQق:في إث�اء ع  

إن العلاج الX#8ي لل�Qش� �ق�م ن�Qذجًا لعQل معالج خ��0 و=�عل* 7ال�@�Kة ما ه� مف�� وغ��  •
 .مف�� في الQQارسة العQل�ة

مهارات  تقّ�� شأنها أن  إن الفائ�ة ال�ي �@�3ها ال�Qش� م� خلال العلاج الX#8ي له م� •
 .ال�فاعل ال�ي تع��0 ض�ور=ة لQQارسة العQل�ة الإرشاد�ة Q7هارة عال�ة وفعال�ة

2اه* في ز=ادة ق�رة الQعالج لل���� مع الnغ�yات إن ن@اح ت@�Kة علاج ال�Qش� نف2ه تُ  •
 .ال�Qت1Lة 7العQل العلاجي

) ١٩٩٦ت�Tث~ أر=�ون�و وزملاؤها ( :ال#قافاتاك��اب ال�فاءة في الإرشاد في م��	ع م�ع�د      
ع� ت�1=� إyار مفا��* لل�فاءات وال2Q��=ات ال1Qل�Kة للإرشاد م�ع�د الaقافات. وق� شQل ه�ا الإyار 

  الQهارات.  ،الQع�فة، والات@اهات الQع�ق�ات م3اy[:ثلاثة 

ال�Qش�ون م2;ول�ة ت���a عQلائه*  ی�QّTل :مهارات واس��ات&�&ات ال��خل في الع	ل&ة الإرشاد%ة     
   .ع� س�� العQل�ة الإرشاد�ة

أن ن��ن أنف32ا ، ال�عامل مع م8اع� القل[ ل��d :ال	.اض&ع ال�ي ی.اجهها ال	عال�.ن ال��د     
فه* ف��ة  ،أن ن��ن صادق�� ونع��ف 7ق�Xرنا وم�Tودی�3ا ل،ت@3� صفة ال�Qا، ون�Xح ع� خ�0ات3ا
تق0ل الغ�Qض ، ال�عامل مع العQلاء ال�ی� ی3قXه* الال�<امء، م�اجهة yلLات العQلا، الQX~ أث3اء العلاج

، حh ال�Qح وال�عا7ة ل�p ال�Qش� ، ت�1=�على ش#�Xة ال�Qش� الع�Qلت@3� ��yان ش#�Xة ، والال�Lاس
 تعلّ*، ت�Tی� دورك ��Qش�ح، الاب�عاد ع� أسل�ب ال�ع� وتق��* الX3ائ، في ال2Q;ول�ة مع الع�Qل ال8Qار�ة

د، أعQل على ت�1=� أسل�dK ال#اص في الإرشا، ك�� ت2�#�م تق�3ات الإرشاد 87`ل م3اس� وص�Tح
 م�ا�Lة ال�ات.، اح�ف� =��T7�d �8#� و�Qه3ي

  

  أخلاقيات في الممارسة الإرشادية: )89 – 70: (الفصل الثالث
م� ال�nور� أخلا�ً�ا أن ن��ن على وعي T7اجات3ا ��ش�ی�  :حاجات الع	5ل ق3ل حاجات ال	�ش�     
]y3اQالKل  و=�T�ة، و��\�ة م�اجهة ال�X#88اكل الQالKعامل معها، و�* ال�ة، ول* یXي لازال~ ناق�ال

له�ه الع�امل أن ت��خل في تفاعل3ا مع العQلاء  �Q`�الnQاد وم3ه ح�وثه. نT7 �Tاجة إلى ال�Tق[ ��� 
  .خلا��ة أو م� فعال�ة تق�3ات العلاجس�اء م� ال3اح�ة الأ

إن  :دور ال	@ادئ الأخلا8&ة =;اف> ل�;�5: ال		ارسة الإرشاد%ة: أخلا8&ات ات7اذ الق�ارات     
 �Tر الأخلاقي نل��اد� ال�سLة. وع�3 ت�01[ مLاسTQ2اءلة أو الQق�م أرض�ة لل�ال�س��ر الأخلاقي للQه3ة 

�3Qع العQلاء م� الQQارسات غ��  dر الأخلاقي ی<ود أن ذل��فإن ال�س dالأخلا��ة. وأه* م� �ل ذل
  .أرض�ة لل�ف��� ��Qا نQارسه، والعQل على ت��2T ه�ه الQQارسة

 إن مفه�م ال�Qافقة 7ع� الQعل�مات :حق.ق الع	5ل ل	ع�فة ال	عل.مات ع: العلاج ق3ل ال	.افقة     
"Informed consent" عل�مات اQأخ� �ل ال�ل�ي ی�=�ها ع� عQل�ة العلاج وم� ت�Qn ح[ الع�Qل أن 

ث* ی�#� الق�ار ال�اتي ال3Qاس�. إن ت<و=� العQلاء 7الQعل�مات ال�ي �T�اج�ن إل�ها ل�2اع�ه* ذلd في 
  .ت2اع� على تعاون ن8ا� م� العQلاء في ال#1ة الإرشاد�ة *لاخ��اراتهات#اذ الق�ارات ال3QاسLة 

الإساءة إلى ال1فل، ه3اك ض�ورة قان�ن�ة لإنهاء ال�2=ة م� مaل حالات:  :أEعاد مفه.م ال��Cة      
الإساءة إلى ال�Lار في ال�2، الإساءة إلى أف�اد T7اجة على رعا�ة، وج�د خ�1 یه�د الف�د نف2ه أو 

إن على ج�Qع الQQارس�� في الTXة ال3ف�2ة وفي ال�kادات أن �`�ن�ا ح�ر=� وعلى وعي ل�اج0ه*  آخ�=�.
0#��ع�ف ح�ود الTفا  على م�0أ ال�2=ة وأن� الQ;س2ات الQع�3ة، 7أن . 

  

يملك حسّ الفكاهة والمرح، 
ويثمّن أثر الثقـافة، وهذا  

ثال لا الحصرعلى سبيل الم

إن العلاج الشخصي للمرشد  
يقدم نموذجًا لعمل معالج  
خبير ويتعلم بالتجربة ما هو  
مفيد وغير مفيد في  
الممارسة العملية

إن الفـائدة التي يجنيها  
المرشد من خلال العلاج  
الشخصي له من شأنها أن  
تقوّي مهارات التفـاعل التي  
تعتبر ضرورية لممارسة  

ية بمهارة  العملية الإرشاد
عالية وفعالية

إن نجاح تجربة علاج المرشد  
نفسه تُساهم في زيادة قدرة  
المعالج للتكيف مع  
الضغوطات المرتبطة بالعمل  
العلاجي

دور المبادئ الأخلاقية  
كحافز لتحسين الممارسة  
الإرشادية:إن الدستور  
الأخلاقي للمهنة يقدم أرضية  
للمساءلة أو المحاسبة. وعند  

مبادئ الدستور  تطبيق  
الأخلاقي نلحظ أن ذلك يمنع  
العملاء من الممارسات غير  
الأخلاقية

هناك ضرورة قـانونية لإنهاء  
السرية من مثل حالات:  
الإساءة إلى الطفـل، الإساءة  
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 الجزء الثاني:
 

  :نظرية التحليل النفسي )139 – 94الفصل الرابع: (  
ه�ا الفXل ن]�=ة ال�Tل�ل ال3ف2ي، وال�ي �ع� أشه� روادها: س�@�Qن� ف�و=�، و�ارل ی�نج، وآنا  ت3اول

إن وجهات ن]� ف�و=� لا زال~ ت;ث� في الQQارسات العلاج�ة إلى ی�م3ا الTاض�، فال���a م� . ف�و=�
  .ب3~ ع3اص�ها الأساس�ة على مفا��* م� آراء ف�و=� ال�Qج�دة حالً�اال3]�=ات العلاج�ة 

إن ال3]�ة الأساس�ة هي ن]�ة ق�ر=ة (الإن2ان  ال	فاJ&K الأساس&ة: ال�Iة إلى 3F&عة الإن�ان:     
م#�� لا م2ّ��)، ُ�T`* ال2ل�ك الإن2اني 7ع�امل غ�� عقلان�ة، ب�وافع لا شع�ر=ة وغ�=<=ة و��Kل�ج�ة، �لها 

 :مN.نات الL7M&ة ت��1ر خلال م�احل س�`�ج�23ة أساس�ة في ال�32ات ال2�ة الأولى م� ح�اة الإن2ان.
"اله�،  ت�ألف م� ثلاثة أن]Qة:، وهي الLع¡ي ول�h 7انفXال ع� 7عnها إن ال�X#8ة تعQل 87`ل �لّ 

  �.�ل اس* �ق�م 7أداءاته ال2ل���ة م3فXلاً ع� الآخ، "العل�االأنا، الأنا 
رQKا ت��ن أف�ار ف�و=� ع� ال8ع�ر واللاشع�ر أع]* م2اهQاته في م��ان  :الMع.ر واللاشع.ر     

إن  ،عل* ال3فh وال�ي تع��0 الQفات�ح لفه* ال2ل�ك ال��8L، وال8Q`لات ال�ي تعاني م3ها ال�X#8ة
ول�� �Q`� الاس��لال عل�ه ع� �y=[ ال2ل�ك. وال�8اه� ال�kاد�ة على  ،مLاش�ةاللاشع�ر لا �Q`� دراس�ه 

الاق��احات ال�ي تُع1ى 7ع� ال��3=*  - ٣زلات الل2ان وال�23ان.  -٢الأحلام،  - �١ر تQ8ل: اللاشع
الTQ��p ال�م<�  -٦الQادة (الQعل�مات) ال2Q�قاة م� تق�3ة ال��اعي ال�T والإسقا�.  -٥-٤الQغ3ا2�yي. 

  للأع�اض ال3ف�2ة ال�Qض�ة.
وسائل ال�فاع للأنا، و��\�ة ت�1ر ال�X#8ة ل�p ف�و=� ومقارن�ها كQا ت3اول الفXل تف�Xلاّ ع�       

�ف�ه، خ�0ته في  ت�Q7�Qّnاحل إر=d أر=`�2ن، �Qا  وصفًا للعQل�ة العلاج�ة (أه�افها، دور الQعالج وو̈
 ،�Tاعي ال��ل: الQ8ي ت�ل، وتق�3ات العلاج ال�Qعالج والعQارسة العلاج�ة، و��\�ة العلاقة ب�� الQQال

، تTل�ل الأحلام، تTل�ل وتف��2 ¨اه�ة الQقاومة وال��T=ل) و��\�ة ال��01[ على الإرشاد ال@Qعي، ال�ف��2
كQا ت�1ق إلى وجهة ن]� ی�نج في ت�1ر ال�X#8ة، والات@اهات الQعاص�ة لل3]�=ة مaل: ن]�=ة الارتLا� 

والق�ة م� وجهة ن]�  ونقا� الnعف 7ال�Qض�ع، ون]�=ة عل* نفh ال�ات، وال�Qرسة ال�Tل�ل�ة الارتLا�yة.
  الaقافة الQ�ع�دة، وم2اهQات ه�ه الQقارKة (ال�لاس�`�ة وال�Tیaة).

  

  :نظرية ألفرد أدلر في العلاج )182 – 142الفصل الخامس: (
ه�ا الفXل ن]�=ة ألف�د أدل� في العلاج، ال�� تLعه الع�ی� م� ال�Tل�ل��� ال��0T23Q م�  ناق©

ال�Qرسة الف�و=��ة ال�قل���ة وم� جQل�ه*: �ار=� ه�رنا�، أر=d ف�وم، هار� س�ل�فان. ی�nح أول 
ل2ل�ك وضع ال8ع�ر 7ال3ق� ال�TQر ل�01عة اال�8L=ة، إذ اخ�لافات أدل� مع ف�و=� في ن]�ته لل�01عة 

 ��8L�0هال�لا م� ال3]� إلى ال8ع�ر  واع�Kاة و�Tة ل�ل ال3اس وهي وراء �ل �فاحاته* في ال�k�0y حالة
. إن ه�ه اأح�انً  والاب��ار7ال3ق� �علامة على الnعف وع�م ال�2اء (عقل�ا) فإنها تق�د إلى الإب�اع 

لل�غل� على ه�ا  ن�3فع ��8Lون�T ال8Qاع� ت�فع3ا إلى الإتقان ال3@اح (ال�ف�ق) وال�ص�ل إلى ال�Qال. 
  .ال8ع�ر 7ال3ق� ونعQل 7`ل جه� ل�3تقي 7أنف32ا إلى أعلى م2��p في ال�Q3 وال��1ر

ور�< على ض�ورة  "ال3فh الف�د� *مقارK�ه "علعلى  دل�أyل[ أ وح�وCة وأن	اO الL7M&ة الإن�ان&ة:
مع 7عnها و��� أن ج�Qع ه�ه  ةوم��ا17 م��اخلة هي م`�نات ال8#�كل أ7عاد  �`ل وأن ل8#�فه* ا

  .في ال�Tاة ه�فه تTق�[الف�د إلى  ل�ص�ل م��ح�ة الQ`�نات
مع  ولل�عامل�فاح الف�د لل�ص�ل إلى ال�Qال  أن ادل� رتأpا :ال�فاح م: أجل الأه	&ة وال�ف.ق 

وه�ه ال]اه�ة ال2ل���ة تL3ع م� داخل الإن2ان وعQ[  لاتقانش`ل الªTL ع� ا أخ�ال8ع�ر 7ال3ق� 
ه�ف ال�ص�ل لل3@اح ی�فع ال3اس للعQل على الإتقان و=2اع�ه* لل�غل� على الع�Lات ال�ي  إنّ  ،وج�ده

تع��0 ال�ف�ق أو ال��Q< لا �ع3ي 7ال�nورة أن ن��ن في م�تLة أعلى م� الآخ�=� و»نQا  أن �Qا، ت�اجهه*

إلى الكبار في السن، الإساءة  
إلى أفراد بحاجة على رعاية، 
وجود خطر يهدد الفرد  
.نفسه أو آخرين

مل بشكل  إن الشخصية تع
كلّي وليس بانفصال عن  
بعضها البعض، وهي تتألف  
من ثلاثة أنظمة: "الهو، الأنا،  
الأنا العليا"

ربما تكون أفكار فرويد عن  
الشعور واللاشعور أعظم  
مساهماته في ميدان علم  
النفس والتي تعتبر المفـاتيح  
لفهم السلوك البشري، 
والمشكلات التي تعاني منها  
الشخصية

شعور لا يمكن دراسته  إن اللا
مباشرة، ولكن يمكن  
الاستدلال عليه عن طريق  
السلوك

الشواهد العيادية على  
 -٢الأحلام،   -١اللاشعور تشمل: 

- ٣زلات اللسان والنسيان. 
الاقتراحات التي تُعطى بعد  

-٥-٤التنويم المغناطيسي. 
المادة (المعلومات)  
المستقـاة من تقنية التداعي  

المحتوى    -٦. الحر والإسقـاط
الرمزي للأعراض النفسية  
المرضية

إنّ هدف الوصول للنجاح  
يدفع الناس للعمل على  
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  7ال�ف�ق.م�قف ال8ع�ر  إلى ةال8ع�ر 7ال�ون�الQق�Xد ه� الان�قال م� م�قف 
م��2ة ح�اته وعلى  في ل�#8�عQل على ت�ج�ه اوف�ض�اته ج�ه� مع�ق�ات الف�د  إن :أسل.ب ال;&اة

أسل�ب  ه�ه ال�Tاةعلى ح��ة  أدل�و=ع1ي مع3ى لأح�اث ال�Tاة وق� أyل[  ،�Qا ی�اها اقع��هت3]�* و 
ول�2~ ردود فعل أث3اء  ل2ل��اته*مقارKة اس�Lا��ة  ی��30ن إلى ال3اس على أنه*  أدل�ی3]�  للف�د،ال�Tاة 

إلى أن ه�ه تفاعله* مع ال�0¬ة الاج�Qا�ة وKال�غ* م� أن الأح�اث في ال�0¬ة ت;ث� في ت�1ر ال�X#8ة 
 .الأح�اث ل�2~ الأسLاب والع�امل ال�ي ت;د� إلى ما ه� عل�ه الإن2ان

م2اع�ة العQلاء لفه* أسل�ب ح�اته* ال#اص به*، وتعلّ* ��� إن ه�ف العلاج ه�  :ه�اف العلاجأ
�ف��ون ع� أنف2ه* وع� الآخ�=� والعال* ح�له* وأن �عQل�ا �17=قة �Tقق�ا بها مهام ال�Tاة 87@اعة 

  .وKالاه�Qام الاج�Qاعي
 الaقة 7ال�عاون، ت�2* م�2او=�� ش#��X ت�oK ال�ي هي ال@��ة العلاقة ل:والع	5العلاقة ب5: ال	عالج 

 .م�Tدف ه� ل�Tق�[ وال�Tالف ال8Qار�ة، الاح��ام الQ�Lادلة،
اك�8اف ال�ی3ام�`�ة ال3ف�2ة للف�د  –تأس�h العلاقة ی���ن م� أرKعة م�احل:  :تق&ات العلاج وUج�اءاته

ت1ّ�ق الفXل إلى العلاج ع�3 أدل� وال�ع�د�ة  .إعادة ال�أه�ل وال����a – الاس�XLارت8@�ع فه* ال�ات و  –
  الaقا��ة، ونقا� الق�ة والnعف م� زاو=ة الاخ�لاف وال��3ع الaقافي.

  
  العلاج الوجودي: )221 – 184الفصل السادس: (

ال�ف��� في سل�ب أالعلاج ال�ج�د� �y=قة أو ُ�ع��0  ،روادها: ��`��ر ف�ان�ل ورول� ما�م� أشه� 
م2�قلة ب3ف2ها أو م3فXلة ل�ح�ها لا علاج�ة وه� ل�h م�رسة  ،م� أ� ن�ععلاج�ة أك�a م3ه مQارسة 

لها أث� في الQQارسة العلاج�ة  "مقارKة فل2\�ة" ه� أنهأفnل وصفة للعلاج ال�ج�د�  إن .شيء �08هها
 .ه�ه الQقارKة م�30ة على ف�ض�ة أن3ا أح�ار ول�لd ف�T3 م2;ول�ن ع� خ�ارات3ا وأعQال3ا .لل�Qش�
اب خلال �ّ الف�� ال�ج�د� لعلQاء ال3فh وعلQاء ال1� ال3ف2ي ق� تأث� 7الع�ی� م� الفلاسفة وال�ُ  إن

الQعاص�  �للعلاج ال3ف2ي ال�ج�دل�عائ* الأساس�ة الفل2\�ة ولأخ� ص�رة وا��ة ع� ا ،الق�ن ال�اسع ع�8
� أن @�س�رن ����@ارد، ف�=�ر=d ن��8ه، مارت� های�جار، جان علام مaل: ��ن على درا�ة ومع�فة لأن

ه�ه الأسQاء ال�ئ��2ة ال�ج�د�ة وال]اه�=ة ال�ج�د�ة وخلف��ه الaقا��ة والفل2\�ة ��K.ب�ل سارت�، ومارت� ب�
 ]ه�ر العلاج ال�ل� ال�ج�د� لوالQ;لفات ال�ی�3ة ش`ل~ الأساس 

 
الات@اه ال�� ��Tد أو �ق�� العلاج ال3ف2ي م@�Qعة م� رفnها الف��ة ال�ئ��2ة في ال��Tة ال�ج�د�ة  إن 

لعلاج�ة على فه* مع3ى أن ت��ن إن2انا أنها ت�ع* ف��ة اح��ام للآخ� وت2عة ال�ق�3ات أ� ت�0 الQQارسة ا
Lk8ة �فه* الإن2ان ه3اك نق1ة 7ارزة ال��8L واس�#�ام �yق م#�لفة وم�2ل�ك للل�8ف ع� س�ق ال@�ی�ة ل

للغة في الف�� ال�ج�د� وهي أن أه�Qة وج�د أنا ومع3اه لا �Q`� الاتفاق عل�ه نهائ�ا ون�تاح لأن3ا وج�نا ا
 أن3ا م� ج�ی� م� خلال خ1�3ا وم8ار=ع والQع3ى و»نQا ال�� ��Tث انه 7اس��Qار ن@� أنف32ا و»ن خلقها

Q�8 في حالة دائL�1ر و ال�ل الأ7عاد ال�T�ل��اة م� ال �Qn�ع3ى أن ت��ن ش�¬ا أن ت��ن إن2ان یQ7 �3نه
2اني Lyقا للQقارKة ال�ج�د�ة أن3ا ن��8ف و ن#ل[ مع3ى ل�ج�د� ه3ا م� الأ7عاد الأساس�ة لل�ضع الإن

ت��Qn إم`ان�ة ال�عي 7ال�ات ال�T=ة وال2Q;ول�ة ت8`�ل الف�د اله�=ة ل3ف2ه والعQل على تأس�h علاقات 
ذات مع3ى مع الآخ�=� الªTL ع� الQع3ى اله�ف ال��ام ث* الغا�ات القل[ ت��8 لل�Tاة وال�ج�د ال�عي 

 .7ال�Qت والف3اء
 

 أن �م2اع�ة العQلاء في أن �ع�ف :ثلاث مهام رئ��2ة للعلاج )1990ح�د ب�ج3�ال ( أه�اف العلاج:
دع*  –. م� لا �2اع�ه* في تTق�[ ه�ف العلاجوج�ده* في ال@ل2ة العلاج�ة ل�h �ل شيء وأن ه�ا الأ

 )ه* م�(تع�=� أنف2ه*  وا�ع�� م2اع�ة العQلاء لأن –�ا ت@L3ّه العQلاء ل�Qاجهة القل[ ال�� ل1الQا حاول

الإتقـان ويساعدهم للتغلب  
على العقبات التي تواجههم

إن جوهر معتقدات الفرد  
وفرضياته يعمل على توجيه  
الشخصفي مسيرة حياته وعلى  
تنظيم واقعيته كما يراها، 

حياة  ويعطي معنى لأحداث ال

إن هدف العلاج هو مساعدة  
العملاء لفهم أسلوب حياتهم  
الخاص بهم، وتعلّم كيف  
يفكرون عن أنفسهم وعن  
الآخرين والعالم حولهم وأن  
يعملوا بطريقة يحققوا بها  
مهام الحياة بشجاعة وبالاهتمام  
الاجتماعي.

يُعتبر العلاج الوجودي طريقة  
أو أسلوب في التفكير أكثر  

سة علاجية من أي  منه ممار 
نوع

إن أفضل وصفة للعلاج  
الوجودي هو أنه"مقـاربة  
فـلسفية" لها أثر في الممارسة  
العلاجية للمرشد. هذه  
المقـاربة مبنية على فرضية  
أننا أحرار ولذلك فنحن  
مسؤولون عن خياراتنا  
وأعمالنا

إن الفكر الوجودي لعلماء  
النفس وعلماء الطب النفسي  

من  قد تأثر بالعديد  
الفـلاسفة والكُتّـاب خلال القرن  
التاسع عشر
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�لعال* م� ح�له* 7أسل�ب او  ]Qاةأصالة أع�Tاك مع ال��ال والاحXع�3 الات �aك.  
العلاج�ة الأخ�p  الQقارKاتال�ج�د�ة ع� مع]*  الQقارKةت#�لف  :تV53W تق&ات العلاج والإج�اءات

على  ةوالأول�=ة مLX3 .نلاح� ع�م وج�د أ� ت���< على ال�ق�3ات ،�ق�3ة مع�3ةبم� ح�ª ع�م ارتLاyها 
ناس �عQل�ن على �أول�h  ،فلاسفةك�فقاء  ال�ج�دی�ن ال3]� إل�ه* الQعال@�ن �فnل  .فه* عال* الع�Qل

وال�ات، �ر=ة وهي ت�8ف أس�ار ال�Tاة 1العلاج عQل�ة خلاقة إب�ا�ة ت إن .ت�م�* وتXل�ح ال3فh ال�8L=ة
�0ا�ة �ق�م الQعال@�ن ل2Qاع�ة العQلاء ل��Tی� الفي  :عامة لو=Q`� تل#�� مفا��Qها في ثلاثة م�اح

 ئهQلاعوخلال ال�Qحلة ال�س1ى �ق�م الQعالج ب�8@�ع  .العال* ع�وت�ض�ح الف�ض�ات ال�ي ی;م�3ن بها 
 �Tع 7فL3م ]Qال�ة7عTنال .ن]ام ��امه* ال�Qعل�حلة الاخ��ة ت��< على م2اع�ة ال3اس في أخ� ما ی�Qه 

 .ال�3ف��ع� أنف2ه* وم� ثQة وضعه م�ضع 
 
��Qون ب�@�Kة  ،ال�ی� �عان�ن م� م8اكل في ال�Q3 الأف�اد :العQلاء ال�ی� ی3اس0ه* الإرشاد ال�ج�د� 

 يأو ی�اجه�ن أزمة في ات#اذ ق�ار مفXل )ال�Qت(أو ال�ی� �ق���Kن م� ال3ها�ة ، الT<ن الع�Q[ أو ال#2ارة
ج<ء م� ال8Qاكل ال�ي ت�اجه  الق�ارات ال3QاسLةلات#اذ  وال�فاححالة ع�م ال�ق�� والقل[  إن .في ح�اته*

 .لعلاج ال�ج�د� م� م3]�ر تع�د الaقافاتنقا� الق�ة والnعف ل. ناق© الفXل أ�nًا الإرشاد ال�ج�د�
  

  العلاج المتمركز حول الشخص: )259 – 224الفصل السابع: (
وعلاق�ها 7الQقارKة ال�ج�د�ة، والعQل�ة م�احل ت�1ر ه�ه الQقارKة، ه�ا الفXل ت3اول لـ(كارل روج�ز)، 

�فة الQعالج وخ�0ته أث3اء العلاج، و��\�ة العلاقة ب�� الQعالج  :العلاج�ة Q7ا ی�3Qnها م� (أه�اف، و̈
، والأساس�ات ال�nور=ة في العلاقة العلاج�ة: ال��اف[ والان2@ام أو الأصالة ال#ال�ة م� ال��لف، )والع�Qل

�8Qو� وال�ق0ل، الفه* وال�عاyف ال�ق�[، وتق�3ات العلاج: ال�أك�� الLQ`� على الاع�Lار الإ�@ابي غ�� ال
ال8Qاع�، ت�1ر وسائل ال����< على ال8#�، ت�01[ فل2فة العلاج في ال�Qاخلة أث3اء ” ع`h“انع`اس 

نقا� الق�ة والnعف م� م3]�ر الاخ�لاف وال��3ع في الaقافة، ال�@�ی�ات في  الأزمة والإرشاد ال@Qعي،
  .لQقارKة وخ�امًا: م�Tود�ة ونق� الQقارKةا

  

  الجشتالت:  ) علاج301 – 262الفصل الثامن: (
الفXل 7ع¡ الLQاد� في العلاج ال@8�ال�ي: (ال�ل�ة، ن]�=ة  ت3اولQ;س�2ه: ف�=�< ول�را ب��ل<، ل

، الQ@ال، عQل�ة ت8`�ل ال8`ل، ت3]�* ال�ات الع��n) ت��< ه�ه الQقارKة على ال�ق~ الTاض� (الآن)
خhQ أن�اع م�  وه3اكیلع� الاتXال دورًا أساسً�ا في العلاج ال@8�ال�ي فه� ض�ور� لل�غ��� وال�Q3، كQا 

ل�ي ت��خل في دائ�ة ال#�0ة: ام�Xاص الف��ة 7لا ج�ال، الإسقا�، الإن�فاء، ال��T=�، م8اكل الاتXال ا
الان�ماج في �ل واح�. ی��< الQعالج ال@8�ال�ي على اللغة 87قّ�ها (ال@��2 واللغ��) وه3اك 7ع¡ 

  ال@�ان� اللغ�=ة ال�ي ی��< عل�ها الQعال@�ن:
 الأس¬لة – ”You” “أن~“7اس�عQال  ال�Tیª – هي أو ه�) ال��Qn غ�� العاقل Itال�Tیª 7اس�#�ام (

 – إلى الQ@ازات اللغ�=ة ال�ي �2�عQلها العQلاء الاس�Qاع – اس�عQال اللغة ال�ي ت�ف¡ ال2ل1ة –
  .الاس�Qاع إلى اللغة ال�ي ت�8ف ع� قXة

���� ال - : الاك�8اف ، وهيكQا ناق© الفXل م�احل ت�Q< ن�Q الع�Qل وه� في عQل�ة العلاج
  .الاس��عاب والهn* -والQلاءمة 

ت�Q=� على ال�Tار ال�اخلي، الل@�ء إلى ال@�لات، ال��Q=�  ال	�اخلات في العلاج ال��Mال�ي:
الفXل  ت1ّ�ق الQع`�س، ال��Q=� على الإعادة وال���ار، ت�Q=� الLQالغة، الLقاء مع ال8Qاع� (إ7قاؤها)، �Qا 

  .ال�XدالQقارKة ال�Tل�ل�ة في ه�ا یّ�nح اخ�لافها ع� QقارKة ال@8�ال��ة للأحلام وال�ي لل
  

تختلف المقـاربة الوجودية عن  
معظم المقـاربات العلاجية  
الأخرى من حيث عدم  
ارتباطها بتقنية معينة، نلاحظ  
عدم وجود أي تركيز على  
التقنيات. والأولوية منصبة  
على فهم عالم العميل

يفضل المعالجون الوجوديون  
ء فـلاسفة، النظر إليهم كرفقـا

وليس كأناس يعملون على  
ترميم وتصليح النفس البشرية

العملاء الذين يناسبهم  
الإرشاد الوجودي: الأفراد  
الذين يعانون من مشاكل  
في النمو، يمرون بتجربة  
الحزن العميق أو الخسارة، أو  
الذين يقتربون من النهاية  
(الموت) أو يواجهون أزمة  
في اتخاذ قرار مفصلي في  

تهمحيا

يلعب الاتصال دوراً أساسيـًا  
في العلاج الجشتالتي فهو  
ضروري للتغيير والنمو

هناك خمس أنواع من مشاكل  
الاتصال التي تتدخل في  
دائرة الخبرة: امتصاص  
الفكرة بلا جدال، الإسقـاط،  
الإنكفـاء، التحريف، الاندماج  
في كل واحد

يركز المعالج الجشتالتي على  
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  العلاج السلوكي: )348 – 304الفصل التاسع: (
ه�ا الفXل مقارKة العلاج ال2ل��ي (ب. ف. س`�3 وأل�0ت 7ان�ورا) ی�0أ 3Q7اق8ة ال#ل\�ة  ت3اول

ال�ار=#�ة للQقارKة وم�احل ت�1رها، واف��اضاتها الأساس�ة، والعQل�ة العلاج�ة وال�ق�3ات والإج�اءات 
ت الإفاضة العلاج�ة ال�ي ت��Qn: الإش�ا� الإج�ائي، الاس��خاء، تقل�ل ال2Tاس�ة ال3Qه@ي، تق�3ا

وال�ع�=¡ ال���T، تقل�ل ال2Tاس�ة ع� �y=[ ح��ة الع�� و»عادة الQعال@ة، ال��ر=� على الQهارات 
 ال�Tیaةالاج�Qا�ة وتأك�� ال�ات، و�Kامج تع�یل ال�ات وال2ل�ك ال�Qجه ذاتً�ا (ال����2 ال�اتي) وال��جهات 

ل��ت� القائ* على ال�فه* ال�اعي، العلاج لل�قل�� ال2ل��ي وال�� �Q8ل: العلاج ال2ل��ي ال@�لي، خف¡ ا
  والال�<ام.الQع�في القائ* على ال�فه* ال�اعي، العلاج القائ* على الق�0ل 

  
  العلاج السلوكي المعرفي: )402 – 351الفصل العاشر: (

آرون ب�d: العلاج  - العلاج ال2ل��ي الQع�في (أل�0ت إل�h: العلاج العقلاني الانفعالي ال2ل��ي
 .دونال� ماك��03م: العلاج ال2ل��ي الQع�في) - الQع�في 

ناق© الفXل ب�ا�ةً نقا� ال�8ا7ه ال�ي ت@Qع ه�ه ال3]�=ات ث* ت3اول 87يء م� ال�ف�Xل ن]�=ة العلاج 
 ABCال2ل��ي الانفعالي العقلاني لأل�0ت إل�h و��\�ة ن�8ء الاض�1ا7ات الانفعال�ة ث* ناق© إyار 

�ف�ه وخ�0ته وعلاق�ه ب�� الQعالج والع�Qل) �Qا  -(أه�اف العلاج  العلاج�ة والعQل�ة دور الQعالج وو̈
  ت�1ق لل�ق�3ات العلاج�ة والإج�اءات:

إن أفnل �y=قة فعالة ل�XTل ال�غ��� ال�ائ* في الانفعالات وال2ل�ك هي تغ���  ال�Wق ال	ع�X&ة:
� الQعال@��: تف��3 الQع�ق�ات غ�� ال��13Qة، نoQ ال�ف���، وه�ه 7ع¡ ال�ق�3ات الQع���ة ال2Q�#�مة م

ال��ام 7ال�اجLات ال3Q<ل�ة الQ�علقة 7ال@ان� الQع�في، تغ��� الQف�دات اللغ�=ة للف�د، الأسال�� ال���K=ة 
  ال3ف�2ة.

ال�#�ل ال13Qقي العاyفي، اس�عQال ال�عا7ة، لع� الأدوار، ال�Qار=� ل�Qاجهة  ال�ق&ات الانفعال&ة:
  7ال#<�، اس�عQال الع3ف والQTاسة الق�=ة، ه�ا 7الإضافة إلى ال�ق�3ات ال2ل���ة.ال8ع�ر 

:Z&ة ح�\ آرون ب&Xع�	هات ال.Mال<ائ�،  ال� *�Qع�ار�، ال��@�=� الاخ�اج الع�8ائي، ال�3�الاس
  ال�n#�* وال�قل�ل، الX#8ان�ة، ال���3X و»ساءة ال���3X، ال�ف��� الإزدواجي.

الأولى: ملاح]ة ال�ات، والaان�ة: ال�0ء  ال�ل.ك ح�\ ماك53.م ت	� ب#لاثة م�احل:ك&^&ة تغ�55 
  .�T7ار داخلي ج�ی�، والaالaة: تعل* مهارات ج�ی�ة

  

  العلاج الواقعي: )432 – 404الفصل الحادي عشر: (
هي م#�لفة، فالعلاج ال�اقعي م30ي على ن]�=ة الاخ��ار، �Qا أن له�ه الQقارKة اس�عQالات 7أش`ال إن 

 ... إلخ.الإرشاد، ال���Kة، ال��خل في الأزماتت2ُ�#�م في: 
ال����< على الاخ��ار وال2Q;ول�ة، رف¡ ¨اه�ة ال��T=ل، الا7قاء  الLفات الأساس&ة للعلاج ال.اقعي:

  على ال�ق~ الTاض� في العلاج، ت@3� ال����< على الأع�اض.
Lyقًا ل@لاس� فإن الإج�اءات ال�ي تق�د إلى ال�غ��� م�30ة على  الإج�اءات ال�ي تق.د إلى ال�غ�55:

  ف�ض�ة أن الإن2ان في داخله دوافع لل�غ���:

  ع�3ما �ق�3ع أن سل��ه الTاض� لا �2اع� لل�XTل على ما ی�=�ه. - ١
    ع�3ما �ق�3ع أن 7إم`انه اخ��ار سل��ات أخ�p ب�یلة ت2اع�ه لل�XTل على ما ی�=�. - ٢

�2�عQل ل�صف الإج�اءات الأساس�ة ع�3 مQارسة ” W D E P “إن ال�م< : ”W D E P“نIام 
فعّال، عQلي، سهل الاس�عQال، م30ي على ن]�=ة، م�ع�د الaقافات، “العلاج ال�اقعي، �Q`� وصفه بـ: 

�2�عQل ل2Qاع�ة العQلاء ل�`�8ف�ا حاجاته* ” W D E P“إن ” تأس�h على مLاد� إن2ان�ة عال�Qة

الجسدي  اللغة بشقيّها (
واللغوي) وهناك بعض  
الجوانب اللغوية التي يركز  
عليها المعالجون

الطرق المعرفية: إن أفضل  
طريقة فعالة لحصول التغيير  
الدائم في الانفعالات  
والسلوك هي تغيير نمط  
التفكير

بعض التقنيات المعرفية  
المستخدمة من المعالجين: 
تفنيد المعتقدات غير  

الواجبات  المنطقية، القيام ب
المنزلية المتعلقة بالجانب  
المعرفي، تغيير المفردات  
اللغوية للفرد، الأساليب  
التربوية النفسية

التقنيات الانفعالية: التخيل  
المنطقي العاطفي، استعمال  
الدعابة، لعب الأدوار،  
التمارين لمواجهة الشعور  
بالخزي، استعمال العنف  
والحماسة القوية، هذا  

التقنيات    بالإضافة إلى
السلوكية

التشوهات المعرفية حسب  
آرون بيك: الاستنتاج  
العشوائي، التجريد  
الاختياري، التعميم الزائد،  
التضخيم والتقـليل، الشخصانية،  
التصنيف وإساءة التصنيف،  
التفكير الإزدواجي
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)Wants3ه* فعلها () والأ`Q�) ث* تself-evaluation *�QX) والف�ص ل�ق��* ال�ات (Doش�اء ال�ي 
) o1#الPlans.3�2اتT�لإج�اء ال (  

  

  العلاج النسائي: )472 – 434الفصل الثاني عشر: (
Q7ع3ى ” inclusion“إن ن]�=ة الQقارKة ال23ائ�ة في العلاج تأس2~ على ن]�=ة ال���Qn أو الاح��اء 

ت��Qn أف�ار م�ع�دة في ن]�=ة واح�ة. ه3اك 7ع¡ ال�X#8ات ال�ي لع0~ دورًا أساسً�ا في ه�ه الQقارKة: 
 ).ج�� م�ل�، �ارول�� إن<، أول�فا إس��0، ل�را ب�اون (

الفXل تار=خ وت�1ر ه�ه الQقارKة، �Qا أن ه3اك أرKعة فل2فات ثاب�ة، وال�ي غالLًا ما ُ�1ل[  ناق©     
: الل��0ال�ة، الaقا��ة، ال�اد�`ال�ة، والاش��اك�ة ال23ائ�ة. وج�Qع ه�ه وهي عل�ها ال�Qجة الaان�ة لل��Tة ال23ائ�ة

QQارسات ال�23=ة. إن ال�Qجه الaالaة الفل2فات ت3اد� 7ال83ا� الاج�Qاعي وتغ��� ال@Q�Qع �أه�اف في ال
ح��ة ال23اء الQل�نات،  ال��Tة ال23ائ�ة ما 7ع� ال�Tاثة،والاخ�لاف:  م� ال��Tة ال23ائ�ة اح�3n~ ال��3ع

  وال��Tة ال23ائ�ة ال�ول�ة العال�Qة. ح��ة ال23اء الT2ا��ات
  م@ادئ العلاج في ال	قارgة ال�.Cة:

  .الX#8ي س�اسي - ١
  .م 7ال�غ�� الاج�Qاعيالال�<ا - ٢
  .إع1اء ��Qة لأص�ات ال30ات وال23اء و��لd ل�1ق الQع�فة ال�ي ی�Lع�نها واح��ام وتق�ی� خ�0اته� - ٣
  .العلاقة الإرشاد�ة هي علاقة م2اواة وتع��0 ال2ل1ة م��<=ة في العلاج ال23ائي - ٤
  ال����< على م�ا�y الق�ة ولإعادة تع�=� ال�أس أو الغ* ال3ف2ي. - ٥
  .ت�Tی� ج�Qع أن�اع الع3ف والقه� - ٦

یه�ف العلاج إلى: ال�Q`��، ال��ازن ب�� الاس�قلال والاع�Qاد الQ�Lادل، ال2Qاواة، ال�غ��      
  الاج�Qاعي، ت��Qa ال��3ع والاخ�لاف، الع3ا�ة ال�ات�ة، ال�غ��� ول�h ال����.

تTل�ل ، في ال3فh م� ال�اخل الإفXاح عQا، ال�Q`�� تق&ات واس��ات&�&ات العلاج ال�ائي:     
h3@ب�3ع ال oLت�Q7ال�3ع ال@23ي، ال�ور ال oLت�Qاخلات وال�ور ال�Qل�ل الق�ة وال2ل1ة، الTالعلاج ، ت

. العQل مع م@�Qعة، العQل الاج�Qاعي، إعادة ال�أ��y وال���3X، ال��ر=� على تأك�� ال�ات، الQ`�0ي
الQ��3عة وم2اهQات العلاج  الaقافةKة م� وجهة م3]�ر كQا ت�1ق الفXل إلى نقا� الق�ة والnعف للQقار 

   ال23ائي، 7الإضافة إلى م�Tدات ونق� العلاج ال23ائي.

  
  مقـاربات ما بعد الحداثة: )515 – 474الفصل الثالث عشر: (

إن الQقارKات ما 7ع� ال�Tاثة ل* ت�� ول��ة أو جه� م;سh واح�، إنQا �ان~ ن��@ة م@ه�د م8��ك 
(إن�2 ��* ب��ج،  ، وم� أشه� ال2Qاه��Q في ه�ا الQ@ال:م@�Qعة م� علQاء العلاج ال3ف2ي جQاعي م�

ه�ا الفXل أرKعة نQاذج وهي: ال30ائ�ة  ناق© س��� د� شازر، ما�`ل وای~، د�ف�� إ�27ن)
  العلاج القXXي.  العلاج ال#Q��X الQ���Q< ح�ل الTل، مقارKة الأن]Qة اللغ�=ة ال�عاون�ة،  الاج�Qا�ة،

 

  علاج الأنظمة في العائلة: )560 – 518الفصل الرابع عشر: (
ه3اك الع�ی� م� ال3]�=ات والQقارKات ال�ي مaل~ علاج الأن]Qة العائل�ة، وج�Qعها ت��< على العلاقة 

(ألف�د أدل�، م�ر� ب�و=�، علQاء الQ;ث�=� في ه�ا ال�Xد: ، وم� أشه� الوالارتLا� ب�� ال8Qاكل الإن2ان�ة
ف�ج��3ا سات��، �ارل وای��`��، سلفادور م��3ت��8، جي هالي، �ل�� م�ان�h) في ه�ه الأ�ام فإن الQقارKات 

  الQ#�لفة للأن]Qة العائل�ة تaQل ت�T=لاً ن�Qذجً�ا ح�ى �Q`� ت�Q2�ه 7الق�ة ال�ا7عة.
الأن]Qة،  مقارKاتو الفXل ب��ض�ح م3]�ر الأن]Qة العائل�ة، وال�ف�=[ ب�� الQقارKات الف�د�ة  ب�أ     

إن العلاج الواقعي مبني على  
نظرية الاختيار، كما أن لهذه  

أشكال  المقـاربة استعمالات ب
مختلفة، فهي تُستخدم في:  
الإرشاد، التربية، التدخل في  
الأزمات... إلخ

الصفـات الأساسية للعلاج  
الواقعي: التركيز على  
الاختيار والمسؤولية، رفض  
ظاهرة التحويل، الابقـاء على  
الوقت الحاضر في العلاج، 
تجنب التركيز على الأعراض

مبادئ العلاج في المقـاربة  
النسوية:

الشخصي سياسي.  -١
الالتزام بالتغير الاجتماعي.  -٢

إعطاء قيمة لأصوات    -٣
البنات والنساء وكذلك لطرق  
المعرفة التي يتبعونها  
واحترام وتقدير خبراتهن

تقنيات واستراتيجيات العلاج  
النسائي:التمكين، الإفصاح  
عما في النفس من الداخل، 
تحليل الدور المرتبط بنوع  

ت والدور  الجنس، المداخلا
المرتبط بالنوع الجنسي، تحليل  
القوة والسلطة

إن المقـاربات ما بعد  
الحداثة لم تكن وليدة أو  
جهد مؤسس واحد، إنما  
كانت نتيجة مجهود مشترك  
جماعي من مجموعة من علماء  
العلاج النفسي
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ت�1ر علاج الأن]Qة في العائلة اب��اءًا 7العلاج العائلي ل�p أدل�، ث* العلاج العائلي ع�0  ت3اولث* 
  الأج�ال، وص�لاً إلى ال�@�ی�ات ال�Tیaة.

ثQاني ع�سات في علاج الأن]Qة العائل�ة: ال3]ام العائلي ال�اخلي للف�د، الع�سات الغائ�ة،  ناق©كQا 
ا7عة أنQا� ال�فاعل، ع�سات ال�3]�*، ع�سات ال�Q3 وال��1ر، ع�سات الaقافة الQ�ع�دة، ع�سات ال��ا7ع: م�

  ن�ع ال@h3، ع�سات س�� العQل�ة.
7الإضافة إلى الع�سات الQ�ع�دة لعلاج العائلة وهي: ت��=� العلاقة، إدارة ال�ق��*، اف��اض الQع3ى 

  وال8Qار�ة ��ه، ت2ه�ل ال�غ���.
  

 الجزء الثالث:
 
  دمج المدارس العلاجية والتطبيقـات: )620 – 566الفصل الخامس عشر: (  

ه�ا الفXل م3]�ر ال��امل وال�مج و=3اق© م�اض�ع ت�تoL 7العQل�ة العلاج�ة مaل: الأه�اف  ت3اول
  العلاج�ة، دور الQعالج، خ�0ة الع�Qل في العQل�ة العلاج�ة، العلاقة ب�� الQعالج والع�Qل.

  

مثال توضيحي لحالة: مقـاربة اندماجية للتعامل مع حالة   )644 – 622الفصل السادس عشر: (
  ستان:

م�3 نق1ة ال�0ا�ة م�ورًا 7العQل�ة العلاج�ة وص�لاً لإنهاء  "س�ان"ه�ا الفXل العQل�ة الإرشاد�ة مع  ناق©
 العلاج والQ�ا7عة.

  

زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من أطباء النفس    به كلكتاب جدير بالقراءة وننصح    انه حق ـًإ
ا بقضايا  وعلماء النفس وطلاب الجامعة والدراسات العليا والباحثين التربويين وإلى كل المهتمين عمومً 

 .فنياتهالنفسي و   العلاج

هناك العديد من النظريات  
والمقـاربات التي مثلت علاج  
الأنظمة العائلية، وجميعها
تركز على العلاقة والارتباط  
بين المشاكل الإنسانية

كما ناقش ثماني عدسات في  
علاج الأنظمة العائلية: النظام  
العائلي الداخلي للفرد،  
العدسات الغائية، التتابع: 
متابعة أنماط التفـاعل، 
عدسات التنظيم، عدسات  
النمو والتطور، عدسات  
الثقـافة المتعددة، عدسات  
نوع الجنس، عدسات سير  
العملية

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR158MaanTheory&PracticeCounseling&Psychotherapy.pdf   

 

****   *********    *****   
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

  

 عشر)  الثالث(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية  2023 الكتاب السنوي

  على الويب 20 من التأسيس و   23   الشبكة تدخل عامها

  عامـــا من المنجزات 20عامــــا من الـــكدح...  22

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

   

  2022النشـــاط العلمــي لمؤسسة العلوم النفسية العربية للعــام      كتـــاب "حصـــــــاد

  العلمي    التحميل من الموقع

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf 
  

 

  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR158MaanTheory&PracticeCounseling&Psychotherapy.pdf  

