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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب نافذة نتطلع من خلالها إلى العالم، ومن المهم معرفة كل ما هو جديد في المجال النفسي  
لب من متلقي سلبي للمعرفة إلى مشارك ومنتج للمعرفة من هذا  والتربوي. ونشير الى ضرورة نقـل الطا

المنطلق. ستكون لنا وقفة مع أحد الكتب المرجعية لاضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة والقصد منها  
 تشجيع روح البحث وللمهتمين بالعلوم التربوية النفسية.

 

أس�اذ م اع) في $& الأ$فال، ق �  م� تأل�� مار��ي م����ل��� وم�لف�ن آخ�ون. وهي ه�ا ال��اب

ت�@�ة ال>فل و<عادة تأه�له، �ل�ة ال>& ;:امعة ب� لفان�ا، �8لادل�5ا، ب� لفان�ا، لها م��0رات واسعه في 

 كلیة. لخاصةا بیةرلتا مقس سئیر. ال �$اوE ت�ج@ة: ال)���ر عB) العA�A  م:لات عل@�ة واساس�ة.

 ة.دلمتحا بیةرلعا راتلإماا جامعة. /. بیةرلتا

 ;ع��ان: 1994ص)ر ه�ه ال��اب في $Qع�ه الام���Pة الاولى عام  .

 The Clinician's Practical Guide to Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder 

صف_ة. مفه�سا على ال�_�  459و�قع ال��اب في  (2003)وص)رت ال>Qعة الاولى الع��Vة عام 

 ال�الي:

�  ة والف01 ال/&!يالف,ل الأول: ال&% ة ال! ض

�ة ومقای�? ال<ق>ی  ل/!ع ال9�انات ال&ل34�ة,ABلات الDام ال!قا<A>اني: اسGالف,ل ال 

  الف,ل الGالV: ال<ق%�U الTف&< R4S لأQفال ال!,اب%D Oع/M الان<Kاه وف H ال1 3ة

O%فال وال!>رسQوالأ Oع: ال<4اصل مع ال4ال>یDالف,ل ال ا  

    الbیO ی4اجه4ن اض^ اب ع/M الان<Kاه وف H ال1 3ةالف,ل الAام?: إرشاد الأQفال والأس

  الف,ل ال&ادس: ال<>خلات ال< d4Sة لل^لKة الbیc Oعان4ن مO اض^ اب ع/M الان<Kاه وف H ال1 3ة

الف,ل ال&اDع: فهU ومعال/ة مhBلات الأق ان DالK&Tة لأQفال ال!,اب%D Oاض^ اب ع/M الان<Kاه 

  وف H ال1 3ة

  >وائي لاض^ اب ع/M الان<Kاه وف H ال1 3ةالف,ل الGامO: العلاج ال

  الف,ل ال<اسع: ال^ ق ال9>یلة ل!عال/ة اض^ اب ع/M الان<Kاه وف H ال1 3ة

�قها&Tة وتcعة ال عاDالف,ل العاش : م<ا  

هذا الكتاب من تأليف  
ماريني ميركولينو ومؤلفون  
آخرون. وهي أستاذ مساعد  
في طب الأطفـال، قسم تنمية  
الطفـل وإعادة تأهيله، كلية  
الطب بجامعة بنسلفـانيا، 
فيلادلفيا، بنسلفـانيا، لها  
منشورات واسعه في مجلات  
علمية واساسية

صدر هذه الكتاب في   
طبعته الامريكيةالاولى عام  

بعنوان:1994
The Clinician's 
Practical Guide to 
Attention-
Deficit/Hyperactivit
y Disorder
وصدرت الطبعة الاولى  

) ويقع  2003العربية عام (
صفحة 459الكتاب في  

باضطراب  الأطفـال المصابين  
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  الف,ل ال1ادR عB : اض^ اب ع/M الان<Kاه وف H ال1 3ة ل>o أQفال في م حلة ما ق9ل ال!>رسة

  M الان<Kاه وف H ال1 3ة ل>o ال! اهق%Oالف,ل الGاني عB : اض^ اب ع/

Oال اش>ی o<ال1 3ة ل H اه وفK>الان M/اض^ اب ع : Bع VالGالف,ل ال  

   

  ل الأول: ـــــــــــــــــــــــــــالفص
ان م� اساس�ات ال�0ف ه� الاس�Qانة ال�ي ی�ملها وال)E ال@��` في ال�Aارة الأولى. وال@عل�مات 

 bل نقاPت��ن على ش dوال:�ان& ال)راس�ة الأخ� Eلة ال�ئ� �ة وال�ار�خ الأس�P0@لة ;الfم_)دة م�

وال@عال:ة ال ا;قة. اذ ی�Qغي في ال:ل ات الأولي م�اجعة ن�ائج أE ت)خلات علاج�ة سا;قة فاذا �انh غ�� 

 �فعالة ف��Qغي مع�فة ال B& . أولا k:& اخ� ال ��ة ال@�ض�ة في م�حلة قBل ال�لادة فه�ا 0Pkف ع)د م

� ال�0ف العP@�8 ل ال�لادة ;ال�_)ی). وما إذا �ان للأس�ة تار�خ في  ه�ا ال@�ضBامل ال@�علقة ;@�حلة ما ق�

 Eحالات ال�أخ� ال�>�ر �ع�ه. اما ع�)ما ن�_)ث ع� ال ��ة ال�>�ر�ة وال����Vة فأن�ا ن �p)مها لل�0ف ع

A:ع �، ی�صى دائ@ا ;إج�اء ال@�PQ. وأskا ن�جح الى وج�د اض>�اب اللغة ففي حالة وج�د م�ا$

ت)خلات ت���Vة م�ffpة ن��vا. م@ا ذ�� قائ@ة م� الاض>�ا;ات ال�_لل العBfي والاض>�ا;ات 

 Eال@)رسة وهي ت او �اض>�ا;ات تق��Qا. اما ;ال� Qة للs>�ا;ات ال�عل�@�ة ق)  ٨الع�Bfة الأخ�d في س

ع�ه. فهي ���xه ول��  ت��ن مV�_fة مع اض>�اب ع:A الان�Qاه وف�b ال_��ة وق) ت��ن ;@عAل

م� أه@ها. ال ��ة ال@�ض�ة ال>�Bة فهي ت�pل| في أس}لة ع�  PDDاض>�اب ال�>�رE العام 

ال_ اس�ات للأ$ع@ة والعقاق�� وال_الات ال@�عال:ة في ال@ �0فى والf)مات وعادات الأكل والإخ�اج 

 �له� تأث�� في الاس�ة في ال ل�ك. اذ وغ��ها. اما ;ال� Qة لل ��ة الاج�@ا�vة والاس��ة علاقات الاق�ان وم

ق) ی�دE ال�Aاع الAوجي مxلا الى اح)اث صع�Vة في ال����� ال�اتي والأداء في ال@)رسة. وم� ال:�) ان 

الأ$فال k ��ع& ال@عالج الأسال�& الpاصة ال�ي p� k)مها ال�ال)ان في تفاعله� مع أ$فاله�. ولأن 

��ة ;>�Bع�ه� لا ی�عل@�ن ���xا م� الأخ>اء ال ا;قة او ال@fاب�� ;اض>�اب ع:A الان�Qاه وف�b ال_

. وق) �Pkن م �}ا لل>فل. العقاب ت��ن ه�ه ع�ضة لل:�ء الى عقاب ش)ی) وق) �Pkن عقاب ب)ني أح�انا

ان الف_| ال: @ي ی��A ;ال�_)ی) على الاع�اض ال)الة على ال@ QBات وعلى ال��ائج ال�ي ق) ت��ن لها 

وق) تلقي ال@قابلة لل@��` ض�ءا على م ��d تفاعل ال>فل وم)d الانفعال في  دلالات للعلاج ال)وائي.

  ال:ل ة. و�:�E الف_| العBfي لاس�Qعاد وج�د علامات ع�Bfة أساس�ة ل�ق��� ال@هارات ال_���ة.

   

  الفصل الثاني: 
. وم� لأساس�ةان اج�اء ال@قا;لات لل�ال)ی� والأ$فال kع��B مf)را مه@ا لل@عل�مات ال@�علقة ;ال@P0لة ا

اه� مAاkاها انه لا ی�>ل& اج�اؤها ت)ر�Qا مxPفا وأskا ت�ف� تق��� ی�@�A ;الQxات. اما ق��د ال@قا;لات 

ال@��@ة فهي ت �غ�ق وق�ا $��لا وت��ن ص�اغ�ها معق)ة ;ع` ال0يء وق) ت��ن غ�� ح اسة للف�وقات 

p� k)م ت_ل�لا للfع�Vات الانفعال�ة/ ال ل���ة في ال:�� وال � والxقافة. اما ;ال� Qة ل@قای�� ال�ق)ی� فانه 

 .d(@ومقای�� م_)ودة ال d(@مقای�� ال�ق)ی� الى واسعة ال �ا تق ���P@k فان�ا .(Eغ�� س� /Eس�) �ض@

اما ;ال� Qة ل�ف �� وت_ل�ل ال��ائج أولا یB)أ ;اخ��ار ن�ائج ح)kة ثان�ا kق�م ;ال��ف�� ب�� تQای�ات ال��ائج ثالxا 

  � ال�ق)ی�.ت_ل�ل مقای�

  

  الفصل الثالث:
 �ان اح) اه� ف�ائ) ال�ف��� ال�ف ��E�V ه� ال�0ف ع� م�ا$� الع:A في ال@هارات ثان�ا ال�0ف ع

الع�امل ال�عل�@�ة ال@�ث�ة مxلا الع�امل ال@�ث�ة في الأداء الاكادk@ي، ثالxا ال�p>�� لل�)خل العلاجي ;@ا 

ان اح) اه� م ���ات  k@ي ون & ال ل���ات ال@ �ه)فة.ف�ها اح�اءات ال�ق��� وم�ا�Qة ال�ق)م الاكاد

عجز الانتباه وفرط الحركة  
بطبيعتهم لا يتعلمون كثيرا  
من الأخطاء السابقة او العقـاب  
تكون هذه عرضة للجوء الى  
عقـاب شديد وقد يكون  
عقـاب بدني أحيانا. وقد  
يكون مسيئا للطفـل

ان الفحص الجسمي يركز  
بالتحديد على الاعراض  
الدالة على المسببات وعلى  

ون لها  النتائج التي قد تك
دلالات للعلاج الدوائي

قد تلقي المقـابلة للمريض  
ضوءا على مستوى تفـاعل  
الطفـل ومدى الانفعال في  
الجلسة. ويجري الفحص  
العصبي لاستبعاد وجود  
علامات عصبية أساسية لتقييم  
المهارات الحركية

ان اجراء المقـابلات للوالدين  
والأطفـال يعتبر مصدرا مهما  

بالمشكلة    للمعلومات المتعلقة
الأساسية. ومن اهم مزاياها  
انه لا يتطلب اجراؤها تدريبا  
مكثفـا وأيضا توفر تقييم  
يتميز بالثبات

يمكننا تقسيم مقـاييس  
التقدير الى واسعة المدى  
ومقـاييس محدودة المدى.  
اما بالنسبة لتفسير وتحليل  
النتائج أولا يبدأ باختيار نتائج  
حدية ثانيا يقوم بالتوفيق بين  

باينات النتائج ثالثا تحليل  ت
.مقـاييس التقدير

ان احد اهم فوائد التفييم  
النفستربوي هو الكشف عن  
مواطن العجز في المهارات  
ثانيا الكشف عن العوامل  
التعليمية المؤثرة مثلا العوامل  
المؤثرة في الأداء  
الاكاديمي، ثالثا التخطيط  
للتدخل العلاجي بما فيها  

اقبة  احراءات التقييم ومر 
التقدم الاكاديمي ونسب  
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� اس�Qانة k@ل�ها ال@)رس�ن ووال)ا  Screeningال@P0لات الاكادk@�ة هي ال�0ف او ��$ �;_�� �Pkن ع

ال>فل. وعادة ما ی�ق � ال�ق��� ال�ف ��E�V الى ق @�� شامل ومق�s&. ان ال0امل �Pkن م�سع مقارنة 

��x وع@�قه. غالQا ما k>ل& ال�ال)ان م� ال@عال:�� م� ت_ل�ل ن�ائج ;ال@ق�0k ��_; &s@ل ف�وع �

ال�ق��@ات ال�ف ����Vة. اذ ت��ن م�Pنة م� مقای�� الق)رة ال@ع��8ة وال�_�fل الاكادk@ي وتق��� ال@عال:ة 

ال @��ة وال��fQة خ�اما. ذ�� أskا في ه�ا الفfل ال@قای�� ال��ادkة لع:A الان�Qاه والان)فا�vة م�ها 

  ن�ام غ�ردون ال�f�p0ي ل�0اb ال�ق�ة، ومقای�� ب)یلة للأداء ال@��اصل.

  

  الفصل الرابع:
 �� م�Bالق�� �ان م� اه� ع�اص� علاج ه�ا الاض>�اب ه� ال��اصل مع ال�ال)ی� والأ$فال وال@)رس�

ت ال>فل. ;@ا في ذل� اج�@اع مع وال) ووال)ة ال>فل وم�اق0ة ال��p0| وت_)ی) خ>ة العلاج وال@P0لا

. وه�ا ال@p>� أskا ;@xا;ة ورقة ت�ث���ة لل@�اق0ة. الع��f الاخ� ال@ه� في العلاج واkه تق��@ات إضا�8ة

وه� م�اق0ة الاض>�اب مع الأ$فال ;@ا في ذل� الاع�اض مxل ال)اف��ة والاس�@�ار�ة. �@ا k:& على 

الاف�اد ال@fاب�ن ;اض>�اب  ال@عالج ان ی�xي على إن:ازات ال>فل مع ال����� ;الfع�Vات ال�ي ی�اجهها

 �ع:A الان�Qاه وف�b ال_��ة. و ;ع) اج�اء ال�ق���  م� ال@ه� ال��اصل مع �ادر ال@)رسة ومع�ف�ه� ع

  $�Bعة ه�ا الاض>�اب وت>�ره وال�)خلات ال@�صى بها وال@�علقة ;ال@P0لة.

  

  الفصل الخامس:
$فال والاس� ال�ی� ی�اجه�ن یه)ف ه�ا الفfل إلى وصف اس��ات�:�ات الارشاد للع@ل مع الأ 

مP0لات ذات صلة. ان ارشاد الأ$فال والاس� ال�ی� ی�اجه�ن اض>�اب ع:A الان�Qاه وف�b ال_��ة مه� 

تق��� ال)ع� ال�ج)اني ثان�ا تق)k� معل�مات كي ی�@� ال>فل و��b�p في العال� الpارجي ;P0ل ج�). أولا: 

� ال�ل) وال>فل و��@xل ذل� في وضع ج)ول زم�ي ی�مي ع� الاض>�اب ;_) ذاته، ثالxا ت_ �� العلاقة ب�

. اما ;ال� Qة لف��ات اللع& مxلا ووقh ال�احة م� اجل اش�اك �لا ال�ال)ی� في اللع& في أkام م�عا�Qة

لاس��ات�:�ات تع)یل ال ل�ك فهي ت�ق � الى ق @�� تع)یل س�اب� ال ل�ك ;@ا ف�ها تع)یل ال�B}ة وت_ل�ل 

خ� تع)یل ن�ائج ال ل�ك او ت�ا;عه ;@ا ف�ها ف��ات ال�عA�A والعقاب. اما ;ال� Qة مAاج ال>فل والق � الآ

للاع�Qارات ال�@ائ�ة ف@� ال�sورE ت�لي ال�ال)ان دورا في ع@ل�ة الارشاد ل@ اع)ه ال>فل. مع ذ�� انه في 

� الع)ی) م� الاس� ت�اجه الاض>�اب ع�B الارشاد أskا. ف��Qغي على اP@ل@عالج ان ;ع` الأح�ان لا ت�

  k_�ل الاس�ة الى اخ�fاصي في معال:ة ال@P0لات الاس��ة.

  

  الفصل السادس:
في ه�ا الفfل على وجه ال�fpص ر�A ال�ات& على ماهي الاس��ات�:�ات ال�ي kق)م ال��E�V او 

ال@)رس لل>لQة ال�ی� kعان�ن م� اض>�اب ع:A الان�Qاه وف�b ال_��ة. أولا: ت)خلات تعل�@�ة ثان�ا 

سل���ة  مxلا تعA�A إk:ابي. وم� م�_ى آخ� الاس��ات�:�ات ال�ي ی�جهها ال�ال) م� ناح�ة  ت)خلات

  واجQات م�Aل�ة وت)ر�& ال>ال& وم� ناح�ة أخ�d اس��ات�:�ات ی�جهها الأق�ان أskا.

  

  الفصل السابع:
ك0ف ه�ا الفfل ع� اه� أسQاب معاناة الأ$فال ال�ی� kعان�ن م� ه�ا الاض>�اب في إقامة 

  f)اقات ت_)ی)ا ف@�ها:ال

انه� kعان�ن م� صع�Vات في اتQاع ق�ان�� الألعاب، fkاب�ن ;الإحQاb ; �عة، انه� غالQا ما kق�م�ن 

;@_اولات غ�� م�اسQة ل)خ�ل ال:@اعات. ان الع�امل ال�ئ� �ة ال@�ث�ة في ال ل�ك الاج�@اعي للأ$فال 

السلوكيات المستهدفة

احد اهم مستويات المشكلات  
الاكاديمية هي الكشف او  

Screening   بحيث يكون
عن طريق استبانة يملؤها  
المدرسون ووالدا الطفـل. 
وعادة ما ينقسم التقييم  
النفستربوي الى قسمين شامل  
ومقتضب

ان من اهم عناصر علاج هذا  
التواصل مع  الاضطراب هو  

الوالدين والأطفـال  
والمدرسين القريبين من  
الطفـل. بما في ذلك اجتماع  
مع والد ووالدة الطفـل  
ومناقشة التشخيص وتحديد  
خطة العلاج والمشكلات وايه  
تقييمات إضافية

العنصر الاخر المهم في العلاج  
وهو مناقشة الاضطراب مع  
الأطفـال بما في ذلك  
الاعراض مثل الدافعية  

لاستمراريةوا

يجب على المعالج ان يثني  
على إنجازات الطفـل مع  
التذكير بالصعوبات التي  
يواجهها الافراد المصابون  
باضطراب عجز الانتباه وفرط  
الحركة

بعد اجراء التقييم  من المهم  
التواصل مع كادر المدرسة  
ومعرفتهم عن طبيعة هذا  
الاضطراب وتطوره  
والتدخلات الموصى بها  

لقة بالمشكلةوالمتع

ان ارشاد الأطفـال والاسر  
الذين يواجهون اضطراب  
عجز الانتباه وفرط الحركة  
مهم كي ينمو الطفـل وينخرط  
في العالم الخارجي بشكل جيد

أولا: تقييم الدعم الوجداني  
ثانيا تقديم معلومات عن  
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 �سB& ع)م ت@�Pه م� ال��fف على ن_� هي ع)م وج�د دراkة اج�@ا�vة �ا�8ة ل)d أهالي ال>فل ع

� ان ی�ث� على اس�:اب�ه� في P@اس��اء ; �عه و� �هB�fk انه غ�� ناضج. اذ �اع�قاده �ق�دهk م@ا �ملائ

علقة ;ال@هارات الاج�@ا�vة هي ال�0اور م� ف@� اه� ال�)خلات ال@�تف �� ال@�قف على ن_� سل��. 

ال�ال)ی� وQ�Vارة أخ�d ت0اور ال@عال:�� مع ال�ال)ی� في حال ح)ث م0اكل ل)d ال>فل. وأskا اع)اد 

ان فه� ومعال:ة مP0لات الأق�ان ;ال� Qة  ب�امج ال@هارات الاج�@ا�vة م� قBل ال@)رسة او ال��ادة.

Qالان� A:اض>�اب ع; �  اه وف�b ال_��ة م� اه� اه)اف ه�ا الفfل.للأ$فال ال@fاب�

  

  الفصل الثامن:
kع��B العلاج ال)وائي اح) اك�x $�ق العلاج اس�p)اما لاض>�اب ع:A الان�Qاه وف�b ال_��ة. اذ 

٪ م� ال_الات ٧٠مف�)ة ب� Qة  (Methylphenidate)) مxل ال@�xلف�)یstimulants hتع��B ال@�Bهات (

اك أskا حالات لا ت �:�& للعلاج ;ال@�Bهات ه�ا ت)ع� ال_اجة الى ال@fp0ة على ن_� م�اس&. وه�

.�  م�A) م� الأ;_اث ال@�علقة ;ال:�ان& الأخ�d ال@�علقة ;اس�ع@ال ادو�ة ب)یلة مع الأ$فال وأskا ال@�اهق�

  

  الفصل التاسع:
ت الع�B0ة kع�ض ه�ا الفfل أك�x ال>�ق ال@عال:ة الB)یلة ش��عا وهي الأغ�kة ال��@�ل�ة وال@ �_�sا

وال_@�ات الpاصة وال�غ�kة ال�اجعة ال_���ة ال@�علقة ;ال�p>�� ال�ه�Vائي لل)ماغ. ی��لى ال@عال:�ن 

واخ�fاصي ال ل�ك دورا مه@ا مع الاس� ال�ي ت_�اج م اع)ه م� ه�ه ال�اح�ة وخ�fصا ع�امل 

ه مه@ه م� ناح�ة ال لامة، وال@ ائل ال�ي ق) ت�ث� على مق)رة الاس�ة على تق)k� $�ق علاج اضا�8

  ال@ ائل ال@ادkة.

  

  الفصل العاشر:
ان م�ا;عة ال�عاkة وتق)k� تق��� اولي للأ$فال k_)د ال@P0لات القائ@ة في ال ل�ك الاكادk@ي في 

ال@)رسة، إضافة الى الfع�Vات ال�ي ی�اجه�نها اق�انه�. �@ا ی�Qغي على ال�ال)ی� م�ا�Qة أداء ال�§�في 

ان تع)یل  خ>ة العلاج x@kل اح) اصع& الق�ارات ال�ي س�ة، ومع اق�انه. لل>فل في ال@)رسة، ض@� الا

فق) ی��) ال_�fل على أوضح ال@عل�مات ع� اس�:ا;ة ال>فل لل�ع)یل في ال�)خل  ی��pها ال@عال:�ن.

ان إدارة الاض>�اب على ال@)d ال>��ل �Pkن له تأث�� اك�Bر على ال@�pجات م@ا لا ش� انه العلاجي. 

  داء ال>فل في ب�}ات م�ع)دة.ی�ث� على أ

  

  الفصل الحادي عشر:
ان ال@_��d الأساسي في ه�ا الفfل ه� م اع)ه ال��ادی�� في تق��� و<دارة ال@P0لات ال@�علقة به�ا 

ب��h ال)راسات ان في ب)اkة الام� kق�م وال)E ال>فل ;الإ;لاغ ع� الاض>�اب في م�حلة ماقBل ال@)رسة. 

ل�0اb والان)فا�vة وفي ال�اقع سل�ك ال>فل ی� � ;قلة الان�Qاه وارتفاع م ��d وج�د مP0لات ت�fل ب�Aاده ا

. فق) ل�ح¨ مxلا في الأ$فال ال�ی� ی����ن مقاع)ه� على ن_� أك�x ت��ارا في ض�ء ال�0اb والان)فا�vة

��Bه�ا ت �ان  ال@ه@ات ال@��@ة. ;pلاف الأ$فال ال�E لا kعان�ن م� ه�ه ال@P0لة اث�اء سل���اته�.  م

 �xال_��ة ه� الأك bاه وف�Qالان� A:أن�اع اض>�اب ع �ال��ع ال�k E �د �8ه ف�b ال_��ة والان)فا�vة م

ش��عا خلال م�حلة ما قBل ال@)رسة. ان م� ال�ارد ان fkاب الأ$فال ذو الإعاقة العقل�ة به�ا 

���xا ماه� م��قع م�  الاض>�اب، فاذا  �انh تل� الfع�Vات م�fلة ;@ ��d ال�0اb وم)ة الان�Qاه تف�ق 

$فل م� مxل ع@�ه العقلي ���Pن م� ال�ارد تf�p0ه ;اض>�اب ع:A الان�Qاه وف�b ال_��ة. ول�ا في 

مxال أskا. اما ع�)ما ن�_)ث ع� الاع�اض،  (PDD)الأ$فال ال@fاب�ن ;الاض>�اب ال�>�رE ال0امل 

الاضطراب بحد ذاته، ثالثا  
الولد  تحسين العلاقة بين  

والطفـل ويتمثل ذلك في  
وضع جدول زمني يومي  
لفترات اللعب مثلا ووقت  
الراحة من اجل اشراك كلا  
الوالدين في اللعب في أيام  
متعاقبة

اما بالنسبة للاعتبارات  
النمائية فمن الضروري تولي  
الوالدان دورا في عملية  
الارشاد لمساعده الطفـل

في بعض الأحيان لا تتمكن  
الاسر تواجه    العديد من

الاضطراب عبر الارشاد أيضا. 
فينبغي على المعالج ان يحيل  
الاسرة الى اختصاصي في  
.معالجة المشكلات الاسرية

من اهم التدخلات المتعلقة  
بالمهارات الاجتماعية هي  
التشاور من الوالدين وبعبارة  

المعالجين مع  أخرى تشاور  
الوالدين في حال حدث  
مشاكل لدى الطفـل. وأيضا  
اعداد برامج المهارات  
الاجتماعية من قبل المدرسة  
او العيادة.

يعتبر العلاج الدوائي احد  
اكثر طرق العلاج استخداما  
لاضطراب عجز الانتباه وفرط  
الحركة. اذ تعتبر المنبهات  

)stimulants  مثل (
الميثلفنديت  

)Methylphenidate (
٪ من  ٧٠مفيدة بنسبة  

الحالات المشخصة على نحو  
مناسب

هناك أيضا حالات لا تستجيب  
للعلاج بالمنبهات هنا تدعو  
الحاجة الى مزيد من الأبحاث  
المتعلقة بالجوانب الأخرى  
المتعلقة باستعمال ادوية  
بديلة مع الأطفـال وأيضا  
المراهقين
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@ا ان ه�اك مقای�� أخ�d خاصة ف�ع��B مقای�� ال�ق)ی� مف�)ة في تق��� ش)ة الاع�اض ;ال�_)ی). �

;اض>�اب ع:A الان�Qاه وف�b ال_��ة. و���� ان قل�ل م� ال@قای�� ال@��ار�ة ال@f@@ة للاس�p)ام مع 

الأ$فال في م�جلة ما قBل ال@)رسة ;pلاف الأ$فال في س� ال@)رسة. خ�اما س���� ;ع` الأمxلة على 

)، BASCسل�ك ال>فل، ن�ام تق��� ال ل�ك للأ$فال ( مقای�� ال�ق)ی� ال�ي ت��� ال ل���ات م�ها: اس�@ارة

اس�Qانة الأسل�ب ال ل��ي، م��اس ��ن�ز لل�ق)ی�، ال@لاح�ة ال@Qاش�ة وغ��ها ال���x. وذ�� أskا $�ق 

  العلاج م�ها الارشاد الاس�E وال ل��ي، اع�Qارات ت���Vة، وأخ��ا ال�)خل ال)وائي. 

  

  الفصل الثاني عشر:
_)ث ال�ات& ت_)ی)ا ع� ه�ا الاض>�اب في م�حلة ال@�اهقة خ�fصا، فع�)ما اما في ه�ا الفfل ی�

ان ی�� تf�p0ه� ی�جح ان ت �@� الاع�اض ل)یه� ;@ا في ذل� الfع�Vات الاكادk@�ة والاج�@ا�vة أskا. 

م� اك�x الاض>�ا;ات ال ل���ة وال>�Bة ش��عا لل@�اهق�� هي: اض>�اب ال@قاومة الع)واني، اض>�ا;ات 

. وق) ت��A الاه�@ام على ال�)اخل ب�� اض>�اب ة ال�ج)ان�ة، اض>�اب الاك�}اب ال�ئ� ي، غ��هاال)اخل�

ع:A الان�Qاه وف�b ال_��ة والاض>�اب ال>ف�لي ال@Aدوج. اما م� ناح�ة اج�@ا�vة kعاني ال@�اهق�ن 

سQة ع@��ا ال@fاب�ن ;اض>�اب ع:A الان�Qاه وف�b ال_��ة م� مP0لات في إقامة علاقات اج�@ا�vة م�ا

وذل� لع)ة أسQاب م�ها: ت B& سل���اته� الان)فا�vة وص@ة Qf�8_�ن مع�ض�� للإصا;ة ;اض>�ا;ات 

داخل�ة وخارج�ة أخ�d مfاحQة. ن �>�ع ان نق�ل ان الارشاد وال�)خلات ال����Vة ;P0ل عام �P@kها 

أ§ه�ت ال)راسات ان ان  ;>��قة او ما ان ت:عل ال�_)kات ه�ه اقل احQا$ا على ال@�اه�. م@ا لا ش� �8ه

 �ن Qة اس�:ا;ة ال@�اهق�� للعلاجات ال)وائ�ة �انh إk:اب�ة. و�:& ان ن�اعي الf_ة وال لامة لل@�اه

.�  واتQاع س�اسة "ع)م العقاب" ;غ` ال��� ع� ال ل�ك ال@�اه

  

  الفصل الثالث عشر:
الاع�اض ال�ئ� �ة ل)d ;ال� Qة لاض>�اب ع:A الان�Qاه وف�b ال_��ة ل)d ال�اش)ی� فه� 0kارك نف� 

الأ$فال. م@ا ی�اجه�ن صع�Vات حادة في الع@ل او في إقامة العلاقات، وضعف ال����� او ال�اك�ة، 

صع�Vات في ال�ف��� ال�اضح، مP0لات نف �ة أخ�d.  اما ;ال� Qة ل�f�p0ه ��0k الى ض�ورة معاناته� 

أE ان الاس�@�ار�ة  –ل_�ة ;>��قة او ما خلال م�حلة ال>ف�لة، فلازالh الاع�اض ه�ه ت �@� الى ه�ه ال

مع ذ�� ان ه�ه الاع�اض لا ت��ن واض_ه ;العادة في ال@قابلة ال��ادkة  -ش�b لل��p0| ه�ا الاض>�اب

فهي مf@@ة خf�fا له�ا الاض>�اب م� ح�� (Brown) مع ال�اش). فعلى س�Bل ال@xال مقای�� ب�اون 

لعلاج. kع��B أskا م��اس م�� �تا لل�fp0ة م�ع)د ال@�احل تق��� ش)ة الاع�اض وأskا ل@�ا�Qة اس�:ا;ة ا

 bم�ة غ�� انه مف�) في فه أن@اA@ل للاع�اض ال_ادة والfشامل ومف �ع>ي تق��k م��اس هام ح�� انه

 �f_ج� لل��Bل م��اس ب�� للاك�}اب وم��اس سلxم dا مقای�� أخ�skال_الة ال�ف �ة وال ل�ك للف�د وأ

� ذ�� اخ�Qار ��ن�ز للأداء ال@��اصل ون�ام غ�ردن ال�ف ي. اما ;ال� Qة لاP@�8 ارات الأداء ال@��اصلQخ�

الى وج�د حالة غ@�ض في  (Wender)ال�f�p0ي وأskا اخ�Qارات م�غ��ات الان�Qاه. وق) أشار ون)ر 

العلاقات ال�fp0ة ل)d الع)ی) م� ال�اش)ی� ال@fاب�� به�ا الاض>�اب. وق) ت>�ق ه�ا الفfل الى 

تp| ال�عاkة الاب��ة و$�ق العلاج غ�� ال�f)لاني ;@ا في ذل� ال�)ر�& والعلاج ال�f)لاني ;@ا وج�ان& 

في ذل� مsادات الاك�}اب ثلاث�ة ال_لقات. فع�)ما ن عى الى ن:اح العلاج ی�>ل& وج�ب معال:ة 

ا مع الاض>�اب ال@fاح& أولا مxل الاك�}اب م� ث� علاج اض>�اب ع:A الان�Qاه وف�b ال_��ة. وأخ�� 

ال�>��� ال��ادE لعلاقة ألفة مع الأس�ة في إ$ار تق)k� ال�عاkة لل>فل ال@fاب ;اض>�اب ع:A الان�Qاه 

� م اع)ته� في تق��� اث�ه عل�ه� وق) k اع) في العلاج ���xا.P@�8 ال_��ة bوف�  

   

�ة العلاج�ة في اض^ اب ع/M الان<Kاهq�rG>ة ال�وف H  ان مo4>1 هbا الs<اب 3ان م/>R مO الTاح

ان تعديل  خطة العلاج يمثل  
القرارات التي  احد اصعب  

يتخذها المعالجون. فقد  
يؤكد الحصول على أوضح  
المعلومات عن استجابة  
الطفـل للتعديل في التدخل  
العلاجي

ان إدارة الاضطراب على  
المدى الطويل يكون له  
تأثير اكبرر على المخرجات  
مما لا شك انه يؤثر على أداء  
الطفـل في بيئات متعددة

ان من اكثر الاضطرابات  
وكية والطبية شيوعا  السل

للمراهقين هي: اضطراب  
المقـاومة العدواني،  
اضطرابات الداخلية  
الوجدانية، اضطراب  
الاكتئاب الرئيسي، غيرها

يعاني المراهقون المصابون  
باضطراب عجز الانتباه وفرط  
الحركة من مشكلات في  
إقـامة علاقـات اجتماعية  
مناسبة عمريا وذلك لعدة  
أسباب منها: تسبب  

كياتهم الاندفـاعية وصمة  سلو 
فيصبحون معرضين للإصابة  
باضطرابات داخلية وخارجية  
أخرى مصاحبة

أظهرت الدراسات ان نسبة  
استجابة المراهقين للعلاجات  
الدوائية كانت إيجابية. 
ويجب ان نراعي الصحة  
والسلامة للمراهق واتباع  
سياسة "عدم العقـاب" بغض  
.النظر عن السلوك المراهق

أيضا مقياس مينسوتا  يعتبر  
للشخصية متعدد المراحل  
مقياس هام حيث انه يعطي  
تقييم شامل ومفصل للاعراض  
الحادة والمزمنة غير انه  
مفيد في فه أنماط الحالة  
النفسية والسلوك للفرد
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ال1 3ة. اذ نT,ح Dه 3ل زملاء الاخ<,اص في دراسة الاض^ اDات الTف&�ة للأQفال او ال اش>یO س4اء 

.O%!>و|لى 3ل ال!ه O%d4S >ال O%GاحKا وال�  مO أKQاء الTف? وعل!اء الTف? وQلاب ال>راسات العل

 

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR160MaanHyperactivityDisorder.pdf 

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

***   ***   *** 

 عشر)  الرابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  يبالو  على 21و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  ـادحصــــــ" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf   
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة هبيالذ الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

fhttp://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pd 

  

  2023ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  متنافـا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

*** *** *** 

  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR160MaanHyperactivityDisorder.pdf

