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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي . 
 (النفسية) في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية

فيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من  في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تح
 القراء بالعلوم السلوكية

  

� أح�� م���د ال���ة عال� نف� م��� وأس�اذ عل� ال�ف� �ه*ا ال(�اب م' تأل$# ال�"��ر محمد ن�
ي عل� م.ح�ل على درجة ال�"��راه ف1953ف��ای�  12الإكل��$4ي 45ل$ة الآداب جامعة القاه�ة. ول� ی�م 

م وق� ألّف الع�ی� م' ال(�E�Fل(�اب عل� ال�ف� العام،عل� 1987ال�ف� الإكل��$4ي م' جامعة القاه�ة س�ة 
��مNس� ورئ$� ت���L سلKلة عل� ال�ف� الإكل��$4ي ال�عاص�، م�ی� �L���ي،عل� ال�ف� الO�ال�ف� ال�

على جائRة مNسKة ال(�SL لل�ق�م م�"R ال��Fث وال�راسات ال�فK$ة 45ل$ة الآداب، 5�امعة القاه�ة  ح�ل 
. ص�ر ه*ه ا ال(�اب  1997العل�ي ع' أفWل ع�ل م��ج� إلى الع�U$ة ه� "�اب عل� ال�ف� ال�ع�T$عام 

 �����K$T ع�هالأولىFZ ة 2009فيLل� ال����ة الانF�4قع ال(�اب في  -ع' مLصف�ة.  358القاه�ةو
  مفه�ساً  على ال��� ال�الي:

  ال�ف� الإكل����ي وخ�ائ�ه تع��� عل� الف�ل الأول:

  الف�ل ال"اني: تار�خ عل� ال�ف� الإكل����ي

  الف�ل ال"ال3: ق1ا0ا ت*/�. ال-ل,ك ال*اذ وال)�ضى و%�ق ت���فه.

  الف�ل ال�ا?ع: تع��� ع)ل�ة ال;ق��� أو ال;ق9ی� ال�ف-ى الإكل����ي و7ج�اءاتها

  الف�ل ال/ام�: ال)قابلة ال;*/���ة ( ال�Bاد0ة)

  دس : اخ;Jارات الGHاء وق1ا0ا ال;9ه,ر العقليالف�ل ال-ا

  الف�ل ال-ا?ع : اخ;Jارات ال;ق��� ال�ف-ى الع�Lي

  الف�ل ال"امM : : اخ;Jارات تق��� ال*/��ة الإن-ان�ة

  الف�ل ال;اسع : ج)ع ال�Lانات وتف-��ها عل)�ا ( ال)�حل;ان ال"ان�ة وال"ال"ة م�ع)ل�ة ال;*/�. )

  ق��� ال�ف-ي ال�BادS ( ال)�حلة ال�ا?عة م�ع)ل�ة ال;*/�. )الف�ل العاش� : ال;,اصل وال;

 

 

هذا الكتاب من تأليف  
الدكتور محمد نجيب أحمد  
محمود الصبوة عالم نفس  
مصري وأستاذ علم النفس  
الإكلينيكي بكلية الآداب  

 12جامعة القـاهرة. ولد يوم  
م.حصل على  1953فبراير  

وراه في علم  درجة الدكت
النفس الإكلينيكي من جامعة  

م وقد  1987القـاهرة سنة  
ألّف العديد من الكتب مثل  
كتاب علم النفس العام،علم  
النفس البيئي، علم النفس  
التجريبي ومؤسس ورئيس  
تحرير سلسلة علم النفس  
الإكلينيكي المعاصر، مدير  
مركز البحوث والدراسات  
النفسية بكلية الآداب، 

اهرة  حصل على  بجامعة القـ
جائزة مؤسسة الكويت للتقدم  
العلمي عن أفضل عمل مترجم  
إلى العربية هو كتاب علم  

 1997النفس المعرفيعام  

تعريف علم النفس  
الإكلينيكي : أورد القسم  
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  ) 46 -6تعريف علم النفس الإكلينيكي وخصائصه  (ص   :الفصل الأول
تع�L# عل� ال�ف� الإكل��$4ي : أورد الق�K الEانى ع�b ، ال�ع�وف 5اس� ق�K عل� ال�ف� الإكل��$4ي، 

ل�الي: "ه� م�ال عل�ى ��jث ال�(امل ب�' العل� ال�ع�L# ا APA)داخل ج�d$ة عل� ال�ف� الأم�4L$ة (
 m$n��والإعاقات وال ،oة وال��ارسة لفه� س�ء ال��افL�qوال�discomfort  'بها، وال�|}$# م N���وال

�' ال�($# وال��افo والارتقاء الإنKاني. وR"�L عل� ال�ف� الإكل��$4ي على ال��ان� العقل$ة Kح�تها، وت�
والاج��ا�$ة .و��Lو أن ه*ا ال�ع�L# 5ه  psychologicalوال�فK$ة  biologicalوالانفعال$ة وال���Lة 

  5ع� ج�ان� الWعف ال�ال$ة:
لا jف�ق ب�' ه�Lة ه*ا ال�|�m ال*� ن�رسه و ه�Lات ت|��ات عل�$ة أخ�� تbار"ه في  )1(

� ش�ة ال�K5 يKال�ف ��' وال����ف�' وال�bاذ ش*وذا سل�$اً مEل ال��Kوعلاج ال��ضى ال�ف m$|bاخل ت��
) .#Lه*ا ال�ع� oها وف��لا ی�m على تغ�� �Z$عة ه*ا العل� الE�F$ة ال�ي جعل�ه ی��� ذات$ا 5ع� أن ) ۲ب

لا ) ۳كان ی��q إل$ه على أنه dj$� عالة على "ل ف�وع عل� ال�ف� الأساس$ة وال���$�$ة الأخ��. (
� أن jق�م بها ال�فKاني الd$اد�" ل�ق��j ة م�|��ة ی�ضح الأدوار الأساس$ة ال�ي$Kخ�مة نف �j

�' فى م�الات ال�ق�$� وال�m$|b وال���N والعلاج ، ول*ا فإن ال�Nلف jع�ف عل� ال�ف� �Kلل��ضى ال�ف
الإكل��$4ى 5أنه: "ال�راسة العل�$ة ذات ال��$عة ال���$�$ة، ال�ي تق�م على ال�(امل ب�' إسهامات ه*ا العل� 

وال��bF و نL�qاتها، ل��ج$ه الأدوار الإكل��$4$ة ال�ي  و�سهامات م|�لف ف�وع عل� ال�ف� وال�� ال�فKى
�' الd$ادی�'، لفه� أسFاب س�ء ال��افo، والإعاقات وال��m$n وال(�ب ال�فKي �Kال�ف '��jقــ�مالاخ��اص

 '��' الd$ادی�أولاً :: إج�اء  - وتb|$�ها، وال���N بها ، وعلاجها أو ال�|}$# م' ح�تها . أدوار ال�فKان
 - Teaching 3دوره في ال��ر�L  -  ۲ل�$ة لل�الة الف�دjة ولل����عات ال��ض$ة ال��$ة . ال��Fث الع

. jأتي دور Clinical Assessmentدوره في ال�ق�$� وال�ق�ی� الd$اد� - 4دوره في العلاج ال�فKي 
  .ال�فKاني الd$اد� في ال�$ام 5ال�ق�$� أو ال�ق�ی� ال�فKي الd$اد� في ال��تFة الEان$ة

ال�فKان��ن الd$ادی�ن الاخ�Fارات ال�فK$ة والإج�اءات العل�$ة الأخ�� ل�ق�ی� أو تKj m$|b�|�م  )2(
 الاض��ا5ات ال��$ة ال�فK$ة

jق�� 5الاس�bارة: "الع�ل$ة ال�فK$ة ال�ي ع' L�Zقها jق�م  -دوره فى تق��j الاس�bارات ال�فK$ة  - 5
 ��b�Kال� 

�jل� خ��ات م�ث�ق بها، ل�فع مK��� ال|�مات  5اس�bارة (أو ب�Fادل ال�أ� مع خ���)، jع�ق� أنه 
 ال�فK$ة ال�ي jق�مها لع�لائه 

�' الd$ادی�' م'  - 6�دوره في الإدارة ( الNKال ال*� ��jح نفKه ه�ا ل�اذا j�عل 5ع� ال�فKان
ال��اص� الإدارLة م��هى أمله� و ��Zحه� الb|�ي على ال�غ� م' ق�لها للإن�از ال�ه�ي ؟ .ال�Kة 

� في عل� ال�ف� الd$اد�، هي ال�(امل ب�' الأس� العل�$ة لعل� ال�ف� وال��ارسة الأساس$ة الLة لل��رR���
، "ان ه�  The Scientist-Practitioner Modelالd$ادjة . وم' ث� فإن ن��ذج العال� ال�ه�ي 

�' س��Kاد� على م�� ال$dوقاده في عل� ال�ف� ال �Lة ال���ذج العل�ي ال*� ساد "ل ع�ل$ات ال��ر
� Zلاب ال�راسات العل$ا وفقاً ل���ذج العال� ال�ه�ي، تNهله� في م�الات ثلاثة، Lال�اض$ة .إن ب�امج ت�ر

 هي: إج�اء ال��Fث العل�$ة العادjة ، وال�ق�ی� ال�فKي الd$اد�، وال��خل لأه�اف ن�ائ$ة وعلاج$ة.
 

  )8٨– ٥٣الفصل الثاني: تاريخ علم النفس الإكلينيكي(ص  
�� ال��Kح العل�$ة إلى أن لا ی��� وL��� أولا : الإرهاصb�4ة : تFة ال�$|Lات ال�ارLightner 

Witmer  ال��$عي اس� عل� ��ه� أول م' أZلo على إج�اءات ال�m$|b والف�m وال�ق�$� فى الK$اق غ
) ، "�ا أنه أنbأ أول �$ادة نفK$ة فى جامعة ب�Kلفان$ا عام Plante, 2005.p.49ال�ف� الإكل��$4ي (

ه�اك ثلاثة م���عات ش4لS )  ۱۸۹۵ -  ۱۸۷۹.ثان$ا: ال�ف�لة ال��4Fة لعل� ال�ف� الإكل��$4ى (  ١٨٩٦
ودراسات )۲اس�|�م م�اهج ال�F¶ العل�$ة () ۱ال�*ور ال�ارL|$ة ال��4Fة لعل� ال�ف� الإكل��$4ي، هي: (

الثانى عشر ، المعروف باسم  
قسم علم النفس الإكلينيكي، 
داخل جمعية علم النفس  

التعريف    APAالأمريكية ((
: "هو مجال علمى  التالي

يحدث التكامل بين العلم  
والنظرية والممارسة لفهم سوء  
التوافق، والإعاقـات  

 discomfortوالتنغيص  
والتنبؤ بها، والتخفيف من  
حدتها، وتحسين التكيف  
والتوافق والارتقـاء الإنساني

يركز علم النفس الإكلينيكي  
على الجوانب العقـلية  
والانفعالية والحيوية  

biological   والنفسية
psychological 
والاجتماعية  

المؤلف يعرف علم النفس  
الإكلينيكى بأنه: "الدراسة  
العلمية ذات الطبيعة  
التطبيقية، التي تقوم على  
التكامل بين إسهامات هذا  
العلم وإسهامات مختلف فروع  
علم النفس والطب النفسى  
، والبشرى و نظرياتها

ن  أدوار النفسانيين العياديي
أولاً :: إجراء البحوث العلمية    -

للحالة الفردية وللمجموعات  
دوره   - ۲المرضية الطبية . 

 Teachingفي التدريس  
دوره في العلاج النفسي   -3

دوره في التقييم  -4
والتقدير العيادي  
Clinical Assessment

يستخدم النفسانيون  
العياديون الاختبارات  
النفسية والإجراءات العلمية  

خرى لتقدير أو تشخيص  الأ 
الاضطرابات الطبية النفسية

السؤال الذي يطرح نفسه هنا  
لماذا يجعل بعض النفسانيين  
العياديين من المناصب  
الإدارية منتهى أملهم و  
طموحهم الشخصي على الرغم  
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$ة والKل�"$ة خلال ه*ه وال�غ��ات ال�ى �Zأت على ال��qة العل�$ة للاض��ا5ات ال�فK) ۳الف�وق الف�دjة، (
الف��ة.·ه�ت اه��امات عل�$ة فى أواخ� الق�ن ال�اسع ع�b 5ال�راسة وال��Fث ال�فK$ة لل�فل، "ان أب�زها 

 ��Lث ب���Uدراسات وPreyer ��E" ة في$Kت ال�راسات ال�ف�b�العل�ى ان ¶�Fار الZفي أل�ان$ا .وفي إ .
�'، وعلى رأسه� س�انلى م' ال�ل�ان الغ�U$ة مEل بل�$4ا. ث� ام��ت إلى أL�U��م' ال ��E" 4ا على ی�Lم�

 G.S.Hallه�ل 
ولا ت�Kى جه�د الف�د ب��$ه في ��5ثه ع' ع�ل$ات ال�ف(�� وال*"اء ل�� الأZفال . وم' أشه� م�اولات 
ال�$اس ال�فKى الف�د� فى الق�ن الKادس ق�ل ال�$لاد، ما قام 5ه ف�Eاغ�رس ع�� اخ�$اره لع�د م' زملاء 

m�|�فى  ال '�على أساس خ�اله� الFادjة على ملامح وج�هه�، وال*"اء .واس��� ان�Fاه الع�ب وال�Kل�
الع��ر ال�س�ى ل��ادر الف�وق الف�دjة و"$}$ة «$اسها .ون�ج ع' ح�"ة اس�|�ام ال��ق العل�$ة فى 

"اتل  - ) م��ي اخ�Fارات جال��ن 1«$اس الف�وق الف�دjة ·ه�ر م���' م�عاون�' لل�$اس ال�فKي ه�ا(
) ۲ال*� ت��� ل�$اس الأب�$ة العقل$ة ال�ي لها أس� وراث$ة. ( Sensorimotorلل�هارات ال�K$ة ال��"$ة 

  واخ�Fار ب��$ه لل*"اء ال*� ت��� ل�$اس الق�رات العقل$ة ال�ي 4�j' تعل�ها واك�Kابها م' ال��Oة.
��ات الKل�ك ال��ضى "انS الق�� الغ�$ة و الL��Kة وال�|لKإن أق�م تف '�Zا$bرة "ال�qال�� ���قات غ

وال�' .وت�رL�$اً وفى الف��ة ب�' الق�ن الKادس ع�b والEام' ع�b، ب�أ jع�د العلاج ال�وائي ان�لاقاً م' 
 ،���ات عل$ه اع��ادا على "�ا5ات اب' س��ا في "�ا5ه القان�ن في ال�Kال���ذج ال��ى مع إدخال ت�

.و"ان  ١٥٤٧ج الأم�اض العقل$ة وال����ف�' سل�"$اً عام خاصة 5ع� أن أنbئ في ل��ن أول مb�Kفى لعلا
�' ال*ی' "ان ل�یه� ق�اعة ب�ور الأسFاب ال�فK$ة، جان مارت' شار"� ، وه���لات �أب�ز الأFZاء العقل

 '�)إن ال�*ور  ١٩١٧ - ١٨٩٦ب�نها�j . ثالEاً : م�حلة ال�ف�لة ال��أخ�ة ( عل� ال�ف� الd$اد� الف��ة ب
ثة الKا5قة لعل� ال�ف� الd$اد� ق� أ·ه�ت أنه مع نهاjة الق�ن ال�اسع ع�4j ،�bن ق� ت� ب�اء ال�ارL|$ة الEلا

ال|ل}$ة العل�$ة لqه�ره "�qام عل�ى م���R. ولق� ساع� على ·ه�ره Áعل� نqامي، أن عل� ال�ف� ذاته ق� 
) Sاً على ال�"��را  - ، وح�ل )۱۸۷۹تأس� "عل� فى مع�ل ف�نE5اح '�ه م' "ل أن�اء ما ی�LR على ثلاث
م'  Z ،Margaret Maguireل�S معل�ة ت�عى مارج�SL ماج��L  ۱۸۹٦ال�ع��رة . وفي مارس عام 

ال�"��ر لای��� وL��� مKاع�ة أح� تلام�*ها ال*� وصف�ه 5أنه jعاني م' صع�Uة مRم�ة في الق�رة على 
في نفKه اس�ع�ادا غ�� . وم�* أن ب�أ فى مKاع�ة ه*ه ال�الة، وج�  Chromic bad spellerال�ه�Oة 

عاد� ل$�Fح أول اخ��اصي نفKي �$اد�، و�Uأ الإع�اد ل��bوعه ال�امعي ال|اص ل��bئ أول �$ادة 
) وقعS أح�اث عال�$ة "��� "انS ١٩٤١ - ١٩١٨نفK$ة في العال� .را5عاً : م�حلة ال�Fا وال��اهقة ( 

وال��اهقة، أه�ها: تکل$# رو�Uت  س�Fاً في وص�ل عل� ال�ف� الإكل��$4ي س�Lعاً إل��Äحلة ال$فاعة
RÁ��ال*� أصFح 5ع� ح�' م' «$ام ال��ب العال�$ة الأولى رئ$Kاً لل��d$ة ال�فK$ة  Robert Yesپ

�' نفK$اً . U��Wعاد ال�F�ش، لاس���� م' ال��� ق�ل ال��اقه� 5ال�E" ق عال�$ة لف�ز�Z اد�j4$ة، 5إLالأم�
ت ال�فK$ة �E45ة فى ال�لاjات ال����ة وUع� مع ال�ول وفي م���ف الEلاث��$ات ب�أت ت���b الd$ادا

الأوروU$ة، و�Uأت تqه� على اس��$اء في 5ع� ال�ول الع�U$ة .ونهاjة ق�ة اع�Fار عل� ال�ف� الd$اد� 
ك�ه�ة ب�أت مع ب�اjة ال��ب العال�$ة الEان$ة، ح�¶ اج��عS له مق�مات ال��ارسة ال�ه�$ةخامKا : م�حلة 

) في ه*ه ال��حلة، ل�ا ت(�ر ١٩٤٦ -  ١٩٤٢ل�ف� الd$اد� أوالانف�ار ال�ه�ى ( الFbاب ال��4Fلعل� ا
وق�ع ال��ب العال�$ة، وأنا أق�� ال��ب العال�$ة الEان$ة، ت(�رتال�اجة إلى اخ�Fارات ال*"اء والق�رات 
. واخ�Fارات الb|�$ة وح�ث ما Fbjه الانف�ار ال�ه�ى س�Fه إج�اء ع�ل$ات الف�ز وال���$# في ال�$� 

) ت4bلS ل��ة عل�$ة م' م���عة م' عل�اء  ٢٠٠٠ - ١٩٤٧سادساً : م�حلة ال�Wج والFbاب ال�اش� ( 
� فى عل� ال�ف� الإكل��$4ي م' "ل م' Lل�ضع  ب�نامج لل��ر ،���Kعة ال�$Tال�ف� له� «$�ة عل�$ة ر

ال�ف� الإكل��$4ي (  واخ�ون سا5عاً : م�حلة ال�ش� وال���jات أمام عل�Kellyو"�لي  E. Hilgardه�ل�ارد 
 �Eاد� لل�لاب واب�(ار ب�امج أك$dال �Lق ال��ر�Z �Lات ت��j���م' اه� ال ('L�bفي الق�ن ال�ادی�الع
Îى ذات الفعال$ة فقKالعلاج ال�ف ��� على ال�m$|b وم�اهج ال�F¶ ال�فKى الd$اد�، وأسالLة لل��ر$dواق

من قتلها للإنجاز المهني ؟ 

السمة الأساسية المميزة  
للتدريب في علم النفس  

كامل بين  العيادي، هي الت
الأسس العلمية لعلم النفس  
والممارسة العيادية  

إن برامج تدريب طلاب  
الدراسات العليا وفقـاً لنموذج  
العالم المهني، تؤهلهم في  
مجالات ثلاثة، هي: إجراء  
البحوث العلمية العادية ، 
والتقدير النفسي العيادي، 
والتدخل لأهداف نمائية  
وعلاجية

 Lightnerأن لا يتنر ويتمر  
Witmer   هو أول من أطلق

على إجراءات التشخيص  
والفحص والتقييم فى السياق  
غير الطبيعي اسم علم النفس  
الإكلينيكي  

من أشهر محاولات القياس  
النفسى الفردى فى القرن  
السادس قبل الميلاد، ما قـام  
به فيثاغورس عند اختياره  
لعدد من زملاء التخصص على  

على  أساس خصالهم البادية  
ملامح وجوههم، والذكاء  

استمر انتباه العرب  
والمسلمين فى العصور  
الوسطى لمصادر الفروق  
الفردية وكيفية قياسها

إن أقدم تفسيرات السلوك  
المرضى كانت القوى الغبية  
و السحرية والمخلوقـات غير  
المنظورة كالشياطين والجن  
.وتدريجياً وفى الفترة بين  

لثامن  القرن السادس عشر وا
عشر، بدأ يعود العلاج  
الدوائي انطلاقـاً من النموذج  
الطبى مع إدخال تحسينات  
عليه اعتمادا على كتابات  
ابن سينا في كتابه القـانون  
في الطب
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  )125 -102وطرق تصنيفه(ص  الفصل الثالث : قضايا تشخيص السلوك الشاذ والمرضي
 معای�� الKل�ك ال��ضى والbاذ ش*وذاً سل�$اً :

�' العامل�' فى م�الات ال��ة ال�فK$ة أن ه�اك أرUعة معای�� أو �ت��' ع�� م�اولات ال�ه�
ش�ة الان��اف  - ٢ال(�ب الb|�ي  - 1 -م�4ات$�4' على أساسها ت��ی� الKل�ك ال��ضى الbاذ وهي :

$TقاEال ��ة و الاج��ا�$ة ( "�ا في حالات الإدمان و الاع��اد على ال�|�رات ، و ه�س ع' ال�عای
لأن�اÐ الb*وذ الKل�ي ( "�ا في حالات  Statistical infrequencyال��رة الإح�ائ$ة  - 3ال�Kقة 

الأداء  -٤و زملة ال�ع� ال�Rم' و زملة الأل� ال�Rم').  Dissociative Fugueال�bود ال�ف(4ى 
|�ل. الاض��اب أو ال��ض ال�فKي :حالة م' ال�عاناة ال�اخل$ة نK��ل عل�ها م' م���عة الاج��اعي ال�

م' ال��اذج أو الأن�اÐ أو الRملات أو الRم�ات الKل�"$ة وال�فK$ة ذات ال�لالة الd$ادjة ال�ي ت�تÎF ب�ج�د 
ال�Rاج أو في حالات م' ال(�ب (كأن ت(�ن الأع�اض مNل�ة ) ، أو الع�Rأو الان��اف ( في الف(� أو 

الKل�ك أو في "ل ه*ا معا)، أو زLادة اح��ال ال�عاناة أو ال��ت أو الأل� . و ت�ق�K ع�ل$ة ال�ق�ی� ال�فKى 
الd$اد� إلى أرUع م�احل ، وهي : ال�|�$Î ، وج�ع ال�$انات ،ومعال�ة ال�$انات، وال��اصل ب�' اهل 

� ع�ها الاخ��اص . وLق�م الإكل��$4ى فى م�حلة ال�|�$Î ب���ی� �ال�4bلات و الأسOلة ال�ى س$�
ال�ق��L ال�فKى وت��أ ع�ل$ة ال�ق�ی� NK5ال الإحالة .وت���q أه�اف ال�ق�ی� ال�فKى الإكل��$4ي و تق�$� ال�الة 

أو ال�m$|b ، و ال�صف  5classificationع� ف��ها ض�' فOات ثلاث ، هي : ال���$# 
description  N���وال ،prediction فه و وه� ال��صZو ع�ا m|bات ح�ل ق�رات الN���ع� الFل ل

انفعالاته وسل�"ه وت�·$فها ل��ل��ه أو م�ل�ة غ��ه في ال�K�ق�ل ، وKL�|�م م��لح ال���N الKل�ي 
ل$�ف ال���N م' الm|b س���(� م�ت�ا لل�bب م�ة أخ��  True negative predictionال��$قي 

5أن   KFalse negative predictionل�ي الRائف وUالفعل ی��(� ، ب���ا �jف م��لح ال���N ال
الm|b س�ف ی��(� ول(' الm|b یFقى م��فقا .وه�اك �5فة عامة L�Zق�ان لل��صل إلى ت��Nات 
مK�ق�ل$ة م��دة " ه�ا : ال��Lقة الd$ادjة و ال��Lقة الإح�ائ$ةفال��Lقة الd$ادjة تKاع�نا فى ع�ل$ات 

�� و ال�أوLل فى ال�قS ال�اه'، اKق�ل . ال�ف�Kال�اه' و في ال� Sاع�نا في ال�قK�ما الإح�ائ$ة ف  
 

  )137 – 131الفصل الرابع : تعريف عملية التقييم أو التقدير النفسى العيادي وأهدافها(ص  
ان الاع��اد على أك�E م' م��ر م' م�ادر ج�ع ال�$انات ع' ال�الة، ی�فع مع�لات الEقة وال�قة 

ج، وال���N �5آل ال�الة ، ولل�ق�ی�ال�فKي أه�اف م�ع�دة م�ها في ال�m$|b وم' ث� وضع خ�Î العلا
للا�O�Zان او الف�m او ال��ج$ه ، وت��ا إج�اءات ال�ق�ی� �5قابلة أول$ة وعادة ما �4jن ه�ف ع�ل$ة 
ال�ق�ی� ال�فKي الd$اد� أولاً: ت(�L' رأ� ح�ل ح�� ال�4bلات ال�ي jعاني م�ها. ثان$ا: ال�أك� م' أن قائ�ة 

ته 4�j' أن تWعه ض�' تm$|b م��د وثالEاً وضع إZار م��ئى jق�ل ال����Lل|�ة علاج نفKي م4bلا
تلائ� م4bلات ال���L، وتق�ل ال��ف�* الف�ر�، وت�ق��Z oحات ال���L وح��له على الbفاء أو ت|}$# 

  معاناته .
 

  ) 194-145الفصل الخامس : المقـابلة التشخيصية  العيادية (ص  
� ال��ار" أو ال��ادثة ال�ي ت�ور ب�' اث��' أح�ه�ا ه� الاخ��اصي الإكل��$4ي jق�� 5ال�قابلة ذل

 �$�والآخ� ه� ال���L أو الm|b أو م���عة الأف�اد ال*ی' j��ع م�ه� معل�مات وU$انات، به�ف تق
5اخ�لاف  - اخ�لاف ال�قا5لات ) ۱حال�ه� ال��ض$ة أو تb|$�ه� أو علاجه� علاجا نفK$ا،وت��ف الى (

م�ها، اه�ها مقابلة الال��اق 5ال�NسKة  العلاج$ة ومقابلة ف��ص ال�الة العقل$ة أما ال���ر الEاني اله�ف 
فه� م��ر م�ه�ي ت��ف ال�قا5لات وفقا له إلى مقا5لات مق��ة فى مقابل ال�قا5لات شFه ال�ق��ة 

أنشئ في لندن أول مستشفى  
لعلاج الأمراض العقـلية  

 ١٥٤٧والمنحرفين سلوكياً عام  
.وكان أبرز الأطباء العقـليين  

قناعة  الذين كان لديهم  
بدور الأسباب النفسية، جان  
مارتن شاركو ، وهيبولات  

. ميبرنها

علم النفس ذاته قد    أن
تأسس كعلم فى معمل فونت  

ما يزيد   -، وحصل  )۱۸۷۹(
على ثلاثين باحثاً على  
الدكتوراه من كل أنحاء  
المعمورة

أحداث عالمية كبرى    وقعت
كانت سبباً في وصول علم  
اً  النفس الإكلينيكي سريع

إل¨مرحلة اليفـاعة والمراهقة،  
روبرت    فيأهمها: تکل

الذي    Robert Yesرکزيپ
أصبح بعد حين من قيام  
الحرب العالمية الأولى رئيساً  
للجمعية النفسية الأمريكية، 
بإيجاد طرق عالمية لفرز  

التحاقهمكثير من الجند قبل  
بالجيوش، لاستبعاد  
المضطربين نفسياً  

منتصف الثلاثينيات  في
بدأت تنتشر العيادات  
النفسية بكثرة فى الولايات  
المتحدة وبعض مع الدول  
الأوروبية، وبدأت تظهر على  
استحياء في بعض الدول  
العربية  

أربعة معايير أو    هناك
محكات يمكن على أساسها  
تحديد السلوك المرضى  

الكرب    -1 -الشاذ وهي :
شدة الانحراف   -٢الشخصي  

و  عن المعايير الثقـافية  
الاجتماعية ( كما في حالات  
الإدمان و الاعتماد على  
المخدرات ، و هوس السرقة  

الإحصائية    الندرة
Statistical 
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لK$اقات ال��$ة، وL�� وال�قا5لات غ�� ال�ق��ة .ی�� اس�|�ام مقابلة ف�m ال�الة العقل$ة فى الغال� فى ا
إج�اؤها ل�ق�$� ال�4bلات العقل$ة أو الانفعال$ة أو الKل�"$ة 4b5ل س�Lع وأولي، وم' أه� ه*ه ال��الات 

ال(لام  -5ال�ج�ان وال�Rاج .  - 4الات�اه ن�� الFاح¶ الإكل��$4ي-3الKل�ك.  -٢ال�qه� العام  - ۱الآتي:
��ال*اك�ة وال*"اء -��8 الm|b وال�4ان والRمان.ال��جه ن -7الاض��ا5ات الإدراك$ة . -٦وال�ف(

 - ١١الق�رة على ال�ف(�� الاس��لالى ال���د. - ١٠حالة ال�عى والان�Fاه وال��"�R. -٩والاس��Fار 
 �$�وم���� ال�ف(�� وأسال�Fه .تع� مقابلة تارLخ ال�الة مقابلة ش�ی�ة الأه�$ة لإج�اء الف��ص وال�ق

أه���ها T$�ا ت�� 5ه الإكل��$4ي م' معل�مات نفK$ة واج��ا�$ة  وال�m$|b والعلاج ال�فKي. وت(�'
وش|�$ة ح�ل ال�الة. تع� مقابلة الأزمات مقابلة مف��حة غ�� مق��ة، وهى ن�Î خاص م' ال�قا5لات 
الإكل��$4$ة ال�b|$�$ة، وهى ت�Eل ت��jا ق�Lًا للاخ��اصى الإكل��$4ي، لأنها ت�bل "*ل� تق��j العلاج 

�� م' الاس�bارات والإرشادات ع�� الهاتف غالFا،وم' أه� ال�هارات ال�ي ت��ل�ها  ال�فKى ال�|���E"و
ه*ه ال�قابلة ال��اء الL�Kع للألفة مع ال�الة Fd5ارات ق�Lة م' ق��ل: أنS لSK وح�ك، ن�' ه�ا ل�Kاع�ت� 

� اس�|�ام "ل �Fارات ال�ه�ئة ال���bنة عاZ}ً$ا، وتق��j حل�ل ب�یلة س�Lع�j الأزمة ف�رًاوه�ا Sة. إذا "ان
� عل$ه في ه*ه ال�الة تق�$� خ�Kة أم�ر، هي: �j 4ي$�� - 1ت��Eل في م��j �Lاول الان��ار، فإن الإكل

هل ل�jه  -۲-ع�اد ال���L وت�لFه، ودرجة ش�ة الاك�Oاب وح�ته، وش�ة ال$أس م' ال�$اة وال�K�ق�ل
هل ل�jه خ�ة  -3دافع��هل��ف�* إح�اها. أف(ار ان��ارLة حادة أم مRم�ة ؟ ع�د م�ات ح�وثها، وح�تها، و 

� على  - 4للان��ار ؟ �j وال���4 ؟  ه�ا ÎFWش�ات الNه؟  وما مKة على نف��$K�4ه ال�j و�لى أ� م��
الإكل��$4ي ت�ج$ه أسOلة ت�ور ح�ل ف��ات الWغ�Ð ال�ي م� بها سا5قا وماذا فعل ع��ها و"$# أم�4ه 

ل�ه اس��ات$�$ات ال��اجهة الL�Kعة ل���4' م' الK$��ة على الK$��ة عل�ها وال��افo معها ؟ ، وان jع
�� ال�4ان وال�ضع وتأج�ل اس��ا5ة الان��ار أ�Zل م�ة م��4ة �وهل ل�� ال���L ن�اjا  -5نفKه، "�غ

ان��ارLة م��دة؟ . ال�قابلة ال�b|$�$ة : اله�ف م�ها ه� تm$|b ال�الة،  ل(ي ت�4' الاخ��اصي 
 'L4ي م' أح� أم�$��أوله�ا: ال��صل إلى قائ�ة م' م4bلات ال���L ، ثان�ها ال��صل إلى الإكل

تm$|b م��د ی�فo م�Kاه مع م�4ات ال�m$|b ال�اردة في م�اور تm$|b الأم�اض ال�فK$ة . 
ال�قابلة ال�ق��ة  فى مقابل ال�قابلة ال�ف��حة غ�� ال�ق��ة: هي مقابلة تb|$�$ة ذات أسOلة و��Uد م��دة 

4ات ال�m$|b للاض��ا5ات ال�فK$ة ، وه�فها ال�ح�� ه�ه�ف تb|$�ي وعلى سلفا فى ض�ء ال��
الع�K4' ذل� ال�قابلة ال�ف��حة، ف��' ن��د م�ض�عاتها العامة، ول(��ا لا نع� الأسOلة سلفا، ولا ی�ج� ا� 

ى تm$|b ) أنها ت��هى ب�ا إل١ت|�$Î تق�ده ال��4ات ال�b|$�$ة . مRاjا وع��ب ال�قابلة ال�ق��ة(
� على ال�قابلة ال�ق��ة لأنها ) ۳وت��ل ال�قابلة ال�ق��ة إلى ارتفاع ثFاتها وص�قها() ۲م��د(Lهل ال��رKj

ت��ع م' ال�Kاؤل فى -2عادة ما ت(�ن ب��د ال�قابلة ال�ق��ة غ�� م�نة  -غ�� معق�ة . أما ع��Uهاا
) ته�Oة 1ل��$4ي القائ� 5ال�قابلة : م�ض�عات مه�ة تqه�ها ال�قابلة . مهارات الاخ��اصى ال�فKى الإك

ت��$ة علاقات الع�ل الإكل��$4$ة ال�ه�$ة ) 3ال�عى 5ال*ات.) ۲ال�ف� وت|}$� القلo ال�ج�د�.(
� :وتع�ي الإشارة إلى مهارات ال��ی¶ أو ال��ار 5) الL�Kة (٤إj�اب$ا.(Zمهارات ال��اصل أو ال�|ا (

ارة ال�أوLل . وهي تع�ى إعادة ص$اغة الFdارات والأق�ال والإن�ات���Lرج ت�S ه*ا ال��Î م' ال�هارات مه
 Sرج ت���L5ال�ع�ي، و Øة، 5الإضافة إلى الاح�فاL�K5ال Øأخ��، والاح�فا Ø5ألفا �Lال�ي ذ"�ها ال��
مهارات الإن�ات الأول$ة، مهارة ص$اغة الأسOلة مف��حة ال�هاjة، ومهارة ال�أوLل و�عادة ص$اغة الFdارات 

اس ال�bاع� ومهارة ال�b�$ع وU¶ ال�افd$ة ، أما مهارات الإن�ات الEان�Lة، ف��W وال���ص، وانع4
مهارات جعل ال��4b ش�Oا س�Lا وd$�Z$ا ومهارة ت��ی� ال��اء أو اله�ف ، ومهارة أسOلة الاس�$Wاح . 

اج�ة ال��حلة الأولي : ب�اjة ال�قابلة : ل(ي ت�W' ت(�L' علاقة مه�$ة ن - م�احل ال�قابلة ال�b|$�$ة 
� أن ی��K اللقاء الأول مع ال���L 5ال�فه� وال��اد والإخلاص والاح��ام والEقة، لأن �j ،ة ال�قابلةjم' ب�ا
� تفادj|�أ ت�اهل ال���L و�ع�اء الاه��ام �j ال�·$فة الأساس$ة له*ه ال|��ة هي ب�اء الألفةك�ا

) تق��j 1ال��حلة ال�س�ى م' ال�قابلة . (لل��اح��' له في ب�اjة ال�قابلة، ت�ق�S ب�اjة ال�قابلة . أخ�اء 

infrequency   لأنماط
الشذوذ السلبي ( كما في  
حالات الشرود التفككى  

Dissociative Fugue   و
زملة التعب المزمن و زملة  

الأداء    -٤الألم المزمن). 
لالاجتماعي المخت

أو المرض النفسي    الاضطراب
:حالة من المعاناة الداخلية  
نستدل عليها من مجموعة من  
النماذج أو الأنماط أو الزملات  
أو الزمرات السلوكية  
والنفسية ذات الدلالة  
العيادية التي ترتبط بوجود  
حالات من الكرب (كأن  
تكون الأعراض مؤلمة ) ، أو  
العجزأو الانحراف ( في الفكر  

أو في السلوك أو    جمزا أو ال
في كل هذا معا)، أو زيادة  
احتمال المعاناة أو الموت أو  
الألم  

عملية التقدير النفسى    تنقسم
العيادى إلى أربع مراحل ، 
وهي : التخطيط ، وجمع  
البيانات ، ومعالجة البيانات، 
والتواصل بين اهل الاختصاص  

بصفة عامة طريقتان    هناك
ستقبلية  للتوصل إلى تنبؤات م

محددة " هما : الطريقة  
العيادية و الطريقة الإحصائية  
فـالطريقة العيادية تساعدنا  
فى عمليات التفسير و التأويل  
فى الوقت الراهن، اما  
الإحصائية فتساعدنا في  
الوقت الراهن و في  

.  المستقبل

ما يكون هدف عملية    عادة
التقدير النفسي العيادي  

جم  أولاً: تكوين رأى حول ح 
المشكلات التي يعاني منها. 
ثانيا: التأكد من أن قـائمة  
مشكلاته يمكن أن تضعه  
ضمن تشخيص محدد وثالثاً  
وضع إطار مبدئى يقبل  
التطوير لخطة علاج نفسي  
تلائم مشكلات المريض، 
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.�Lعة ع' حالة ال��Zات أو أح4ام قا�$|b�4ا() ۲)تFاع�ة مKى وال�Kالعلاج ال�ف �j۳م�اولة تق� (
) خ�أ إع�اء أو تق��j أك�E م' سNال فى وقS واح�، إن 4الإس�اف فى ال��ی¶ والع�Rع' الإن�ات (

ال*ات ال�ه�$ة ) ل�� الإكل��$4ي ال����� ق� ی�فعه ل��ح  ال��ت� ال�اج� ع' القلo ال�ج�د� ( قلo إثFات
�� مbاع� ال���L (5م���عة م��ال$ة م' الأسOلة م�ة واح�ة (Eال��ض�ع ال*� ی ���) ال��4 6) تغ

5ال��اب وال|�أ على الهلاوس واله�اج� والاع�قادات ال|اOZة .ك$}$ة إنهاء ال�قابلة :  لا ت�هى ال�قابلة 
� 5عSE ق�را "���ا م' ال��أن��ة و ال�احة ل�� ال���L ، عل$� أن تق�م ب�ل|$m إلا 5ع� أن ت(�ن ق

  م�ادر ال�4bلات وأن ت�هى ال�قابلة 5ال�|�$Î لل�لKات القادمة.
 

  ) 242- 207الفصل السادس :اختبارات تقييم الذكاء العام والتدهور العقـلى(ص  
��عة م' ال���د ال�ق��ة ال�ي ت� وضعها مFKقا ما ال�ق��د 5الاخ�Fار ال�فKي : الاخ�Fار ال�فKي ه� م�

L��5قة عل�$ة ل��Eل إج�اء م��qا ل�bاه�ة سل�ك الm|b ووصفه في م�قف مق�' . أوجه اخ�لاف ومRاjا 
 Ùالأخ��، وأه�ها الآتي: ی�� ت��$قها في س$اق ف�د� �$ادF�ت��ف� للاخ�Fارات ال�فK$ة لا ت�ج� في الأسال

� مقارنات "�$ة ب�' درجات ال��ضى على "ل اخ�Fار نفKى على ح�ة ، مه�ی وغ�� اج��اعی، 4�j' عق
ت��K 5ال�قة وتق�م ل�ا درجات "�$ة م��دة ول$SK اح4اما "$}$ه وعلى ال�غ� م' ال���ع ال�bی� فى 

اخ�Fارات ال�·$فة العقل$ة أو  -1الاخ�Fارات ال�فK$ة، فإن�ا 4�j' أن ن��فها في خ�� فOات م��دة :
 -٤وق�ائ� الات�اهات والاه��امات وال�فW$لات  -3اس�|Fارات الb|�$ة وخ�الها  و ٢-ال�ع�T$ة.: 

اخ�Fارات الأداء ال�فKي ال��"ي وال�هارات . "ان  -  5واخ�Fارات الق�رات ال���$ة "الان�Fاه والإدراك 
مKح  ج$�� "اتل أول م' أZلo اس� الاخ�Fار ال�فKي أو العقلÄعل$ه وذل� أواخ� الق�ن ال�اسع ع�b . في

� الإكل��$4ي في ع�د م' م�اقع ال��ارسة الd$ادjة" ان�هى إلى Lم' م�ی�� ال��ر ��عل�ى ح�ی¶ لع�د "�
� الإسقاZ$ة، و�UارLة م�$�Kتا ال��ع�دة الأوجه في �أن اخ�Fارات ال*"اء و·ائف ال�ع�T$ة، والأسال

T$�ا یلي لاشه�ها : أولاً :  الb|�$ة لا زالS أك�E الاخ�Fارات اس�|�اماً في الع�ل الd$اد� . وس�ع�ض
اخ�Fارات ال*"اء وUع� ال�·ائف ال�ع�T$ة : اخ�Fار س�انف�رد ب��$ه لل*"اء ( ال�ع�یل ال�ا5ع ) : jع� م�$اس 

ه� ال�ع�یل ال�اه' ال*� ت��K م�اجع�ه لأول اخ�Fار مق�'  Stanford-Binet Scaleس�انف�رد ب��$ه 
. وL�(�ن م' ق�رات أو و·ائف مع�T$ة ١٩٠٨، و ع�له عام١٩٠٥لل*"اء، ح�¶ أع�ه ب��$ه و س$��ن عام 

) أو نFKة ال*"اء gعامة لفq$ة وغ�� لفq$ة، ت4bلان معاً ما jع�ف 5ال�·$فة أو الق�رة العامة لل*"اء (
ال(ل$ة . اخ�Fارو"Kل� ل*"اء ال�اش�ی' وتع�jلاته : قام دjف�� و"Kل� ال*� "ان jع�ل 5�امعة بلف�� 5أم�4Lا 

ت�S ع��ان "اخ�Fار و"Kل� بلف�� لل*"اء، وت�  ۱۹۳۹ل�$اس ذ"اء ال�اش�ی'، وت� ن�bه عام ب�ضع اخ�Fار 
هي ال�عل�مات  Verbal testsاخ�Fار ف��$اً، س�ة م�ها لفq$ة  13. وL�(�ن م'  ١٩٥٥م�اجع�ه عام 

دائ$ة أو ع�ل$ة العامة والفه� العام، والاس��لال ال�Kابي ، و�عادة الأرقام، وال��bابهات وال�ف�دات وخ�Kة أ
� ال��ر، وت(��ل ال��ر، وت��$ع الأش$اء، ورس�م ال�Fd4ات ورم�ز الأرقام . في سلKلة م' �هي : ت�ت
 SقFZو ،'��Kه لل*"اء على ال��ضى ال�ف$��ال�راسات الإكل��$4$ة ال�ي FZقS ق��jا اخ�Fار س�انف�رد ب

5ال���ی�)ت��' أن م�ضی اض��ا5ات  ١٩٤٥عل�ه� ح�یEاً اخ�Fار و"Kل� ل*"اء ال�اش�ی' (ب�ءاً م' عام 
الفلo �5فة عامة ��jل�ن على درجات أعلى م' ال���سÎ أو ت�ور ح�ل م��سÎ ال*"اء العام في أش� 
حالات الاض��اب . jق�� 5ال��ه�ر العقلى ذل� اله��Ð أو الان��ار ال�ال في الأداء العقلي ، 5ع� أن 

5عة : أع�ها راف' فى إن�ل��ا وس�اها ال��ف�فات ال���اع�ة كان م�تفعا .اخ�Fارات راف' لل��ف�فات ال���ا
 mء ناقRها ج�في صع�U�ها واله�ف م�ها «$اس الق�رة العامة (ال*"اء ال4bلي العام اع��ادا على أش4ال ف
. وLع� ه*ا الاخ�Fار م' أشه� الاخ�Fارات ال�ي ت�$� ال*"اء العام ال4bلي في "ل أن�اء العال� . اخ�Fار 

m|bعام  رس� ال m|bار رس� الF�فل�رن� أو دائف لل*"اء، وفقا له*ه ال�عل$�ات  1926:  أع� اخ
ارس� أحK' ص�رة م�4' ت�س�ها أو تع�لها ل�جل . وLع��� ه*ا الاخ�Fار على دقة ال�bاه�ة ل�� ال�فل 

  وارتقاء الق�رة على ال���ر .

وتقبل التنفيذ الفوري، 
طموحات المريض    حققوت

وحصوله على الشفـاء أو  
تخفيف معاناته .

لة ذلك الحوار"  بالمقـاب  يقصد
أو المحادثة التي تدور بين  
اثنين أحدهما هو الاختصاصي  
الإكلينيكي والآخر هو  
المريض أو الشخص أو  
مجموعة الأفراد الذين يجمع  
منهم معلومات وبيانات، 
بهدف تقييم حالتهم المرضية  
أو تشخيصهم أو علاجهم علاجا  
نفسيا

باختلاف   -المقـابلات    اختلاف
همها مقـابلة  الهدف منها، ا

الالتحاق بالمؤسسة  العلاجية  
ومقـابلة فحوص الحالة العقـلية  

استخدام مقـابلة فحص    يتم
الحالة العقـلية فى الغالب فى  
السياقـات الطبية، ويتم  
إجراؤها لتقييم المشكلات  
العقـلية أو الانفعالية أو  
السلوكية بشكل سريع وأولي

مقـابلة تاريخ الحالة مقـابلة    تعد
يدة الأهمية لإجراء  شد

الفحوص والتقييم والتشخيص  
والعلاج النفسي. وتكمن  
أهميتها فيما تمد به  
الإكلينيكي من معلومات  
نفسية واجتماعية وشخصية  
حول الحالة.

مقـابلة الأزمات مقـابلة    تعد
مفتوحة غير مقننة، وهى نمط  
خاص من المقـابلات  
الإكلينيكية التشخيصية، 
ا  وهى تمثل تحديا قوي ـً

للاختصاصى الإكلينيكي، 
لأنها تشمل كذلك تقديم  
العلاج النفسى المختصر  

على الإكلينيكي توجيه    يجب
أسئلة تدور حول فترات  
الضغوط التي مر بها سابقـا  



7 

 

 

  )264–248الفصل السابع : اختبارات التقييم النفسي العصبي  ( ص  
الف��ص ال�فK$ة الع��$ة تK�ه�ف تق�$� ال�هارات ال�ماÝ$ة الKل�"$ة  م' ق��ل ال�هارات ال*ه�$ة، 

اخ�Fارات س�عة الأداء ال�فKى  - 1وال�هارات ال�K$ة ال��"$ة وال�فK$ة ال��"$ة ، وال�عل� الإدراكي ال��"ي .
Lة (جRآن ) : و�L$� ه*ا الاخ�Fار (أ) اخ�Fار ال��ونة ال��و  . ال��"$ة -ال��"ى وال�هارات الإدراك$ة  -

�'، وUق�ر ما jع�4 ��(ال�هاز الاس��ا5ات ال��"$ة ال�عق�ة ال�ي ت��ل� س�عة في ال�آزر ب�' ال��ی' والع
 '�س�عة ال�هارات ال�فK$ة ال��"$ة، فه� jع� م' مqاه� ال�عل� الإدراكي ال��"ي .(ب) اخ�Fار ال��ص�ل ب

�� ال��ادر اbت  : �) إلى أن اخ�Fار ال��ص�ل ب�' Reitan & Davison) 1974لعل�$ة (ال�وائ�أوال�عق
، للف�ز و ال���$# و الاك�bاف ال��4F للإصا5ات  ١٩٤٤ال�وائ� ت� ن�bه م' ق�ل ال�$� الأم�4Lي عام 

 Î$�|�ا5ة ال��"$ة ال��جهة إدراك$اً 5ق�رات ال�عة العامة للاس��Kال �$�L4$ة و$��العL�Wة ت�S الإكل
�"�R م' ال�ماغج) اخ�Fار ال���$Î : وه� �Fارة ع' صف�ة ب$Wاء م�س�م عل�ها م���عة م' وال��q$� ال�

�ل E�jل وح�ة ت�ق�K م' داخلها إلى سFع مK��$لات صغ��ة.و�L$� ه*ا الاخ�Fار ��Kلات "ل م$��Kال�
ل���L على اخ�Fارات و·$فة الان�Fاه وال��"�R :  ق�رة الف�د أو ا -2س�عة الاس��ا5ات ال��"$ة العامة . 

ح�� وجه�ه ال*ه�$ة ونbاZه العقلي نbاÐ حKي أو ح�"ي في أداء مه�ة 5ع��ها مع ت�اهل (أو تqل�ل) 
�5$ة ال�هام الأخ��، مه�ا "انS مغ�Lة، خاصة إذا "ان الأداء jع��� على حاسة واح�ة . نقاس و·$فة 

��ة ج�اً، أشه�ها اخ�Fارات ال��ع أو اE" اراتF�5اخ R�ل��ح ال���اصل  واخ�Fارات ت�Fع اله�ف الان�Fاه وال��"
  وال�عل�مات واخ�Fارات ال�قارنة ب�' الأدوات والأش4ال وال��وف .

  

  )280–268الفصل الثامن: اختبارات تقييم الشخصية الانسانية ( ص  
 ۱۹۷۱إن نL�qات الb|�$ة "لهاق� تأث�ت ���5ر أو أك�E م' م�ادر ارUعة ��jدها ه�ل" ول��ز�، 

أو عل� ال�ف� ال����Lي  Gestaltل�لاحqات الd$ادjة ، أو ق�ان�' م�رسة ال�$غة ال(ل$ة 5أنها إما ا" 
�' �5فة خاصة، أو ال�$اس ال�فKي خاصة ما "ان �(وخاصة ع�� ت�اوله ل�L�qات ال�عل� ل�� الKل�"
 �م��لاً م�ه 5ال��ل�ل العاملي. وأه� س���' ت��K بها "ل نL�qات الb|�$ة: ش�ة الاه��ام 5ال�ان
ال�Rاجي في الإنKان ث� قلةالاه��ام 5ال��ان� العقل$ة ال�ع�T$ة. ، وس���أ 5ع�ض 5ع� اس�|Fارات 

، ح�¶ ص��ه "ل ١٩٧٥اس�|Fار أیRن� فى الb|�$ة:·ه� ه*ا الاس�|Fار عام  (1)الb|�$ة الbه��ة
ب��ها إلى  ب��اً، ت�قT �K$�ا ۱۰۱م' هانR أیRن� وزوجه س��ل أیRن�. و"ان فى ص�رته الأولى ی�(�ن م' 

 C)وال��ل إلى الإج�ام ( P)، وال*هان$ة (E)، والانKFاÐ (N)خ�Kة مقای$� ف��$ة هي: الع�اب$ة (
): لا (MMPI-2)(MMPI-A,) �5ارLة م�$�Kتا ال��ع�دة الأوجه فى الb|�$ةL) .(2وم�$اس ال(*ب (

 ٥٦٦ال*� اش��ل على أع�ف في «$اس الb|�$ة الإنKان$ة اس�|Fاراً أ�Zل ولا أض|� م' ه*ا الاس�|Fار 
سNالاً فى ص�رته الأصل$ة ال�ي وضعS في الEلاث��$ات ال��أخ�ة م' الق�ن العL�b' ون�bها مNلفها 

� العقلي ج�ن ماك��لي�إن أه� الان�قادات ال�ي وجهS لاس�|Fار 0ال�فKاني الd$اد� "س�ارك هاثاوا� وال��
ت الارتFاÐ ب�' "ل م�$اس م' مقای$� ضعف معاملا) ۱م�$�Kتا م�ع�دة الأوجه في الb|�$ة، هي: (

) ع�R ال�قای$� الف��$ة الإكل��$4$ة أو �52ارLة م�$�Kتا الف��$ة على ح�ة وال�b|$�ات ال��$ة ال�فK$ة (
ضعف ثFات 5ع� ) ۳ال�ف�ات ال�فK$ة ع' ت��ی� م4bلات الb|�$ة واض��ا5اتها ت��ی�اً ن��$اً(

قائ�ة ) 3ع��ات ال�ق��' له*ه ال�FارLة لل��� الق�قاز� .( ) وأخ��اً ت��4Rال�قای$� الف��$ة ومقای$Kها(
أیRن� فى الb|�$ة ه*ه القائ�ة �Zرها أیRن� اع��اداً على ال�K|ة ال�ع�لة وال����رة لاخ�Fار مb�Kفى أو 

) قائ�ة أیRن� للb|�$ة ل�� الأZفال : ت� تع�یلها في ال��Oة ال���Lة 4معه� ال��دزلى فى الb|�$ة .( 
، و4�L' اس�|�امها لف�m )۲۰۰۲ - ۱۹۹۹الKع�دjة وال(�L�$ة) على ی� أح�� ع�� ال|الo، (والع�U$ة (

) قائ�ة م�لل�ن الإكل��$4$ة م�ع�دة الأ5عاد: تق�ل انK�ازÙ، أن قائ�ة ت��دور م�لل�ن 5ش|�$ة الأZفال .
�� م'E" o�الأه�اف  الإكل��$4$ة م�ع�دة الأ5عاد، ح*ت ح*و قائ�ة م�$�Kتا م' ح�¶ م�اولاتها ت�ق

وماذا فعل عندها وكيف  
أمكنه السيطرة عليها  
والتوافق معها ؟ 

التشخيصية : الهدف    المقـابلة
منها هو تشخيص الحالة، 
لكي تمكن الاختصاصي  
الإكلينيكي من أحد أمرين  
أولهما: التوصل إلى قـائمة  
من مشكلات المريض ، ثانيها  
التوصل إلى تشخيص محدد  
يتفق مسماه مع محكات  
التشخيص الواردة في محاور  
تشخيص الأمراض النفسية  

المقننة  فى مقـابل    المقـابلة
المقـابلة المفتوحة غير  

تشخيصية  المقننة: هي مقـابلة  
ذات أسئلة وبنود محددة  
سلفـا فى ضوء المحكات  
التشخيص للاضطرابات  
النفسية  

وعيوب المقـابلة    مزايا
) أنها تنتهى بنا إلى  ١المقننة(

وتميل  ) ۲تشخيص محدد(
المقـابلة المقننة إلى ارتفـاع  

يسهل  ) ۳ثباتها وصدقها(
التدريب على المقـابلة  
المقننة لأنها غير معقدة  

الاختصاصى النفسى    تمهارا
الإكلينيكي القـائم بالمقـابلة : 

) تهيئة النفس وتخفيض  1
الوعى  ) ۲القـلق الوجودي.(

) تنمية علاقـات  3بالذات.
العمل الإكلينيكية المهنية  

) 5) السرية (٤إيجابيا.(
مهارات التواصل أو التخاطب  
:وتعني الإشارة إلى مهارات  
الحديث أو الحوار والإنصات  

هذا النمط من  ويندرج تحت  
المهارات مهارة التأويل  

تحت مهارات    ويندرج
الإنصات الأولية، مهارة  
صياغة الأسئلة مفتوحة  
النهاية، ومهارة التأويل  
وإعادة صياغة العبارات  
والنصوص، وانعكاس  



8 

 

� والاخ�Fارات الإسقاZ$ة : وتع��� على أسل�ب ٦ال�b|$�$ة للاض��ا5ات الb|�$ة وال�Rاج$ة.(�) الأسال
الاسقاÐ وه� ه�وب الف�د م' دوافعه اللاشع�رLة ال��ف�ضة أخلا«$اً أو اج��ا�$اً، مEل ات�اهاته ال��K$ة 

  Fارات ال��ل ال�اق�ة، وUقع ال��� .والع�وان$ة ن��الآخ�L'،5إعRائها إلى الآخ�L' أنفKه� مEل اخ�
 

الفصل التاسع :جمع البيانات وتفسيرها علميا (المرحلتان الثانية والثالثة ) من عملية التشخيص( 
  )310- 287ص

� ج�ع ال�$انات : �ال�قا5لات. jق�ل ج�رج "�لى : " إذا ل� ت(' تع�ف ما ال*� ی�ور في  -1أسال
�ك �5ا ی�ور في ذه�ه " . إن الEقة الق�Lة في ه*ه الFdارة، تع� ذه' ش|m ما اسأله 4b5ل مFاش� ، ل$|�

� ج�ع ال�$انات ملاءمة لأه�اف ال�ق�ی� ال�فKي �أح� أسFاب اع�Fار ال�قا5لات ال�b|$�$ة م' أك�E أسال
ال�bاه�ة :م' أه� مRاjا ال�bاه�ة إت�الها ال�Fاش� 5أن�اÐ الKل�ك ال�ه�ة  - 2الd$اد� و أك�Eها شه�ة . 

س�لات ال�$اة .ال��حلة الEالEة : معال�ة ال�$انات  - 4الاخ�Fارات ال�فK$ة ،  -3ل�m$|b الd$اد� ج�اً ل
��ات س�|�لف 5اخ�لاف ال��جهات ال�L�qة Kة) ولاش� أن ال�ف$�$|b�ها ( إص�ار الأح4ام ال��Kوتف

�' الd$ادی�' لأن "لا م�ه� س��� ال�$انات وLق�م �5عال��ها وتأوLلها 5ع��ن�ه ال�L�qة .إن أح� للاخ��اص
��ه� Kادی�ن ع�� تف$dعها الF�ال��ق ال�ي ی '��R ب�ال��ود الفاصلةب�ض�ح، وال�ي غالFًا ما تK�|�م لل��
ل�$انات أjة حالة م' ال�الات ت��Eل فى العلامات والأع�اض فى مقابل ع��ات م' الKل�ك ، وLق�� 

Fم ل�صف ال��4ن ال*اتي الان��|�Kj اد�، م��لح$dع�� م�اولاته� 5ال��4 ال '�اع ال��سي) ل�� الd$ادی
وضع تb|$�ات م��دة لل�الات، أو وضع ص$اغة عل�$ة لها، أو ات|اذ ق�ارات b5أنها، في ض�ء ق�رة 
كل م�ه� على الاس���اج ال��$ح، وفى ض�ء ت�جه م��q مع�' . ل�اذا jع�R الd$ادی�ن ع' ال��صل 

م�' س�اه� م' الأش|اص الآخ�L' الأقل م�ه� ت�رFLا، لاس��اجات وأح4ام �Fادjة أك�E دقة 4b5ل ج�ه�� 
� وال|��ة؟أج�SL م���عات ض|�ة م' ال��Fث ال���ان$ة وال����L$ة Lه� س��ات م' ال��ر�خاصة 5ع� تلق

ت�أث� أح4ام الd$ادی�' واس���اجاته�  :) الان�Fاعات والآراء الKاذجة ١و"bفS ع' الأسFاب ال�ال$ة : (
)عامل تأك�� ال���R 2ا ی��قع�ن مFKقا أن j��ونه أو ی��صل�ن إل$ه . (ح�ل م�ضاه� وع�لائه� �5

:وLق�� 5ه م�ل الd$ادی�' ع�� إص�اره� للأح4ام إلى ج�ع ال�عل�مات ال�ى ت��bى مع اع�قاداته� 
عامل ال���R للإدراك ال��أخ� وLق�� 5الإدراك ال��أخ� ) 3وف�وضه� ال�FKقة ال�ي ب��ها ح�ل م�ضاه�(

�' ثFات الأح4ام 4ه�$ة الأش$اء والأح�اث 5ع� وق�عها (ه�ا، إدراك أ Kت� ��) عامل الEقة ال�ف�Zة . أسال
م�اعاة ج�ع ال�عل�مات ال��احة، وع�م ت�اهل ال�$انات ال�ي لا ت�oK مع ف�وض�ا.  -الd$ادjة وص�قها :

ات عل�ً$ا ول$� نق�م ب��ث�o ج�$ع ال���N  - م�اعاة نقاÐ ق�ة "ل م��L على ح�ة و�م4اناته ومqاه� م�ضه 
 ،Îح�س$ا فق  

 

الفصل العاشر: التواصل والتقرير النفسى العيادي ( المرحلة الرابعة لعملية التشخيص  
  )348-318)(ص

 - 2الإجا5ة ع' أسOلة ال���ر ال*� أحال ل�ا ال���L  -1أه�اف "�ا5ة ال�ق��L ال�فKي الd$اد� : 
"�ا أن ه*ه ال�عل�مات س��عل م'  - 3ى فه� ال�الة إم�اد م�لقي ال�ق��L �5عل�مات عل�$ة د«$قة تع��ه عل

ی�ف� ل�ا  - j4ع�فها ع' ال��j �Lغ�� L�Zقة تعامله معه، وL�Zقة تفاعله �5�¶ ت�Fح أك�E إj�اب$ة 
ال�ق��L نفKه 5ع� وث$قة قان�ن$ة 4�j' الاح�(ام  - 5س�لاً مU��4ا ه� �Fارة ع' م���عة ال�ثائo ال�فK$ة 

Lها .أسل�ب "�ا5ة ال�ق��� ال�فKي : إن أه� صفة م' صفات "�ا5ة ال�ق��L ال�فKي هي الق�� في الFdارة إل
وال�ض�ح في الف(� والFع� ع' الانفعال والأح4ام الb|�$ة، واس��FاÐ ال�لالات م' ال��ائج ال�ق�$ة . ول(ي 

- 1 ن�ل إلى ه*ه ال�رجة م' ال�ض�ح في "�ا5ة ال�ق��L ، ی�ص��ا " ج��وم ساتل� " 5ال�صاjا الآت$ة:
ض�' ال�ق��L ال�فKي "ل ال�عل�مات ال���لة 5ال���L فقÎ واس�Fع� ال�عل�مات ال�ي تع�ض لع�م الفه� 

المشاعر ومهارة التشجيع وبث  
الدافعية  

مهارات الإنصات الثانوية،   أما
ى  فتضم مهارات جعل الشكو 

شيئا سويا وطبيعيا ومهارة  
تحديد البناء أو الهدف ، 
ومهارة أسئلة الاستيضاح  

تضمن تكوين علاقة    لكي
مهنية ناجحة من بداية  
المقـابلة، يجب أن يتسم اللقـاء  
الأول مع المريض بالتفهم  
والتواد والإخلاص والاحترام  
والثقة، لأن الوظيفة الأساسية  
لهذه الخطوة هي بناء الألفة
كما يجب تفـاديخطأ تجاهل  
المريض وإعطاء الاهتمام  
للمصاحبين له في بداية  

بداية    توقيتالمقـابلة، 
المقـابلة  

النفسي هو مجموعة    الاختبار
من البنود المقننة التي تم  
وضعها مسبقـا بطريقة علمية  
لتمثل إجراء منظما لمشاهدة  
سلوك الشخص ووصفه في  
موقف مقنن  

لتنوع  الرغم من ا  وعلى
الشديد فى الاختبارات  
النفسية، فـإننا يمكن أن  
نصنفها في خمس فئات  

اختبارات    -1محددة :
الوظيفة العقـلية أو المعرفية.: 

و استخبارات الشخصية   ٢-
وقوائم   -3وخصالها  

الاتجاهات والاهتمامات  
واختبارات   -٤والتفضيلات  

القدرات النوعية كالانتباه  
اختبارات    - 5والإدراك  

داء النفسي الحركي  الأ
والمهارات  

جيمس كاتل أول من    كان
أطلق اسم الاختبار النفسي أو  
العقـلى عليه وذلك أواخر  
القرن التاسع عشر  
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 .��� وال��مL�|�ة  -2والZال�ع�$�ات ال�ف� �اس�|�م ال�Nش�ات الKل�"$ة ل��فع مع�لات ثFات  -3ت��
 �Lا -4معل�مات ال�ق��وت 'Lمع الآخ� ��هل ال���ل�ات اك�� م��ل�ات تKاع� على ال��اصل ال�

  الف�$ة اللي لا لRوم لها .
  

أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من أطباء النفس وعلماء  
علم النفس  النفس  وطلاب الجامعة والدراسات العليا والباحثين التربويين وإلى كل المهتمين عموما بقضايا  

 .ياديةالسريري وتطبيقـاته الع

اختبارات الذكاء وظائف    أن
المعرفية، والأساليب  
الإسقـاطية، وبطارية منيسوتا  
المتعددة الأوجه في  
الشخصية لا زالت أكثر  

ماً في  الاختبارات استخدا
العمل العيادي  

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR163MaanContemporaryClinicalPsychology.pdf 

*******************   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الثالث(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 21 و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2022.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(  2023 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2023ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي لشريكا" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3@

*** *** *** 

 .... للتواصل الاجتماعي  شاركونا اعمالنا على صفحاتكم

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

 

 
  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR163MaanContemporaryClinicalPsychology.pdf

