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  نبذة عن المؤلف
) Youngت%ای
ا ع" ی�نج  – Jung(ج�نج �	�� اللف� الان�ل�
� ال
	�حكارل غ�س�اف ی�نغوُلِ� 

في �7س>اخ:، س�3�4ا.  1961ی�ن��  6في ��7ف�ل في س�3�4ا، وت�في في  1875ی�ل��  26في 
عالN نفM أسM علN ال>فM الG	ل�لي الL� 7ان مGأث3ًا �الG	ل�ل ال>ف�ي و�Fصفه ��BC أم3اض عقل�ة و 


��G" الاجG%ا�Sة، والان�Rائ�ة، ال>%اذج TUال N�V3ح ی�نغ مفاGه. اقZل��غ%�ن� ف3و�4 في �ع] ج�ان
رها. و7ان لع%له أث3ًا في ال�R ال>ف�ي وفي دراسة ال�ی"، والأدب،  َّ�Cالأول�ة، واللاوعي ال�%عي، و

  ت ذات ال
لة.وال%�الا
ن43pة الG	ل�ل ال>ف�ي «، و»1907علN نفM في ال3Tف ال%3lZ عام «وتZG7 Niه ال%ف3دة ال%Uه�رة: 

مقال�G" في علN ال>فM «، و»1916أ�	اث م�%عة في علN ال>فM الG	ل�لي عام «، و»1913عام 
ه في الZ	t ع" الإن�ان ال	�یt ورحلG«، و»1929س3 ال�ردة الLه�Bة عام «، و »1928الG	ل�لي عام 

، وم�%�عة مقالات تU%ل م�اض�ع م" ت	ل�ل الأحلام والأدب وعلN نفM ال�ی" ت	: »1933ال3وح عام 
أ�	اث في علN «، و»1944علN ال>فM وال�T%�اء عام «، و»1938علN ال>فM وال�ی" عام «ع>�ان 

ئعة في ال��3ة فه� ق3اءة را» 1962ذ437ات وأحلام وتأملات عام «، أما »�z1951اه3 الLات عام 
 الLات�ة، �G7 ی�نغ ج
ءًا م>ها وس�ل: م�اع�ته ال�
ء الآخ3.

  
  نبذة عن المترجم
، حاصل على شهادة �lال�ر�4س في اله>�سة 1972، م�ال�� ت�م3 ���ر4ة، عام م�ّ�� ال�ا�ع

�Fة أك�3 م" ال�هF3ائ�ة، ت�ر� في ق3اءة G7اب م�غ�ل رو4
 (إتقان ال	�)؛ فأح�َّ ال3Gج%ة. قّ�م لل%ZGlة الع3 

اص بـ أوش�، إلا أنه أدرك �ع� أن ت3جN (ال	� G�43 الاخC ه� فيL3جً%ا. 7اد أن یGاً�ا مG7 "43Uع

ل�Zة العقائ�، G7اب ال	l%ة، الإن�ان ال��ی�، لغة ال�ج�د، �43C ال	�، س3  -وال	43ة والف3دان�ة، ال��رة
إلى عالN ال3Gج%ة ال�اسع، ف�ضع ی�ه  الأس3ار، ال%�GقBل الLهBي) أنّ �G7 أوش� ل��: أك�3 م" م�خل

ى قلZه ال�3�، و�Z] على ر�Zاته، ب3Gج%ة �G7 الف" والأدب وعلN ال>فM، ولN ی�Gقف �	�ه  العل>�ة عل
  ع" ال��G الGي تق�ل له مiام�>ها: ه�: ل�. 

س�ر4ة. �قع ال�Gاب  -، ع" دار ال	�ار لل>3U وال�Gز4ع2015ص�رت الZRعة الأولى م" ال�Gاب عام 

وُلِد كارل غوستاف يونغ  
(جونج بحسب اللفظ الانجليزي

تمايزا عن   – Jungالصحيح
 26) في  Youngيونج  

في كيسفيل   1875يوليو  
 6في سويسرا، وتوفي في  

في   1961يونيو  
كوسناخت، سويسرا. وبوصفه  
طبيب أمراض عقـلية وعالم  
نفس أسس علم النفس  
التحليلي الذي كان متأثراً  
بالتحليل النفسي لسيغموند  
فرويد في بعض جوانبه

اقترح يونغ مفـاهيم  
لشخصيتين الاجتماعية، ا

والانطوائية، النماذج الأولية، 
واللاوعي الجمعي، وطوَّرها. 
وكان لعمله أثراً في الطب  
النفسي وفي دراسة الدين، 
والأدب، والمجالات ذات  
الصلة.

تضم كتبه المفردة  
علم نفس في  «المشهورة: 

، »1907الخرف المبكر عام  
نظرية التحليل النفسي عام  «و

أبحاث مجمعة  «، و»1913
في علم النفس التحليلي عام  

مقـالتين في علم  «، و»1916
النفس التحليلي عام  
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  صف	ة اح�Gت على الف
�ل الGال�ة: 638 في
  ال�ق�مات

� ل�ا ه� آت�  ال%�اب الأول: ال �
  إعادة إح�اء ال3وح الف'ل الأول:
  ال3وح والأعلى الف'ل ال*اني:
  ع" خ�مة ال3وح الف'ل ال*ال+:
  ال
	3اء الف'ل ال�ا,ع:

  ال>
ول إلى ال�	�N في ال%�GقBل الف'ل ال.ام-:
  انف
ال ال3وح الف'ل ال1ادس:
  قGل الRZل الف'ل ال1ا,ع:
  مفه�م الإله الف'ل ال*ام2:
  الأس3ار ال%ق�سة. ال%�اجهة الف'ل ال�اسع:
  الGعل�%ات الف'ل العاش�:

  ال	ل الف'ل ال8اد7 ع5�:
  ال%�اب ال*اني: ص�ر ال�لال

  الأح%3 الف'ل الأول:
  القلعة في الغا�ة الف'ل ال*اني:
  أح� ال�ض�ع�" الف'ل ال*ال+:
  1ل>اس�. ال��م ا الف'ل ال�ا,ع:

  2ال��م  الف'ل ال.ام-:
  ال%�ت الف'ل ال1ادس:
  آثار ال%عاب� الق��%ة الف'ل ال1ا,ع:
  ال��م الأول الف'ل ال*ام2:
  الGعاوL4 الف'ل العاش�:

  فGح الi�Bة الف'ل ال8اد7 ع5�:
  ال�	�N الف'ل ال*اني ع5�:
  القGل القF3اني الف'ل ال*ال+ ع5�:
  �%او4ةال	%اقة ال الف'ل ال�ا,ع ع5�:

  الل�لة ال�ان�ة الف'ل ال.ام- ع5�:
  الل�لة ال�ال�ة الف'ل ال1ادس ع5�:
  الل�لة ال3ا�عة الف'ل ال1ا,ع ع5�:
  ال>�Bءات ال�لاث الف'ل ال*ام2 ع5�:
  م�ZVة ال�	3 الف'ل ال�اسع ع5�:

  3Cب ال
ل�� الف'ل الع5�ون:
  ال�اح3 الف'ل ال8اد7 والع5�ون:

� ال%�اب ال*ال+: ال1=� الع�>
  ت�ةخا

  ال%>�الات ال�ل8� الأول:
  الGعل�قات ال�ل8� ال*اني:
  ، م" ال�Gاب الأس�د الTامM.71916ان�ن ال�اني/ ی>ای3 م" عام  16م37Lات ی�م  ال�ل8� ال*ال+:

سر الوردة  «، و  »1928
، »1929الذهبية عام  

الإنسان الحديث ورحلته  «و
في البحث عن الروح عام  
1933

نبذة عن المترجم
متيّم الضايع، مواليد تدمر  

، حاصل  1972بسورية، عام  
وس في  على شهادة بكالوري

الهندسة الكهربائية، تورط  
في قراءة كتاب ميغيل رويز  
(إتقـان الحب)؛ فـأحبَّ  
الترجمة. قدّم للمكتبة العربية  
أكثر من عشرين كتابـًا  
مترجمًا

تتألف حياتي كلها من  
إسهاب ما انفجر من اللاوعي، 
وغمرني كجدول غامض، 
. وهدد بتحطيمي

مر أكثر من عقد من الزمن، 
ذت جمعية ورثة  منذ أن اتخ

كارل غوستاف يونج السابقة،  
القرار بإصدار الكتاب  
الأحمر للنشر. طال التفكير  
في نوع الجمهور الذي  
سيوجه إليه هذا الكتاب  
المتعدد الطبقـات

منذ الظهور الفعلي للأصل  
الثمين، بدا أنه يحتوي على  
رسالة وقد تمت مناقشة  
الكثير من الاقتراحات  
ورفضها

سة (دبليو دبليو  كانت مؤس
نورتون) للنشر، قد وجدت  
الحل المناسب في النهاية: 
نسخة كاملة طبق الأصل، تم  
تقديمها في شكلها الأصلي  

2009عام  

أثبت النجاح المنقطع النظير  
أن الناشر كان محقـا. فـالعمل  
انتشر عالميا بسرعة، وهو  
متوفر الآن في تسع لغات. 
كان واضحا أن بالإمكان  

خة لا تفي الوجوه  تصميم نس



3 

 

  س�ن� شام�اساني شB� وتق�ی�:
�ة:C<ج�>2 م2 الأل�ان�ة إلى الإن%ل�ات ال��Hرز ملاح�B�7 س�ن� شام�اساني -ج�ن ب�� - مارك  

Hملاح:��  شام�اساني س�ن� ة ال�8�
  ملاحHات ن1.ة القارئ 

  

  نسخة القـارئ: كارل يونج
 "l%� .وق: في ح�اتي Nر ال�اخل�ة، أه�
كان: تل� ال�>�ات الGي ح�ثN�G ع>ها، ح�t 7>: أتعق� ال
اشGقاق 7ل شيء م>ها. ب�أ الأم3 في ذل� ال�ق:، ولN تع� الGفاص�ل اللاحقة تهN 3��7ا. تGألف ح�اتي 7لها 

" إسهاب ما انف�3 م" اللاوعي، وغ%3ني ��7ول غام]، وه�د بG	�R%ي. 7ان: تل� ال%�اد ت�في م
لأك�3 م" ع%3 واح�. 7ل ما ح�ث لاحقا، 7ان م�3د ت
>�� خارجي و�سهاب عل%ي، ودمج لها في 

 ال	�اة. ل�" ال�Bا�ة الTارقة لل�BRعة، الGي اح�Gت 7ل شيء، 7ان: ح�>ها.
  

  يتش هورنيمقدمة نسخة القـارئ: ألر 
م3 أك�3 م" عق� م" ال
م"، م>L أن اتLTت ج%��ة ورثة 7ارل غ�سGاف ی�نج ال�ا�قة، الق3ار �إص�ار 

في ن�ع ال�%ه�ر الL� س��جه إل�ه هLا ال�Gاب ال%Gع�د الZRقات: ق3اء  ال�Gاب الأح%3 لل>C .3Uال الGف��3
>اس ال%�GقBل�ن �
43ا والLی" یهG%�ن م	3Gف�ن للأع%ال ال%Gعلقة بGار4خ علN ال>فM؟ القار� العاد�؟ ال

�ال
�ر؟ م	�Bّ علN الT¡؟ جامع� ال��G ال�%�لة؟ أ� مpاه3 ��� أن �ق�مها ال%>�Uر م" ناح�ة الlUل 

%�N؟ لl� N" م" ال�هل الإجا�ة على هLه الأس¢لة، لأنه م>L الpه�ر الفعلي للأصل ال�%�"، ب�ا أنه Gوال

��3 م" الاق3Gاحات ورفiها. و7ان: م£س�ة (دبل�� دبل�� ن�رت�ن) �	�G� على رسالة وق� ت%: م>اقUة ال�
لل>3U، ق� وج�ت ال	ل ال%>اس� في ال>ها�ة: ن�Tة 7املة �BC الأصل، تN تق��%ها في شlلها الأصلي 

. لق� أثB: ال>�اح ال%>قRع ال>3�p أن ال>اش3 7ان م	قا. فالع%ل ان3UG عال%�ا ��3عة، وه� 2009عام 
ع لغات. 7ان واض	ا أن �الإمlان ت
%�N ن�Tة لا تفي ال�ج�ه ال%Gع�دة للع%ل حقها م�Gف3 الآن في ت�

وح��، بل الأن%ا� ال%GTلفة لل�%ه�ر أ�iا. إن لائ	ة ال>اس الLی" ��� أن ی>�� فiل هLا ال>�اح 

�ص: ج�N م�3ز م" T37 على وجه الLقان ال	G�� ى أ�ة حال، ه>اك اس%ان إل�ه4�C Nلة للغا�ة. عل

دبل�� دبل�� ن�رت�ن) وس�ن� شام�اساني م" م£س�ة (ف�ل%�ن). ت	�G� ن�Tة القار� ال	ال�ة على م£س�ة (
ال>¤ ال�امل لل�Gاب الأصلي. إنها م�جهة �lUل خاص ل%" �	�Bن الGع%� �ال�Gث�� الأدبي، ل�RGر ی�نغ 

ف���lن هLا  ال�اخلي. و�ن ساع�ت هLه ال>�Tة الق3اء على جعل ق3اءتهN أك�3 فائ�ة ل�RGرهN ال>ف�ي،
 م�Gافقا مع ن�ة ی�نغ ب�ون ش�.

  
  217 -121الكتاب الأول: الطريق لما هو آت ص  

إن ت	�ث ب3وح هLا ال
م"، فعل�ه أن �ق�ل: لا أح�، ولا شيء ���RGع ت343B ما ���  أنه ص3ح ی�نغ
لق� تعل%:  أن أعل>ه ل�. ل�M ال343BG ض3ور4ا �ال>�Zة لي لأنه ما م" خ�ار ل��، ل�" علي ال¥�ام بLل�.

أنه �الإضافة ل3وح هLا ال
م"، لا ی
ال ه>اك روح �ع%ل، وأع>ي ذل� الL� �ق�د أع%اق 7ل شيء معاص3. 
ی3غ� روح هLا ال
م"، �أن ��%ع ع" الاس�TGام وال¥�%ة. أنا ف�3ت بهLه ال43Rقة أ�iا، ولا ت
ال إن�ان�Gي 

�لام، �%ا ی�Gاوز ال343BG والاس�TGام تف�3 بهLه ال43Rقة. ل�" مع ذل�، ��3Bني ال3وح الآخ3 على ال
وال%ع>ى. مل�¢ا �ف3T الإن�ان، وم
ا�ا �الع%ى ���B ال3وح ال%غ3ور لهLا ال
م"، سع�: م>L ف3Gة 4�Cلة 

ى أ�عاد ذل� ال3وح الآخ3 ع>ي. ل�>ي لN أع3BG أن روح الأع%اق �%Gل� م>L الأزل و�لى الأب�،  ق�ة أعNp إل
م" ج�ل إلى ج�ل. �iTع روح الأع%اق الغ3ور والغ3Rسة 7لها إلى م" روح هLا ال
م"، الL� یGغ�3 

  سلRة ال%	اك%ة.

المتعددة للعمل حقها  
وحسب، بل الأنماط المختلفة  
للجمهور أيضا

تحتوي نسخة القـارئ الحالية  
على النص الكامل للكتاب  
الأصلي. إنها موجهة بشكل  
خاص لمن يحبون التعمق  
بالتوثيق الأدبي، لتطور يونغ  
الداخلي. وإن ساعدت هذه  
النسخة القراء على جعل  

ر فـائدة  قراءتهم أكث
لتطورهم النفسي، فسيكون  
هذا متوافقـا مع نية يونغ  
بدون شك

صرح يونغ أنه إن تحدث  
بروح هذا الزمن، فعليه أن  
يقول: لا أحد، ولا شيء  
يستطيع تبرير ما يجب أن  
أعلنه لك. ليس التبرير  
ضروريا بالنسبة لي لأنه ما من  
خيار لدي، لكن علي القيام  
بذلك

لأعماق  لم أعتبر أن روح ا
يمتلك منذ الأزل وإلى الأبد، 
قوة أعظم من روح هذا  
الزمن، الذي يتغير من جيل  
إلى جيل. يخضع روح الأعماق  
الغرور والغطرسة كلها إلى  
سلطة المحاكمة.

المعنى الفـائق ليس معنى، 
وليس شيئا منافيا للمنطق، إنه  
صورة وقوة في شيء واحد،  
جاذبية وقوة معا. المعنى  

و البداية والنهاية.  الفـائق ه
إنه الجسر "للعبور" والانجاز

لدى صورة المخلص ظل.  
المعنى الفـائق حقيقي ويلقي  
ظلا. لأنه هل من شيء حقيقي  
وجسدي وليس له ظل؟ الظل  
هراء. إنه يفتقر إلى القوة، 
وليس له وجود مستمر من  
تلقـاء نفسه. لكن الهراء جزء لا  
يتجزأ، وهو الأخ الذي لا  

عنى الفـائقيموت للم
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ل�" ال%ع>ى الفائ� ه� ال%%3، ه� ال�43R وال��3 إلى ما ه� آت. إنه ال%Tل¤ الL� لN �أت �ع�. 
ل�M ما �pه3 �ال%ع>ى الفائ� ه� الأعلى القادم نف�ه، بل ص�رته. ال%Tل¤ ص�رة، وأول¢� الLی" 

ل�هN أن �ع�Bوه في ص�رة ال%ع>ى الفائ�. ال%ع>ى الفائ� ل�M مع>ى، ول�M ش�¢ا م>ا¦�ا لل%>�R، �ع�Bونه، ع
إنه ص�رة وق�ة في شيء واح�، جاذب�ة وق�ة معا. ال%ع>ى الفائ� ه� ال�Bا�ة وال>ها�ة. إنه ال��3 "للع�Bر" 

شيء ح¥�قي وج���  والان�از. ل�¨ ص�رة ال%Tل¤ zل. ال%ع>ى الفائ� ح¥�قي و4لقي zلا. لأنه هل م"
ى الق�ة، ول�M له وج�د م�G%3 م" تلقاء نف�ه.  ل�" اله3اء ج
ء لا ول�M له zل؟ الpل ه3اء. إنه �فGق3 إل


أ، وه� الأخ الL� لا �%�ت لل%ع>ى الفائ��Gة ال%ع>ى ی%pم"، إدراك ع
. في داخلي، ی�43 روح هLا ال
، قه3 هLه الغ3Rسة، و7ان علي ابGلاع الi¢�ل الفائ� وات�اعه، ل�>ه لا ی�43 ضآلGه. ل�" روح الأع%اق

ك�س�لة لUفاء ما ه� خال� بي. لق� أح3ق أحUائي �ال�امل، ن3pا لأنها 7ان: شائ>ة وغ��R� 3ل�ة. 7ان: 
   مق
زة وث�ر4ة أ�iا. 

ه%M لي روح هLا ال
م" وقال: "هLا ال%ع>ى الفائ�، ص�رة ال%Tل¤ هLه، هLا الLوFان معا لل�اخ" 
أن:، وان: فق¡". ل�" روح الأع%اق ت	�ث معي وقال: "أن: ص�رة للعالN الL� لا نها�ة له، والZارد، هLا 

ت��» ¦�� 7ل ألغاز ال
�3ورة والع�Bر. إن لN ت%Gل� هLا 7له، ف��� ل� أن تع3ف؟". ت	�ث روح زم>>ا 
ا. أردت معي وقال: "ما ه� الUع�ر ال%لح ال3ه�� الL� أج3Bك على ق�ل 7ل هLا؟" 7ان ذل� إغ�اء م3وع

أن اتأمل بهLا ال%أزق ال�اخلي، أو الTارجي، الL� أق	%>ي �ه، ول��ني لN أج� ما �%l>>ي الإم�اك �ه، 
ك>: قZ43ا م" اخGلاق واح�. ل�" بهLا، 7اد روح زمان>ا أن ی�B�G تقZ43ا �أن أف�3 ثان�ة �الأسZاب 

Uال Nث. ل�" روح الأع%اق ت�خّل قائلا: "فه�	G3وحات ب�لا م" الUان�ة للع�دة والlارة ع" ج�3 و�مZS يء
إلى ال�43R. إن ش3ح ال%�ألة أم3 اعZGاCي، وZU4ه ج43%ة القGل أح�انا. هل أح
�: القGلة م" ب�" 
ال%�قف�"؟". قف
 روح ال
م" إلي و3Cح امامي 7%�ة م�ل�ات 3�B7ة، اح�Gت 7امل مع3فGي. 7ان: أوراقها 

B	ال Nام، ونق» عل�ها قلTعة م" ال%ع�ن ال�<
3 7ل%ات لا ت3حN، وأشار ال3وح إلى تل� ال�ل%ات الGي لا م
ت3حN وقال لي: "ما تق�له ZSارة ع" ج>�ن". هLا ص	�ح، هLا ص	�ح، ما أق�له ه� عp%ة ال�>�ن وس3lه 
وUFاعGه. ل�" روح الأع%اق تق�م م>ي وقال: "ما تق�له م�ج�د، العp%ة م�ج�دة، ال�%ل م�ج�د، ال��م�ات 

Gة الi43%ق�3ة ال	ب��م ال Nl	<ت 7لها، ون��B3قات 7لها، ت��» في الRافهة، م�ج�دة. إنها ت��3 في ال
�i	� ال%3ء م>ها ال43UZة 7له. حGى ال>��م الأب��ة عاد�ة. إنها حZ�Bة ال%Tلّ¤ الع�p%ة وج�ه3ه ال�ح��. 

ل%¥�اس والi	� م�ج�د أ�iا، أتعGق� �ا إن�ان هLا ال
م"، أن الi	� أقل م�G̈� م" ال�Zادة؟ أی" ه� ا
."�G%اك	في م Mادة، ول�Zوال� �	iاة �ال�	ق3ر م�%ل الGائف؟ ی
  أیها ال¥�اس ال

�ع� هLا، اقF3G: م>ي إن�ان�Gي وقال:: "أ�ة ع
لة، أ�ة ب3ودة نات�ة ع" خ3اب، تiعها على عاتقي 
�ها ع>�ما تق�ل ش�¢ا 7هLا! ف�3 ب�مار ال�ائ" وأنهار ال�م ال%�Gفقة، م" الiG	�ة ال3ه�Zة الGي ت43

الأع%اق". �ع� ذل�، �ق�: إن�ان�Gي صامGة. ح�ث شيء ما ل3وحي، أس%�ه ال3ح%ة. م>	G>ي ال3ح%ة الGي 
أع�R: لي إ�%انا وأملا وج3أة 7ا¦�ة، ل�M ل%قاومة أك3B ل3وح الأع%اق، بل ل>�R 7ل%Gه. ل�" قBل أن 

روح الأع%اق في داخلي،  اح�G: إلى إشارة م3ئ�ة ت43>ي أنأت%l" م" ل%ل%ة شGاتي لل¥�ام بLل� فعلا، 
  .Nأع%اق ش£ون العال Nكان في ال�ق: نف�ه حاك  

�ق�ل ی�نغ: ص�ق�ني، أنا لا أعNl�R تعال�N ولا إرشادات. على أ� أساس، أف3Gض أني قادر على 
تعل�%�؟ أنا أع��R ش3حا ع" �43C هLا ال3جل، ل�" ل�M ع" 43Cق�. درFي ل��: در�F، ولLل� لا 

 3Rع تعل�%�. ال�RG�43 أسRفي داخل>ا ال "%l� ."ولا الق�ان� Nعال�Gفي الآلهة ولا في ال M�4 ب�اخل>ا، ول�
ال�4ل لأول¢� الLی" ����Uن ع3B الأم�لة! ال	�اة ل��: معهN. إن عU: �%ا یG>اس� مع وال	� وال	�اة. 

�؟ هLlا م�ال، فأن: ت��» ح�اة هLا ال%�ال، ل�" م" عل�ه أن ���» ح�ات� الTاصة، إن لl� N" أن: ذات
Nا ح��ات��U�SحZ
� .  

أت%>ى م" 7ل شT¤ أن م>ح الق�ان�" وت	��" الأم�ر وجعلها أسهل، ج%�عها أم�را خاC¢ة وش343ة. 
 Nا�ه والق�اسUGل ال>اس إلى رؤ4ة ال
یZ	t ع" 43Cقه. �ق�د ال�43R إلى ح� مZGادل في ال%�G%ع. س�

همس لي روح هذا الزمن  
وقـال: "هذا المعنى الفـائق، 
صورة المخلص هذه، هذا  
الذوبان معا للساخن والبارد، 
هذا أنت، وانت فقط

روح الأعماق تحدث معي  
وقـال: "أنت صورة للعالم  
الذي لا نهاية له، تعيش فيك  
كل ألغاز الصيرورة والعبور.  
إن لم تمتلك هذا كله، 

أن تعرف؟". فكيف لك  

تحدث روح زمننا معي وقـال: 
"ما هو الشعور الملح الرهيب  
الذي أجبرك على قول كل  
هذا؟" كان ذلك إغواء  
مروعا

قفز روح الزمن إلي وطرح  
امامي كمية مجلدات كبيرة،  
احتوت كامل معرفتي. 
كانت أوراقها مصنوعة من  
المعدن الخام، ونقش عليها  
قـلم الحبر كلمات لا ترحم، 
وأشار الروح إلى تلك  
الكلمات التي لا ترحم وقـال  
لي: "ما تقوله عبارة عن  
جنون". هذا صحيح، هذا  
صحيح، ما أقوله هو عظمة  
الجنون وسكره وبشاعته

روح الأعماق تقدم مني وقـال: 
"ما تقوله موجود، العظمة  
موجودة، الثمل موجود،  
اليوميات الحقيرة المريضة  

سير  التافهة، موجودة. إنها ت
في الطرقـات كلها، تعيش  
في البيوت كلها، وننحكم  
.بيوم البشرية كله

يضحك المرء منها والضحك  
موجود أيضا، أتعتقد يا إنسان  
هذا الزمن، أن الضحك أقـل  
مستوى من العبادة؟ أين هو  
المقياس أيها القياس الزائف؟ 
يتقرر مجمل الحياة بالضحك  
والعبادة، وليس في  
محاكمتك".
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ى الع
لة، �lUل ت�3B الق�ان�" والGعال� .ال%73GUة ل3RقهN والإح�اس بها N ال%�ج�دة ل�¨ العامة، ال>اس عل
الع
لة ت�عل ال>اس ع�ائ��" وحق�دی". الق�ة رF%ا یه�F3ن م" ضغ�� ال�Gاصل غ�3 ال%3غ�ب ¦�ه، ل�" 

تقف ض� الق�ة، الاحGقار ض� الاحGقار، وال	� ض� ال	�. اع¡ الإن�ان�ة ال�3امة، و7" على ثقة أن 
لع�" ال�اح�ة للأعلى ع%�اء، الأذن ال�اح�ة للأعلى ص%اء، وت3GTق ال	�اة س�ف ت�� ال�43R الأفiل. ا

   الف�ضى نpام 7ائ>اته. لLل� 7" ص�Bرا على ع�
 العالN، ولا تZالغ بGق�ی3 ج%اله الZاه3. 
  

  134 -131الفصل الأول: إعادة إيجاد الروح ص  
>L م�ة 4�Cلة، والGي أن هLه ال	�اة هي ال�43R، ال�43R ال%3غ�Fة مأشار ال%£لف في هLا الف
ل، 

، 3Cق زائفة . لق� وج�ت ال�43R ن�ع�ها ال�%او4ة. ل�M ه>اك م" �43C آخ3، ج%�ع ال3Rق الأخ3̈
ال
	�ح، وق� قادني إل��، إلى روحي. لق� ع�ت خ®�فا ون¥�ا. هل لازل: تع3ف�>>ي؟ N7 اسG%3 الانف
ال! 

ال�ل%ات الGي علي اس�TGامها  أصZح 7ل شيء مGTلفا. و��7 وج�ت�؟ N7 7ان: رحلGي غZ43ة! ما هي
لأخ3Bك ع" ال3Rق ال%ل4�Gة، الGي قادت>ي ال>�%ة ال3�ّTة بها إل��؟ اع�R>ي ی�ك �ا روحي ال%>��ة تقZ43ا. 
�ا لهLا ال�فء الL� ت%>	>ي إ�اه مGعة لقائ� م��دا أیGها ال3وح الGي ت3Bأت م>ها 4�Cلا. أرجعG>ي ال	�اة 

GUي عGاة ال�	3 الlUن 7لها، على 7ل به�ة إل��. دع�>ا ن
ها، على ساعات ال�عادة ملها وساعات ال	
 3p<ي. م" ه>ا ��7 یGل
و7ل تعاسة. �ا روحي، ��� أن ت�G%3 رحلGي مع�. سأN�V مع� وأرتقي إلى ع
 �Lم" ال
روح الأع%اق إلى "روح": ی3اها �l7ان حي م�ج�د �	� ذاته، وFهLا یGعارض مع روح هLا ال

له، ش�¢ا �عG%� على الإن�ان، وت73: نف�ها تiTع لل%	اك%ة وال3Gت��، 7%ا �%l>>ا ت��ن "ال3وح" �ال>�Zة 
فه3z Nوفها. 7ان علي الق�Bل �أن م" أس%�Gه سا�قا روحي، لN ت�" أب�ا "روحي"، بل 7ان: نpاما م�Gا. 
وم" ه>ا، 7ان علي ال	�یt مع روحي U7يء �ع�� ج�ا وم�ه�ل، ول��: م�ج�دة ب�اخلي، بل أنا م�ج�د 

م" تGBع� رغGBه ع" الأش�اء الTارج�ة، �
ل إلى مlان ال3وح. إن لN ��� ال3وح، ف��ف ���3R ف�ها. 
 Nأم�ر العال �	ة ع%�اء، نZور� Mف ���� یل�ع ال�ق:، في م�عى �ائ�Tاء، �ق�ده ال�Tعل�ه رع� ال

لN هي ن
ف ال��فاء. إذا ما س�3Rنا على ص�رة الUيء، ن��ن ق� س�3Rنا على ن
ف الUيء. ص�رة العا
ى العالN ول�M على ص�رته، ���3R على ن
ف العالN فق¡، ل��ن روحه فق�3ة ولا  العالN. م" ���3R عل

 �
ر. م" ���3R على ص�رة العال3R��� ،N على ن
ف العالN، حGى ت%Gل� ش�¢ا. ت�ج� ث3وة ال3وح في ال
لGهN ما لا �	G%ل، و�4علها م�%%ة ال��ع ��عل ال3وح وحUا یل� 7ان: إن�ان�Gه فق�3ة ولا ت%Gل� ش�¢ا. ل�" 

  Nl.م" ال	l%ة تغ�Lة ال3وح، و�لا ف��ف ت�Gاث3 الG>ان�" وال�Uا�C" في قل��Fا أص�قائي، �ه. 
  

  142 -135الفصل الثاني: الروح والمخلّص ص  
�ق�ل ی�نغ: "أشع3 �ال%لل �ا روحي، لق� Cال: 3��7ا ف3Gة ت�هاني، وF	�ي ع" ذاتي خارج ذاتي. 

ق%: �اسU�Gاف أخRائي م" خلال 3B الأح�اث، ووج�ت� خلف 7ل ح�ث م>ها. لأني م�i: الآن ع
 .N3، الأح�اث والإن�ان�ة والعالUZر ب�" ال�
وج�ت ال3UZ. ووج�ت� أن: �ا روحي م" ج�ی�، أولا في ال

وFع�ها أن: �	� ذات�. وج�ت� في أقل مlان أت�قع وج�دك ¦�ه. قف
ت م" رمح الpلام. أعل>: لي ع" 

3فات ج3أة، وأج3Bت>ي على رفع نف�ي نف�� مGأك�3 ال �	ي ن<Gي، ودفعB3ق: في قلGقا في الأحلام. احZ�

عال�ا. لق� تG73>ي أر̈ حقائ�، لl� N" ل�� تل%�	ات سا�قة لها. تG73>ي أق�م ب3حلات، 7ان س��Tف>ي 
وعLراء. أنا جاهل م�اها، ل� لN ت�" مع3فGها م�Gق3ة ¦��. م" أن: أیGها الRفلة؟ مّ�ل�G أحلامي R7فلة 

هل أن: الأعلى؟ هل الأعلى  -ت%اما �ألغازك. أعLر4>ي إن ت�ل%: 7%ا ل� 7>: في حلN، م�ل س3lان
Cفلة، وعLراء؟ سام	�>ي إن ث3ث3ت. ل�M ه>اك م" شT¤ آخ3 ��%ع>ي. ات	�ث إل�� به�وء، وأن: 

"��l%ال�" ت
�lل ما لا نها�ة له ب��ك.  تع3ف�". N7 ی�Bو غZ43ا لي أن أناد�� �الRفلة، أن: الGي لا ت

Zح لها مع>ى، وتG73>ي أر̈ � t�	� ع معاRفاء معي، واضعة القT� �43 ال>هار، وس3تC على :�Uم

 ال�ل في ج
ء. 

قبل أن أتمكن من  لكن  
لملمة شتاتي للقيام بذلك  
فعلا، احتجت إلى إشارة مرئية  
تريني أن روح الأعماق في  
داخلي، كان في الوقت  
نفسه حاكم أعماق شؤون  
.  العالم

يقول يونغ: صدقوني، أنا لا  
أعطيكم تعاليم ولا إرشادات. 
على أي أساس، أفترض أني  
قـادر على تعليمك؟ أنا  

طريق هذا  أعطيك شرحا عن  
الرجل، لكن ليس عن  
طريقك. دربي ليست  
دربك، ولذلك لا أستطيع  
تعليمك

الطريق بداخلنا، وليس في  
الآلهة ولا في التعاليم ولا  
القوانين. يكمن في داخلنا  
الطريق والحق والحياة

الويل لأولئك الذين يعيشون  
عبر الأمثلة! الحياة ليست  
معهم. إن عشت بما يتناسب  

، فـأنت تعيش حياة  مع مثال
هذا المثال، لكن من عليه أن  
يعيش حياتك الخاصة، إن لم  
يكن أنت ذاتك؟ هكذا  
عيشوا حيواتكم.

أتمنى من كل شخص أن  
يبحث عن طريقه. يقود  
الطريق إلى حب متبادل في  
المجتمع. سيصل الناس إلى  
رؤية التشابه والقواسم  
المشتركة لطرقهم والإحساس  
بها

الناس عدائيين    العزلة تجعل
وحقودين. القوة تقف ضد  
القوة، الاحتقـار ضد الاحتقـار، 
والحب ضد الحب. اعط  
الإنسانية الكرامة، وكن على  
ثقة أن الحياة سوف تجد  
الطريق الأفضل

العين الواحدة للأعلى عمياء،  
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 �43C على الأحلام. ت3صف الأحلام �%G3فاتي وق3اراتي تع
عل%>ي روح الأع%اق أن أع3BG أن ت

ل%3ء بGعلN هLه اللغة، ل�" م" ���RGع أن یGعل%ها ا. ی3غ� اال	�اة، وت	�د 43Cق� دون أن تفهN لغGه
ال%ع3فة ال%�ج�دة و4عل%ها؟ الع%ل�ة الZ	��ة وح�ها غ�3 7ا¦�ة، ه>اك مع3فة في القل� ت%>ح �
�3ة أع%�. 

في القل�، ل��: في G7اب، ولا ی>Rقها فN أ� م�رس، ل�>ها ت3Tج م>� 7الLBرة ال3iTاء م" الأرض 
	��ة إلى روح هLا ال
م"، ل�" هLا ال3وح لا �%ل� 43Cقة لفهN ال	لN، �%ا أن ت>G%ي الع%ل�ة الZ العات%ة.

 
"ال3وح" م�ج�دة في 7ل مlان لا ت�ج� ¦�ه ال%ع3فة الZ	��ة. 7ان علي أدراك أني م�3د تع3�B لل3وح ورم
�ر ت%اما، لها. �%>�R روح الأع%اق، أنا 7%ا أنا في هLا العالN ال%3ئي، ورم
 ل3وحي، وأنا تا�ع ت%اما، مقه

وم�Rع �ال�امل. عل%>ي روح الأع%اق أن أق�ل: "أنا خادم Cفلة". ع3B هLا الق�ل ال%أث�ر، تعل%: قBل 7ل 
شيء، ال�Gاضع الأك�3 ت3Rفا، الأم3 الL� أنا �أش� ال	اجة له. هل ه>اك ب�>�N، م" ی£م" �أن �اسRGاعGه 

��ح؟ أنا أق�ل: "شT¤ 7هLا ��Tع أن ی�G>� ال�43R؟ هل �%l>ه الاح�Gال وع�م ال�iTع لآلام ال%
 �43C �<ع ت��RG�� ¤Tه>اك م" ش Mل ض3را ل>ف�ه. ی>ام على الأش�اك وال>ار. ل�lU4نف�ه، و

  ال%��ح، Cال%ا أن هLا ال�43R �ق�د ل%ا ه� آت. على 7ل شT¤ م>�N أن ��lن "م��	ا".
  

  146 -143الفصل الثالث: عن خدمة الروح ص  
إن ق%: ��RTة ن	� روح�، ف��ف تفق� ال%ع>ى أولا. س�ف ق�ر صع�! أشار ی�نغ ه>ا، أنه N7 ه� ال

ت£م" �أن� تغMR �%ا لا مع>ى له، إلى ف�ضى أب��ة. س��Gن على ح�! لا شيء �	3ك م" الف�ضى 
N. إله� Cفل، Cال%ا أن� ل�: ش�Bها �الأCفال. هل نpام واللامع>ى، �%ا أنها ال>
ف الآخ3 م" العال

. ال>pام وال%ع>ى ه%ا الف�ضى واللامع>ى ه%ا وال�ة ال>pام وال%ع>ىال>
وة؟ الRفل مع>ى؟ أم الف�ضى و 
 Nان الف�ضى القاتi�®ح ل%�Gح ب�ا�ات ال3وح لGا �ع� الآن. أن: تف	Z
ال�U¢ان اللLان أصZ	ا، ول" �
�ال�Gف� إلى نpام� ومع>اك. إن زوج: ال%>Np م" الف�ضى، ت>Gج الRفل الإلهي وال%ع>ى الفائ�، وراء 

>ى واللامع>ى. هل تUTى فGح الZاب؟ أنا 7>: خائفا أ�iا، �%ا أن>ا ن��>ا �أن الله م43ع. علّ%>ا ال%ع
ال%��ح: الله ال%	Zة. ل�" ��� أن تع3ف أن ال	� م43ع أ�iا. ت	�ث: إلى ال3وح ال%	Zة، و�F>%ا 7>: 

دت ح%ا�ة نف�ي م" أق3Gب م>ها، 7>: ت	: س�3Rة ال3ع�، وF>�: ج�ارا م" ال�U، ولN أت�قع بهLا أني أر 
عل�� أن روحي ال%�Tفة. أن: تUTى الأع%اق، ��� أن ت�Tف�، �%ا أن ال�43R ل%ا ه� آت، �%3 ع3Bها. 

و�لا،  تG	%ل إغ�اء ال�Tف وال�U، وفي ال�ق: نف�ه، تع3Gف حGى العNp �أن خ�ف� م3Bر وش�lّ م>Rقي.
ل�امل على إغ�اء الR�Uان، ول�M على ك�� �%l" أن ��lن إغ�اء ح¥�¥�ا وتغلZا ح¥�¥�ا؟ تغل� ال%��ح �ا

إغ�اء الله �ال3�T وال%>�R. وهLlا خiع ال%��ح للع>ة. لازال عل�� أن تGعلN هLا، حGى لا تiTع 
  للإغ�اء، بل لGفعل 7ل شيء �إرادت� الTاصة، ع>�ها س��Gن ح3ا وت�Gاوز ال%��	�ة.

، أن علي حGى أن أح� ما كان علي إدراك أنه علي ال�iTع ل%ا أخUاه، نعN، والأك�3 م" ذل�
. عل�>ا أن نGعلN هLا م" الق���ة الGي شع3ت �الاش%¢
از م" وFاء الRاع�ن، وشF3: ص�ی� ی3عB>ي

ح�4
لات الRاع�ن وأدر7: أن رائ	Gه تZUه ال�رود. لN ت�" ت
3فات الق���ة ع�Bا. أن: تعG%� على 
م" تi	�ة لا �%l>� ال¥�ام بها. روح� �lل ما یGعل� �Tلاص� وح
�ل� على ال3ح%ة. لLا، ل�M ه>اك 

إذا ع3قل�G فiائل� ع" الTلاص، تTل¤ م>ها، �%ا أنها أصZ	: ش343ة �ال>�Zة ل�. ��� ع�B الف�iلة 
ال�43R ض�قة 7%ا ���ها ع�B ال3ذیلة. إن 7>: ت£م" أن� س�� روح�، ف�" ع�Bها. إن 7>: ع�Bها، 

�ن هLه خ�Rات� الأولى. ل�>ي وقف: عاج
ا فأجعل نف�� س��ها �%ا أنها ت	Gاج لأن ت	Nl. ��� أن ت�
ولN أع3ف ماذا �%l>>ي أن أفعل. ن3pت إلى نف�ي، والUيء ال�ح�� الL� وج�ته ف�ها، 7ان ذاك3ة ع" 
أحلام سا�قة، دونGها 7لها ولN أع3ف ما ال��و̈ م" ذل�. أردت الTGل¤ م" 7ل شيء والع�دة إلى ض�ء 

  ع�دة إلى ذاتي.ال>هار. ل�" ال3وح أوقف>ي وأج3Bني على ال
      

الأذن الواحدة للأعلى صماء، 
وتخترق الفوضى نظام  
كائناته. لذلك كن صبورا  

لعالم، ولا تبالغ  على عجز ا
بتقدير جماله الباهر

أن هذه الحياة هي الطريق،  
الطريق المرغوبة منذ مدة  
طويلة، والتي ندعوها  
السماوية. ليس هناك من  
طريق آخر، جميع الطرق  
الأخرى، طرق زائفة

كان علي القبول بأن من  
أسميته سابقـا روحي، لم تكن  
أبدا "روحي"، بل كانت  

هنا، كان  نظاما ميتا. ومن  
علي الحديث مع روحي  
كشيء بعيد جدا ومجهول، 
وليست موجودة بداخلي، بل  
.أنا موجود فيها

من تبتعد رغبته عن الأشياء  
الخارجية، يصل إلى مكان  
الروح. إن لم يجد الروح، 
فسوف يسيطر عليه رعب  
الخواء، يقوده الخوف بسوط  
يلسع الوقت، في مسعى يائس  

العالم    ورغبة عمياء، نحو أمور
الجوفـاء

إذا ما سيطرنا على صورة  
الشيء، نكون قد سيطرنا  
على نصف الشيء. صورة  
العالم هي نصف العالم. من  
يسيطر على العالم وليس على  
صورته، يسيطر على نصف  
العالم فقط، لكون روحه  
فقيرة ولا تمتلك شيئا

الجوع يجعل الروح وحشا يلتهم  
ما لا يحتمل، ويجعلها مسممة  

ه. يا أصدقـائي، من الحكمة  ب
تغذية الروح، وإلا فسوف  
تتكاثر التنانين والشياطين  
في قـلوبكم

يقول يونغ: "أشعر بالملل يا  
روحي، لقد طالت كثيرا فترة  
توهاني، وبحثي عن ذاتي  
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  153 -147الفصل الرابع: الصحراء ص  
تق�دني روحي إلى ال
	3اء، إلى ال
	3اء ال%�ج�دة في ذاتي. لN أك" أعGق� أن روحي ZSارة ع" 

، ص	3اء قاحلة حارة، مل�¢ة �ال±Zار ولا ماء ف�ها. تق�دني ال3حلة ع3B رمال حارة، أخ�ضها بZ¡ء ص	3اء
N7 هي م�Tفة هLه الأرض القاحلة. ت�Bو لي أن ال�43R �ق�د �ع��ا ج�ا  دون ه�ف واضح آمل ب3ؤG4ه.

، ولا أع3ف N7 س�Gوم رحلGي. هل هي ع
لة أن ��lن  ع" ال43UZة. س3ت في 43Cقي خ�Rة تل� أخ3̈
هل علي أ�iا أن أكّ�ن ح��قة م"  ت��ن الع
لة ص	�	ة فق¡ ع>�ما ت��ن الLات ص	3اء.ال%3ء مع ذاته؟ 

علي أن أجعل أرضا قاحلة، مأه�لة؟ هل أفGح ح��قة ال43Bة ال�	43ة ال�اسعة؟ ما  خلال ال
	3اء؟ هل
الL� �ق�دني إلى ال
	3اء، وماذا سأفعل ه>اك؟ هل ه� خ�اع لN أع� ��ZBه، أس�RGع ال�قة �أف�ار�؟ 

ى ال	�اة وح�ها ال
	�	ة، وال	�اة وح�ها تق�دني إلى ال
	3اء، �الفعل ل�M تف��3� م" ی3غ� �الع�دة إل
ى ال3UZ والاح�اث، �%ا أنه �Uع3 �الغF3ة في ال
	3اء. ماذا ��� أن أفعل ه>ا �ا روحي؟ ل�"  الأف�ار، إل

  روحي ت	�ث: معي وقال:: "أن3pG". س%ع: 7ل%ة قاس�ة. ی>G%ي العLاب لل
	3اء.    
اش سار الق�ماء في ال
	3اء لإ��اد أرواحهN. هLه ص�رة. عكل ما ه� آتٍ، 7ان في ال
�ر م�Zقا: 

الق�ماء رم�زهN، �%ا أن العالN لl� N" ق� أصZح واقعا �ال>�Zة لهN. وهLlا دخل�ا في ع
لة في ال
	3اء 
، ث%ار ال
	3اء، أزهار ال3وح  ل�عل%�نا أن مlان ال>فM ه� ص	3اء وح��ة. وج�وا ه>اك فائiا م" ال3ؤ̈

ال�43R ل%ا ه� آتٍ. ان3p خلف�  ف3�ّ ��ه� �ال
�ر الGي ت73ها الق�ماء خلفهN. لق� أوض	�ا ل>اال3ائعة. 

لات، إنها ص�ر ل%ا ه� آتٍ. 7ل G3اء وال%ع	
ى انه�ار الإم3Bا�Cر4ات، إلى ال>%� وال%�ت، إلى ال إل

�B�� 3 ال�م�] Zه" �ه. ل�" م" �ع3ف �7®�ة تف��3ه؟ إ�%اني ض���، وجهي لا ی�Gال Nشيء ت

ى الGف��3  ال�اCع ال>اتج ع" ش%M ال
	3اء. قلBي ی�قل علي 7ال3صاص. العR» �عLب>ي، لا أج3ؤ عل
كN 7ان 43Cقي 4�Cلا ولا نها�ة له، وقBل 7ل شيء، لN أر ش�¢ا امامي. ل�" ال3وح اجابG>ي: "أن: تG	�ث 
ك%ا ل� أن� ما تعل%: ش�¢ا. ألا �%l>� الانpGار؟ هل ��� أن �قع 7ل شيء في حi>� ناض�ا وجاه
ا؟ 

ى ال	¥�قة ��lن أن: م%Gلئ، نعN، أن: تعج �الأه�اف وال�3 Zات! ألا زل: غ�3 عارف �أن ال�43R إل
مف�Gحا فق¡ لأول¢� الLی" لا ه�ف ل�یهN؟ 7ان: تل� ل�لGي الTام�ة والع43U" في ال
	3اء. احGاج: 
روحي إلى 7ل هLا ال�ق:، للاس�Gقاµ م" حالة �7>�نة مpل%ة إلى ح�اة خاصة بها، إلى أن اسRGاع: 

لق�: م>ها 7ل%ات قاس�ة ل�>ها مف��ة. اح�G: لأن ت%�� ب��� �%ا مقارGFي �l7ان ح3 م>ف
ل ع>ي. ت
  أن>ي لN اسRGع الGغل� على الاحGقار ال�اخلي. 

  
  163 -154الفصل الخامس: النزول إلى الجحيم في المستقبل ص  

�ق�ل ال%£لف أنه، أصاب>ي الLه�ل، ل�>ي أر�4 أن أك�ن مLه�لا، �%ا أن>ي أق�%: ل� �ا روحي، أن 
Gف ج3عة ال>�م ال%343ة أث� �� حUأرت N: ش%��، إن ل	ى أن ق�ت>ي إلى ال�>�ن. ��7 لي أن أس�3 ت

حGى ال�%الة؟ ساع�ی>ي 7ي لا أخG>� �%ع3فGي الGي یه�دني الامGلاء بها �الانه�ار. ل�یها آلاف الأص�ات، 
ال7Lي العارف ج�» ی
أر 7الأس�د، ی3ت�ف اله�اء ع>�ما ت�GلN، وأنا ه>اك ض	�ة م�ال%ة. ا�قي علN هLا 

�ع��ا ع>ي، هLا ال��ان ال�يء الL� �ق�� ال3وح و��4>ها في زن
انة مpل%ة. ل�" قBل 7ل شيء، اح%�>ي 
م" أفعى الأحlام، الGي تpه3 فق¡ على شlل أفعى شا¦�ة، مع أنها في أع%اق� سN لع�" وم�ت معLب. 

ا ما أس�RGع وشاع3ا �اللهفة. أود ال>
ول إلى أع%اق� Cاه3ا �%لا�M ب�iاء، ول�: م>�فعا 7ل¤، خاCف
دع�>ي أثاب3 ب�هUة س%او4ة، لأني م�Gع� ل3ؤ4ة الأعاج��. دع�>ي أت�ئ ب3أسي على ح�3 أمام �ا�� 

ى ال�>�ن. إن لN ت�" ما ه� ال�>�ن الإلهي، أجّل ال%	اك%ة    لأني م�Gع� لGلقي ن�رك. هLlا تغلB: عل
4ا، وه� ل�M إلا تغل� روح الأع%اق على روح ل�" 7" على علN �أن ه>اك ج>�نا عل� وأن3pG ال�%ار. 

ى الZقاء في الأسفل  هLا ال
م". ت	�ث ح�>ها ع" ال�هN ال%3ضي، ع>�ما لا �ع�د روح الأع%اق قادرا عل
و3B�4 الإن�ان على الG	�ث بلغات غZ43ة ب�لا م" 7لام ال3UZ، وت�عله �
�ق أنه ه� بLاته روح 

ي ع>�ما لا ی3Gك روح هLا ال
م" الإن�ان، و3B�4ه على رؤ4ة اق. ل�" ت	�ث أ�iا ع" ال�هN ال%3ضالأع%

خارج ذاتي. مضيت الآن عبر  
الأحداث، ووجدتك خلف كل  
حدث منها. لأني قمت  
باستكشاف أخطائي من خلال  

داث والإنسانية والعالمالأح

علمني روح الأعماق أن أعتبر  
أن تصرفـاتي وقراراتي  
تعتمد على الأحلام. ترصف  
الأحلام طريق الحياة، وتحدد  
طريقك دون أن تفهم لغتها

هناك معرفة في القـلب تمنح  
بصيرة أعمق. المعرفة  
الموجودة في القـلب، ليست  
في كتاب، ولا ينطقها فم أي  

تخرج منك  مدرس، لكنها  
كالبذرة الخضراء من الأرض  
العاتمة

كان علي أدراك أني مجرد  
تعبير للروح ورمز لها. بمنطق  
روح الأعماق، أنا كما أنا في  
هذا العالم المرئي، ورمز  
لروحي، وأنا تابع تماما، 
مقهور تماما، ومطيع بالكامل

كم هو القدر صعب! إن  
قمت بخطوة نحو روحك، 

أولا.   فسوف تفقد المعنى
سوف تؤمن بأنك تغطس بما  
لا معنى له، إلى فوضى  
أبدية. ستكون على حق! لا  
شيء يحرك من الفوضى  
واللامعنى، بما أنها النصف  
الآخر من العالم

علّمنا المسيح: الله المحبة. 
لكن يجب أن تعرف أن  
الحب مريع أيضا

عليك أن تتحمل إغواء الخوف  
والشك، وفي الوقت نفسه، 

حتى العظم بأن    تعترف
خوفك مبرر وشكّك منطقي

تغلب المسيح بالكامل على  
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الpاه3 فق¡، ل�>�3 روح الأع%اق و�4لN نف�ه إلى روح هLا ال
م". ل�M روح هLا ال
م" إله�ا، ولا روح 
الأع%اق أ�iا، ال�Gازن وح�ه ه� الإلهي. ل�" م" ���RGع ت	%ل ال�Tف ع>�ما �أت�ه ال�%ل وال�>�ن 

جل� الق�ماء �عiا م" ج%ال الله إلى هLا 3وح والأعلى، أش�اء ج%�لة ومZS3ة. ال�%او4ان؟ ال	� وال
 "iل م" حiم" على ان�از، وأف
العالN، وأصZح هLا العالN ج%�لا ج�ا، �	�z tه3 ل3وح هLا ال

إن أم�� �� روح الأع%اق، ف�UGع3  الأل�هة. تZقى ق��ة العالN ورZSه في أع%اق قل�F>ا Cي ال�G%ان.
ى �ال>ار وال	�ی� وال%�ت. أن: م	� ��Tف� م" روح الأع%اق، �الق��ة وت 
3خ �عLاب. روح الأع%اق حBل

فه� مليء �ال3ع�. ل�" حاك%>ا ه� روح هLا ال
م"، ال� �L	Nl و4ق�د 7ل شيء ف�>ا. إنه ال3وح العامة 

3ف. ل�¨ روح هLا ال
م" ق�ة م�Tفة، �%ا أنه جل� خ�3ا لا Gي نف�3 ال��م م" خلالها ونGح�ود له إلى ال

هLا العالN، وس	3 ال>اس �%Gعة لا ت
�ق. إنه م3صّع �أك�3 فiائل ال�RZلة ج%الا، و�434 دفع ال>اس 
  عال�ا إلى ال%3تفعات الU%��ة الأش� ل%عانا، في حالة م" ال
ع�د الأب��. 

ل
غ�3ة الإن�ان الL� یGعلN ال��» مع ع�
ه، ��lن ق� تعلN ال���3. �ق�دنا هLا إلى تق�ی3 الأم�ر ا
�l	ود ال�	43ة، والUZعاسة الGل�ة، ف��ف ن�ق¡ م" ج�ی� في ال�RZرا الأعلى. إن زال: الLها الBلRي تGة ال%

ى "الT� �L¤ ما �%l" خارج>ا" س�ه
ها.  و�لى ما ه� أس�أ م>ها. سGعل� أساسات>ا �الإثارة لأن ت�ت3نا الأعل
  �دة ف�>ا 7لها.س>�ق¡ في �ال�عة عال%>ا ال�فلي، ب�" أنقاض الق3ون ال%�ج

  
  168 -164الفصل السادس: انفصال الروح ص  

 ،3Bى الق ی�Gأل ی�نغ ه>ا، أی" أن: �ا روحي؟ هل سلّ%: نف�ي ل	��ان أح%�، هل أت3نح 7ال%T%�ر إل
 :l43ق� �ا روحي؟ �غلي ال�م ب�اخلي، و�4ف أخ>ق� إن أم�C ا ه�Lل�"؟ هل هGT%هل أتأتئ ح%اقات 7ال

ال���فة، وأنا 7ال%�>�ن عال� في شZاك�. ل�>ي أت�ق 7ي تعل%�>ي. ل�" روحي ��. أن: ت>���" الpل%ات 
ت	�ث: إلي قائلة: "43Cقي ه� ال>�ر". ومع ذل� أجT�� :B¡: "هل تRلق�" اسN ال>�ر على ما ن�%�ه ن	" 
 Mي: "ن�ر� ل�Biغ �̈Gق: روحي 7ل%ات رفع: م" م�Rا نLل%ة؟ هل ت�%�" الل�ل نهارا؟" ولهz 3UZال

لعالN". ص3خ:: "لا أع3ف س̈� هLا العالN". 7ان: حF3ا أهل�ة ب�اخلي. أنا نف�ي 7>: القاتل م" هLا ا
والق�Gل. اسGق3 ال�هN القاتل في قلBي، ولN أع3ف ما �ع>�ه ذل�. 7ان: أف�ار� ZSارة ع" قGل وخ�ف م" 

 ¤Tل شG3 ال>اس: 7ان مق�
واح� م�ت، أف�ار ان3UGت 7ال�N في 7ل مlان م" ج���. وهLlا 7ان م
ه� ال�هN ال%�%�م الC �Lار إلى قل�ب ال3UZ وأوق� ال	3ب الع>�فة. 7ان: ج43%ة القGل هLه ZSارة ع" 

ن	" لا زل>ا نZ	t سT¡ الع�
 مقابل الإرادة، خ�انة یه�ذا الGي ی3غ� ال%3ء �أن ی3ت�Bها شT¤ آخ3. 
  ع" ال>ع�ة الGي سG	%ل خRا�انا. 

لUيء نف�ه �
لح للأس%ى. تعلN م" معاناة ال%
ل�ب كل شيء �
Zح ق��%ا ج�ا، �
Zح ش343ا، وا
أن �إمlان ال%3ء أن ��Tع إلها و4
لZه، وأع>ي إله ال�>ة الق��%ة. إن ت�قف ع" أن ��lن �43C ال	�اة، 
ى الLرا. ولهLا أخLني روح الأع%اق ع>�ما  ¦��� أن ��ق¡ ��43ة. �
Zح ال%Tلّ¤ مi43ا إن ت�اوز أعل

ى ال   ق%ة.  قادني روح هLا ال
م" إل
  

  172 -169الفصل السابع: قتل البطل ص  
ی�رد ی�نج في هLا الف
ل: أع3ف أني خ�Rت ع3B الأع%اق. وم" خلال الLن� أصZ	: ال%�ل�د 

ن	" أ�iا ن��» في أحلام>ا، لا ن��» فق¡ في ال>هار. أح�انا ن>�
 أعNp أع%ال>ا في الأحلام. إن ج�ی�. 
ى �الع3%، �
Zح خ�الا وه3اء و4 �ق¡. ت
Zح ال	¥�قة الأعNp هي ال��Lة الأعNp، و4
Zح ك3B الأعل

ال>هار الأش� ض�اءً، ه� الل�ل الأش� قGامة. و7%ا یRGل� الل�ل نهارا وRG4ل� ال>هار ل�لا، یRGل� ال%ع>ى 
ال�اقع الL� ی�ج� بLاته ه� الل�ل  سTافة وتRGل� ال�Tافة مع>ى. لا ی�ج� ال>هار بLاته، ولا الل�ل بLاته.


ف الل�ل ل	pة، ی>��B ال
Zاح  Lل� ال	¥�قة، هي مع>ى وسTافة.و7وال>هار. G<ة، مp	ف ال>هار ل
G<م
م" الل�ل، وG4	�ل ال%�اء إلى ل�ل، ل�" ال%�اء �أتي م" ال>هار، وال
Zاح یG	�ل إلى نهار. وهLlا 

إغواء الشيطان، وليس على  
إغواء الله بالخير والمنطق. 
وهكذا خضع المسيح للعنة

لازال عليك أن تتعلم هذا،  
حتى لا تخضع للإغواء، بل  
لتفعل كل شيء بإرادتك  
الخاصة، عندها ستكون حرا  
وتتجاوز المسيحية

علي إدراك أنه علي  كان  
الخضوع لما أخشاه، نعم، 
والأكثر من ذلك، أن علي  
حتى أن أحب ما يرعبني

وقفت عاجزا ولم أعرف ماذا  
يمكنني أن أفعل. نظرت إلى  
نفسي، والشيء الوحيد الذي  
وجدته فيها، كان ذاكرة  
عن أحلام سابقة، دونتها  
كلها ولم أعرف ما الجدوى  
من ذلك. أردت التخلص من  

شيء والعودة إلى ضوء    كل
النهار. لكن الروح أوقفني  
وأجبرني على العودة إلى  
.ذاتي

تقودني روحي إلى الصحراء،  
إلى الصحراء الموجودة في  
ذاتي. لم أكن أعتقد أن  
روحي عبارة عن صحراء، 
صحراء قـاحلة حارة، مليئة  
بالغبار ولا ماء فيها

تكون العزلة صحيحة فقط  
حراء. عندما تكون الذات ص

هل علي أيضا أن أكوّن  
حديقة من خلال الصحراء؟ هل  
علي أن أجعل أرضا قـاحلة، 
مأهولة؟ هل أفتح حديقة  
البرية السحرية الواسعة؟ ما  
الذي يقودني إلى الصحراء، 
وماذا سأفعل هناك؟ 

سار القدماء في الصحراء  
لإيجاد أرواحهم. هذه صورة. 
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 ع>ى.فال%ع>ى م�3د ل	pة، وانGقال م" سTافة إلى سTافة، وال�Tافة م�3د ل	pة وانGقال م" مع>ى إلى م
كان ��� على هLا (ال�غف�43) الأشق3 ذ� الع�>�" ال
رقاو4"، الRZل الأل%اني، أن ��ق¡ على ی�� الأك�3 
ولاء وش�اعة! ل��ه ب>ف�ه 7ل شيء ق�رته على أنه الأعNp والأك�3 ج%الا، 7ان ق�تي وج3أتي و43B7ائي. 

الاسG%3ار �ال	�اة، ل�ان ذل� م%l>ا ك>: سأه
م في ال%ع73ة ذاتها، وFهLا لN ی�B لي س̈� القGل. ل� أردت 
ال%3R م" خلال ال�Tاع وال%3l فق¡. لا �%l>� أن ت�G>� الإله. 7ل%ا هF3: م>ه، 7ان مآل� إل�ه م	�Gما. 

ى ال>اس، إنه ال®�iان ال>اتج ع" ت	3ر الإجهاد، �ع� أن أعاق  ت�ار عN�p م" ال�م�ع، س��ق¡ عل
ى ال%�: ب�اخلي، ال	�اد ال�B�� �L ال�ف" و�عادة ان¥Zاض ال%�ت ال3UZ �ق�ة م3وّعة. إنه ال	�ا د عل


�� للأرض، إنه ی>B: الق%ح ال��ی�، ی>B: الZUاب، إنه إله الإنZات.  T3 تR%ال�لادة. ال  
  

  183 -173الفصل الثامن: مفهوم الإله ص  
. إن 7ان الأعلى ه� أن ال%Tلّ¤ ال��ی� س��lن في ال>�Bي ول�M في ال%Rل��ق�ل ی�نغ: فه%: 

�%ال وال3�T ال%Rلقان، ف��� له ت�4�R امGلاء ال	�اة، ال�%�لة وال�43هة، ال3�ّTة وال343Uة، اله
ل�ة ال
وال�ادة، الإن�ان�ة وال43F3Bة؟ �RG�� ��7ع الإن�ان ال��» في رحN الأعلى إن 7ان: تهNG ب>
ف واح� 

Bال�ج�د ق 
ل أن �قGل الRZل. م>ه فق¡؟ و��i4، علي الق�ل إن الأعلى لRG�� Nع ال�ص�ل إلى ح�
ت	�� الآلهة 7%ال الإن�ان، لأن ال�%ال الRZل 7%ا نفه%ه، أص�ح ع�و الله، �%ا أن الRZل ه� ال�%ال. 

 ل�M �	اجة للآلهة. ل�" 
�%ا أنه لا وج�د لTU¤ 7امل، ف>	" ن	Gاج الآلهة. ت	� الآلهة ال�%ال لأنه ال�43R الRلي لل	�اة. 

3غ� �أن ��lن 7املا، لأنه تقل�� ع" ال�%ال. 7ان الGقل�� �43C ح�اة ل�" الآلهة ل��: مع الإن�ان الL� ی
. 43Cقة الق3د هي 43Cقة ال	�اة �ال>�Zة للق3ود، وهي ع>�ما 7ان ال3UZ �	اجة لل>%�ذج ال�Bئي ال�RZلي

ل�ق: 4�Cل، اسG%3ت ق3د�ة الإن�ان �lUل م3ع�، ل�" كLل� �ال>�Zة للإن�ان، �%ا أنه �ZUه الق3د. 
 
على الRZل أن ��ق¡ م" أجل خلاص>ا، �%ا أنه م" الL� س��ق¡ ¦�ه ذل� ال�
ء الق3د� م>ه. س�أتي ال


الح مع الع
لة في ذوات>ا، ومع الأعلى Gأن ن ��� .
ال>%�ذج وRG4ل� الGقل��. ل�" م¥�اس الGقل�� ق� أن�
، ��lن الفiاء ح�ل>ا خارج>ا. إذا ما دخل>ا الع
لة في ذوات>ا، ف��ف ت�Bأ ح�اة الأعلى. إن 7>ا في ذوات>ا

  رحZا، ل�>ه مليء �الأل��Vة. 
ت3غ� الZ�3ة الأنان�ة بLاتها في نها�ة ال%Rاف. ت�� نف�� في رغ�GB، وFالGالي لا تق�ل أن تل� الZ�3ة 
فارغة. إن رغB: بLات�، فإن� تل� اب>ا س%او4ا ع3B ق�Bل� ذات�. رغ�GB هي وال�ه، وذات� هي وال�ته، ل�" 

ال��ی�، معل%�. إن عانق: ذات�، ف�pGه3 ل� 7%ا ل� أن العالN أصZح �اردا وفارغا. الRفل ه� ال%Tلّ¤ 
ى إله الآخ43"، وع3Bه إلى ال�ار  یG	3ك ال%Tلّ¤ القادم في هLا الف3اغ. إن 7>: في ع
لة، �ق�دك إله� إل

� ال	¥�قي، إلى جار الLات في الآخ43". إن 7>: في ذات�، ت
Zح م�ر7ا لع�
ك. س3̈G ضآلة مق�رت
ى الUGا�ه مع الأ�Rال، وصع�Fة أن ت��ن �Rلا أن: نف��. وهLlا ل" تع�د أ�iا لإجZار الآخ43" على  عل

 .�Gم آله
  أن �
Z	�ا أ�Rالا. إنهN �عان�ن الع�
 م�ل�. ی�43 الع�
 أ�iا أن ���»، بل س�ف یه
  

  194 -184ص   الفصل التاسع: الأسرار المقدسة. المواجهة

ل، أنه 7ان مUه� ال%�3ح�ة مlانا مpل%ا م�ل ف�هة ب73ان. داخلي الع%�� أشار ال%£لف في هLا الف

ZSارة ع" ب73ان �قLف ال	%N ال%>
ه3ة ال>ار4ة، م%ا ه� غ�3 مlUGل ولا مG%ای
. وهLlا م>ح داخلي ال	�اة 
لأCفال الف�ضى، الام الأصل�ة. م" ی�خل ف�هة ال73Bان �
Zح أ�iا مادة ف�ض�4ة، یLوب. ی>	ل ما ق� 

 ّlUاك%ة ال%غ43ة، ال�افعة ت	لام الpفال الف�ضى وق̈� الCنف�ه م" ج�ی� �أ ¡F34ل ¦�ه في داخله، و
وال�اذ�ة، الإله�ة والR�Uان�ة. ت%�G تل� الق̈� إلى ما وراء �ق�>ي وح�ود� م" ج%�ع ال�هات، وتRF3>ي 


�اتها في  �الأشlال 7لها وFال�ائ>ات والأش�اء الZع��ة، الGي ت�RGر ع3Bها الUZائ3 ال�اخل�ةTل��اناتها وش
�	Gاج الGف��3 ال%��B إلى مGعة ل���RGع ال�ص�ل إلى شlل. ال%Gعة ت	Gاج إلى تف��3 م��B داخلي. 

عاش القدماء رموزهم، بما أن  
م يكن قد أصبح واقعا  العالم ل

بالنسبة لهم. وهكذا دخلوا  
في عزلة في الصحراء ليعلمونا  
أن مكان النفس هو صحراء  
وحيدة. وجدوا هناك فـائضا  
من الرؤى، ثمار الصحراء،  
أزهار الروح الرائعة

أصابني الذهول، لكني أريد  
أن أكون مذهولا، بما أنني  
أقسمت لك يا روحي، أن أثق  

إلى    بك حتى أن قدتني
الجنون. كيف لي أن أسير  
تحت شمسك، إن لم أرتشف  
جرعة النوم المريرة حتى  
الثمالة؟ ساعديني كي لا  
أختنق بمعرفتي التي  
يهددني الامتلاء بها بالانهيار

كن على علم بأن هناك  
جنونا علويا، وهو ليس إلا  
تغلب روح الأعماق على روح  
هذا الزمن. تحدث حينها عن  

عندما لا  الوهم المرضي، 
يعود روح الأعماق قـادرا على  
البقـاء في الأسفـل ويجبر  
الإنسان على التحدث بلغات  
غريبة بدلا من كلام البشر، 
وتجعله يصدق أنه هو بذاته  
روح الأعماق

جلب القدماء بعضا من جمال  
الله إلى هذا العالم، وأصبح  
هذا العالم جميلا جدا، بحيث  
ظهر لروح هذا الزمن على  

، وأفضل من حضن  انجاز
الألوهة. تبقى قسوة العالم  
ورعبه في أعماق قـلوبنا طي  
الكتمان

لكن حاكمنا هو روح هذا  
الزمن، الذي يحكم ويقود  
كل شيء فينا. إنه الروح  
العامة التي نفكر اليوم من  
خلالها ونتصرف. لدى روح  
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ل إلى الlUل الL� تRلZه. إن افق�ت ال%Gعة الlUGل، ف��ف تLوب في الUGع�، وت
Zح مق�%ة Gل
�	�G الlUل ال%Gعة و�l4فها داخل ذاته، . إن لN وعاج
ة في انق�ام لا نها�ة له، وت�iع إلى ما لا نها�ة

ى إلى الأسفل 7ال%اء. ع>�ما ت3Gك  فه� لا ���RGع ال�ص�ل إلى الأعلى، �%ا أنه یهRل دائ%ا م" الأعل
ال%Gعة 7لها وح�ها، ت�ق¡ في �	3 ع%��، وت>Gهي ���lن م%�:، لGGUGها في الفiاء الL� لا ی>Gهي. 

لGف��3 ال%��B ل�M أق�م م" ال%Gعة. 7لاه%ا �الع%3 نف�ه وم" ل��: ال%Gعة أق�م م" الGف��3 ال%��B، وا
	ا. ل�" ل��BC Mعة واح�ة �lUل وث��. فق¡ في الإن�ان، �
Zح ال�ج�د ال%>ف
ل ل�لا ال%�Bئ�" واض

�اسRGاع�G أن ت��ن في الGف��3 ال%��B وفي ال%Gعة �ال�ق: ذاته. عل�� أن ت>قل نف�� ما ب�" الGف��3 
Rعة، مG%وال �B�%ا أو الLل�ن هi3 �فUZدون إخلاص للآخ3. ل�" ال ، �عا القان�ن ال�ائ�، وlFل%ات أخ3̈

�%ارس�ن الGف��3 وأخL ال	�Rة، ح�t �فق�ون �ه. ��� الZع] الGف��3 ال%��B وتأس�M ف" ال	�اة علذاك. 
ن �	� الآخ3ون ال%Gعة، و4%ارس�ن شع�رهN وح�اتهN، و4>�� د. مGعGهN. لهLا هN ع�ائ
 ول�یهN وجه حا

ى الف�3، وأول¢� الLی"  الGف��3 ال%��B. ولهLا فهN شZان وع%�ان. أول¢� الLی" �ف�3ون، ی£س��ن العالN عل
  أن: ت3̈ ال
�اب والRTأ في 7ل�ه%ا.    �Uع3ون، ی£س��نه على الUع�ر.

ى الGف��3، ی3Gك تف��3ه في الpلام، ح�t �غ
ل شZاكه في أماك" مpل%ة،  م" �فiل الUع�ر عل
�قع ف�ها الZع�ض وال>ام�س. �Uع3 ال%ف�3 �الق3ف م" الUع�ر، �%ا أن الUع�ر ل��ه م��3  شlZات مقف3ة

للاش%¢
از أساسا. �ف�3 ال%3ء الU� �Lع3 �اش%¢
از م" الGف��3، ب�>%ا الGف��3 ل��ه م��3 للاش%¢
از �lUل 
  ج له.  ت�ج� الأفعى ب�" ال%ف�3 والTU¤ الU� �Lع3، 7لٌ  م>ه%ا سN الآخ3 وعلارئ��ي. وهLlا 

  
  204 -195الفصل العاشر: التعليمات ص  

في هLا الف
ل، �ق�ل ی�نغ: ل�M اع3Gاف ال%3ء ب�Gقه م�ألة صغ�3ة. على 43��7" أن یLBل�ا جه�ا 
 Nة لهZ�<و �ال�Bلأنه س� ،Nت�قه "%lا. لا ی�43 ال���3ون مع3فة مLا م" ال¥�ام به�<l%G4ن�ا صادق�" و�lل�

إن لN تع3Gف ب�Gق�، فل" تZGع ذات�، بل ت�G%3 اة. فال�Gق ه� �43C ال	�م�G	�لا أو م
ع�ا. ومع ذل� 
. ل�" م" ��� أن �3Rقات غZ43ة أشار ل� الآخ3ون بها. وFالGالي لا ت��» ح�ات� إلا TU7¤ غ�43

���» ح�ات� إن لN ت�" أن:؟ ل�M م" ال±Zاء فق¡ أن ت��BGل �	�ات� الTاصة ح�اة غ�43، بل هي ل�Zة 
� لا ت��RGع فعلا �S» ح�اة الآخl%� ،"43>� الpGاه3 بهLا فق¡، خادعا نف�� والآخ43"، نفاق أ�iا، لأن

ن تTل�: ع" ذات�، ف��ف ت��Uها في الآخ43"، وFهLا، ت
Zح أنان�ا �%ا أن� ت��RGع �S» ح�ات� فق¡. إ
ا ق3د�ا. أن: مع الآخ43"، أ� ت�TعهN. وFالGالي �عGق� ال�%�ع أن ح�اة 7هLه م%l>ة. ل�>ها ل��: إلا تقل��

. وم" خلال الGقل�� تع�� الآخ43" ع3B الاس�Gلام لUه��G الق3د�ة، ولهLا ت	�ل نف�� والآخ43" إلى ق3ود
 3B3، ع
ال%ZGادل، ت��» ال	�اة وف� ال�Gقع العام. لق� وضع: ص�رة الRZل أمام ال�%�ع، وفي 7ل ع

لى ق3د. هل تع3ف ل%اذا لا ت��RGع الTGلي �قGل الRZل، لأن>ا ج%�عا ن	�له إال%�ل الف3R� للGقل��. ولLل� 
. ت%�l: �الlUل ال%ق�س، ولN أرغ� �ال�%اح ع" ال
فات الق3د�ة؟ ���B ال�Tف م" اله
4%ة وال�ح�ة

للف�ضى �اخ3Gاق س�ودها. آم>: ب>pام العالN، و37ه: 7ل شيء غ�3 م>Np وغ�3 مlUGل. ولهLا، وقBل 

ي TUّ�ر في كل شيء، 7ان علي أن أدرك أن قان�ني الRا أن الله ت%Fان. وl%ا الLق� أوصل>ي إلى ه

داخلي، فق� اعGق�ت أنه 7ان ج
ءا م" ذاتي. اعGق�ت أن "أنا"� تU%له، ولهLا أخRأت �ه واع3BGته ف�3تي. 
  ل�>ي اع3BGت أ�iا أن أف�ار� 7ان:   

 3BGأت واعRا، أخLهFف��3 �ا¹، وGى ال ته ج
ءا م" ذاتي. ج
ءا م" "أنا"�. وهLlا دخل: إلى أف�ار�، و�ل
 �B�� اF�Rة. و7%ا أن>ي ل�: معGح�ة وم� ،Nه الأش�اء في العالZUأف�ار� ل��: ذاتي، بل هي ت

الأف�ار ال��» في عالN ف�ض�� ج
ئ�ا، L7ل� ل�: معF�Rا إن عU: في عالN أف�ار� الف�ض�� ج
ئ�ا. 
الأف�ار في داخلي م�ل غا�ة، أح�اث ���BCة أن: لا ت%ل�ها، وأن: فق¡ ت�رك مع>اها �lUل ناق¤. ت>%� 

م��lنة �	��انات مGTلفة. ل�" الإن�ان م��BG بGف��3ه، ولهLا �قGل مGعة الغا�ة ومGعة ح��اناتها ال43Bة 
. و7%ا أن ل�� ال	43ة في العالN، ل�� ال	43ة الإن�ان ع>�� ب3غGBه، وه� نف�ه �
Zح غا�ة وح��ان غا�ة

هذا الزمن قوة مخيفة، بما  
أنه جلب خيرا لا حدود له إلى  

، وسحر الناس  هذا العالم
بمتعة لا تصدق

الإنسان الذي يتعلم العيش  
مع عجزه، يكون قد تعلم  
الكثير. يقودنا هذا إلى  
تقدير الأمور الصغيرة  
والحدود الحكيمة التي  
تطلبها الذرا الأعلى

نحن أيضا نعيش في أحلامنا، لا  
نعيش فقط في النهار. أحيانا  
ننجز أعظم أعمالنا في الأحلام.  

الأعلى بالعمر، يصبح  إن كبر  
خيالا وهراء ويسقط. تصبح  
الحقيقة الأعظم هي الكذبة  
الأعظم، ويصبح النهار الأشد  
ضياءً، هو الليل الأشد قتامة

المعنى مجرد لحظة، وانتقـال  
من سخافة إلى سخافة، 
والسخافة مجرد لحظة وانتقـال  
من معنى إلى معنى

المطر تيار عظيم من الدموع، 
لناس، إنه  سيسقط على ا

الفيضان الناتج عن تحرر  
الإجهاد، بعد أن أعاق  
انقباض الموت البشر بقوة  
مروّعة. إنه الحداد على  
الميت بداخلي، الحداد  
الذي يسبق الدفن وإعادة  
الولادة. المطر تخصيب  
للأرض، إنه ينبت القمح  
الجديد، ينبت الشباب، إنه  

إله الإنبات.  

فهمت أن المخلّص الجديد  
ن في النسبي وليس  سيكو 

في المطلق. إن كان الأعلى  
هو الجمال والخير المطلقـان، 
فكيف له تطويق امتلاء  
الحياة، الجميلة والكريهة،  
الخيّرة والشريرة، الهزلية  
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ش�اء مع�>ة في العالN: لا ��� أن ت��ني هLlا، بل عل�� أن �أف�ار�. ال	43ة م3UوCة. علي أن أق�ل لأ
 �43Rع تغ��3ها. أنا أع%ل �ال�RGها �ع>ا�ة، و�لا ل" أسGع�BC ا�ة إلى�B3 في الpلفة. ل�>ي أنGTت��ني م
نف�ه مع أف�ار م	�دة. أن: تغ�3 تل� الأم�ر الGي تع3ّض صال	� لل3RT، لأنها ل��: مف��ة �	� ذاتها. 

ارك �ال43Rقة ذاتها. لا شيء 7امل، وه>اك ال���3 م" الأم�ر ال%G>ازع عل�ها. إن الG	ّ�ل تعامل مع أف�
 �B�%ف��3 الGل م" القان�ن. إن الiأف Nlالة ج��ة هي ح	عاد. أن ت��ن �ZGالاس Mاة، ول��	�43 الC

ح��. س��lن مانح، وال	� مGل�. 7لاه%ا ی�Gاوزان هLا العالN. ه>ا الفهN وال%Gعة، ن	" ن3تاب �الآخ3 و 

43ح �أنه%ا م�ج�دان في هLا العالN. 3��7ة ج�ا هي ال	لقات ال%اك3ة وال%لغّ
ة ح�ل هLا Gم" ال�>�ن ال

  ال�iء. لق� B�7: الق�ة م��دا م" الأع%اق، وذهB: أمامي م�ل أس�. 
    

  217 -205الفصل الحادي عشر: الحل ص  
ى ال>¥�] ت%اما م" الGف��3 ال%pلN. �ق�ل ی�نغ: قادني ت�قي إلى نهار ساCع ج�ا، 7ان ض�اؤه  عل

ال%�Bأ ال%عاكM، 7%ا أz" أني فه%Gه، ه� ال	� ال�%او�، الأم. ی�Bو أن س�B الpل%ة ال%	�Rة �الGف��3 
ال%��B، ح¥�قة أنها غ�3 م3ئ�ة في ال�اخل وت	�ث في الأع%اق. ل�" ی�Bو أن ض�اء ال	� قادم م" 

GعGي مع الGف��3، ول�یها ه>ا ح��قة م3ح م	اCة �الل�ل ح¥�قة أن ال	� ح�اة وت
3ف م3ئ��". 7ان: م
والpلام. ن
ل: إلى مGعGي، ل�>ي ارتفع: إلى حBي. و��i4 ی�نغ، أنه أنGهى ال�iء الع�Rف في ذل� 
. ل�" روح الأع%اق، أراد لهLا القGال أن ��lن  3̈B3ب ال�	7ان: تل� هي ال .�l�<أ ال�م ی�Fال�ق:، و

R3اع م�ج�د في ال

�ة ل�ل إن�ان. لأنه وFع� م�ت الRZل، ل" �ع�د دافع ال��» مفه�ما 7TUعة ال�B
 �B�%ف��3 الGه إلى أع%اق 7ل إن�ان، و3��4 ص3اعا ما ب�" ق�اها. ال�Gالي یGالF�4 أ� شيء، و
ل�ی>ا ی

أن ال3UZ لا ه� ال�ح�ة، وال	� ه� ال�>ائ�ة. �	Gاج 7ل م>ها الآخ3، ومع ذل� �قGل أح�ها الآخ3. �%ا 

Z	�ن م�ان�"، وi4ع أح�هN الل�م على الآخ3. إن 7ان �ع3ف� � Nفإنه ،Nث في ذواته�	3اع �
ن أن ال

 3BGي تعG3اع في ذاته، ال
ن
ف ال3UZ مRT¢�"، فإن ن
ف 7ل إن�ان مRTئ أ�iا. ل�>ه لا ی3̈ ال
ى أ�ة حال. إن 7>: غاضZا م" أخ��، ف3�ّ �أن� غاض� م" الأخ ال%�ج�د  م>Zع ال��ارث الTارج�ة عل

  في ذات�، أ� غاض� م%ا �ZUه أخاك ¦��.
. 7إن�ان، ج
ء م" ال43UZة، وFالGالي ل��� ش3اكة مع ال43UZة 7لها 7%ا ل� أن� أن: ال43UZة 7لهاأن: 

إن تغلB: على ر¦�ق� الإن�ان ال%>اق] ل� وقGلGه، فق� قGل: ذل� الTU¤ في ذات�، وقGل: ج
ءا م" 
ى ال�لّ�ة ل3��G ح�ات�. تلاحق� روح هLا الإن�ان ال%�:، و  لا تZقي على سعادة في ح�ات�. أن: �	اجة إل

عN�p م" ه� واقع في ال	�، �%ا أن ال	� ه� الفعل ال	اض3 للTال� العN�p والل	pة ال	ال�ة ق�ما. 
ل�" م" یZع� نف�ه ع" ال	�، �Uع3 ب>ف�ه ق�4ا. ت�رك  ل�ج�د هLا العالN وان�GاسGه. عN�p ه� م" �	�.

R� �B�%ة ب�" لا نهائ�ة ما ق� م3 وما س�أتي. ال%ف�3 صغ�3، في تف��3ك الRلان وج�دك 7أصغ3 نق
 ¤Tح. إلى 7ل ش�	ص Mlاه3، فالعp%ث>ا ع" ال�	ف��3. ل�" إن تGة إن أ�ع� نف�ه ع" ال%pع3 �العU�
واقع في ال	�، الlUل تافه. ل�" م�ال ال3ؤ4ة ل��ه ی>Gهي مع الlUل ال%عRى له. �ال>�Zة إلى 7ل م" 

غ�3 ال%%l" ت�اوز الlUل، وه� �ارتفاع ال�%اء. ل�>ه ی3̈ في الل�ل ع�الN مG>�عة لا تع� ولا �ف�3، م" 
ت	
ى، ودوراتها الGي لا ت>Gهي. 7ل شT¤ واقع في ال	�، ZSارة ع" وعاء م%Gلئ �®�] �%ا ¦�ه، 

B%لاء. إن أردت أح� الG3 الامpG<4ع%�� وم��ف و ،�B�%ف��3 الGاء. و7ل م" في الR3 العpG<4أی"، و�
ف��ف ت��ن ¦�ه، ل�>� �ع�� ع" �7ن� الآخ3. إن أردت ال%�Bأی" معا، الأول وال�اني، فأن: ت��3 ال
3اع 
 ��GBرغ Lل¤، �أخT%ه3 الp4اجة، و	ه3 الpب�>ه%ا، �%ا أن� لا ت�43ه%ا في ال�ق: ذاته. م" ه>ا ت


ارع�G" ب��ه، ی� الRفل الL� ت��ن رغGBه ���Rة وم�Gاوزة لل
3اع. لاG%ال  "l%%ا، م" الLه Nتعل �<l%�
فق¡ أن ی�RGر هLا في داخل� وح��. لا �%l>� الZ�3ة بهLا، إنه �أخL الZ�3ة م" ی�ك و34غ� بLاته. 

 .�43Rا ی3ش�ك إلى الLات� فهLأرغ� ب  
     

والجادة، الإنسانية والبربرية؟ 

بما أنه لا وجود لشخص كامل، 
فنحن نحتاج الآلهة. تحب  
الآلهة الكمال لأنه الطريق  

للحياة. لكن الآلهة    الطلي
ليست مع الإنسان الذي  
يرغب بأن يكون كاملا، لأنه  
تقـليد عن الكمال. كان  
التقـليد طريق حياة عندما  
كان البشر بحاجة للنموذج  
البدئي البطولي

لوقت طويل، استمرت قردية  
الإنسان بشكل مرعب، لكن  
سيأتي الزمن الذي سيسقط  
. فيه ذلك الجزء القردي منه

أن نتصالح مع العزلة في  يجب  
ذواتنا، ومع الأعلى خارجنا.  
إذا ما دخلنا العزلة في  
ذواتنا، فسوف تبدأ حياة  
الأعلى. إن كنا في ذواتنا، 
يكون الفضاء حولنا رحبا، 
لكنه مليء بالألوهية. 

يحتاج التفكير المسبق إلى  
متعة ليستطيع الوصول إلى  
شكل. المتعة تحتاج إلى  

إلى    تفكير مسبق لتصل
الشكل الذي تطلبه. إن  
، افقدت المتعة التشكل

فسوف تذوب في التشعب، 
وتصبح مقسمة وعاجزة في  
انقسام لا نهاية له، وتضيع  
إلى ما لا نهاية

ليست المتعة أقدم من  
التفكير المسبق، والتفكير  
المسبق ليس أقدم من  
المتعة. كلاهما بالعمر نفسه  
ومن طبيعة واحدة بشكل  

في الإنسان، وثيق. فقط  
يصبح الوجود المنفصل لكلا  
المبدئين واضحا
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  481 -219الكتاب الثاني: صور الضلال ص  
  

  230 -222الفصل الأول: الأحمر ص  
الأح%3 ه� الR�Uان، ل�>ه 7ان ش�Rاني. أ� إنه 7ان ف3حي، 7ان ص3ح ی�نغ أنه، �الGأك�� 7ان هLا 

ى ال3Bج ل�نه الأح%3 وع3Rه الأح%3 وف3حه  -ف3ح الTU¤ ال��� الG�� �L%3 �ال%3ا�Zة وح�ه م" أعل
الأح%3 ال%Gأل� ال�افئ. ل�M ه� الف3ح ال�3� ال%�ج�د في أف�ار الTU¤ ال��� ومpه3ه، بل ه� ذل� 

دون ت�قع، 7%ا تأتي ال43ح ال�>��Fة ال�اف¢ة �الأزهار ال�Zقة وسه�لة ال��». ول�M  الف3ح الغ�43 الL� �أتي
ه>اك ما ه� أك�3 حلاوة م" ن��ان الLات. ول���ا قلة م" ن��ا م" هN. ل�" ه>اك أناس أك�3 م>هN ق� 

�>%ا رس�Tا جLوره�U� Nة �	�t لا ت��RGع حGى م�جة ورد�ة أن تقGلعهN. إنهN مG	�3ون وثق�ل�ن ج�ا، ب
الآخ3ون خ®�ف�ن ج�ا. لق� واجه: ش�Rاني �
�ق، وت
3ف: معه 7%ا ل� أنه شT¤ ح¥�قي. لق� تعل%: 
في الأس3ار ال%ق�سة: أن أتعامل ��ّ��ة مع 7ل هائN �7ه�ل ��l" في العالN ال�اخلي وذل� لأنه ح¥�قي 

هLا معي، 7ان ه>اك وم£ث3. ل" ��اع�نا ما نق�له في روح هLا ال
م": ل�M ه>اك م" ش�Rان. لق� ح�ث 
ال%	ادثة ال�ی>�ة حG%�ة مع الR�Uان �%ا واح� معي. ق%: �%ا �%l>>ي ال¥�ام �ه واسRGع: ال	�یt معه. 

أنه �RلBها، إلا إذا رغ� ال%3ء �الاس�Gلام له دون ش3و�. إن ال�ی" ه� �الG	�ی�، ما لا ن��RGع أنا 
�Rان، قBل ه� �ع] جّ�یGي وقBل: أنا �ع] الU . أث>اء وص�لي إلى تفاهN مع والR�Uان الاتفاق عل�ه

ف3حه، وم>	>ي هLا الأم3 ش�اعة. ل�" إن ح
ل الR�Uان على ج��ة أك�3، فعلى ال%3ء أن ���G%ع 
ى ال	�اة وخ�Zة أملها الGي �أتي  نف�ه وG�4ع�. إن ق�Bل الف3ح أم3 م	ف�ف �ال%Tا3C دائ%ا، ل�>ه �ق�دنا إل

  م>ها 7%ال ح�ات>ا. 
  

  244 -231لقـلعة في الغابة ص  الفصل الثاني: ا
أن: ع�B ل%ا ت	Gاجه في روح�. �	Gاج أك�3 ال3جال ذ�7رة إلى ال>�اء، س��Bو الأم3 و7أنه اسZ�Gاد. 

وF>اء عل�ه، ��lن ع�Bه". 7" ام3أة في ذات� وس�ف ت	%ي نف�� م" أن ت��ن ع�Bا لام3أة. �%ا أن� لا 
م" ال���  أن: م3مي لام3أة، وم" دون رح%ة.ت��RGع �ال3غN م" رج�ل�G، أن ت�رأ ال�43Tة ع>�، ف

�ال>�Zة ل� أن ت3ت�� أل�Zة ن�ائ�ة م3ة، ق� �i	� ال>اس عل�� ل�>� م" خلال �7ن� ام3أة، ت	ق� ال	43ة 
ی£د� ق�Bل الأن�ثة إلى الاكG%ال، و4
ح الأم3 ذاته على ال%3أة الGي تقBل م" ال>�اء وم" اسZ�Gاده" ل�. 

ال�7Lرة الTاصة ب>�ع ال�>M، ولا أتRTى ح�ود الإن�ان، ح�ل: الأن�ثة  ولأن>ي أرتقي ف�ق  ذ�7رتها.
Nدراة في داخلي نف�ها إلى 7ائ" مه
. إن الأك�3 صع�Fة ه� أن ت�Gاوز ن�ع ال�>M وتZقى داخل ال%


Zح ت%اما م�لGى الإن�ان.  -الإن�ان. إن ارتق�: ف�ق ج>�� �%�اع�ة قاع�ة عامة، ف�RTGالقاع�ة وت

Zح جافا وقاس�ا ولا إن�اني. �اسRGاع�G أن ت�Gاوز ن�ع ال�>M لأسZاب إن�ان�ة ول�M م" وF>اء عل�ه، ت

عامة تZقى على حالها في أك�3 ال%�اقف ت>�عا. وFالGالي، ل" ت	
ل أب�ا على صلاح�ة  -أجل قاع�ة

3ف م" خلال ذل� ال�ضع Gف��ف ت ،�G3ف: م" خلال إن�ان�
م�ال�ة ل�ل حالة �%ف3دها. إن ت


3ف مع ما ی>��N مع ال�ضع فق¡. ت�43 ��%� أن تZع�ك  الTاص،Gأ عام، أ� ت�Bم" خلال م Mول�

ل إلى ما وراءها. ل�" �7>�ن�G ت�	�Z ن	� Gق�م على نف�� لGع%ا أن: عل�ه حال�ا، ت�43 أن ت�عل� ت

. ل� " القاع 7قRعة رصاص. لا ت��RGع �S» ال	ال�G" �ال�ق: ذاته Cال%ا أن اح�اه%ا ت�ZGع� الأخ3̈
 .�43Rا م" الLه �
لا ت��RGع أب�ا أن ت��ن على ال�Bل على ال�43R، ت��RGع �S» الاث>T� ."�Gل

ى ال�اد�، وم" ال�اد� إلى ال�Bل . وت��ن في ال�اد� في ال�ق: نف�ه، ل�" ال�43R �ق�دك م" ال�Bل إل
  ه>اك أش�اء 3��7ة ت�Bأ �43Rقة م�ل�ة وت>Gهي في الpلام. ال�	�N له س�4ات. 

   
  

من يفضل الشعور على  
التفكير، يترك تفكيره في  
الظلام، حيث يغزل شباكه في  
أماكن مظلمة، شبكات  
مقفرة يقع فيها البعوض  
والناموس

يقول يونغ: ليس اعتراف  
المرء بتوقه مسألة صغيرة. 
على كثيرين أن يبذلوا  

صادقين  جهدا ليكونوا  
ويتمكنوا من القيام بهذا. لا  
يريد الكثيرون معرفة مكمن  
توقهم، لأنه سيبدو بالنسبة  
لهم مستحيلا أو مزعجا

التوق هو طريق الحياة. إن لم  
تعترف بتوقك، فـلن تتبع  
ذاتك، بل تستمر بطرقـات  
غريبة أشار لك الآخرون بها. 
وبالتالي لا تعيش حياتك إلا  
كشخص غريب

عن ذاتك، إن تخليت  
فسوف تعيشها في الآخرين، 
وبهذا، تصبح أنانيا مع  
الآخرين، أي تخدعهم. 
وبالتالي يعتقد الجميع أن  
حياة كهذه ممكنة. لكنها  
ليست إلا تقـليدا قرديا. أنت  
تعدي الآخرين عبر الاستسلام  
لشهيتك القردية، ولهذا  
تحول نفسك والآخرين إلى  
قرود

له  يقتل البطل، لأننا جميعا نحو 
إلى قرد. هل تعرف لماذا لا  
تستطيع التخلي عن الصفـات  
القردية؟ بسبب الخوف من  
الهزيمة والوحدة

كان علي أن أدرك أن  
قـانوني الشخصي قد أوصلني  
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  254 -245لفصل الثالث: أحد الوضيعين ص  ا
3، �
Zح م�ر7ا لل	�اة، ل�" م" ی�ج� ب�ZاCة ل" �فعل ذل� أب�ا �%ا أنه م�ج�د �ف�� ی�نغ، 
م" �
. إنه �	Gاج الLرا وال�ح�ة ل�
Zح م�ر7ا لل	�اة. ل�>ه �
Zح في ال	�اة م�ر7ا لل%�ت. وم" في وس¡ ال	�اة

%ا أن� تع3ف ح�>ها ل%اذا ت��ن وح�ت� وذراك ج��ة. إن ذراك ال��� أن ت
Zح م�ر7ا لل%�ت ال�%عي، �
تZUه الق%3 الL� ی��Gل مGألقا وح�ه، و�B4و م" خلال الل�ل ن¥�ا دوما. إنه �غRي نف�ه أح�انا، ل�" 
ع>�ها، ت
Zح في zلام الأرض ال�امM لZع] ال�ق: فق¡، وم" ثN �%لأ نف�ه �ال�iاء م" ج�ی�. إن 

له. وF%ا أن ساك" ورائ�، فه� ی3̈ ح�اة الأرض م" �ع��، م" دون س��N م�ت الأرض غ�43 �ال>�Zة 
الل�ل ال
افي  ءال%	�Rات ال%�Gفقة وال%لGفة. لق� 7ان: ه�¢Gه غ�3 ال%�BGلة، ثابGة م>L الأزل. إنه ض� 

ى الق%3، إلى حاف�  ال%>ع
ل، وال�ائ" الف3د�، وال�
ء الق�43 م" الأب��ة. الق%3 م�:، لق� ذهB: روح� إل
لأرواح. وهLlا ت	73: ال3وح ن	� ال%�ت. لق� ذهB: ن	� ال%�ت ال�اخلي ورأی: ال%�ت الTارجي أفiل ا

م" ال%�ت ال�اخلي. وق3رت أن أم�ت في الTارج وأ�S» في ال�اخل. ولهLا ال��B ابGع�ت، وسع�: ن	� 
  مl%" ال	�اة ال�اخل�ة.

  
  267 -255الفصل الرابع: الناسك. اليوم الأول ص  

ف ه>ا، إلى إن إله ال�ل%ات �ارد وم�: وU4ع م" �ع�� م�ل الق%3، إنه �Uع �lUل غام] أشار ال%£ل
ولا �%l" ال�ص�ل إل�ه. دع ال�ل%ة تع�د إلى خالقها، دعها تع�د إلى الإن�ان، وFهLا ت3تفع ال�ل%ة في 

ها الإن�ان. ��� على الإن�ان أن ��lن ض�ءا وح�ودا وم¥�اسا، ع�ى أن ��lن ث%3ت� الGي تZ	t ع>
��Uق. إن الpل%ة لا ت��Gع� ال�ل%ة، بل الإن�ان، إنها ت��3R عل�ه في ال�اقع، �%ا أنه �	� ذاته قRعة 
م" الpلام. لا ��lن ما ت�ZS�Gه الpل%ة ن
ولا م" ال�ل%ة إلى الإن�ان، بل صع�دا م" ال�ل%ة إلى 

إن الpل%ة هي وال�ت�، وهي ج�ی3ة �أن ت�Zل لأن الأم خ3�Rة. لها سلRان عل�� �%ا أنها الإن�ان. 
أن��GB. اح3Gم الpل%ة 7%ا ت	3Gم ال�iء، وس�ف ت>�z 3ل%�G. إن فه%: الpل%ة، ف��ف ت��3R عل��. 
س�ف تغ%3ك 7الل�ل �pلال س�داء ون��م مGألقة لا ح
3 لها. و�ن ب�أت تفهN الpل%ة، ف��ف �غ%3ك 

ل��lن وال�لام. �Tاف الل�ل م" لا �فهN الpل%ة فق¡. وم" خلال فهN الل�ل وما لا ��3B غ�ره ¦��، ا
. ت>ام في رحN الأل®�ات، وت3دد ت
Zح ���Rا ت%اما؟، وت�Gع� لل>�م ع3B الأل®�ات م�ل أ� شT¤ آخ3

ل�لام والل�ل ج�ران� ص�¨ ص�ت أناش�� ال%ع�B الق��N لأن ال�ZاCة هي ما 7ان دائ%ا. ی>3UG ف�ق� ا
  الأزرق، ب�>%ا أن: ت	لN داخل ق3B الأل®�ات. 

  
  279 -268الفصل الخامس: الليلة الثانية  

ى  ، ی�43 أن ��� ال%ع> 
ل إلى ال
	3اء ل��� نف�ه. ل�>ه لا ی�43 إ��اد نف�ه، بل �الأح3̈Gذه� ال%ع
 �<l%� .اب ال%ق�سGع� لل�UG%3 في ذات�، وس�فال�Bغ�3 وال�
ت
Zح أك�3 خ�اء  أن ت%G¤ عp%ة ال

. أراد أن ��� ما احGاج إل�ه في الTارج. ل�>� ت�� �3��l، �%ا أن الامGلاء الNTi وال�Tاء ه%ا الUيء ذاته
معاني مZ�UGة في نف�� فق¡ ول�M في الأش�اء، �%ا أن تUع� ال%عاني ل�M ش�¢ا �عRى في نف�� فق¡ 

ال�ق: ذاته، بل ه� تعاق� ال%عاني. إن  ول�M في الأش�اء، �%ا أن تUع� ال%عاني ل�M ش�¢ا �عRى في
ال%عاني الGي یZGع أح�ها الآخ3 غ�3 م�ج�دة في الأش�اء، بل ¦�� أن: الTاضع للع�ی� م" الGغ�3ات، �ق�ر 
ما تUارك في ال	�اة. إن الأش�اء تGغ�3 أ�iا، ل�>� لا تلاح� ذل� إن لN تGغ�3 أن:. ل�" إن تغ�3ت، 

ى  ال%UGع� للأش�اء ه� مع>اك ال%UGع�، وم" غ�3 ال%ف�� أن تع3فه في ف�GGغ�3 ه�¢ة العالN. إن ال%ع>

ل إلى ال
	3اء ومع3فة الأش�اء، ل�" ل�M مع3فة نف�ه. وF>اء Gذهاب ال%ع �Bا سL3ح هU� ا%Fالأش�اء. ر

ل تّ�اق، ح�ث أ�iا له: جاء الR�Uان إل�ه بل�ان ناعN وم>�R واضح، وع3ف Gعل�ه، ما ح�ث ل�ل مع

  Zة في الل	pةال�ل%ة ال%>اس

إلى هذا المكان. وبما أن  
الله تطوّر في داخلي، فقد  
اعتقدت أنه كان جزءا من  
ذاتي. اعتقدت أن "أنا"ي  
تشمله، ولهذا أخطأت به  

عتبرته فكرتي. لكني  وا
اعتبرت أيضا أن أفكاري  
كانت جزءا من "أنا"ي. 
وهكذا دخلت إلى أفكاري، 
وإلى التفكير با�، وبهذا،  
أخطأت واعتبرته جزءا من  
ذاتي. 

الأفكار أحداث طبيعية أنت  
لا تملكها، وأنت فقط تدرك  
معناها بشكل ناقص. تنمو  
الأفكار في داخلي مثل غابة، 

نات مختلفةمسكونة بحيوا

الإنسان مستبد بتفكيره، 
ولهذا يقتل متعة الغابة  
ومتعة حيواناتها البرية  
الإنسان عنيف برغبته، وهو  
نفسه يصبح غابة وحيوان غابة

يقول يونغ: قـادني توقي إلى  
نهار ساطع جدا، كان ضياؤه  
على النقيض تماما من  
التفكير المظلم

المبدأ المعاكس، كما أظن  
، هو الحب  أني فهمته

السماوي، الأم

يبدو أن سبب الظلمة  
المحيطة بالتفكير المسبق،  
حقيقة أنها غير مرئية في  
الداخل وتحدث في الأعماق. 
لكن يبدو أن ضياء الحب  
قـادم من حقيقة أن الحب  
حياة وتصرف مرئيين

بما أن البشر لا يعرفون أن  
الصراع يحدث في ذواتهم، 
فـإنهم يصبحون مجانين، 
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لق� أكل: ال%>اسZة. لق� اس�Gرجه إلى رغGBه. و7ان علي أن أب�و له R�U7ان، �%ا أن>ي قBل: �عG%Gي. 
  الأرض وشF3: الM%U وأصZ	: ش�3ة م3iTة تقف وح�ها وت>%�.

  
  286 -280الفصل السادس: الموت ص  

ء أراه إلى جل�� ع>�ما أر̈ الGأوهات وه3اء الأرض ودخ�ل ال%�ت ب3أس مغRى، س�G	�ل 7ل شي
�الGأك��. ل�" الآخz 3ه3 في العالN الpلي، إنها الM%U ال	%3اء. لق� أش3ق: ��43ة وlUFل غ�3 م�Gقع، 

لا ی
ال ال�م والقGل م%��ی" وله%ا ج%اله%ا و�Fأ عال%ي ی�ور م�ل zه�ر ش�Rاني. اشBGه: �ال�م والقGل. 

3فات ال�م�4ةGل ج%ال ال�TGع ال%3ء أن ی�RG�� ،�43ه3 م" داخلي 7ان غ�3 للع الغz ف. ل�" ما<

ال%ق�Bل وال%>فlU� 3ل الZ±�]، والL� رفGiه دوما. لأنه إن انGهى فق3 هLه ال	�اة وF£سها، ف��ف ت�Bأ 
ى ال	� الL� لا �%l>>ي ت
�ره. لأنه ل�M معاك�ا �	��  ح�اة أخ3̈ ¦�%ا ه� معاكM لي. إنه معاكM إل

ل الTاصة أ�iا. نعN، ل�M معارضا فق¡، بل �Uعا �lUل قاس ق�ان�" العقل فق¡، بل �	�� �BCعة العق
وغ�3 م3ئي، شيء �قRع الأنفاس و�4لB>ي ق�تي العiل�ة و�U4ش أحاس�M، و4ل�غ>ي ل�غة سامة في 
 ،3�Rة ضعف. إنه لا ی�اجه>ي 7ع�و ق�� رج�لي وخRلا أت�قع وج�د نق t3ب دائ%ا ح�i4كع� ق�مي، و

ا ال�جاجات تق�قئ ح�لي ��لام، وتiع ب��ضها بLه�ل ودون وعي. بل أنهار على �7مة م" ال3وث، ب�>%
لع>: ساعة م�ل�� سZع م3ات، و�ذا 7>: لN �%3 7ل� و34فع ساقه ف�قي، وم" ثN یه3ول مGBع�ا به�وء. 

ل�لاث ل�ال مGGال�ة، 7ان رع�  أخ3G قGل نف�ي على الف�ر، فق� ته�أت لاخZGار ساعة ولادتي ال�ان�ة.
  في الل�لة ال�ال�ة، جل�ل ض	� ش�Bه �الأدغال، ب�أت ال	�اة ال	3اك م��دا. ال�لادة یهاج%>ي.

  
  296 - 287الفصل السابع: آثار المعابد القديمة ص  

یGلاشى ن�اؤك في ال%�¨، ولا ت��RGع إ��اد آثار ق�مي. لق� رحل: ع3B ال�43 الأخ3i ب3فقة ال43اح 
أل�� الع�U ال�انع، وأت	�ث مع الأش�ار الGي تأتي م" جهة ال%	�¡، وأصZ	: أ�Cف في الغا�ات، و 

ى ال>Zع.  وح��انات الغا�ة ال43Bة، وت�B" ال	�ارة لي ال�43R. ع>�ما أعR» ولا �أتي ال>Zع إلي، أذه� أنا إل

 وأت>اوله أی>%ا وج�ته. لا أت
ود �أ�ة م�اع�ة ولا أحGاج BTع" ال t	إلي، أ� 
BTل ال
ع>�ما أج�ع ولا �

حاجة في أ� وق:، فلا ألGف: ح�لي لأر̈ أن 7ان في ال��ار م" ��اع�ني، بل  أ�ة م�اع�ة. إن واجهG>ي
أقBل ال	اجة وأم�ل وأتلّ�¨ وأقاتل، وأض	� وأ�lي وأشNG، ل�>>ي لا أن3p ح�لي أب�ا. ل�M ه>اك م" أح� 

أنا وح��، ل�>>ي أملا ع
لGي �	�اتي. أنا ���3 خلفي على هLا ال�43R، ولا أس�3 أنا على �43C أح�. 
ن�ان �%ا �lفي، أنا ص�ت وم	ادثة وراحة وم�اع� �%ا �lفي لLاتي. وهLlا أN�V ن	� ال3Uق الZع��. لا إ

�ع>ي هLا أن>ي أع3ف أ� شيء ع%ا �%l" أن ��lن عل�ه ه�في الZع��. أر̈ آفاق زرقاء أمامي: إنها 7ا¦�ة 
  .أر�4 ش3وقي - �ال>�Zة لي 7ه�ف. أس3ع ن	� ال3Uق وش3وقي

  
  312 -297وم الأول ص  الفصل الثامن: الي

3�B. أشع3 إن 7ان ال%Tلّ¤ مUل�لا، فعلي أن أقف إلى جانZه، �%ا أن>ي لا أس�RGع أن أتTلي ع" ال	� ال�

م �ال�iء و3B7 ¦�ه، ب�>%ا 7>: في الpل%ة وغLّی: نف�ي �ال�N. م" ال��� أن تع3ف ….. أنهGال �Lأخي، ال

ف في امGلاء ال�iء، و4ق�م �أع%اله الع�p%ة م%
قا الأس� أش�اء 7هLه: إن 7>: م	اCا �الل�ل، فإن أخانا �ق
وقاتلا الG>�". ���د ق�سه ض� أه�اف أك�3 �ع�ا، حGى ی�رك أن الM%U ت��Gل عال�ا في ال�%اء و�434 الإم�اك 
بها. ل�>ها ع>�ما �UGlف �43Cته ال�%�>ة، ���Gق� ت�ق� لل�iء أ�iا. ت�Gاهل ق��دك وت�3ج3 نف�� إلى مlان 

�iء. وFهLا ی>�فع أح�7%ا ن	� الآخ3. ه� آم" �أنه ���RGع ب�ZاCة الإم�اك �الM%U وم�اجهة دودة س�Rع ال
الpلال. واعGق�ت أن: �أن� ت��RGع أن ت3Uب N7 م>ا�ع ال�iء في ال3Uق، وأن ت¥Z] على الع%لاق ذ� 

. وج�ه3� ه� رؤ4ة الق3ون، الL� ر7ع: أمامه على ر��GB7. إن ج�ه3ه ZSارة ع" ت�ق مف�3 أع%ى وق�ة ش�ی�ة

ع أحدهم اللوم على الآخرويض

إن كان نصف البشر  
مخطئين، فـإن نصف كل  
إنسان مخطئ أيضا. لكنه لا  
يرى الصراع في ذاته، التي  
تعتبر منبع الكوارث الخارجية  
على أية حال

أنت كإنسان، جزء من  
البشرية، وبالتالي لديك  
شراكة مع البشرية كلها كما  
لو أنك أنت البشرية كلها.  

على رفيقك  إن تغلبت  
الإنسان المناقض لك وقتلته، 
فقد قتلت ذلك الشخص في  
ذاتك، وقتلت جزءا من  
حياتك

عظيم من هو واقع في الحب، 
بما أن الحب هو الفعل الحاضر  
للخالق العظيم واللحظة الحالية  
لوجود هذا العالم وانتكاسته. 
عظيم هو من يحب

صرح يونغ أنه، بالتأكيد  
كان هذا الأحمر هو  
الشيطان، لكنه كان  
شيطاني. أي إنه كان فرحي، 
كان فرح الشخص الجدي  
الذي يستمر بالمراقبة وحده  

لونه الأحمر   -من أعلى البرج
وعطره الأحمر وفرحه الأحمر  
المتألق الدافئ

لقد واجهت شيطاني بصدق، 
وتصرفت معه كما لو أنه  
شخص حقيقي. لقد تعلمت  
في الأسرار المقدسة: أن  

جدّية مع كل هائم  أتعامل ب
كجهول يسكن في العالم  
الداخلي وذلك لأنه حقيقي  
ومؤثر

المحادثة الدينية حتمية مع  
الشيطان بما أنه يطلبها، إلا  
إذا رغب المرء بالاستسلام له  
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ال	�ود وع�
 ال7Lاء. إن ل��ه وف3ة م%ا أفGق�. وهLlا أ�iا، ل" أت3ك الإله ال��ر ی3حل، الإله الL� ج3ح ورك 
�عق�ب، والL� أصGBه الآن �الUلل. لق� أردت أن أحّ�ل ق�ته إلي. لLا، م" ال	l%ة أن أ�قي على ال%عاناة 

نفGق� ش�¢ا أك�3 م" الق�ة الإله�ة. ن	" نق�ل: "نعN، �الGأك��، ال�Uی�ة، �	�t ت�G%3 ق�ته ل%�ان�تي. ن	" لا 
 3p<ا، ونLlا ونقف هL" نق�ل ه	ا أو ذاك". نLل إلى ه
هLlا ��� أن ت��ن، أو �%l" أن ت��ن. ��� أن ن
 ،N3 ونق�ل: "نعp<<ث شيء ما، ف�	43قة ما. و��4 أن �R� ث�	ح�ل>ا �إح3اج، ل>3̈ ما إن 7ان ش�¢ا ما س�

ن	" نفهN، إنه هLا أو ذاك، أو إنه مUا�ه لهLا أو ذاك". وهLlا ن�GلN ونقف ون>3p ح�ل>ا ل>3̈ ح�وث  �الGأك��،
شيء ما �43Rقة ما. �	�ث شيء ما دائ%ا، ل�>>ا لا ن	�ث �%ا أن مTلّ
>ا م43]. لق� رأی>اه م�Gا ول��ه ن3pة 

ف�43R� 3قة لUفائه. ومع ذل�، أشع3 م3ة عpاءة (الZاز یل���) ال	اق�ة على وجهه، وفه%>ا أنه م�:. عل�>ا أن ن

م: �ه Gالي، والGالFي. و
، أنه م" ال�اضح ت%اما ان ح�اتي ق� انق�%:، وأن>ي فUل: في شفاء مTلّ أخ3̈

  بل�لة 4�Cلة �اردة.
  

  320 -313الفصل التاسع: اليوم الثاني ص  

ار. س��عل� درع ال%Tل¤ ح
�>ا وغGاجة إلى الان	ال�ن �عان�ن م" ال
�3 م3ئي �ال>�Zة لا ی

للأغ�Bاء ال	%قى.  خL مTلّ
� مع�. اح%له مع� إلى أرض� ال%pل%ة، ح�t ���» ال>اس و4ف�73ن 
ى الغUاوة  أع�>هN 7ل صZاح، ومع ذل� ی3ون دائ%ا الUيء نف�ه ولا ی3ون أ� شيء آخ3. أن
ل مTل
� إل

ى �ال�N، ل�" ل�M م�ل أول¢� الع%�ان الLی" �	اول" إنارة العG%ة  
اب�ح لا �%l" للعG%ة اس�Gعابها. ال	Bل%�
و�Fلا م" ذل�، اح%ل مTلّ
� �lUل س3� إلى سقف م�iاف. إن أك�اخ ال3UZ صغ�3ة ولا �%l>ها 
اسZ¥Gال ال%Tلّ¤ على ال3غN م" 37م ال�iافة والاسGع�اد. ولهLا ال��B، لا ت>3pG إلى أن ت	NR أی�� 

  ال>اس ال3Tقاء ال�اذجة، مTلّ
� إلى قRع، بل عانقه 
ت�ع ع�" إن�ان ت3̈ ال%	�Bب ��Uة، وال3ائع ج�ا،  ثان�ة �	�، إلى أن یLTG شlل ب�ایGه الأولى. لا

وه� في حالة م3ضه ونق¤ ق�ته. اف3Gض أن رفاق� ال3UZ ح��انات م" دون مع3فGه. لRال%ا ذه�Bا إلى 
نهN ال%Tل�قات ال%3اعي، أو ت%�دوا ت	: أشعة الM%U أو أرضع�ا صغارهN، أو ت
اوج�ا ¦�%ا ب�>هN، إ

. ل�" إن zه3 ال%Tلّ¤، ی�Bؤون �اله�Lان، �%ا أن اق3Gاب ال%Tلّ¤ ��عل ال�%�لة ال�د�عة للأم الأرض
ال>اس تهL�. إنهN ی3تع�Uن ��Tف وغ�i، وف�أة یهاجN أح�هN الآخ3 �%ع73ة ب�" الأخ�ة، �%ا أن ال%3ء 

�Lل¤ الT%ل� اخف الLالآخ3. ل ¤TU3ب في الGلّ¤ ال%قT%ع3 �الU�  ونLیه N%له مع�. دعه	ت
و4ه3س أح�هN الآخ3. إن ص�ت� ض��� ج�ا �ال>�Zة لأول¢� الهائ��" ل�l%G>�ا م" س%اعه. وهLlا لا 

ل، وغ" الGعاو3R� L4ق ق��%ة: ضع الi�Bة أمام�، Gان معlفي م Mلّ¤، ل�" أجلT%ال Nولا ت3ه Nل�Gت

  ه>ا ت�Bأ الGعاوL4. ال%Tلّ¤ في ب�ایGه. وأم�lه. وأحi>ه �ال�فء ال�	3� ل>3pت�.
  

  327 -321الفصل العاشر: التعاويذ ص  
ل�" ��7 ح�ث هLا؟ لق� أردی: العN�p، وتأسف: عل�ه، لN أرغ� �أن أت73ه، �%ا أن>ي أحGBBه لأنه ما 
م" 7ائ" فان ق� ت	�اه. و�Fافع ال	�، اخ3Gع: خ�عة تTفف م" وزنه وت	3ره م" ح�ود ال%lان. لق� 

لlUل وال
فات ال����ة. أغلق: عل�ه �	� في الi�Bة الأم�م�ة. هل علي ا -ب�افع ال	� - أخLت م>ه
أن أقGل هLا العاج
 الL� احGBBه؟ هل علي أن أحNR الق3Uة ال>اع%ة لق3Bه، وأع3ّضه لانع�ام ال�زن ولا 
م	�ود�ة ر4اح العالN؟ ل�" ألN أن�U الGعاوL4 م" أجل حiانة ال�B]؟ ألN أفعل ذل� ���B حBي له؟ ل%اذا 

Zه؟ أنا لا أرغ� �أن یGلاشى ح� هLا العN�p م" قلBي. أنا أر�4 أن أح� مTلّ
ي العاج
 ال�ائM. أر�4 أح
أن أعG>ي �ه R7فل. �ا مTل
ي، أنا أح�Z 7%ا ت	� الأم ال�>�" الL� ت	%له في قلBها. انN في ب�iة 

" ن�43 ال3Uق، وغL� نف�� م" حBي، واش3ب ع
ارة ح�اتي �lUل ت
Zح ¦�ه مTل
ا م�Gه�ا. ن	
ض�اءك أیها الRفل. �%ا أن>ا ن��3 في الpلام، أضئ ل>ا دروF>ا. ع�ى أن �Uع ض�ءك أمام>ا، ع�ى أن 

ما الL� ت�ف3ه الق�ة ل>ا؟ ن	" لا ن�43 أن ت�فئ نارك ب3ودة ح�ات>ا. ن	" لا ن�43 ق�ت�، بل ن�43 ال	�اة. 

دون شروط

إن الدين هو بالتحديد، ما لا  
نستطيع أنا والشيطان الاتفـاق  
عليه. أثناء وصولي إلى تفـاهم  

ان، قبل هو بعض  مع  الشيط
جدّيتي وقبلت أنا بعض  
فرحه، ومنحني هذا الأمر  
شجاعة

سيبدو الأمر وكأنه استعباد.  
أنت عبد لما تحتاجه في  
روحك. يحتاج أكثر الرجال  
ذكورة إلى النساء، وبناء  
عليه، يكون عبدهن

لا تستطيع أبدا أن تكون  
على الجبل وتكون في  
الوادي في الوقت نفسه، 

ق يقودك من  لكن الطري
الجبل إلى الوادي، ومن  
الوادي إلى الجبل. هناك  
أشياء كثيرة تبدأ بطريقة  
مسلية وتنتهي في الظلام.  
الجحيم له سويات

يفيد يونغ، من يصر، يصبح  
مدركا للحياة، لكن من يوجد  
ببساطة لن يفعل ذلك أبدا  
بما أنه موجود في وسط  
الحياة

من الجيد أن تصبح مدركا  
لجمعي، بما أنك  للموت ا

تعرف حينها لماذا تكون  
.وحدتك وذراك جيدة

دع الكلمة تعود إلى خالقها، 
دعها تعود إلى الإنسان، 
وبهذا ترتفع الكلمة في  
الإنسان. يجب على الإنسان  
أن يكون ضوءا وحدودا  
ومقياسا، عسى أن يكون  
ثمرتك التي تبحث عنها  
بشوق

إن الظلمة لا تستوعب الكلمة، 
نسان، إنها تسيطر عليه  بل الإ

في الواقع، بما أنه بحد ذاته  
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. و7%ا ت�43 الأرض ال%3iTة و7ل ن	Nl، ن�43 أن ن��»، ن�43 ال�iء وال�فء، ولهLا ن�43 ض�اءك ودف¢�
ج�� حي ض�ء الM%U، ن�43 ن	" 7أرواح ض�ءك ودف¢�. ال3وح غ�3 مiاءة ت
Zح عالة على ال���. 

  ل�" الله �غL� ال3وح.
   

  336 -328الفصل الحادي عشر: فتح البيضة ص  
في العالN  ��أل ی�نغ، أی" ه� ال%Tل¤ �ع� اب�Gاعه وFع� انف
اله ع>ي؟ إن ب>�: م>
لا، ف�3Gاه �قف

الTارجي. ع>�ما ت��ن ق� اب�Gع: مTل
ا لا �%l>� رؤG4ه �ع�>��، فه� في العالN ال3وحاني الL� لا �قل 
��%ة ع" العالN ال%اد� الTارجي. إنه ه>اك و4فعل 7ل ما ت�Gقعه م" مTلّ¤ ل� وللآخ43". بهLا ت��ن 

l�%7" للأرواح، ه� عالN خارجي العالN ال3وحاني روح� هي ذات� الTاصة في العالN ال3وحاني. ل�" 
7%ا أن� ل�: وح�ك في العالN ال%3ئي، بل أن: م	ا� �أش�اء ت>G%ي إل�� وت�Rع� وح�ك، فإن أ�iا. و 

ل��� أف�ارا ت>G%ي إل�� وت�Rع� وح�ك أ�iا. ل�" 7%ا أن� م	ا� في العالN ال%3ئي �أش�اء و7ائ>ات لا 
وحاني �أف�ار و7ائ>ات م" الأف�ار لا ت�Rع� ولا ت>G%ي ت>G%ي إل�� ولا ت�Rع�، فأن: م	ا� في العالN ال3 

 Nا ق�ره�Uع>� ل��� Nل�ن أنف�ه
إل��. و7%ا أن� تل� أو ت	%ل أولادك ال%ادی�"، و7%ا أنه3Bl� Nون و4ف
الTاص، فأن: ت>Gج أو تل� أ�iا 7ائ>ات م" الأف�ار تف
ل أنف�ها ع>� وت��» ح�اتها الTاصة. و7%ا 

أش�خ، وأع�� ج��� إلى الأرض، أف
ل نف�ي ع" مTلّ
ي، الM%U، وأغ�ص  أن>ي أت3ك أولاد� ع>�ما
إلى ف3اغ ال%ادة، وأM%C ص�رة Cفلي في داخلي. �	�ث هLا �	�t أن>ي أقBل �BCعة الأش�اء، وأس%ح لق�ة 
ى الف3اغ. و7%ا أل� م" ج�ی� مTلّ
ا مi43ا م" خلال ق�ة ت�ال��، أح3ّك ف3اغ ال%ادة  شlلي أن ت�Gف� إل

>%� م>ها ت�lUل ال3U. إن ال�BRعة لع�Fة وم43عة. ی3̈ الZع] جانBها اللع�ب و�4اع�Bنه و�73G4نه الGي ی
�Uع. ب�>%ا ی3̈ الآخ3ون ال3ع� و4غ�Rن رؤوسهN و�l4ن�ن م�تى أك�3 م>هN أح�اء. لا �%3 ال�43R ب�" 

  الأم43"، بل �عان� الاث>�". إنه ل�Zة م3حة ورع� �ارد معا.
  

  341 -337لجحيم ص  الفصل الثاني عشر: ا
ع>�ما سقR: روحي ب�" ی�� ال3U، 7ان: ع
لاء إلا م" ص>ارة ص�� ض��فة �%l>ها اس�TGامها 
ل�	� الأس%اك م" �	3 الف3اغ �ق�تها. لق� رشف: ع�" ال343U ق�ة روحي 7لها، ولN ت�B إلا إرادتها، وهي 

ولأن>ي أردت أن أت�>Zه. لق� أردت ال3U، لأن>ي أدر7: أن>ي ل" أس�RGع م�3د خRّاف ص�� صغ�3. 
 .343Uان ل�¨ الl%3ب الi� 3ض أنه س�فG7ان �ف �Lاف ال�%�" الRTروحي ال :l3، أم�Uم" لا ال

ی�43 ال3U، فل" �	pى �ف3صة ل�>قL روحه م" ال�	�C .Nال%ا أنه یZقى في ض�ء العالN العل��، ف��
Zح 
 �ا�ة ق�ة مقابلة تق�� روحه للأب�.zلا ل>ف�ه. ل�" روحه سGه
ل في س��ن ال��%�نات. س��Gن هLه �%

ى للعالN ال�اخلي مGعLرة عل�ه. إنه یZقى ح�t ه�، بل إنه ی3Gاجع. أن: تع3ف ه£لاء  سZGقى ال�وائ3 الأعل
ال>اس، وتع3ف N7 ت>�3 ال�BRعة ال	�اة والق�ة الإن�ان�ة على ال
	ار� القاحلة ��Tاء. ��� ألا ت>�ب 


Zح ن�Bا وت�عى إلى تTلGا، و�لا سLعة ت�ّ%� حق�لها ه�BRه. ألا تع3ف أن ال
�¤ ما لا �%l" تTل�
�ال3UZ أ�iا؟ عل�� أن تقBل ال%لM%G، ل�" لا ت3Tج وتلM%G م" �RT¢�ن. ماذا تع3ف ع" خR¢هN؟ رF%ا 

. أتN7 3̈ ��ق¡ م%" ح�ل�؟ لا ت>3p للTلف وت>�م على أ� شيء��lن مق�سا. ��� ألا ت
عج ال%قّ�س. 
� أن ت��» ح�ات�، �%ا أنه س�Zقى واح� م" ب�" ألف ح�>ها. لا �%l>� إ�قاف أتUع3 �الGعاCف؟ ل�" ��

ل�  لل343U ع�ة أع�"، وخ�ارة واح�ة لا تع>ي ش�¢ا. ل�"ال%�ت. ل�" ل%اذا لN تقGلع روحي ع�" ال343U؟ 
أنها فعل: ذل�، لأصZ	: ت	: س	3 ال343U �ال�امل. ال343U لا �ق�م الiG	�ة. ��� ألا ت
�Zه �أذ¨، 

TFه>اك شيء و M343 مق�س. ل�U343 و34غ� �ه. الUی3ه ال Nاصة ع�>ه، لأن الأك�3 ج%الا ل" ی�ج� ما ل
ى ال�وام. الامGلاء وح�ه ���RGع الiG	�ة، �%ا أن ل��ه  �%l" للف3اغ أن �i	ي �ه، �%ا أنه مفGق3 عل

  لا ���RGع الف3اغ الiG	�ة ���عه للامGلاء، �%ا أنه لا ���RGع الامGلاء. 
أس�RGع الiG	�ة ب3غGBي �ال3UZ، لأن>ي  3 ج�ه3ه الTاص. لLل� ن	Gاج إلى ال3U أ�iا. ل�>>يأن ی>�

قطعة من الظلام

إن الظلمة هي والدتك، 
وهي جديرة بأن تبجل لأن  
الأم خطيرة. لها سلطان عليك  
بما أنها أنجبتك. احترم الظلمة  
كما تحترم الضوء، وسوف  
تنير ظلمتك. إن فهمت  
الظلمة، فسوف تسيطر عليك. 

ل  سوف تغمرك كالليل بظلا
سوداء ونجوم متألقة لا حصر  
لها

بدأت تفهم الظلمة، فسوف  
يغمرك السكون والسلام. 
يخاف الليل من لا يفهم الظلمة  
فقط. ومن خلال فهم الليل وما  
لا يسبر غوره فيك، تصبح  
بسيطا تماما؟، وتستعد للنوم  
عبر الألفيات مثل أي شخص  
آخر

يمكنك أن تمتص عظمة  
تك، الصغير والكبير في ذا

وسوف تصبح أكثر خواء  
بكثير، بما أن الامتلاء الضخم  
والخواء هما الشيء ذاته

إن المعاني التي يتبع أحدها  
الآخر غير موجودة في  
الأشياء، بل فيك أنت الخاضع  
للعديد من التغيرات، بقدر  
ما تشارك في الحياة

إن الأشياء تتغير أيضا، لكنك  
لا تلاحظ ذلك إن لم تتغير  

لكن إن تغيرت، أنت. 
فستتغير هيئة العالم. إن  
المعنى المتشعب للأشياء هو  
معناك المتشعب، ومن غير  
المفيد أن تعرفه في الأشياء.

أنا وحيد، لكنني أملا عزلتي  
بحياتي. أنا إنسان بما يكفي،  
أنا صوت ومحادثة وراحة  
ومساعد بما يكفي لذاتي. 
وهكذا أهيم نحو الشرق  

ا أنني  البعيد. لا يعني هذ
أعرف أي شيء عما يمكن  
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تلق�: الامGلاء سا�قا. ت�Gف� الق�ة 7لها عائ�ة إلي ثان�ة، �%ا ان ال3U دم3ّ ال
�رة الGي ح
ل: عل�ها 
مار �%ا أنه ل�lUGل ال%Tلّ¤. ل�" ص�رة ت�lUل ال%Tلّ¤ في داخلي لN ت�م3 �ع�. أنا أخUى هLا ال�

م43ع ج�ا، وه� ت�ن�M غ�3 م��Bق لل%عاب�. ��عى 7ل شيء في ض� هLا الفعل الق�Bح الL� لا �قاس 
  ع%قه. لأن>ي لا أع3ف �ع� مع>ى ولادة مTلّ¤.   

   
  347 -342الفصل الثالث عشر: القتل القرباني ص  

C Nفي ذواته M%Uح%له أب>اء ال �Lال M%Uائ�ة هي إشعاع ال�Bال ده�ر ونقل�ه إلى إن الق�ة ال�
Nلّ¤ نف�ه، �%ا أن ح�اة أولادهT%ح قاس�ة م�ل الZ
. ل�" إن غاص: ال3وح في الإشعاع، ف��ف ت

 "l%� 3ق داخل� م�ل نار م43عة لا	عل ¦��. س�ف تGUو م�ل ج%3 م�BGها، سGي أكلGفلة ال%ق�سة الRال
ل" ت�73G. م" هLا سGفهN أن  إخ%ادها. ل�" على ال3غN م" العLاب، لا �%l>� أن ت73Gها �%ا أنها

مTلّ
� حي، وان روح� ب�أت ت��ب ال�روب القاس�ة. أن: تUع3 أن نار الM%U ق� ثارت ¦��، 
أح�انا لا تع�د ت%�
 نف��. أن: ت�43 أن تGغل� عل�ها، ل�>ها وأض�� إل�� شيء ج�ی�، وم	>ة مق�سة. 

ت�43 م3اوغGها، ل�>ها تأتي مع�. ت�43  تGغل� عل��. ت�43 أن تiع ح�ودا، ل�>ها ت�3Bك على الاسG%3ار.
ت��zفها، ل�>� أداة لها. ت�43 أن تف�3 ف�ها، ل�" أف�ارك ت�Rعها. أخ�3ا، ��BR عل�� خ�ف م%ا لا مه3ب 

مع3فة ما ه� الإله ب. لLا تl%G" م" م>ه، لأنه یل	� �� بZ¡ء وlUFل لا �قه3. ل�M ه>اك م" مه3 
ة و�ج3اءات وقا�ة، و3Cق ه3وب س43ة وأعLار، وج3عات قادرة ال	¥�قي. س3GTGع الآن حقائ� ب�یه�ة ذ�7

على ال�B�G �ال>��ان، ل�" 7ل هLا ZVاء. ت	3Gق ال>ار ¦��. هLا ما ی�ل� على ال�43R، و3B�4ك على 
ل�" ال�43R ه� �43C ذاتي الTاصة، وح�اتي الGي تأس�: على ذاتي. ی�43 ال%Tلّ¤  ال��3 ف�ها.

�4لM إلى الRاولة معي، و4ع%ل معي. والأهN م" ذل� أنه ی�43 أن یZقى ح�اتي. و�434 أن یLه� معي، و 
حاض3ا أب�ا. ل�>>ي أخ�ل �ه. لا أر�4 أن أك�ن مق�سا، بل مGعقلا. ی�Bو لي ال%ق�س ج>�نا لا عقلان�ا. أنا 
أك3هه لأنه إزعاج م>اف للعقل ل>UاCي الإن�اني الهام. ی�Bو أن م3ضا غ�3 لائ� ق� ت�لل إلى م�3̈ 

  ي العاد�. نعN، حGى أن>ي أج� أن ال�%او� زائ� ع" ال	اجة.ح�ات
  

  353 -348الفصل الرابع عشر: الحماقة السماوية ص  
إن قل�ت ال%��ح حقا، فأنا لا أقل� أح�ا ولا أضاهي أح�ا، بل أس�3 في 43Cقي، ول" أسG%3 �أن أق�ل 

�اتي، وأنا أ�BC وصا�اه. إن>ي م��	ي أ�iا. أردت في ال�Bا�ة مiاهاة ال%��ح وتقل��ه في �S» ح
 �Lن ض� ال>�3 ال�	افl� "یLاؤه ال�B37ني �أن زم>ي له أنLا، وأراد أن یL3ض ص�ت في داخلي على هGأع


3. 7ان أح�هN ی�43 ال	%ل، والآخ3 ی�43 ی�قل>ا �ه ال%اضي. لN أن�ح في ت�ح�� ال%��ح مع رسل هLا الع
. ��7 سأف�3 بهLا الG>اق] م" دون أن أzلN أ�ا الTGل¤، أح�هR� Nل� ال�iTع، والآخR� 3ل� الإرادة

 3Bا ق3رت أن أعLlالآخ3. وه Nع ت�ح��ه في ذه>ي، �ع�3 نف�ه ل���» أح�ه%ا ثRGأس Nا ما ل%Fم>ه%ا؟ ر
 "l%� ف��3 إلى ما لاGأقف ه>اك. ع>�ما ی£د� ال tاة ال��م�ة الأدنى، ح�اتي، وأن أب�أ م" ح��	ى ال إل

لع�دة إلى ال	�اة الR��Zة. ما لا ���RGع الGف��3 أن �	له، ت��RGع ال	�اة ت
�ره، ��lن ال�ق: ق� حان ل
أن ت	له، وما لا �%l" للفعل أن یLTG ق3ارا �Uأنه، یZقى م" أجل الGف��3. إن ارتق�: إلى الأعلى 

ل إلى ذر̈ أعلى، فإن ال�43R ال	¥�قي لا ی�Gه إلى الأعلى، بل � �Lلاص الTال :�%Gوالأصع� وال

ق�Bل الآخ3 �ع>ي ال>
ول إلى %اق، �%ا أن ج
ئي الآخ3 فق� �ق�دني إلى ما وراء نف�ي. ل�" إلى الأع
  .Mى ال�ن ى ال¥Zح، م" الRه3 إل ى ال%3ح، م" ال�%ال إل ال>¥�]، م" ال���ة إلى ال�43Tة، م" ال%عاناة إل

  
  368 -354الفصل الخامس عشر: الليلة الثانية ص  

اض3 فق¡، ونف�3 �الغ� فق¡. نGعامل ��UTنة مع ال%اضي ن	" ن��» على ال�Rح فق¡، وفي ال	

أن يكون عليه هدفي  
البعيد. أرى آفـاق زرقـاء  
أمامي: إنها كافية بالنسبة  
لي كهدف. أسرع نحو الشرق  

.أريد شروقي  -وشروقي

إن كان المخلّص مشلولا، 
فعلي أن أقف إلى جانبه، بما  
أنني لا أستطيع أن أتخلي عن  

….. الحب الكبير. أشعر أنه
م بالضوء  أخي، الذي التز 

وكبر فيه، بينما كنت في  
الظلمة وغذيّت نفسي بالسم

لا تدع عين إنسان ترى  
المحبوب بشدة، والرائع جدا، 
وهو في حالة مرضه ونقص  
قوته. افترض أن رفـاقك  
البشر حيوانات من دون  
معرفته. لطالما ذهبوا إلى  
المراعي، أو تمددوا تحت  
أشعة الشمس أو أرضعوا  

ا فيما  صغارهم، أو تزاوجو 
بينهم، إنهم المخلوقـات  
الجميلة الوديعة للأم الأرض

نحن نريد ضياءك أيها  
الطفـل. بما أننا نسير في  
الظلام، أضئ لنا دروبنا. 
عسى أن يشع ضوءك أمامنا، 
عسى أن تدفئ نارك برودة  
حياتنا. نحن لا نريد قوتك، بل  
نريد الحياة

ما الذي توفره القوة لنا؟ 
كم، نريد  نحن لا نريد أن نح

أن نعيش، نريد الضوء  
والدفء، ولهذا نريد  
ضياءك ودفئك. وكما تريد  
الأرض المخضرة وكل جسد  
حي ضوء الشمس، نريد نحن  
كأرواح ضوءك ودفئك.  
الروح غير مضاءة تصبح عالة  
على الجسد. لكن الله يغذي  
.الروح

عندما تكون قد ابتدعت  
مخلصا لا يمكنك رؤيته  

م  بعينيك، فهو في العال
الروحاني الذي لا يقـل قيمة  
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 [Z¥م" 7ل شيء أن>ا ن�43 أن ن N" ن�43 أن نع%ل �ال>�اح ال%3ئي فق¡. وأه	ل ال%�تى. نBا لا نقLهFو
أج3ا. ن	" نع3BG أن م" ال�>�ن ال¥�ام �ع%ل خفي لا ��Tم الlU� 3UZل م3ئي. لا ش� في أن ض3ورات 

 iّ3ت>ا على أن نفBاة أج�	لل الi%أث�3 الGوقها فق¡. ل�" م" �عاني م" الإغ�اء والLا ت<<l%� يGل ال�%ار ال
لل%�تى، أك�3 م" أول¢� الLی" أصZ	�ا مفق�دی" �ال�امل م" على سRح العالN؟ ه>اك ع%ل واح� ض3ور� 

إنه ع%ل 3�B7 عل�� ال¥�ام �ه س3ا م" أجل ال%�تى. م" لا ���RGع ت	ق�� حقله  - ل�>ه خفي وغ�43
Gنه �ع%ل ال�فارة.و37م�BالR� "یLعل�ه ال%�تى ال �BR� "ام  ه ال%3ئ��%Gه الاه<l%� ق� ذل�، لا	و�لى أن �

�ع%له الTارجي، �%ا أن ال%�تى ل" ��%	�ا له بLل�. س�Gع�" عل�ه أن یZ	t في روحه و4ع%ل ���lن 
7ي تl%G" م"  ت	: إم3تهN وl4%ل ال�3. لا ت>3p إلى الأمام 3��7ا، بل أن3p إلى الTلف إلى نف��

س%اع ال%�تى. أن ی3تقي ال%��ح مع قلة م" الأح�اء و3�7ة م" ال%�تى، فهLا ی>G%ي إلى �43C ال%��ح. 
كان ع%له خلاصا لل%	Gق3 والGائه الLی" صل� م" أجلهN ب�" م�3م�". أنا أعاني عLابي ب�" رجل�" 

ى. هLا صع�، ل�>ها ال43Rقة الGي م�>�ن�". أدخل ال	¥�قة أن ن
ل:. وأع�G على أن تZقى وح��ا مع ال%�ت
  ت�UGف ف�ها ��%ة رفاق� الأح�اء.

�ا للأش�اء الGي فعلها الأسلاف م" أجل م�تاهN! ی�Bو أن� تp" أن ب�سع� أن تعفي نف�� م" رعا�ة 
ال%�تى وم" الع%ل الR� �Lال�Bن �ه ��Uة، �%ا أن ما مات، �ات م" ال%اضي. أن: تق�م العLر ل>ف�� م" 

لTل�د ال3وح. أتp" أن ال%�تى لا ی�ج�ون لأن� اخ3Gع: اسG	الة الTل�د؟ أن: ت£م" �أص>ام خلال إن�ارك 
ال�ل%ات. ی>Gج ال%�تى تأث�3ات، وهLا 7اف. ل�M ه>اك في العالN ال�اخلي أ� ش3ح، �ق�ر قلة ق�رت� على 

�ة. قBل: أن ت3Uح الZ	l� 3ل%ات خارج�ة. عل�� أخ�3ا أن تفهN غای�G م" ال3Uح، وهي الG%اس ال	%ا
  الف�ضى، وفي الل�لة الGال�ة، اقF3G: م>ي روحي.

  
  381 -369الفصل السادس عشر: الليلة الثالثة ص  

أن ت>�ى الف3وق 7لها إلا الGي تT¤ الات�اه، هLا ج
ء م" خلاص�. وهLlا ت	3ر نف�� م" لع>ة 
C%	: لل3�T فق¡ مع3فة ال3�T وال3U الق��%ة. لأن� ف
ل: ال3�T ع" ال3U وفقا لأفiل تق��%ات�، و 

وأن�3ت ال3U الL� ارت�GBه رغN ذل� ولN تقBله، لN تع� جLورك ت%G¤ الGغ�Lة ال%pل%ة للأع%اق، وم3ض: 
لLا قال الأسلاف إنه �ع� أن أكل آدم الGفاحة، ذوت ش�3ة الف3دوس. إن ح�ات� ت	Gاج إلى  ش�3ت� وذوت.

ها وتعاني العLاب ولا تع3ف ال��B. ولا الpل%ة. ل�" إن 7>: تع3ف أنها ش3، فل" �ع�د ب�سع� أن تقBل
 .3U3 وال�Tإن�ارها �%ا أن� تع3ف ال �<l%� خ�3ك. ولا �iلها على أنها ش3، و�لا رفBأن تق �<l%�

ى الف�ضى ال�Bئ�ة، وشع3ت . ل�" و�B�F هLه ال%ع3فة لل3�T وال3U 7ان: اللع>ة الGي لا تقه3 إن ع�ت إل
" اللLی" لا �	G%لان، سGلاح� أنه لN �ع� ب�سع� أن تف
ل وأدر7: ما ه� معل� ب�" الق�BR" ال>ار�4

ال3�T ع" الlU� 3Uل حاسN، لا م" خلال الUع�ر ولا م" خلال ال%ع3فة، بل �%l>� أن ت�رك ات�اه ال>%� 
م" الأسفل إلى الأعلى فق¡. ��� أن ت>�ى الف3ق ب�" ال3�T والC 3Uال%ا أن ش�3ت� ت>%� م" الأسفل 

ن ی�Gقف ال>%�، حGى ی>ف
ل ما 7ان مG	�ا في ال>%�، وت%�
 ال3�T وال3U م" إلى الأعلى. ل�" ما إ
 ج�ی�. 
  

 .3Uا ال�	3 7ي ��Tن ال�Tأن ت �<l%� t�	� ،3 أمام نف�� أب�اU3 وال�Tأن ت>�3 مع3فة ال �<l%� لا
إن  لأن� إن 7>: تف
ل ال3�T ع" ال3U، فأن: ت%�
 ب�>ه%ا. إنه%ا لا یG	�ان إلا في ال>%�. ل�>� ت>%�

وقف: ساك>ا في ال�U الأعNp، لLا فإن ال�Zات أمام ال�U العN�p ه� زه3ة ال	�اة ال	¥�¥�ة. م" لا ���RGع 
 �Uا، لا ی>%�، أ� أنه لا ���». إن الL7ه �Uا 3��7 ال
Tل نف�ه. إن ش%	Gلا ی ،�Uل ال%	Gأن ی

ولهLا، فإن الأضعف . إن الق�� �%ل� ال�U، ل�" ال�U �%ل� ال���iعلامة على الأق̈� والأضعف. 
. لا أح� ���RGع أن  ، و�ن 7ان ب�سعه أن �ق�ل لlUه: "أنا أمGل��"، ف��
Zح ه� الأق̈� ق�43 م" الأق̈�
�ق�ل "نعN" لlUه، ما لN یG	%ل الف�ضى ال%ف�Gحة ت%اما. ولأن ه>اك ال���43" ب�>>ا م%" ���RGع�ن أن 

عن العالم المادي الخارجي.  
إنه هناك ويفعل كل ما  
تتوقعه من مخلّص لك  
وللآخرين. بهذا تكون روحك  
هي ذاتك الخاصة في العالم  
الروحاني

العالم الروحاني كمسكن  
للأرواح، هو عالم خارجي أيضا. 
وكما أنك لست وحدك في  
العالم المرئي، بل أنت محاط  

شياء تنتمي إليك وتطيعك  بأ
وحدك، فـإن لديك أفكارا  
تنتمي إليك وتطيعك وحدك  
أيضا

كما أنك محاط في العالم  
المرئي بأشياء وكائنات لا  
تنتمي إليك ولا تطيعك، 
فـأنت محاط في العالم  
الروحاني بأفكار وكائنات  
من الأفكار لا تطيعك ولا  
تنتمي إليك. 

من لا يريد الشر، فـلن يحظى  
ة لينقذ روحه من  بفرص

الجحيم. طالما أنه يبقى في  
ضوء العالم العلوي، فسيصبح  
ظلا لنفسه. لكن روحه ستهزل  
في سجون الديمونات. 
ستكون هذه بمثابة قوة  
مقـابلة تقيد روحه للأبد

لا يستطيع الفراغ التضحية  
بجوعه للامتلاء، بما أنه لا  
يستطيع أن ينكر جوهره  

ر  الخاص. لذلك نحتاج إلى الش
أيضا. لكنني أستطيع التضحية  
برغبتي بالبشر، لأنني تلقيت  
الامتلاء سابقـا

إن القوة البدائية هي إشعاع  
الشمس الذي حمله أبناء  
الشمس في ذواتهم طوال  
دهور ونقـلوه إلى أولادهم

أحيانا لا تعود تميز نفسك.  
أنت تريد أن تتغلب عليها، 
لكنها تتغلب عليك. تريد أن  

كنها تجبرك  تضع حدودا، ل
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شT¤ ما، �%l" أن ��lن 3��7ا ج�ا أو قل�لا  یG	�ث�ا ع" أ� شيء، و4هG%�ا �%ا ����Uنه. فإن ما �ق�له
  ج�ا، لLا تف	¤ ح�اته. 7لامي ل�M م3Uقا ولا مpل%ا، �%ا أنه 7لام شT¤ ی>%�.

  
  392 -382الفصل السابع عشر: الليلة الرابعة ص  

ی37L ی�نغ أنه، تN تع%��� �%اء دنM م" أجل ال�لادة ال��ی�ة. وان3pGني له� م" نار ال�	�N ف�ق 
. لق� ح%%: نف�ي �ال�نM وغ�ل: نف�ي �ال3Gاب. لق� اسGقBل: الأخ ال%ق�س، اب" الأرض ح�ض ع%ادتي

وث>ائي ال�>M وال�نM وقBلGه، وأصZح رجلا ب�" ل�لة وض	اها. لق� zه3 سّ>اه القاCعان وغRّى ذق>ه ن�ر. 
رض إل�ه لق� أم�l: �ه وتغلB: عل�ه وتقBلGه. وق� CالB>ي �ال���3 ل�>ه أح3i 7ل شيء معه. ت>G%ي الأ

لأنه غ>ي، ل�" ح
انه الأس�د رحل ع>ه. لق� ه
م: حقا ع�وا ف�Tرا وأج3Bت الأعNp والأق̈� على أن 
 Nلي. و�ن لz ع>ي م�لZGإن أردت أن أت73ه ف��ف ی .Nلp%ح ص��قي. ل" �ف3ق>ي شيء ع" ذل� الZ
�

Gل إلى خ�ف. علي الاس�	Gل غام]. و�ن أن�3ته ف��ف یlU� اZ43قى قZفاضة �إح�اء ذ37اه أف�3 �ه ف��
 ،3UZما 7>: سأفعله سا�قا م" أجل ال Npي. إن معGاولC قا له علىZC ان�ة له، واملاF3ة قZوأن أع� وج
��� أن أفعله الآن م" أجله. إنهN �ع3BGون>ي أنان�ا م" أجل هLا، ولأنهN لا �ع3ف�ن أن>ي أذه� مع 

ب ق� جاء، إنه أشZه ب
ل
ال هاد� ت	: ص��قي وأن>ي أك3س ال���3 م" الأ�ام م" أجله. ل�" الاض3Rا
 :	Zل. وأصBقG�%3قات إلى الأولي و�لى الRال :	Gة �ع��ة. لق� ف%�p3اف� مع زم�3ة عGالأرض م


Zح. Gي سGالأش�اء الFي 7ان:، وGة. أنا أشع3 �الأش�اء الZ43ات والأس3ار ال%43عة ق
إن الهاو4ة ال%ع�
   ل	�اة إلي ما خZأته.الأب��ة تفغ3 فاها خلف ما ه� عاد�، وتع�� ا

  
 397 -393الفصل الثامن عشر: النبوءات الثلاث ص  

ح� أن>ي لN اع� أع3ف س̈� أن>ي م�ج�د م" دون أن أع3ف أن>ي م�ج�د. أر�4 أن أك�ن فق�3ا وعار4ا، 
 «�Sأر�4 أن أك�ن ج��� وفق3ه. أر�4 أن أك�ن م" الأرض وأ .Nلا ی3ح �Lوأر�4 أن أقف عار4ا امام ال

أر�4 أن أعاني ن	�� و73Fة م" وقف وح��ا ���� فق�3 غ�3 م�لح على الأرض ال%iاءة  ق�ان�>ها.

ة، وم" 7ان �Tاف م" الأشZاح و4	لN �الآلهة الZع��ة، F3G%43ة الBانات ال��	�43ة ل�وافعه وللC ،M%Uال�

ق: قRعانه وم" 7ان ی>G%ي إلى ما 7ان قZ43ا وع�وا ل%ا ه� �ع��، وم" أشعل ال>ار م" ال	�ارة، وم" س3 
م" قBل ق̈� م�ه�لة دم3ّت أ�iا م	اص�ل حق�له، وم" لl� N" �ع3ف ولا ی�رك، ل�>ه عاش �%ا ���ه 
ب�" ی��ه، وتلقى ما ه� �ع�� بلZاقة. لق� 7ان Cفلا وغ�3 واث�، ل�>ه مليء �ال�ق�"، 7ان ض��فا ل�>ه مZارك 

�ما امG>ع هLا أ�iا ع" م�اع�ته، انGق�ه �ق�ة هائلة. وع>�ما امG>ع إلهه ع" م�اع�ته، اتLT إلها آخ3. وع>
. ولهLا تTلّ�: ع" 7ل شيء م�قل �ال%ع>ى، وع"  �ق��ة. وان3pوا: لق� قّ�م: الآلهة ال%�اع�ة م3ة أخ3̈

كل شيء مقّ�س وش�Rاني، ح%لG>ي اج3هN معي �	Lر، وأن أع�هN وأس%�هN، وأن أح%�هN �الإ�%ان م" 
�Uاد وال	3 إلا. الإل	3ك أث3ا �ق�تها. لا �ع3ف الإن�ان الGي تGاتها والLاة ب�G	%3ة ال	ال "�Cا�Uالآلهة وال 

إن فUل: تل� الآلهة وال�Uا�C" �أن ت3Gك أث3ا، فهLا شأنها، وأس�RGع إزالة هLا الع�ء ع" نف�ي. ل�" إن 
 . لLا �%l>� الانpGار به�وء ل3̈G ��7 تع%ل.كان: فعالة، فلا ت	Gاج إلى ح%ایGي ولا رعایGي ولا إ�%اني

إن قام: �ع%ل ما، ف�" ذ�7ا لأن ال>%3 أق̈� م>�. ��� أن ت��ن قادرا على 3Cح 7ل شيء م>�، و�لا 

Zح ع�Bا، حGى إن 7>: ع�Bا «. إن ال	�اة ح3ة وتGTار 43Cقها. ول�یها ما �lفي م" ال	�ود، فلا Gس

ج�ان� العالN  تN73 ال%
�4 م" م>ها. لLا قRع: 7ل شيء �lUل ق��ا لي، ووقف: ه>ا، و7ان: تع�د�ة
ال%لغ
ة ه>اك. لق� أصاب>ي الهلع. أل�: مC�F3ا �إحlام؟ أل�M العالN ه>اك لا م	�ود؟ لق� أدر7: ضعفي. 
ماذا س��lن الفق3 والع3� وع�م ال�اه
4ة م" دون وعي الiعف، وم" دون رع� الع�
؟ لLا وقف: و7>: 

  مLع�را. ثN ه%�: لي روحي:    
  

على الاستمرار. تريد  
مراوغتها، لكنها تأتي معك. 
تريد توظيفها، لكنك أداة  
لها. تريد أن تفكر فيها، 
لكن أفكارك تطيعها

أخيرا، يطبق عليك خوف مما  
لا مهرب منه، لأنه يلحق بك  
ببطء وبشكل لا يقهر. ليس  
هناك من مهرب. لذا  
تتمكن من معرفة ما هو الإله  
الحقيقي

قـلدت المسيح حقـا، فـأنا لا    إن
أقـلد أحدا ولا أضاهي أحدا، 
بل أسير في طريقي، ولن  
أستمر بأن أقول إنني مسيحي  
أيضا. أردت في البداية  
مضاهاة المسيح وتقـليده في  
عيش حياتي، وأنا أطبق  
وصاياه. أعترض صوت في  
داخلي على هذا، وأراد أن  
يذكرني بأن زمني له أنبياؤه  

النير    الذين يكافحون ضد
الذي يثقـلنا به الماضي. لم  
أنجح في توحيد المسيح مع  
رسل هذا العصر

قبول الآخر يعني النزول إلى  
النقيض، من الجدية إلى  
السخرية، من المعاناة إلى  
المرح، من الجمال إلى القبح، 
من الطهر إلى الدنس

نحن نعيش على السطح فقط، 
وفي الحاضر فقط، ونفكر  

مل بخشونة  بالغد فقط. نتعا
مع الماضي وبهذا لا نقبل  
الموتى. نحن نريد أن نعمل  
بالنجاح المرئي فقط

نحن نعتبر أن من الجنون  
القيام بعمل خفي لا يخدم  
البشر بشكل مرئي. لا شك  
في أن ضرورات الحياة  
أجبرتنا على أن نفضّل الثمار  
التي يمكننا تذوقها فقط
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  408 -398ر ص  الفصل التاسع عشر: موهبة السح
 ،N3� م" أجل�	3اب وال%3جل والع%ل ال�Uلى ع" الTل�د، بل سأتTأ�ة خ%3ة شا¦�ة أو ش3ا�ا دم�4ا لل
 N�<l%� .Nهال�Gواب N7وس��د N�Gل�ن الإن�از. س�ف أرمي شفاع%	Gار ولا تpGع�ن الان�RGلا ت� Nا أن�%�

�G%�� :معا! لق� ارتفع Nlوم" خلاص Nlم" ع�م خلاص Nlإنقاذ أنف� .N3��7ا لأن أح�ا مات م" أجل� N
أث�GBا ج�ارت�N الآن �أن ���» 7ل م>�N م" أجل نف�ه. �ا إلهي، N7 ه� صع� أن ت3Gك ع%لا غ�3 م>Gه 
 N3 ش3ابي. ل%Tل ت%G3واّ لق� اكpا. أن
م" أجل ال3UZ! ل�" م" أجل ال3UZ، أمG>ع ع" أن أك�ن مTل

م" ال43UZة ¦�ه، وأن3pوا، لق� جعل: ال3Uاب أم
ج قRعة م" نف�ي في ال3Uاب، ل�>>ي وضع: قRعة 
N7 ه� Cع%ه حل�، N7 ه� Cع%ه م3!، الأسفل ض���، الأعلى ض���، ه�¢ة ال�اح�  الع3l ال%
�F رائقا.

ت
Zح مiاعفة. أیها الU%ال، أنه] وأرحل، أیها الغ3ب، ع� إلى مlان�، أیها ال3Uق، ا��¡ نف��، أیها 
ال�س¡ ال%
ل�ب. القZRان الZع��ان ی>ف
لان �الق�BR" في ال�س¡. ال�>�ب، تiاءل. لق� ف�: ال43اح في 

ال%�4�Gات دروب واسعة وش�ارع ص�Bرة. أصZح الق�ر الL� �غلي �اردا. ت	�ل ال3ماد إلى الل�ن ال3ماد� 
ت	: أرضه. الل�ل �غRي ال�%اء وفي الأسفل ع%�قا، ی�ج� ال3Gاب الأس�د. اق3Gب ال>هار، وف�ق الغ��م 


ل �	3i ش3ا�ا شا¦�ا. ته� ال43اح الأرFع وتi	� م" سTائها. وه� یه
أ ش%M �ع��ة. لGه>اك مع M�
  �ال43اح الأرFع. لق� رأ¨ ال>��م ول%M الأرض. لLا أZCق: ی�ه على شيء م>�3، ون%ا zله إلى ال�%اء. 

ا لق� ح�ث ما لا �%l" تف��3ه. س3Gغ� 3��7ا �أن ته�3 نف�� وت3ت� إلى 7ل تع�د م%l". س3Gغ� 3��7 
  �أن تTاl� 3Cل ج43%ة م%l>ة 7ي ت�3ق ل>ف�� لغ
 ما ه� 3��7 الGغ�3. ل�" ال�43R لا ی>Gهي.

  
  416 -409الفصل العشرون: درب الصليب ص  

هي الZ�3ة به�ف م�Gقع. ل�" أی" أج� اله�ف؟ أنا آخLه م%ا ه� مع3وف حال�ا �ال>�Zة إلي. وFهLا أضع 
Lه ال43Rقة أن أصل إلى ال%�GقBل، بل أس�RGع أن أنGج حاض3ا ال	اض3 مlان ال%�GقBل. ل�>>ي لا أس�RGع به

دائ%ا �lUل م
R>ع. ی�Bو لي 7ل شيء ی3غ� �اقG	ام هLا ال	اض3 على أنه اض3Rاب أسعى إلى إ�عاده 7ي 
ت>�� غایGي. أن أوقف بهLا ت�Rر ال	�اة. ل�" ��7 أس�RGع أن أك�ن سائ� عGF3ي الTاصة دون الإرادة 

3غ� ال	N�l �أن ��lن سائ� العF3ة، لأنه �ع3ف أن الإرادة والغا�ة ت	ققان الأه�اف �الGأك�� والغا�ة؟ لLل� لا ی
ل�>ه%ا ت��¢ان إلى ت�Rر ال%�GقBل. ی>%� ال%�GقBلي م>ي، أنا لا أخلقه، ومع ذل� أفعلها، ل�" ل�M ع" ع%� 

Gل فأنا أع%ل ض� م�BقG�%إص3ار، بل ض� الإرادة والغا�ة. إن أردت خل� ال �Bلقه، وسT� أرغ� Nلي. و�ن لBق
فأنا لا آخL دورا فعالا في خل� ال%�GقBل أ�iا، و4	�ث 7ل شيء ح�>ها وفقا للق�ان�" الGي لا �%l" ت�>Bها، 

لق� اخ3Gع الق�ماء ال�	3 ل�ف3ض�ا الق�ر. لق� 7ان�ا �	اجة إل�ه ل�	�دوا الق�ر الTارجي. والGي أسق¡ ض	�ة لها. 
. ف�3ت 4�Cلا في ن�ع ال�	3 ال�اخلي ول>ع�3 على ال�43R الL� لا �%l>>ا ت�Tلهون	" �	اجة إل�ه ل>	�د الق�ر 

ال%Rل�ب. وفي ال>ها�ة لN أج� ش�¢ا. م" لا ���RGع الع��ر عل�ه في ذاته، ��� أن �
Zح تل%�Lا، لLا ابGع�ت 
  إلى بل� �ع�� ���» ف�ها ساح3 عN�p 7>: ق� س%ع: ع>ه.  

     

  481 -417ص    الفصل الحادي والعشرون: الساحر
ی�Gأل ی�نغ، أما م�ج�دة؟ أیGها الأفعى، أیها الiف�ع، أیها ال
Bي الL� نGج �أع��Fة ودف>Gه ب���، �ا 
 Nلاء على م" رأوا أرواحهZل ال	ه3 لي به�¢ة ح%قاء؟ ل�z �Lقار وال�3ه الGء والاح
م" تع3ض: لله

ى الق�ر. أCلق>ي، وس�ف وت	���ها �أی�یهN. أنا عاج
 ب�" ی��� �ا إلهي!، إن ال%3أة ال	ا مل ت>G%ي إل
أرتقي إلى ال%%ل�ة الأزل�ة. أل" أس%ع ص�ت� ثان�ة؟ أوه أیها ال�Tاع ال%لع�ن! ما الL� أCلZه؟ سG	�ث>ي 
ثان�ة غ�ا، سG	�ث>ي م3ارا وت�3ارا في ال%3آة. لا تLGم3، سأك�ن حاض3ا وغ�3 حاض3. س�G%ع>ي ول" 

ا ره�Zة، هLه هي لغGي، وأت3ك الفهN ل�. ل�M إله� لأح� ت�%ع>ي. سأك�ن ولا أك�ن. أن: تق�ل ألغاز 
غ�3ك. إنه مع� دوما ل�>� ت3اه في الآخ43"، وFهLا لا ��lن مع� أب�ا. أن: ت�عى لGق3ب إل�� م" ی�Bو 

هناك عمل واحد ضروري  
إنه عمل    -لكنه خفي وغريب

كبير عليك القيام به سرا من  
أجل الموتى. من لا يستطيع  
تحقيق حقـله وكرمته المرئيين  
يطبق عليه الموتى الذين  
يطالبونه بعمل الكفـارة

أن تنسى الفروق كلها إلا  
التي تخص الاتجاه، هذا جزء  
من خلاصك. وهكذا تحرر  
نفسك من لعنة معرفة الخير  
والشر القديمة. لأنك فصلت  

لخير عن الشر وفقـا لأفضل  ا
تقييماتك، وطمحت للخير  
فقط وأنكرت الشر الذي  
ارتكبته رغم ذلك ولم تقبله، 
لم تعد جذورك تمتص  
التغذية المظلمة للأعماق، 
ومرضت شجرتك وذوت

قـال الأسلاف إنه بعد أن أكل  
آدم التفـاحة، ذوت شجرة  
الفردوس. إن حياتك تحتاج  
إلى الظلمة. لكن إن كنت  

أنها شر، فـلن يعود  تعرف  
بوسعك أن تقبلها وتعاني  
العذاب ولا تعرف السبب

يجب أن تنسى الفرق بين  
الخير والشر طالما أن شجرتك  
تنمو من الأسفـل إلى الأعلى. 
لكن ما إن يتوقف النمو،  
حتى ينفصل ما كان متحدا  
في النمو، وتميز الخير والشر  
. من جديد

إن كنت تفصل الخير عن  
تميز بينهما.    الشر، فـأنت

إنهما لا يتحدان إلا في النمو. 
لكنك تنمو إن وقفت ساكنا  
في الشك الأعظم، لذا فـإن  
الثبات أمام الشك العظيم هو  
زهرة الحياة الحقيقية

إن القوي يملك الشك، لكن  
الشك يملك الضعيف. ولهذا، 
فـإن الأضعف قريب من  
الأقوى، وإن كان بوسعه أن  

"، يقول لشكه: "أنا أمتلكك
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3UZا أن: وح�� ب�" الLل�ه. لهG%ل��نه، وأن� وح�ك تG%� لا N3̈ أنهGإله�. س Nد  - أن ل�یه�U	أن: ب�" ال
تأمل هLه الف�3ة. أz" أن علي الZقاء صامGا �ع� ما قلGه، ل�>>ي لا  -الع
لة في ال��3ة ل�>� وح��. إنها

 M%Uدة. أت3̈ ال��Gع� ع>ي. دع>ي أرحل، وسأع�د إل�� به�¢ة مGBف ع>�ما أراك ت
أس�RGع ذل�، قلBي ی>
 
ن على ك�� تغ�ص ح%3اء في ال�Zال؟ لق� اكG%ل ع%ل هLا ال��م، وسGع�د ش%M ج�ی�ة غ�ا. ل%اذا ت	

ش%M ال��م؟ أ��� أن �	ل الل�ل؟ أل�M ه� أم ال>هار، ���B هLه الل�لة أر�4 أن أق>¡. لN ال	
ن؟ إنه 
الق�ر. دع>ي أرحل، ی>%� ج>احا�، وأصZح ال�Gق ن	� ال�iء الأزلي ق�4ا في داخلي. لN �ع� �إمlان� 

ف3�ّ �%	اص�ل�. لق� إ�قافي. ت�قف ع" الlZاء ودع>ي أرتفع مع ص3خات الف3ح. أن: رجل ال	ق�ل، 
أصZ	: ن�را، م�ل الع
ف�ر الL� ی3تفع إلى س%�ات ال
Zاح. لا ت�قف>ي ولا تLGم3، أنا أح�م، وتفل: م>ي 

لق� ح�ث الأم3، تقRع آخ3 ال	Zال،  -ص3خة ال	�اة، لN �ع� �إمlاني B7: مGعGي الفائقة. ��� أن أرتفع
ر، وأن: الL� تقف في الأسفل ه>اك، أن: الZع��، و4	%ل>ي ج>احا� إلى الأعلى. أنا أرتفع إلى س%اء ال>� 

�ا 7ائ" الغ��، أن� تi%	ل أمامي. إلى أی" ذهB:؟ لق� ح�ث أم3 ما. أنا معاق. ألGT� Nف الإله ع" 
نا3z�؟ أی" ه� الإله؟ ما الL� ح�ث؟ �ا للف3اغ، �ا للف3اغ ال�Uی�! هل أحlي لل>اس ��7 اخGف�:؟ هل 


ل الL� تTلي G3اء، ون>�3 ال3ماد على أع� �إن��ل ال%ع	
الإله ع>ه؟ هل ��� أن نLه� ج%�عا إلى ال
رؤوس>ا، �%ا أن الإله ق� تTلى ع>ا؟ أنا أؤم" وأقBل أن الإله ق� تTلى ع>ا؟ أنا أؤم" وأقBل أن الإله شيء 
 �GTلف ع>ي. لق� تأرجح عال�ا �ف3ح جLل. وFق�: أنا في ل�ل الألN. لN أع� مع الإله، بل وح��ا مع نف�ي.

انغلقي الآن أیGها الأب�اب ال3Bون
4ة الGي فG	Gها أمام �Cفان ال�مار وال�43%ة الN�ّT� �L على الUع�ب، 
   فG	Gها 7%ا ل� أنها القابلة الGي سG>�� الإله. 

  

  578 -483الكتاب الثالث: السبر العميق ص  
عل�ه. م" أك�ن؟ وما هي �
3ح ی�نغ: أنا أقاوم، ولا أس�RGع أن أتقBل هLا الف3اغ ال%�ّ�ف الL� أنا 

أنا أمام أنا. تG	�ث (أنا�) إل�Nl  -أنا�؟ أنا أق�م دوما �اف3Gاضات م�Zقة ع" أنا�. إنها تقف أمامي الآن
الآن: ن	" وح��ون مع �7>�نG>ا الGي ته�د �أن ت
Zح م%لّة �lUل لا �	G%ل. ��� ال¥�ام �Uيء ما، أن 

�Bأ �الع�� الأساسي ل���، فه� أول ما �pه3 أمامي: ل�M ن3GTع ه�ا�ة م�لا، أنا أس�RGع تعل�%� ذل�. س>
ل��� تق�ی3 ذاتي ص	�ح. ألا ی�ج� ل��� صفات ج��ة �%l>� الافTGار بها؟ إن� تp" أن هLه ال%ق�رة ف" 
م" الف>�ن. ل�" �إمlان ال%3ء تعلN مهارات 7هLه إلى ح� مع�". أفعل هLا م" فiل�. هل ت�� الأم3 

7لها ص�Zة. وس3عان ما سl%GG" م" ال¥�ام بها �lUل أفiل. أل��� ش� ح�"، إن ال�Bا�ات  -ص�Zا
بهLا؟ لا فائ�ة م" ذل�، عل�� أن ت��ن قادرا على ال¥�ام بها و�لا فلا �%l>>ي ال��» مع�. م>L ارتقاء 
الآلهة وس�3Rتها على تل� ال�%�ات ال>ار4ة لGفعل ما ت�43 فعله، 7ان ما لN أع3فه �الZi¡، أن أح�نا ق� 

Gأع N�ّن ح�ات>ا �ائ�ة معا. ت%اس� و���Gو�لا س "�	Gة، أن تف�3 �الRه ال>قLعلى الآخ3. عل�� م" ه �%
نف��! ألا ت�43 ذل�؟ أیها ال%Tل�ق ال��ی3 �الUفقة! سأع��L قل�لا إن لN تLBل جه�ا. ما الL� ی�فع� إلى 

أ�iا. ما ه� مLاقه؟ إن وهLا  - ال>�اح؟ ر4%ا س�ف��ك ال���؟ هLا ی£ث3 �� في الع%�، ص	�ح؟ خL هLا
  مLاق ال�م على ما ی�Bو؟ مLاق الق3ون ال�سRى في "م�� الله الأعNp"؟

. أ�� إذا أمام الله، س�	3ق� إنها �7>�نة م�Tفة ورائعة ت�عل ال>ار تهRل على الأرض وت>Gج الع�4ل
4�Cل. نعN،  �ال>ار ل�غف3 آثام�. الGف على نف�� وتع3ّّق دما. 7>: �	اجة إلى هLا العلاج م>L وق:

وأن:؟ أن: ال3B�ء الق�N4، وعل�� أن ت�افع ع" حق� ال
الح، ول��� إله م	�  - �RTئ الآخ3ون دوما

�3ة، ول�M عل�� أن:، �%ا أن� Zى ال إلى جان�Z، وس�غف3 ل� آثام� �الUفقة. على الآخ43" أن �
ل�ا إل


�3ة م>L ال�Bا�ة، ول��� ق>اعة دائ%ة �أن� على ح�Z3ت ال�Gا أر ….. احLه N7 !ح سام�اZ
دت أن ت
مi	�. لق� 7>: وض�عا ولا ت
ال. م" أن: إذاً؟ إن� ح�الة ت��3 اش%¢
از�. ل�M ه>اك م" ح�ود 
لR%�ح� ال�امح. لا ت3ت�
 أساسات� على الأم�ر ال
ال	ة، بل على غ3ورك. أن: لا تع%ل م" أجل 

� الUائ� الL� ت>غ3س أش>انه الإن�ان�ة، بل م" أجل صال	� الTاص. أر�4 أن أك3م� بGاج م" ال	�ی

فسيصبح هو الأقوى. لا أحد  
يستطيع أن يقول "نعم" 
لشكه، ما لم يتحمل الفوضى  
.المفتوحة تماما

إن الهاوية الأبدية تفغر فـاها  
خلف ما هو عادي، وتعيد  
الحياة إلي ما خبأته. 

تخليّت عن كل شيء مثقـل  
بالمعنى، وعن كل شيء  
مقدّس وشيطاني، حملتني  
اجرهم معي بحذر، وأن  

أسميهم، وأن  أعدهم و 
أحميهم بالإيمان من الإلحاد  
.والشك

لا يعرف الإنسان الحر إلا  
الآلهة والشياطين الحرة  
المحتواة بذاتها والتي تترك  
أثرا بقوتها. إن فشلت تلك  
الآلهة والشياطين بأن تترك  
أثرا، فهذا شأنها، وأستطيع  
إزالة هذا العبء عن نفسي. 
لكن إن كانت فعالة، فـلا  

حمايتي ولا رعايتي    تحتاج إلى
ولا إيماني

لقد حدث ما لا يمكن  
تفسيره. سترغب كثيرا بأن  
تهجر نفسك وترتد إلى كل  
تعدد ممكن. سترغب كثيرا  
بأن تخاطر بكل جريمة ممكنة  
كي تسرق لنفسك لغز ما هو  
كثير التغير. لكن الطريق لا  
.ينتهي

لقد اخترع القدماء السحر  
ليفرضوا القدر. لقد كانوا  

اجة إليه ليحددوا القدر  بح
الخارجي. ونحن بحاجة إليه  
لنحدد القدر الداخلي  
ولنعثر على الطريق الذي لا  
يمكننا تخيله

يصرح يونغ: أنا أقـاوم، ولا  
أستطيع أن أتقبل هذا الفراغ  
المجوّف الذي أنا عليه. من  
أكون؟ وما هي أناي؟ أنا  
أقوم دوما بافتراضات مسبقة  
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ال�اخل�ة في ل	%�. ن
ل الآن إلى ال�Tعة ال���Tة الGي ت�عى إل�ها ب7Lائ�. أن: تG	�ث �%هارة 
وت�Gغل ق�رت�، وتغ3�ّ أل�ان ال�iء والpل، فGعّ�ل س�4اتها وتغ3�ّ ق�تها، وتعل" �
�ت عال ع" ش3ف� 

ت
RادهN في أش3اك� �U%اتة، وتG	�ث ع" أن: ت�Gغل الإ�%ان الRّ�� للآخ43" و و��%ان� ال
الح. 
ف�ق��G ال�%	ة وFأن� مlافأة �ال>�Zة للآخ43". تلع� ل�Zة ال�Gاضع ولا ت37L م
ا�اك على أمل أن �ق�م 

  . بهLا شT¤ آخ3 ن�ا�ة ع>�، 7%ا تUع3 �الألN وخ�Zة الأمل إن لN �	�ث هLا
 .�Zلا ت�ل%>ي ع" حUة ال	ل

�ة. ل�>� تG	�ث ع>ه �lل%ات ما ت�%�ه حZا، ی>iح �الZ�3ة وال%T

ع�p%ة، و7ل%ا 7ان: 7ل%ات� أعNp، 7ان ح�Zّ ال%
ع�م أك�3 م�عاة للUفقة. لا ت	�ث>ي ع" ح�Zّ أب�ا، بل 
ابِ� ف%� مغلقا. إنه �Llب. أر�4ك أن ت�GلN ع" عارك، و�Fلا م" أن تG	�ث �lل%ات ع�p%ة، ت>�R بلغ¡ 

 3Gع اح
G<ی" أردت أن تLاق] أمام أول¢� ال<G3 مGالاح M43ة ول�Tال� �	Gإن� ت� .Nّ�ل امه	ام. ��� أن ت
احGقارك لLات� إلى ف�iلة، ا��Rها أمام ال>اس م�ل س�ادة ��� أن ���3وا عل�ها �أق�ام قLرة، وأن 
ت	3ص على أن ت��ن أك3B قLارة م" 7ل الأق�ام الGي ت�وس�. إن اسRGع: ت3و�i4 أیها ال�ح»، فإن>ي 

وح�شهN. ی�Bأ ال3Gو4] �� �ا أنا�، ول�M في أ� مlان آخ3. لا �ع>ي أعRي الآخ43" ف3صة ل3Gو4] 
 �Cن. ل�" علي أن اس��	ل خاص. ه>اك آخ3ون جامlU� ا	ا �ا أخي "الأنا" الأح%�، أن� 7>: جامLه
كي ت��RGع ت	%ل ج%�ح الآخ43". ح�>ها سأس�RGع ال��» مع�. إن أخRأ أح� �	ق� ف�أع��L حGى 

الL� عان�Gه، ول�M �ال�لام فق¡، بل �قل�Z ال%�قل �	�اس�Gه الU>�عة أ�iا.  ال%�ت، إلى أن تغف3 الRTأ
  ح�اس��G هي الlUل الTاص �� م" الع>ف.

أوم" أنه م" الأفiل في زمان>ا أن ��lن الإ�%ان ض��فا. لق� 3B7نا على هLه الRف�لة الGي ��lن ف�ها 
خ3�ّ وم>Rقي. لLل� فإن أردنا ال��م أن الإ�%ان ه� ال�س�لة الأك�3 ملاءمة لGق�43 ال>اس إلى ما ه� 

ل�" ل�ی>ا ال���3 م" ال%ع3فة، وعR» . ن	pى �إ�%ان ق�� ثان�ة، فإن عل�>ا الع�دة إلى تل� الRف�لة ال%3lZة
ش�ی� لها في داخل>ا، �	�t ن	Gاج إل�ها أك�3 م" الإ�%ان. ل�" ق�ة الإ�%ان سG%>ع>ا م" ال	
�ل على 

 �l� للإ�%ان أن "l%� .ء ض¢�ل ج�ا م" الإن�انال%ع3فة
….. ن ق�4ا �الGأك��، ل�>ه فارغ ولا �ع%ل إلا ج

ارع�ا مع ال%ع3فة Gف�ا �الإ�%ان، بل ��� أن یGl� ألا ��� ،Nالفه Nا ج�ا. م" ل�یه
ی�Bو لي هLا رخ�
�أق
ى ق�رتهN. ل�" الإ�%ان ال%Zالغ �ه خ3�R أ�iا، لأن على 7ل إن�ان ال��م أن ��� 43Cقه الTاص 

ه في ذاته عال%ا ماورائ�ا مل�¢ا �أش�اء وع�p%ة. �%l>ه ��ه�لة أن �أخL 7ل شيء مع ال%Zالغة و�4اج
�الإ�%ان، ول" ��lن إلا م�>�نا. تG	C NRف�ل�ة الإ�%ان ب�جه ض3ورات حاض3نا. ون	Gاج إلى مع3فة 

3��l، أن ی>3pG ت�Rر الG%ای
 لإزالة الالZGاس الL� اتى �ه اكUGاف ال3وح. لLل� رF%ا ��lن م" الأفiل �
       ال%3ء مع3فة أفiل قBل أن �قBل الأش�اء �إ�%ان مZالغ ¦�ه.

لN �	ل م�اء الأ�ام �ع�. الأس�أ �أتي آخ3ا. ال�� الGي ت3iب أولا، ت3iب �أفiل شlل. ی�Gف� اله3اء 
�. �أتي م" اع%� الآ�ار ب�ف3ة م�ل نه3 ال>�ل. ال
Zاح أج%ل م" الل�ل. تع�B الأزهار �أر�4ها إلى أن تLو 

ال>iج في آخ3 وق: م%l" م" ال�F3ع، و�لا فل" �	ق� ه�فه. ب�ت لي هLه ال�%ل الGي قالها لي الع��ز 
ج�فاء �lUل م43ع. شع3ت أن أنا� یGل̈� أل%ا. تأوه لUأن ع�ء الأم�ات  1914مای�  -أ�ار 25ل�لة 

ی�ل��  -ح
34ان 24
ن حGى الL� ی�قله وناح. و�Fا 7%ا ل� أن عل�ه أن �	%ل ألف م�:. لN ی3حل هLا ال	
1914 Nه>اك أ� 7لام. ث "l� Nا لLم" الأصغ3". �ع� ه Npث: روحي معي: "�أتي الأع�	في الل�ل ت .

ان�لع: ال	3ب. جعل>ي هLا أفهN ما اخ3BGته م" قBل، وم>	>ي ال�Uاعة أ�iا لق�ل 7ل ما GBG7ه في ال�
ء 
  ع%اق صامGة �Cال ال�اب� م" هLا ال�Gاب. م>L ذل� ال��"، �ق�: أص�ات الأ

ى ال%�اه وح��، رأی: عقا�ا ی>�فع للأسفل في مlان غ�3  س>ة. م3ة أخ3̈ في ال
��، ع>�ما 7>: عل
�ع�� ع>ي، ثN أم�� ��%lة 3�B7ة وأرتفع ثان�ة إلى ال�%اء وه� مG%�� بها. س%ع: ص�ت روحي، 

Zى". إن أص 	: ال�%اء حBلى ولN �ع� وقال:: "هLه علامة على أن ما ی�ج� في الأسفل �	%ل إلى الأعل
إنها ش�3ة ال	�اة والاسG%3ار4ة الGي لا ت>Gهي.  -ب�سعها ح%ل ث%3تها، فهي تل� رجلا �	%ل ع�ء ال�RT¢ة

 :Bان� ،"�<Gال :Bلى، ان�Bم43ع: ع>�ما 7ان: (ب43%�) ال�%او4ة ح 
أعR>ي دم�! اس%ع! هLا اللغ

امي  عن أناي. إنها تقف أم
أنا أمام أنا. تتحدث    -الآن

(أناي) إليكم الآن: نحن  
وحيدون مع كينونتنا التي  
تهدد بأن تصبح مملّة بشكل  
لا يحتمل

أنت تستغل الإيمان الطيّب  
للآخرين وتصطادهم في  
أشراكك بشماتة، وتتحدث  
عن فوقيتك السمحة وبأنك  
مكافـأة بالنسبة للآخرين. 
تلعب لعبة التواضع ولا تذكر  

ياك على أمل أن يقوم  مزا
بهذا شخص آخر نيابة عنك، 
كما تشعر بالألم وخيبة الأمل  
إن لم يحدث هذا. 

لا تكلمني عن حبك. ما تسميه  
حبا، ينضح بالرغبة والمصلحة  
الشخصية. لكنك تتحدث عنه  
بكلمات عظيمة، وكلما كانت  
كلماتك أعظم، كان حبّك  
المزعوم أكثر مدعاة للشفقة

بّك أبدا، بل  لا تحدثني عن ح
ابقِ فمك مغلقـا. إنه يكذب.  
أريدك أن تتكلم عن عارك، 
وبدلا من أن تتحدث  
بكلمات عظيمة، تنطق بلغط  
متناقض أمام أولئك الذين  
أردت أن تنتزع احترامهم.  
إنك تستحق السخرية وليس  
الاحترام

أومن أنه من الأفضل في  
زماننا أن يكون الإيمان  
ضعيفـا. لقد كبرنا على هذه  
الطفولة التي يكون فيها  
الإيمان هو الوسيلة الأكثر  
ملاءمة لتقريب الناس إلى ما  
هو خيّر ومنطقي

إن أردنا اليوم أن نحظى  
بإيمان قوي ثانية، فـإن علينا  
العودة إلى تلك الطفولة  
المبكرة. لكن لدينا الكثير  
من المعرفة، وعطش شديد  
لها في داخلنا، بحيث نحتاج  

يمانإليها أكثر من الإ
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. هLا سلام. أنِ: ال�عاء. ت�ل%ي أیGها (HAP). إن ال HAP)ال%�U%ة أولا وم" ثN الاب" الL� ح%ل (
ال�%اء، اسBlي م3Rك. أن: ص�فة. الأص�اف الفارغة لا ت��l، بل تلGق¡. ع�ى أن ت�Gف� م" ج%�ع 
ال43اح. دع>ي أخ3Bك أن م�اء آخ3 �ق3Gب. ی�م، ی�مان، ع�ة أ�ام ق� انGه:. ی>
ل ض�ء ال>هار و4>�3 

، والpل �	�ي نف�ه، الpل الL� ه� أعNp م>�. أتعGق� الpل، وه� نف�ه zل الM%U. ت
Zح ال	�اة zلا

ف الل�ل. G<ف ال>هار، و4%لأ ال�%اء في م
G<ل� ه� ای>�؟ إنه صغ�3 في مz أن  

ع�p%ة هي ال	اجة للأم�ات. ل�" ال3ب لا �	Gاج إلى صلاة قF3ان�ة، ول��: له لا إرادة ش343ة. إنه 
��. ل�" ال%�تى ��%ع�ن صلات� �%ا أنهN لا ی
ال�ن ل��R وم��T، ل�>ه ل�L7 Mل� حقا، بل ی�Bو ذل� وح

هل تفهN؟ تار4خ ال43UZة أق�م �	Gف�pن ��BRعة ال3UZ ولN یG	3روا م" الإرادة الZ�Rة ولا الإرادة ال343Uة. 
وأك�3 حl%ة م>�. هل م3 وق: لl� N" ¦�ه م�تى؟ خ�اع تافه! لN ی�Bأ ال3UZ إلا م£خ3ا ب>��ان ال%�تى 

 Nقاد �أنهGالاعF3ت ان>ي م" ��� أن وBGفي حالة سُعار. ل%اذا اع N¥�¥�ة، م%ا جعله	اة ال�	ب�أوا الآن ال
�3Uب أقLار ال43UZة الGي ان�Bl: م" العالN ال%��	ي؟ ألN ت�Gفي م" ال>3p إلى الامGلاء ال>ار� �ا روحي؟ 

ل م" ال3ع� ت�فع�>>ي؟ أما زلِ: ت3غ�B" �ال3�Rان مZاش3ة إلى ال>�ر الأب�] ال�هاج للأل��Vة؟ إلى أ�ة zلا
هل ح�ض الR�Uان ع%�� ج�ا �	�t أن وحله یل�ث حGى ث��F ال%Gلألئ؟ م" أی" أت�: �ال	� لGفعلي هLا 
الفعل ال�43ه بي؟ دعي 7أس القLارة ال%��3 للاش%¢
از �ع3B ع>ي. ل�" إن لN ت�" هLه م�G¢�U، ف�Gاوز� 

3UZ أمام الآلهة أ�iا، وانGق%ي م>هN على فعل ال�%�ات ال>ار4ة، وأ�C	ي �الع3ش ال%43ع، وأعل>ي ح� ال
الإن�ان�ة الU>�ع، لأن الآلهة وح�ها م" تق�ر على جt ال�ودة ال43UZة ل3Gت�� فpاعات ره�Zة. ل�l" ف�ر� 

خانقة الإن�ان ع>�. لا ت�Zل�ه …..  كا¦�ا ول��Gب3 ال3UZ ق�ر ال43UZة. "أیGها الإن�ان�ة، �ا أمي، ادفعي
N�pسّ%ه الع �B�� - 3ة واح�ة ت�فيقR - ة إل�هZ�<3ة �الRل 7ل الف3اغ و7ل  - وما هي القlU� �Lه� ال

 Nالأق3ب، ث :	Zع�دة؟ أصGم :	Zتلاح� أنها أص N3ك ع" ال3وح؟ ألBلاء في ال�ق: نف�ه؟" "ماذا أخGالام
نف�ها في أقل قF3ا، وأقل قF3ا، ثN �ع��ة، وأ�ع�، والأ�ع�، ومع ذل� فهي واح�ة 7%ا 7ان: م" قBل. لق� قّ�%: 

��7 حال�، �ا ر¦�قي ال��BR؟ هل  - ال�Bا�ة إلى أفعى وCائ3، وم" ثN إلى أب وأم، ثN إلى إیل�ا وسال�مي
ی
ع�� هLا؟ نعN، لاب� أن� ن�رك أن� �ع�� ج�ا ع>ي، لLا لN اع� أع3BGك ج
ءا م" روحي، لأن� ل� 7>: 

: وسال�مي ع" روحي وأضعl%ا ت>G%ي إلى روحي، ل�>: سGع3ف ما الL� �	�ث. لLا علي أن أف
ل� أن
مع ال��%�نات. أن�%ا م3تRZان �%ا ه� ق��N و�Fئي وم�ج�د دائ%ا، وFهLا لا تع3فان أ� شيء ع" �7>�نة 
الإن�ان، بل ع" ال%اضي وال%�GقBل فق¡. وع>�ما غادرت روحي، رأی: أنها 7ان: م
�ومة وقلقة لأنها 

ا إلى ه�ایGي إلى ن�عهN، ب�>%ا 7ان: إن�ان�Gي ت�43 ت>G%ي إلى ع3ق الآلهة وال��%�نات، و7ان: ت�عى دوم
 ،NلTها. وع>�ما 7>: نائ%ا، عادت روحي ثان�ة في الGي إلى ال�%اعة وأن علي خ�م%Gإق>اعي �أن>ي أن
ورس%: لي �%3l ش�Rانا ذا ق3ون، ل3GعB>ي وت�عل>ي أخاف م" نف�ي. ل�>>ي اس�Gع�: روحي الل�لة الGال�ة 

  ل�G و7ان: س�¨. أن: لا ت�Tف�>>ي. ت�ل%ي الآن وانقلي رسال�G!" وقل: لها: "لق� ع3ف: ح�
  

  587 -579الخاتمة ص  
لق� ع%ل: في هLا ال�Gاب �Cال س: ع3Uة س>ة. وق� أ�ع�ت>ي مع3فGي ك�G ی�نغ في خات%ة G7ا�ه: 

 Nاء عال�%�T1928ع>ه. لق� وصل: إلى ب�ا�ة ال>ها�ة عام  �1930ال 
ه3ة ، وع>�ما أرسل لي ف�لهلN ن¤ "ال
الLه�Bة" وه� �	t في ال�T%�اء. وج�ت ه>اك أن م	4�Gات هLا ال�Gاب ق� 43Cقها إلى ال�اقع، ولN أع� أس�RGع 
الع%ل �ه. �ال>�Zة إلى م3اق� سR	ي، س��Bو هLا أشZه �ال�>�ن. 7ان س�G	�ل إلى ج>�ن لN أت%l" م" 

ال�T%�اء، أن أرتBها إلى 7ل م�Gامل.  اس�Gعاب الق�ة الRا��ة لل�Gارب الأصل�ة. لق� اسRGع: أخ�3ا �%�اع�ة
لRال%ا ع3ف: أن هLه ال�Gارب ت	�G� على شيء ث%�"، ولهLا لN أج� 43Cقة أفiل م" G7ابGها في G7اب 
"ث%�""، وأع>ي أنه �اه� ال�Gلفة، وأن أرسN ال
�ر الGي ان�Bق: م" خلال �S» ال�Gارب 7لها م" ج�ی�، 

Lا ال%�عى غ�3 واف، ل�" على ال3غN م" الع%ل ال���3، . 7>: أع3ف N7 7ان هوFأفiل 43Cقة م%l>ة
 Nى و�ن لGا له ح
ی>G%ي الف" العالN ال3وحاني للRفل ال%ق�س. ………. والGUG: ال�3�B للLه"، �ق�: مTل

قوة الإيمان ستمنعنا من  
الحصول على المعرفة. يمكن  
للإيمان أن يكون قويا  
بالتأكيد، لكنه فـارغ ولا يعمل  
إلا جزء ضئيل جدا من الإنسان

من لديهم الفهم، يجب ألا  
يكتفوا بالإيمان، بل يجب أن  
يتصارعوا مع المعرفة بأقصى  
قدرتهم.

الإيمان المبالغ به خطير أيضا، 
ى كل إنسان اليوم أن  لأن عل

يجد طريقه الخاص ويواجه  
في ذاته عالما ماورائيا مليئا  
بأشياء وعظيمة

نحتاج إلى معرفة تطور  
التمايز لإزالة الالتباس الذي  
اتى به اكتشاف الروح. 
لذلك ربما يكون من الأفضل  
بكثير، أن ينتظر المرء معرفة  
أفضل قبل أن يقبل الأشياء  

بإيمان مبالغ فيه.   

عظيمة هي الحاجة للأموات. 
لكن الرب لا يحتاج إلى صلاة  
قربانية، وليست له لا إرادة  
شريرة. إنه لطيف ومخيف، 
لكنه ليس كذلك حقـا، بل  
يبدو ذلك وحسب

الموتى يسمعون صلاتك بما  
أنهم لا يزالون يحتفظون  
بطبيعة البشر ولم يتحرروا من  
الإرادة الطيبة ولا الإرادة  
الشريرة

د ستة عشرة سنة من عمل  بع
كارل غوستاف يونغ على  
هذا الكتاب، وبعد ما يقـارب  
خمسين عاما من وفـاته، وفي  

، ظهرت النسخة  2009العام  
الكاملة "طبق الأصل" من  
هذا الكتاب على شكل مجلد  
مكتوب بخط فني ومجلد  
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 والعلN أ�iا إلى ال%%ل�ة ال3وحان�ة، وG4%�ل الأول �أفعى م�>	ة وال�اني �فأرة م�>	ة (لأنها نUا� حف3 ال	ف3).
ان مB>ي على م�Bأ ال3قN ثلاثة ال3وحاني (ثلاثة أل�>ة له� مiاعفة مع ل�ان له� 3�B7 في إن الU%ع�

 Nال�فلي لأب3اك�اس ب3ق Nب�>%ا �ع3ف العال ،(¡اعفة 5ال�سi%اس�ة ال%Tالأشعة ال) عي�BRالإن�ان ال Nرق ،
رم
 ال%�ت وال�لادة  ل>�%ه). إن ال	��انات الGي ت3افقه م" العالN ال�BRعي هي وح» ش�Rاني و34قة. إنه%ا

ال��ی�ة. ه>اك انق�ام إضافي أفقي في ال%ان�الا. إلى ال��ار ن3̈ دائ3ة ت3�U إلى ال��� او ال�م، وم>ها ت3Tج 
  الأفعى الGي تلف نف�ها ح�ل الفال�س (الق��i)، وت%�ل بLل� ال%�Bأ ال�Gال��. 

  
  أخيرا رأى (الكتاب الأحمر) النور

غ�سGاف ی�نغ على هLا ال�Gاب، وFع� ما �قارب خ%��" عاما م"  �ع� سGة ع3Uة س>ة م" ع%ل 7ارل
، zه3ت ال>�Tة ال�املة "�BC الأصل" م" هLا ال�Gاب على شlل م�ل� م�Glب �T¡ 2009وفاته، وفي العام 

ف>ي وم�ل� �غلاف أح%3 أن��، م
ودا �الل�حات وال%C�RTات الGي 7ان ی�نغ ق� رس%ها �%ا یGلاءم مع 
الإن�ل�
�)، �اللغة الأل%ان�ة والإن�ل�
4ة، وهي  - zه3ت ن�Tة القار� (الأل%اني 2012ام أخ��لاته. وفي الع

  ت	�G� على ال>¤ ال�امل لل�Gاب الأصلي �ع� إزالة ال3س�مات وال%C�RTات. وهLه ال>�Tة الGي ق%>ا 
ه لا �ZUه أ�ا ب3Gج%Gها. ل�M (ال�Gاب الأح3%) G7ا�ا عاد�ا �ZUه �¥�ة ال��G الأدب�ة أو ال>ف��ة. 7%ا أن

  م" �G7 ی�نغ نف�ها، إنه ع%ل في علN ال>فM ض%" إCار أدبي.
ى، وفي ذروة ت�Rر ال43UZة ن	� الGق�م العل%ي وال
>اعي وما تلاها  م>L ب�ا�ة ال	3ب العال%�ة الأول
ى ال	�اة الاسGهلاك�ة وال
3اعات  م" ح3وب واس�BGاد وت%ل� وس�3Rة، وفي ذروة ت�جّه الإن�ان�ة إل

�¥ZRأ في ال�Bلة تlU%ه إلقاء الل�م على الآخ3، أدرك ی�نغ أن الGاول	ارج ومTال �	ة، وت�جه الإن�ان ن
داخل الإن�ان وت>Gهي ¦�ه، وأن اللاوعي ل�M مادة خاملة، بل ه>اك م" ���» في تل� الأع%اق، وهLlا، 

العلامة في تار4خ  -ت	ّ�ل إلى أع%اقه �اح�ا ع" ت�TU¤ مق>ع ل%ا أصZح الإن�ان عل�ه، ف�ان هLا ال�Gاب
  الف�3 والإب�اع معا.

  

كتاب عظيم لعالم، ومؤلف، وأديب، وفنان عظيم، أنصح كل المهتمين بالتحليل النفسي وبمفهوم  

اللاوعي خاصة، وأثره على فهم الإنسان لنفسه، قراءة ذلك الكتاب (الكتاب الأحمر)، وليست أي قراءة  

. تمنياتي  هدوء، والرصانة، والفهم العميق، والتركيز الأعمقبطبيعة الحال، قراءة ينبغي أن تجمع بين ال

 كل المتعة والفـائدة. -النسخة المترجمة الكاملة-لقـارئ  

بغلاف أحمر أنيق، مزودا  
باللوحات والمخطوطات التي  
كان يونغ قد رسمها بما  

تلاءم مع أخيولاتهي

أدرك يونغ أن المشكلة تبدأ  
في داخل الإنسان وتنتهي  
فيه، وأن اللاوعي ليس مادة  
خاملة، بل هناك من يعيش  
في تلك الأعماق، وهكذا، 
تحوّل إلى أعماقه باحثا عن  
تشخيص مقنع لما أصبح  
الإنسان عليه، فكان هذا  

العلامة في تاريخ    -الكتاب
الفكر والإبداع معا.

كتاب عظيم لعالم، ومؤلف، 
وأديب، وفنان عظيم، أنصح  
كل المهتمين بالتحليل  
النفسي وبمفهوم اللاوعي  
خاصة، وأثره على فهم  
الإنسان لنفسه، قراءة ذلك  
الكتاب (الكتاب الأحمر)، 
وليست أي قراءة بطبيعة  
الحال، قراءة ينبغي أن تجمع  
بين الهدوء، والرصانة، 
والفهم العميق، والتركيز  

-الأعمق. تمنياتي لقـارئ  
 -النسخة المترجمة الكاملة

كل المتعة والفـائدة

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR166MaanTheRedBook.pdf  
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