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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت

الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث  
المعلوماتي . في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  

ا وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء  السيكولوجية(النفسية)في موضوعاته
 الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية.

 
 

أس�اذ ال�&ة ال%ف��ة وال�#"�ة ال!اصة ��امعة ه�ا ال��اب م� تأل�� ح�� م��فى ع
	 ال�ع�ي. 
  ال2قاز/. و+-ل +ل�ة ال�#"�ة 
دار 7Dاء لل�7اعة وال%B# وال�Aز/ع  (1998)لى الع#"�ة عام . ص	رت ال�7عة الاو جامعة ال2قاز/. سا�قاً 
  (القاه#ة). و/قع ال��اب 

  صف&ة. مفه#سا على ال%&A ال�الي: 382في 
  

  ال�اب الأول: عل� ال�ف� الاكل����ي

  الف�ل الاول: تار/خ ال��ارسة الاكل-%��Lة
  الف�ل الTاني: علR ال%فQ الاكل-%�Lي وم�ال دراس�ه

  خ�ائي ال%ف�ي الاكل-%�Lيالف�ل الTالU: الا
  الف�ل ال#ا�ع: ال�X�!B الاكل-%�Lي

  الف�ل ال!امQ: م%هج ال�X�!B الاكل-%�Lي
  ال�اب ال�اني: ف��ات ال����� الاكل����ي

  الف�ل ال�ادس: تار/خ ال&الة
  الف�ل ال�ا�ع: ال�قابلة الاكل-%��Lة

  الف�ل الTام�: الاخ�7ارات وال�قای�Q ال%ف��ة
  خ�7ارات الاسقا[�ةالف�ل ال�اسع: الا

  ال�اب ال�ال': الام%اض ال�ف��ة والعلاج ال�ف�ي

هذا الكتاب من تأليف حسن  
مصطفى عبد المعطي. أستاذ  
الصحة النفسية والتربية  
الخاصة بجامعة الزقـازيق  
وكيل كلية التربية  جامعة  
الزقـازيق سابقـاً. صدرت  

ة الاولى العربية عام  الطبع
) دار قباء للطباعة  1998(

والنشر والتوزيع (القـاهرة). 
 382ويقع الكتاب  في  

صفحة

تحدث الكاتب عن تاريخ علم  
النفس الاكلينيكي من ناحية: 
عصر ما قبل التاريخ، العصور  
القديمة، العصر اليوناني  
والروماني، الفكر السيكاتري  
والعصور الوسطى المظلمة  

روبا، وعصر النهضة  في أو 
وحركات الإصلاح الطبية  
الاجتماعية، العصر الحديث
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  الف�ل العاش#: الام#اض ال%ف��ة
  الف�ل ال&ادb عB#: العلاج ال%ف�ي

 

 الباب الأول: علم النفس الاكلينيكي

في ب	اfة ه�ا ال7اب ت&	ث ال�اتd ع� تار/خ علR ال%فQ الاكل-%�Lي م� ناح�ة: ع�# ما ق
ل ال�ار/خ،  

 �Aر الق	�fة، الع�# الع

ال-Aناني وال#وماني، الف�# ال��Lات#b والع�Aر الAس�ى ال�hل�ة في أورو"ا، وع�# ال%هgة وح#+ات 
الإصلاح ال�
�ة الاج��ا�mة، الع�# ال&	یU. ان في الع�Aر الق	�fة ت&	ی	ا +انk الأرواح الB#/#ة م&ل 

 	+oال&-� وال�ي ت pل الان�ان في ذل
ان علR ال%فQ ال�#ضي sه# في �أ��r صAره ا�fان واه��ام م� ق
في الع�Aر ال&�#/ة. اما �ال%�7ة للع�Aر الق	�fة فق	 أج#/k [#ق معقAله ن�
�ا لفهR ال�#ضى ال%ف�--� 
وعلاجهR. ففي الع�# ال-Aناني وال#وماني +ان ال�%هج ال�
ي له sهAر قbA في +ل م�الات الف�# 

الBعd م%Bغل-� ب�%��ة ال�هارات ال���لة �إم
#ا[Aرت-هR، فانهR  العل�ي والاج��اعي. ففي روما مTلا +انAا
كانAا fق%عAن �اق�7اس اراء ال%اس غ-#هR ب	لا م� ان fع�	وا ال�	ب# والاب�	اع. اما ال-Aنان-Aن على وجه 
ال!�Aص ل%ا في إسL%	ر الأك
# مTال فهA أسQ م�&ة ال�#ض العقلي وsلAا ال%اس ی2ورونها ح�ى 

ة وال#ومان�ة ال��أخ#ة. ففي الع�Aر ال�hل�ة في أورو"ا +انAا ��f!	مAن ع	ة وسائل م%ها الع�Aر ال-Aنان�
 dام ال�ع�ی	الآلات ال&ادة، واس�!�خ2 Aام ال	اس�! ،Xس وال#قAار الهBام ال�عاو/� وال#قي، ان�	اس�!

ح-%ها م� والق�Aة. اما الع�# ال&	یU ف�انAا عل�اء +T-#ون ساه�Aا في ت�Aر فهR ال�#ض العقلي في 
 X�!Bر/ة في ال�ATف الABال%�7ة لل��ل م-ل، و اودلف مای#. اما Aب ،#�اه�هR: ب--# جان�ه، فلهلR ج#/2ن
والعلاج ال%ف�ي، ر+2 ال�اتd على اهR ه�ه ال�ABف م%ها: ال�&ل-ل ال%ف�ي لف#و/	، ال��AL"اثAلAج�ا 


�ة و/ق�	 بها الات�اه ال�لA+ي في تف�-# الاض�#اب ال%ف�ي،/#�ح#+ة ال��اس ال%ف�ي ل�ال�Aن،  ال�
). ان عالR ال%فQ و/��# هA اول م� اس�!	م ١٩٣٩ – ١٨٩٦وأخ-#ا نBأة ال��ادات ال%ف��ة ما ب-� عام (

مفهAم علR ال%فQ الاكل-%�Lي وم� م%Ahر [
ي فإن +ل�ة اكل-%�Lي تB-# الى ال%Bا� ال�
ي وهي م�Bقة 
�ال%�7ة ل�%Ahر علR ال%فQ ال�#ضي، ف�ان ال�-	ان fع�ل  م� ال�ل�ة ال-Aنان�ة "كل-%�Aس" أb س#/#/ة. اما

على ت�
-. ال�7اد� ال��ALلAج�ة لل�لAك. اما �ال%�7ة لل�%Ahر ال&	یU: فع#فه جAل�ان روت# �انه م-	ان 
ت�
-. ال�Aاف. ال��ALلAجي للأف#اد و/���g مBاع# ع	م الارت�اح والإح7ا� وع	م ال�لائ�ة. ان ال&اجة 

-%�Lي ب#ز أه��ة ال�ق	م العل�ي وال��%AلAجي فانه جعل ال%اس AB��fن في ال�%
هات لعلR ال%فQ الاكل
ال&��ة م%ها الألAان والاصAات مTلا ب-%�ا حAاس الان�ان ل��k م�ه2ه لل�عامل مع ه�ه ال�%
هات الع	ی	ة. 

الف#د. ��ا في وأgfا ال�7الة ��ا في ذلp ال&اجة الى خ	مات الارشاد وال�Aج�ه ال�ه%ي وال�#"bA ل��اع	ه 
 d-م�ة، أسالAة الامfة، ح#مان الاس# م� ال#عاfار الازمات الاق��ادBة، ان�/#B7ل ال
ذلp ته	ی	 م��ق
ال�%�Bة ال!ا[�ة، ال�ف#ة الإعلام�ة وال�#/�ة، ان�Bار الام#اض ال!�-#ة، وأخ-#ا ز/ادة ضغ�A ال&�اة. ان 

Aم ال�
�ة، ال�d ال%ف�ي، ال!	مة الاج��ا�mة، م� اهR العلAم ال�#ت�7ة �علR ال%فQ الاكل-%�Lي هA العل
ال�أه-ل ال�ه%ي، وال��#/� ال%ف�ي. ان م� اهR س�ات ش!��ة الاخ�ائي ال%ف�ي الاكل-%�Lي هA: أولا ان 
یه�R في ر�7ة الأش!اص وم�اع	ة الاخ#/� ثان�ا، الق	رة على إقامة علاقة فعالة مع الأخ#/�. ثالTا، ان 

س�ه وم�اع	ته م� اجل ال�#/�. را�عا، الإح�اس �ال��oول�ة ال�ه%�ة ALfن م!ل�ا وام-%ا في م�ار 
والاخلا�Dات. م� اهR [#ق اع	اد الاخ�ائي ال%ف�ي هA الاع	اد م%ها ال%b#h مTل الU&7 العل�ي وم%ها 
ال��
�قي مTل ال�X�!B والع�ل الAقائي. ان م� م�الات ع�ل الاخ�ائي ال%ف�ي الاكل-%�Lي: في 

�Bس�ات الإصلاح�ة وم#اك2 ال��ادات وال���oا الع�ل في ال�Tثال bA"#ج�ه ال%ف�ي وال�Aات ثان�ا ال��
الA&7ث. ان مع%ى ال�X�!B هA ع�ل�ة فهR ال�#/�، و"�ان العلاقة ب-� الاع#اض في زملة م#ض�ة، م�ا 
لا شp ��ه ان ه%اك اشLال +T-#ه م� ال�X�!B م%ها، الLBل ال��%�في، والLBل ال	ی%ام�Lي. ت&	ث 

ان في العصور القديمة  
تحديدا كانت الأرواح  
الشريرة محل ايمان واهتمام  
من قبل الانسان في ذلك  
الحين والتي تؤكد ان علم  
النفس المرضي ظهر في  
بأبسط صوره في العصور  
الحجرية

د  بالنسبة للعصور القديمة فق
أجريت طرق معقوله نسبيا  
لفهم المرضى النفسيين  
وعلاجهم. ففي العصر  
اليوناني والروماني كان  
المنهج الطبي له ظهور قوي  
في كل مجالات الفكر العلمي  
والاجتماعي

في العصور المظلمة في  
أوروبا كانوا يستخدمون عدة  
وسائل منها استخدام التعاويذ  
والرقي، انتشار الهوس  

ستخدام الوخز  والرقص، ا
بالآلات الحادة، واستخدام  
التعذيب والقسوة

اما العصر الحديث فكانوا  
علماء كثيرون ساهموا في  
تطور فهم المرض العقـلي في  
حينها من اهمهم: بيير جانيه، 
فـلهلم جريزنجر، بول ميل، و  
اودلف ماير

بالنسبة للكشوف الثورية في  
التشخيص والعلاج النفسي، 

ى اهم هذه  ركز الكاتب عل
الكشوف منها: التحليل  
النفسي لفرويد،  
السيكوباثولوجيا التجريبية  
ويقصد بها الاتجاه السلوكي  
في تفسير الاضطراب  
النفسي، حركة القياس  
النفسي لجالتون، وأخيرا نشأة  
العيادات النفسية ما بين عام  

)١٩٣٩ – ١٨٩٦(

ان الحاجة لعلم النفس  
الاكلينيكي برز أهمية  

العلمي والتكنولوجي  التقدم  
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تd ع� م%هج ال�X�!B الاكل-%�Lي ت&	ی	ا وع#فه على انه م%هج fقAم على اس�!	ام ن�ائج ف&X ال�ا
 Rة +فاءتهhحى بها ملاحAالاخ# م� اجل مع#فة م7اد� عامة ت Aتل 	واح Rی� ودراس�ه	ی	م#ضى ع
وق�AرهR. ان م� اهR م�ل�ات ال�%هج الاكل-%�Lي هA ال��Aر ال	ی%امي للB!��ة، وال%h# للB!��ة 

 Aي كL�%-ة +ل�ة تار/!�ة زمان�ة. ان ال�عارض ب-� ال�%هج ال��اسي والاكل	حA+ ة��!Bة حال�ة، وأخ-#ا ال	ح
هA م� اهR م#ت�2ات ه�ا ال��اب وم� اهR ان�قادات ال�Aجهة الى ال�قای�Q ال�ق%%ة أولا ال�قای�Q ال��&-2ة 

لف#د على انه م�#د حاصل ج�ع +�ا وال�gللة، ثان�ا انها ت�Bف أوجه ج2ئ�ة للB!��ة، ثالTا انها ت%h# ل
ذ+#. اما �ال%�7ة لل�%هج الاكل-%�Lي ودراسة ال&الة: فان دراسة ال&الة الا[ار ال�b ی%Rh الاخ�ائي +ل 
ال�علAمات وال%�ائج ال�ي f&�ل عل-ها ع� الف#د وذلp ��#ق ع	ه م� أه�ها ال�لاحhة، ال�قابلة، 

#
ع	د م��L م� ال�علAمات ع� ال&الة. م� اهR أه	افها:  والاخ�7ارات ال��ALلAج�ة. انه مهR ل��ع اك
 وضع الف#وض ال�B!���ة، ووضع ال�Aص�ات العلاج�ة. 

 

 الباب الثاني: فنيات التشخيص الاكلينيكي

ر+2 ه�ا ال7اب ت&	ی	ا على أه��ة تار/خ ال&الة ��ا في ذلp صعA"اته وح	وده، وال
�انات الأساس�ة 
 ،A�%ي، تار/خ ال
ال���-ل)، وع#ض ن�اذج +T-#ه له�ه ال
�انات وش#حها �ال�ف�-ل. اما في (ال�ار/خ ال�

ال�2ء الاخ# م� ه�ا الف�ل ت&	ث ال�اتd ع� ال�قابلة الاكل-%��Lة وع#فها �انها تقابل ف#دی� وجها لAجه 
نها في مLان ما لف�#ة زم%�ة مع-%ة ب%اء على مAع	 م�
.. اما �ال%�7ة لأه	اف ال�قابلة فهي ت�%Aع ما ب-� ا

ت�اع	 ال�#/� على ان fع
# ع� نف�ه ومLBل�ه، وهي ت%قل معلAمات ت�اع	 ال�#/� على حل مLBل�ه، 
وت��ع معلAمات ج	ی	ه ع� ال�#/�. ان أنAاع ال�قا�لات +T-#ه م%ها، ال�قابلة ال�
	ئ�ة، مقابلة دراسة 

ة هي ال!�Aص�ة، وت�A/�  ال&الة، وال�قابلة العلاج�ة. ان م� اهR العAامل ال�ي ت�
d في ن�اح ال�قابل
الألفة والعلاقة الAدfة، وال�Aاع-	 وال�Lان. ان لاخ�7ارات وال�قای�Q ال%ف��ة تع#/فا م��7ا ���ا یلي وهA انه 
ع�ل�ة مقارنة ��ق	ار مق%� ل�ع#فة الAح	ات ال�ي ی��g%ها ه�ا الBيء. وه%اك [#ق ل��اس الأداء م%ها 

م���A ت&	ی	 ال�انع، م���A  - ١ت ال�قای�Q ت�ل!X في: اق�ئ الأداء والأداء ال��-2. ان م��A/ا
ال�&	ی	 ال��	رج، ال����A الف�bA، وال����A ال%�
ي. لأع	اد م��اس ما م� ال�هR اع	اد م7اد� م%ه��ة 
لل��اس م%ها ال7Tات، وال�	ق. وضح ال��اب اس�!	امات ال�قای�Q ال%ف��ة والاخ�7ارات في الع�ل 

R��f حالة ال�#/� �ع	 العلاج ما اذا +ان في ت&��، X!Bf مLBلات  الاكل-%�Lي وم� أه�ها: انه
 :Rف�ات تال�ة وه k&رج ت	ل عام ی%LB� يL�%-ل. ان الع�ل الاكل
ال�#/�، ی�%7أ ��لAك الف#د في ال���ق
الاخ��ار، الارشاد، ال�X�!B والعلاج ال%ف�ي، والA&7ث. ح	د ال�اتd أنAاع م� ال�قای�Q م%ها ال�لاحhة، 

ول الف�A/ة ال�ات�ة، الاثار وال�ه�ات ال�ادfة، ال�قای�Q ال�ات�ة ال�ق%%ة. اما �ال%�7ة ل�2اfاها فهي وس-لة ال�	ا
ة، وال�فاءة العل��ة. ان م� اهR اخ�7ارات وال�قای�Q ال%ف��ة: اخ�7ارات لل	راسة ال��ع�قة، ت�لح لعق	 ال�قارن

 Rال#جل، اخ�7ار رس Rعة، اخ�7ار رس�فات ال���اAال�+اء، م��اس و+�ل# للأ[فال، اخ�7ار ال��ف Qومقای�
�#ة والX!B. اما مقای�Q واخ�7ارات الB!��ة ف�%ها، اخ�7ار الB!��ة م�ع	د الاوجه، قائ�ة Bال#جل وال

#اجعة الاع#اض، م��اس ال�&ة ال%ف��ة، قائ�ة ای2نp للB!��ة، اخ�7ار القل. ال�#/ح، م��اس س�ة م
وحالة القل.، قائ�ة ب�p للاك��اب. ان الاخ%7ارات الاسقا[�ة تع�
# وس-لة غ-# م7اش#ة لل�Bف ع� 

اهR الاخ�7ارات هي  ش!��ة الف#د. وم� أنAاعها ال�#ق ال��A/%�ة، ال�#ق ال
%ائ�ة، وال�#ق ال�ف�-#/ة. وم�
اخ�7ار ت	اعي ال�ل�ات، واخ�7ار ت��لة ال��ل ال%اق�ة، اخ�7ار تفهR ال�AضAع، اخ�7ار ال#ورشاخ. وع#ض 

 ال��اب ال�T-# م� ال%�اذج م� ه�ه الاخ�7ارات م� م&�Aاها، اق�امها، و+���ة ت�&�&ها. 
 

 الباب الثالث: الامراض النفسية والعلاج النفسي

ي: اض�#اب و�sفي في الB!��ة ی#جع الى ال!
#ات ال�oل�ة وال�	مات ماهA ال�#ض ال%ف�

فـانه جعل الناس يعيشون في  
المنبهات الحسية منها الألوان  
والاصوات مثلا بينما حواس  
الانسان ليست مجهزه للتعامل  
مع هذه المنبهات العديدة

ان من اهم العلوم المرتبطة  
بعلم النفس الاكلينيكي هو  
العلوم الطبية، الطب النفسي،  
الخدمة الاجتماعية، التأهيل  
المهني، والتمريض النفسي

من اهم سمات شخصية  
الاخصائي النفسي  
الاكلينيكي هو: أولا ان يهتم  
في رغبة الأشخاص ومساعدة  
الاخرين ثانيا، القدرة على  
إقـامة علاقة فعالة مع الأخرين. 
ثالثا، ان يكون مخلصا وامينا  
في ممارسته ومساعدته من  
اجل المريض. رابعا، الإحساس  

المهنية  بالمسؤولية  
والاخلاقيات

ان معنى التشخيص هو عملية  
فهم المريض، وبيان العلاقة  
بين الاعراض في زملة  
مرضية، مما لا شك فيه ان  
هناك اشكال كثيره من  
التشخيص منها، الشكل  
التصنيفي، والشكل  
الديناميكي

بالنسبة لأهداف المقـابلة  
فهي تتنوع ما بين انها  
تساعد المريض على ان يعبر
عن نفسه ومشكلته، وهي  
تنقـل معلومات تساعد  
المريض على حل مشكلته، 
وتجمع معلومات جديده عن  
المريض

أنواع المقـابلات كثيره منها،  
المقـابلة المبدئية، مقـابلة  
دراسة الحالة، والمقـابلة  
العلاجية
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الانفعال�ة. وعلى ن&A اخ# فانه fف�# ال�#ض ال%ف�ي على انه ذهان و�sفي لانAاع الف�ام والاض�#ا�ات 
الأخ#� مTل الاك��اب و الهAس فهي ت#جع الى ش�وذ ف�-AلAجي. اما �ال%�7ة للاض�#ا�ات الاج��ا�mة 

والادمان واض�#ا�ات الB!��ة م%ها الB!��ة ال�gادة لل����ع. ��7ارة أخ#� ان تع#/�  ف�%ها ال�%Aح

d خلل في الB!��ة و/�عل ال�لAك العام م�g#ب م�ا fعAق نBا[ه �f اض�#اب عقلي Aال�هان ه
الاج��اعي. ان م� اهR خ�ائX ه�ه الام#اض هي: تABش م&��A ال�ف�-#، تغ-# الAج	ان ع� ام#ه، 

الادراك، ال7ع	 ع� الAاقع. م� اهR ه�ه الام#اض ال�هان�ة الف�ام. فهA م#ض ی��-2 اض�#اب في 
��Aعة م� الاع#اض ال%ف��ة والعقل�ة ال�ي تoدb الى ت	هAر في الB!��ة وال�لAك. اما الاض�#ا�ات ��
الAج	ان�ة فهي الإح�اس ماب-� [#ف-� ن��g-� مTل الف#ح وال&2ن. ان الام#اض الع�اب�ة تأتي على 

ل%��� ت�اما ع� الام#اض ال�هان�ة. الع�ابي هي الX!B ال�b یAاجه ص#اعات داخل�ة مع ال����ع ا
 Rعله غ-# قادر على الاس��#ار في الإن�اج +�ا ی%7غي. م� اه�واص7ح fعاني م� ام#اض نف��ة م�ع	دة ت

،b#اس القهAسAاله��-#/ا.  الاخ�لالات الع�اب�ة: الاك��اب الع�ابي، القل.، ال�!اوف ال�#ض�ة، ال
ول!X ال�اتd في اخ# ج2ء م� ال��اب [#ق للعلاج ال%ف�ي للاض�#ا�ات والام#اض �LBل عام. ذ+# 
م%ها أولا اه	اف العلاج ال%ف�ي أولا هي ت&ق. ال%gج الB!�ي والBعAر �ال�فاءة ثان�ا ه	ف العلاج 

ت&�-� العلاقات مع ال�!لX م� القل. والاع#اض ال�#ض�ة وال�	اع. ثالTا اتاحه الف#صة لإعادة و 
الاخ#/�. وذ+# أgfا ف#/. العلاج ال%ف�ي وهA مALن م� [
-d نف�ي، اخ�ائي نف�ي اكل-%�Lي، 
واخ�ائي اج��اعي نف�ي. ان [#ق العلاج ال%ف�ي م�7�Bة ول�� م� أه�ها: العلاج �ال�&ل-ل ال%ف�ي 

ل%ف�ي وم&�Aاه. ثان�ا وهA م� اشه# [#ق العلاج�ة ال��!��ة وذ+# ال��اب خ�Aات ع�ل�ة ال�&ل-ل ا
العلاقة العلاج�ة ال	ی%ام�ة، ثالTا ال�%ف�ي الانفعالي وه A��Tا�ة تف#/غ لل�Bاع# ال�ل
�ة، أخ-#ا ال�	اعي ال&# 

Aتة في اللاشعAر. اما ال%Aع الاخ# م� العلاج وهA ما ��fى Lات ال�#
وهA وس-لة لاس�!#اج الأف�ار وال!

قAان-� ال�علR الاش#ا[ي والاج#ائي لعلاج ال�LBلات ال�لA+�ة ع� �العلاج ال�لA+ي، وهA أسلAب ��f!	م 
[#/. تع	یل ال�لAك. م� �ع� اسال-7ه: ال���-� ال�	ر/�ي، ال�ف ال��7ادل، ال�ع2/2 والعقاب، والان�فاء. 
اما �ال%�7ة للعلاج ال%ف�ي ال���#+2 حAل الع�-ل وهA ی	ور حAل تLB-ل الB!��ة ال�ي ALfنها الف#د ع� 

ان ن�ائج العلاج ت�Aن اكT# ملام�ه ل�اته، م��ار داخلي غ-# مB#و�، م��ار لل&RL على ال!
#ة. نف�ه ف
أخ-#ا العلاج ال�ع#في وهA ی#+2 �&	 ذاته على الع�ل�ات العقل�ة م� ح-U ال	وافع والانفعالات وال�لAك 

 Rل ال�ع��Tه ال�ع#في م/ABی#+2 على الأف�ار ال�لقائ�ة ال�ي ی%�ج ع%ها ال� Aفه R!gالان�قائي وال� 	/#�وال�
 وال�&��R فهf AقAم على تق-�R ه�ه الأف�ار وم� ثR ت�&�&ها واس�
	الها �أف�ار أكT# م%���ة للف#د.

 

ختاما، لخص هذا الكتاب مهام الاخصائي النفسي الاكلينيكي على وجه التحديد بما في ذلك  

لاء الاختصاص في دراسة علم النفس  تعريف لعلم النفس الاكلينيكي ومجالاته.. اذ ننصح به كل زم

 الاكلينيكي من علماء النفس وطلاب الدراسات وإلى كل المهتمين بالعلوم السلوكية.

ان العمل الاكلينيكي بشكل  
عام يندرج تحت فئات تالية  
،  وهم: الاختيار، الارشاد

التشخيص والعلاج النفسي، 
والبحوث

ان من اهم اختبارات  
والمقـاييس النفسية: اختبارات  
ومقـاييس الذكاء، مقياس  
وكسلر للأطفـال، اختبار  
المصفوفـات المتتابعة، اختبار  
رسم الرجل، اختبار رسم الرجل  
والشجرة والشخص

اما مقـاييس واختبارات  
الشخصية فمنها، اختبار  

لاوجه، الشخصية متعدد ا
قـائمة مراجعة الاعراض، 
مقياس الصحة النفسية، قـائمة  
ايزنك للشخصية، اختبار القـلق  
الصريح، مقياس سمة وحالة  
القـلق، قـائمة بيك للاكتئاب

ان الاخنبارات الاسقـاطية  
تعتبر وسيلة غير مباشرة  
للكشف عن شخصية الفرد. 
ومن أنواعها الطرق  
التكوينية، الطرق البنائية، 

التفسيرية. ومن اهم  والطرق  
الاختبارات هي اختبار  
تداعي الكلمات، واختبار  
تكملة الجمل الناقصة، اختبار  
تفهم الموضوع، اختبار  
الرورشاخ

الاختلالات العصابية:  
الاكتئاب العصابي، القـلق،  
المخاوف المرضية، الوسواس  
القهري، الهستيريا

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR167MaanClinicalPsychology.pdf  

 ******  *******  ******   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

***   ***   ***  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR167MaanClinicalPsychology.pdf 
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  )مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس( نفســــانيـــــات""  العربيـــة المجلـــة
  قـادمةملفـات الاعداد المحاور  

http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 
 

   2023صيف   – 78 د القـادم: عدال

  مقـاربة من منظور مختلف "الادمان، الملف:  
 حمدي فؤاد عبد اللطيف المصلحي  : شرافا

   الشبكة بريد والى العدد على  كل من المشرفة بريد   الى الاعمال بالتزامن   ترسل
hamdy.moselhy@hotmail.com - arabpsynet@gmail.com 

  2023 سبتمبر 15العلمية   بالأعمالأخر أجل لقبول المشاركة  
  

  )النفــــس وطب علـــوم في العربية المستجدات مجلة(  "نفسانيـة بصائـر"  مجلـة
  قـادمةملفـات الاعداد المحاور  

http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaaer-NextTopics.pdf 
 

     2023خريف   - 43 القـادم  العدد

  "يحيى الرخاوي  العلاجات النفسانية من منظور نظرية الطب النفسي التطوري الإيقـاعحيوي" للاستاذ" : الملف
  :الملف على ونالمشرف

 العـراق / انكلتـرا)  –د. وليـد خالـد عبـد الحميـد (الطـب النفسانـي   
  القـاهرة، مصر)  –(علم النفس    محمد يحيى الرخاوي د.

wabdulhamid1@gmail.com  - morakhawy@gmail.com - arabpsynet@Gmail.com  

 )2023اكتوبر 30( الاعمال لقبول أجل أخر
 

  ـــيـــــــــواد التميمــــــــداد جــــــــــي ســـــــــث العلمــــــــــــزة البحــــــــجـائ
  2023 يـــــــــةلشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العرب

  : مخصصـــة في الطب النفساني 2023العــــام  
زةـــــــــــــجائلح لـــــــــــــوة للترشـــــــــــــدع  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2023/APNprize2023.pdf 
 

 "وطب النفس  علوم فــي راسخونال"التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــ"مؤسس

  2024العام   تكرم
  ةـــعربينفسانيـــــــــة  طبة  ــــشخصي

  "ســــــــــب النفــــــــــوط" الراسخــــــــون فــــــــي علــــــــــوم   بلقب
 نفسانيـةطبدعوة لترشيح شخصيات  

.pdf2024Rassikhun-/APN2024http://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhun 
 

 " أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــمؤسس

 الطب النفسانيبالــرواد الراحليــن مـن علمائنــا في    احتفـاء
 شبكــــة العلــــوم النفسيــــة العربيــــة

 راحلـــةعربية طبنفسانية  شخصيــة   2024تُكــرم العام  
  أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " " بلقــــــب

.pdf2024UluElazm-/APN2024http://www.arabpsynet.com/ScChair/UluElazm 
  


