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الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  
وف نحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب  وتواصل حلقـات المعرفة بين الماضي والحاضر . س

المرجعية السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها لمؤلفين عرب وبعرض وجيز  بقصد تسليط الضوء على  
الارث السيكولوجي العربي الحديث ومساهمة علماء النفس والطب النفسي العرب المعاصرين في إغناء  

  ..المكتبة النفسية
  
  
  
  
  
 
  
  

د���راه في عل% ال ف$ والعلاج ال ف�ي م� جامعة الازه�  م� تأل�� ال���ر سع ر�اض ب ه�ا ال��ا
) صف<ة  536م:� ، و�قع في (  –القاه�ة -في دار اب� ال�2ز1   2008صر ه�ا ال��اب عام، 

  ومق�% الى ت�عة ع�C ف:لاً على ال <� ال�الي:
  الDقمة 

  الف:ل الأول: الإن�ان 
  الإن�ان الى الی� الف:ل الLاني: حاجة 

  الف:ل الLالP: م:ادر دراسة ال ف$ الإن�ان�ة في الD هج الإسلامي
  الف:ل ال�اRع: مفه�م ال ف$ وال�وح والعقل

  الف:ل الUام$: أن�اع ال ف$
  الف:ل ال�ادس: القلX ه� م<�ر تغ�VV ال ف$

  الف:ل ال�اRع: الUC:�ة وم�Zناتها
  الف:ل الLام�: ال:<ة ال ف��ة

  سع: إعاد الإن�ان وت�\�Vه صغ�Vاً الف:ل ال�ا
و̂جة    اخ��ار ال
  اخ��ار الأسDاء

هذا الكتاب  من تأليف  
الدكتور سعد رياض  
دكتوراه في علم النفس  
والعلاج النفسي من جامعة  
الازهر ، صدر هذا الكتاب  

في دار ابن    2008عام
مصر ،  –القـاهرة  -الجوزي  

) صفحة   536ويقع في ( 
ومقسم الى تسعة عشر فصلاً  

الإنسان  لقد خلق الله تعالى  
من طين وروح، وجعله في  
أحسن تقويم، وهو آدم عليه  
السلام، ثم خلق الله تعالى منه  
زوجه حواء، ثم تكاثر منهما  
الكثير من الرجال والنساء، 
ومنهم تكونت البشرية من  
شعوب وقبائل حتى عصرنا  
الحالي

يـَا أيَُّهَا النَّـاسُ اتَّقوُا ربََّكُمُ  
نَفْسٍ واَحِدَةٍ  الَّذِي خلََقكَُمْ مِنْ  

وخَلََقَ مِنْهَا زوَْجَهَا وَبَثَّ مِنْهُمَا  
واَتَّقوُا   ۚ◌ رجَِالاً كَثيِراً وَنِسَاءً  

َ الَّذِي تَسَاءَلُونَ بهِِ   َّzا
َ كَانَ    ۚ◌ واَلأَْرْحَامَ   َّzإِنَّ ا

﴾ سورة  1عَلَيْكُمْ رقَِيبـًا ﴿
النساء)

  حاجة الإن�ان الى الی�
  أن�اع ال ف$

  القلX م<�ر تغ�V ال ف$
  ل:<ة ال ف��ةا

 الUC:�ة وم�Zناتها

  �eق ال�قاbة م� الZCDلات
  الاض�fاRات والعلاج ال ف�ي

  العلاج RالأDbان
  العلاج Rالhiادات
 ال�عادة ال<�jقة
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  حX الأب اء
  ال�حDة Rالأب اء
  ماhkة الأب اء 
  العاء للأب اء

  الف:ل العاش�: العDل�ات ال�Vmل�ج�ة وال ف��ة
  الف:ل ال<اد1 ع�C: العDل�ات العقل�ة 

  الف:ل الLاني ع�e :�Cق ال�قاbة م� الZCDلات و الأم�اض
  ل الLالP ع�C: الاض�fاRات والعلاج ال ف�يالف:

  الف:ل ال�اRع ع�C: العلاج RالإDbان 
  الف:ل الUام$ ع�C: العلاج Rالhiادات 

  الف:ل ال�ادس ع�C: ب�نامج عDلي لل�ق�V% والعلاج
  الف:ل ال�اRع ع�C: ال�عادة ال<�j�jة 

  الف:ل الLام� ع�C: دع�ة للhاحP ع� ال:فاء 
oUمل :�Cها عل% ال ف$ الإسلامي الف:ل ال�اسع عVق�م علb الأس$ ال�ي  

  
  مقدمة  

 pلام، ث% خل�لق خلp الله تعالى الإن�ان م� �Ve وروح، وجعله في أح�� تق��%، وه� آدم عل�ه ال
الله تعالى م ه زوجه ح�اء، ث% ت�اث� م هDا ال��VL م� ال�جال وال �اء، وم ه% ت��نt ال�Ch�ة م� شع�ب 

ي، وذل{ �Dا جاء في الق�آن ال���%: bَا أَیُّهَا ال َّاسُ اتَّقُ�ا رَ\َُّ�ُ% ال1�َِّ خَلَقَُ�ْ% مِْ� وhvائل ح�ى ع:�نا ال<ال
َ ال1�َِّ تََ�اءَلُ�نَ Rِهِ وَالأَْرْحَامَ  ۚ◌ نَفٍْ$ وَاحَِةٍ وَخَلpََ مِْ هَا زَوْجَهَا وََ\Pَّ مِْ هDَُا رِجَالاً VLِ�ًَ�ا وَنَِ�اءً   إِنَّ  ۚ◌ وَاتَّقُ�ا �َّ

َ َ�انَ عَلَْ�ُ�ْ% رَقhًVِا َّ�  ﴿1 pf Dخ وال�؛ لأن ال�ار���fع أن ی ��ها احb قة لا�j>اء)وه�ه ال�﴾ س�رة ال 
 .�Vعل% ال�ق pعل% ه�ه ال<قائ�له وmق�ق ه�ا ال�اقع و:b والعقل  

اbة أنع% الله تعالى على آدم وزوج�ه أن C�ibا في ال2 ة مع �ل أص اف ال�Dعة وال mوذل{ وفي ال ،%�i
اَدَمُ ٱسۡ◌ كDا جاء في الق�آن ال���%: وَقُل ثُ ۡ◌ هَا رَغًَا حَيۡ◌ جَ َّةَ وَُ�لاَ مِ�ۡ◌ جَُ{ ٱلۡ◌ أَنtَ وَزَو ۡ◌ كُ�ۡ◌ نَا یَٰٓٔـ

ل�VDَِِ ۡ◌ تDَُا وَلاَ تpَۡ◌ شِئ 2ََ�ةَ فََ�ُ��نَا مَِ� ٱل�َّٰ َّCِ�هِ ٱل   س�رة الhق�ة  (35) رََ\ا هَٰ
2وا�b لائ�ة أنDأن  ث% أم� الله تعالى ال �mلائ�ة إلا إبل�$ أبى واس��Dال 2�لآدم عل�ه ال�لام، ف

وٓاْ إِلآَّ إِبۡ◌ مَلَِٰٓ�َ�ةِ ٱسۡ◌ نَا لِلۡ◌ قُل ۡ◌ وَِ�ذ �Zbن مع ال�اجی�: ُ2َ� ۡ◌ جُُ ل�Dَِۡ◌ لِ�َ$ قَالَ ءَأَسۡ◌ جُُواْ لأِٓدَمَ فََ
pَخَل ◌ۡ�Veِ َس�رة الإس�اء (61) اٗ◌ ت  

واً للأن�ان، وجاء العو الأول للإن�ان وه� الf�Cان فأخ� ف�fد إبل�$ م� رحDة الله تعالى وأصhح ع
ی�س�س لآدم وزوج�ه أن bع:�ا ر\هDا و�أكلا م� ال�2Cة ال�ي نهاهDا الله ع ها، وذل{ �Dا أخ�mنا الق�آن 

يۡ◌ ال���%: فََ�س َّCا ٱلDَُوَسَ لَه ◌ۡXVُِل �ُ َٰe ◌ۡ ُا مَا وDَُا مِ� سَ�ۡ◌ ر1َِ عَ�ۥد1َِ لَهDَُا وَقَاۡ◌ هDَِتِه لَ مَا نَهDَ�ُ�َٰا ءَٰ
2ََ�ةِ إِلآَّ أَن تَُ��نَا مَلََ�ي ۡ◌ رَ\Dَ�ُُّا عَ� َّCِ�هِ ٱل لِِی�َ ۡ◌ تَُ��نَا مَِ� ٱل ۡ◌ نِ أَوۡ◌ هَٰ   س�رة الأع�اف (20) خَٰ

وه ا bعل% �ل إن�ان أن م� أه% الع�امل ال�ي ت�Xm للoUC العی م� الZCDلات ��Dا Rع ه� 
� الأعDال س�ف ت<قp له ال�احة أو ال �Cة في ح�V أن ما وساوس الf�Cان، وال�ي ت��ل له أن Rع

ث ل� ال��VL م� ال�Ch الآن إلا م� رح% >b قاء والأل%، وه�ا ماCن ال�Zb ل س�فmق��Dفي له في الUت
.o\��Dو ال ر\ي وم ع نف�ه م� وس�سة ه�ا الع

ا̂ؤهDا أن عاقmهDا ر\هDا Rال�Uوج م� ال لا̂ إلى الأرض وع ما ع:ى آدم وزوجه ر\هDا �ان ج 2 ة، ون
�fُRِاْ ۡ◌ نَا ٱه ۡ◌ قُل ل�C�iا فVها ل�Dع وم�قات م<د لا bعلDه الا الله تعالى، وذل{ �Dا أخ�mنا الق�آن ال���%: 

ا bَأ ۖ◌ اٗ◌ هَا ج�Dَِعۡ◌ مِ�  ۡ◌ وَلاَ هُ% ۡ◌ هِ%ۡ◌ فٌ عَلَيۡ◌ � ف�Dََ تhَِعَ هَُا1َ فَلاَ خَ�ٗ◌ تVَِ َُّ�% مِّ ِّي هُۡ◌ فَإِمَّ
  س�رة الhق�ة  (38) زَنُ�نَ ۡ◌ bَح

من رحمته سبحانه أن علم آدم  
ماء كلها التي  عليه السلام الأس

يحتاجها في دنياه الجديدة؛ 
من نباتات وحيوانات ومواد  
وخامات وغيرها

توالت الأجيال تلو الأجيال، 
وتعددت الشعوب والاجناس  
ولكنهم جميعاُ من مصدر  
واحد وهو آدم وحواء، 
ولهدف واحد وهو عبادة  
الله تعالى

لكي يعرف الناس الله تعالى  
خالق ويدركوا الهدف من  

لقهم، بعث لهم الله تعالى  خ
الأنبياء والرسل ليخرجوهم من  
الظلمات الى النور، 
ويرشدوهم إلى الطريق  
الصحيح، وأنزل الله تعالى  
الزبور والتوراة والانجيل  
والقرآن رحمة للناس وهدى  
وموعظة للمتقين

لقد ختم الله تعالى المرسلين  
بمحمد بن عبدالله صلى الله  

ۡ◌ ى:  لَقدَعليه وسلم، قـال تعال
ۡ◌ مِّن ٞ◌ رسَُول ۡ◌ ءَكُم◌ٓ جَا

هِ مَا  ۡ◌ عَزيِزٌ عَلَي ۡ◌ أنَفُسِكُم
كُم  ۡ◌ حَريِصٌ عَلَي  ۡ◌ عَنتُِّم
 ٞ◌ مِنيِنَ رءَُوفۡ◌ مُؤۡ◌ بٱِل

) سورة التوبة128( ٞ◌ رَّحِيم

دعا الرسول محمد صلى الله  
عليه وسلم إلى طلب العلم  
والتعليم حتى يكون  
المسلمون هم الأفضل في  

علمهمالعالم بإيمانهم و 

جاءت العلوم الكثيرة الشرعية  
والبيولوجية والطبية  
والطبيعية والكيميائية  
والإنسانية وغيرها، ولا يستطيع  
أحد أن ينكر ما قدمه علماء  
المسلمين للعالم أجمع في  
مختلف مجالات العلم  
والابداع، مثل: أبن رشد  
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و̂ل إلى الأرض واخ��ار ه�ا ال���X م� آلاف ال��اكX في ال��ن �ان Rقر الله تعالى  و\ال�الي فال 
وتب�Vه، ورح�Dه Rالإن�ان، وم� رح�Dه سh<انه أن جعل له ��ه ال�زق وم هلات ال��i، ووف� له وسائل 

�اعه ��Dا Rع إلى الmل�غ ال2 ة وال�ض�ان اذا العل% وال�عل�%، وجعل الله تعالى العل% م� أه% ال�سائل ال�ي ت
  اق��ن RالإDbان. 

وم� رح�Dه سh<انه أن عل% آدم عل�ه ال�لام الأسDاء �لها ال�ي b<�اجها في دن�اه ال2یة؛ م� نhاتات 
 ،�Vاء ه لاء إن � �% صادقDأسR ني��mلائ�ة فقال: أنDها، ث% ع�ضها على ال�Vانات وم�اد وخامات وغ�Vوح

مَلَِٰٓ�َ�ةِ ۡ◌ عَلَى ٱل ۡ◌ مَآءَ ُ�لَّهَا ثُ%َّ عََ�ضَهُ%ۡ◌ أَسۡ◌ Dا أخ�mنا الق�آن ال���% Rق�له تعالى: وَعَلََّ% ءَادَمَ ٱلوذل{ �
ُ�نِي Rِأَسۢ◌ فَقَالَ أَن ق�Vَِ  ۡ◌ مَآءِ هَٰٓ لآَُءِ إِن ُ� ُ�%ۡ◌ بِٔـِ   س�رة الhق�ة  (31) صَٰ

tة، وم ها ت��ن�VL� ة�ن�ا جعل الله م� آدم ذرbَٰٓأَیُّهَا ٱل َّاسُ إِنَّا  الCع�ب والhjائل، قال تعالى: وفي ال
pَذَكَ�ۡ◌ خَل � ُ�% مِّ ُ�%ۡ◌ وَأُنLَىٰ وَجَعَل ٖ◌ نَٰ  ۡ◌ رَمَُ�%ۡ◌ إِنَّ أَك ۚ◌ ا وhَvََآئِلَ لَِ�عَارَفُٓ�اْ ٗ◌ شُعُ�ب ۡ◌ نَٰ
 َ  س�رة ال<�2ات (13) ٞ◌ عَلِ�ٌ% خ�Vmَِ  ٱ£ََّ  إِنَّ  ۡ◌ۚ◌ قَٰ�ُ�%ۡ◌ أَت ٱ£َِّ   عِ 

ل تل� الأج�ال، وتعدت الCع�ب والاج اس ول� ه% ج�Dعاُ م� م:ر واح وه� آدم وت�الt الأج�ا
  وح�اء، ولهف واح وه� hkادة الله تعالى.

ول�ي bع�ف ال اس الله تعالى خالp و�ر��ا الهف م� خلقه%، RعP له% الله تعالى الأن�mاء وال�سل 
̂\�ر وال��راة ل��Uج�ه% م� ال�لDات الى ال �ر، و��شوه% إلى ال�f�p ا ل̂ الله تعالى ال ل:<�ح، وأن

والانV2ل والق�آن رحDة لل اس وه� وم�ع�ة لل�Dق�V، فاتhع الhع� ه�ه الآbات وآم� بها فD <ه% الله 
تعالى الأم� والأمانة وال:<ة وال�لامة في الن�ا والآخ�ة، وأما م� إس���m واتhع الf�Cان وه�اه فق ضل 

الله صلى وعاش في خ��ان م�Vm؛ حPV خmب� ع D>DR �Vسل�Dخ�% الله تعالى ال �� الن�ا والآخ�ة. ولق
� ٞ◌ رَسُ�ل ۡ◌ جَآءَكُ% ۡ◌ لَقَ الله عل�ه وسل%، قال تعالى:  ِ̂�ٌ̂ عَلَي ۡ◌ أَنفُِ�Zُ% ۡ◌ مِّ حَِ��oٌ  ۡ◌ هِ مَا عَِ �ُّ%ۡ◌ عَ

�ل محمد ه� إرشادنا إلى س�رة ال��\ة، و�ان هف ال�س (128) ٞ◌ رَّحِ�% ٞ◌ مِِ Vَ� رَءُوفۡ◌ مُ ۡ◌ كُ% Rِٱلۡ◌ عَلَي
  ال�f�p ال:<�ح واله1 وال�ق��% وال �ر ال�VmD إلى �e�p ال�Dلى سh<انه وتعالى. 

 �Vه% إلى خو\ال�الي فق وضع رس�ل الله محمد صلى الله عل�ه وسل% الD هج ال�امل لل�Ch�ة ال�1 ی�ش
  دن�اه% ودی ه%. 

�ل�Dن و\ال�غ% م� ذل{ دعا ال�س�ل محمد صلى الله عل�ه وسلDن ال�Zb العل% وال�عل�% ح�ى Xلe إلى %
ه% الأف©ل في العال% RإDbانه% وعلDه%، فقال صلى الله عل�ه وسل%. " مْ� سَلََ{ �eَ�قًا یmََْ�غِي ِ��هِ علDًْا 

bَْ:َ عُ، وَ�نَّ الْعالِ%  سهَّل �َّ لَه �eَ�قًا إِلَى ال2 ةِ، وَ�نَّ الDلائَِ�ةَ لََ�َ©عُ أجِْ َ<َ�هَا لfِالX الْعِلِْ% رِضًا DRِا
�Dَاتِ ومْ� فِي الأرْضِ ح�َّى الِ<�Vانُ في الDاءِ، وفَْ©لُ الْعَالِ% عَلَى الْعابِِ َ�فَْ©لِ  َّ� لََ�ْ�َ�غْفُِ� لَهُ مْ� في ال

ثُ�ا الْق�Dَ عَلى سَائِِ� الَْ�َ�اكXِِ، و�نَّ الْعُلDَاءَ وَرَثَةُ الأن�mِْاءِ و�نَّ الأن�mِْاءَ لَْ% یُ�رِّ  ثُ�ا دِیَ ارًا وَلا دِرْهDًَا و�نDَّا ورَّ
   .رواهُ أَبُ� داود وال��م�1ُّ  .الْعِلَْ%، فDَْ� أَخََ�هُ أَخََ� ª>Rٍِّ وَافِ�ٍ 

���fع b ها، ولا�Vان�ة وغ�ف2اءت العل�م ال��VLة ال�k�Cة وال�Vmل�ج�ة وال�mfة وال�i�mfة وال���Dائ�ة والإن
�ل�VD للعال% أجDع في م�Uلف م2الات العل% والاباع، مLل: أب� رش أحDاء الDمه عل أن ی �� ما ق

  واب� سV ا وال�از1 وال�Uارزمي، وغ�Vه% م� العلDاء والDف����.
وم� العل�م الإن�ان�ة عل% ال ف$ ال�1 یرس سل�ك الان�ان و��� �v �ZDbاسه أو تقD�Vه وعلاج 

  فه� عل% bع ى دراسة ال�ل�ك والعDل�ات العقل�ة.  ال�f©Dب م ه، و\ال�الي
 tها �انmة الف�� وال�ف��، ول�� في أغلbاو\أت دراسة ال ف$ مع باbة العل�م الإن�ان�ة، bع ي مع ب
دراسات فل�¬�ة غ�V قائDة على ال��2�X، ورص ال�ار�خ العی م� ه�ه ال ���ات م � فلاسفة ال�Vنان 

.�VLه% ال��Vوغ  
ال ف$ DRفه�مه ال<یP مع " وهله% ف�نt" ال�1 اق��ح Rأن الراسات ال ف��ة ی hغي أن تق�م  و\أ عل%

̂�غ RألDان�ا أول م�m�U لعل% ال ف$ ال��2�mي عام ( �Vأ في لCار، و\ال�الي أنh1879على أساس م� الاخ� ،(
رسة Dارسة؛ ف�ه�ت الرسة وم � ذل{ ال<�V ت�fر عل% ال ف$ ت�fراً ��Vmاً وت�اث�ت مDان�ة، والfhالاس�

وابن سينا والرازي  
والخوارزمي، وغيرهم من  
العلماء والمفكرين

بدأت دراسة النفس مع  
بداية العلوم الإنسانية، يعني  
مع بداية الفكر والتفكر، 
ولكن في أغلبها كانت  
دراسات فـلسفية غير قـائمة  
على التجريب، ورصد التاريخ  
العديد من هذه النظريات  
منذ فـلاسفة اليونان وغيرهم  
الكثير

بدأ علم النفس بمفهومه  
الحديث مع " وهلهم فونت"  

رح بأن الدراسات  الذي اقت
النفسية ينبغي أن تقوم على  
أساس من الاختبار، وبالتالي  
أنشأ في ليتزيغ بألمانيا أول  
مختبر لعلم النفس التجريبي  

)، ومنذ ذلك  1879عام (
الحين تطور علم النفس تطوراً  
كبيراً وتكاثرت مدارسه

الحديث  ينقسم علم النفس  
إلى فروع عديدة؛ منها علم  
النفس التجريبي وهو يعني  
بدارسة الإحساس والإدراك  
والسلوك في المختبر، وعلم  
النفس الفسيولوجي وهو  
يدرس وظائف الجهاز  
العصبي وغيره من الأجهزة  
الجسدية، وعلم نفس الشاذين  
وهو يدرس الانحرافـات  
العقـلية والسلوك الغير سوي

علم    أن بعض النظريات
النفس الحديث لم تفسر  
الطبيعة الإنسانية تفسيراً  
صحيحاً، فـأدى الأمر لوجود  
آراء متضاربة؛ منها التحليل  
النفسي لفرويد، ومنها  
السلوكية لوطسون، ومنها  
الجشطلت، وغيرها من  
النظريات والاتجاهات التي  
اعتمدها روادها على دراسة  
الإنسان بعيداً عن مصدره  
،وخالقه سبحانه



4 

 

  ال�ل���ة، وس��Zل�ج�ا ال�C2الt، وغ�Vها. 
و� ق�% عل% ال ف$ ال<یP إلى ف�وع عیة؛ م ها عل% ال ف$ ال��2�mي وه� bع ي بارسة الإح�اس 
والإدراك وال�ل�ك في ال�m�UD، وعل% ال ف$ الف��Vل�جي وه� یرس و°ائف ال2هاز الع:mي وغ�Vه م� 

bة، �ة̂ ال2 وعل% نف$ الCاذی� وه� یرس الان<�افات العقل�ة وال�ل�ك الغ�V س�1، وعل% نف$ الأجه
الأeفال وه� یرس سل�ك الأeفال وم�احل ن�Dه% العقلي، وعل% ال ف$ ال��\�1 وه� یرس ال<�اف^ 
 Xح �mع�b ض�عات ال�ي تع ي بها ال��\�ة، وعل% ال ف$ الف�د1 وه��Dها م� ال�Vل�ات ال�عل% وغDوع

 م� ن�ائج ف�وع عل% ال ف$  ال���fةVفb 1 وه�����أق�� الوافع ال�Ch�ة على الإeلاق، وعل% ال ف$ ال
ال�UDلفة في تo�UC الأم�اض العقل�ة ومعال�2ها، وم� ف�وع عل% ال ف$ أb©اً عل% ال ف$ الاج�Dاعي، 

  وعل% ال ف$ الDه ي وعل% ال ف$ ال: اعي، وعل% ال ف$ ال2 ائي... إلخ . 
Rع� ال ���ات عل% ال ف$ ال<یP ل% تف�� ال�mfعة الإن�ان�ة تف��Vاً ص<�<اً، فأد�  والDلاحª أن

 ،tلfC2ن، وم ها ال��eل���ة ل��الأم� ل�ج�د آراء م�©ار\ة؛ م ها ال�<لVل ال ف�ي لف�و�، وم ها ال
اً ع� م:ره وخVعR ان�ها روادها على دراسة الإنDات والات2اهات ال�ي اع��ها م� ال ���Vالقه وغ

ل̂ الإن�ان ع� الهف ال�1 خلp م� أجله، وأصhح �الDادة  سh<انه، وم� وجهة ن�� خاصه Rه، وت% ع
  أح�اناً، ووضع في م�تhة غ�V إن�ان�ة أح�اناً أخ��. 

��� �انt ح�اة الأول�V في الإسلام م� غ�V ه�ه العل�م الإن�ان�ة؟ و��� �ان�ا مLل وال� ال الأن: 
وتار�خ مليء Rالإن2ازات؟ وهل ی�ج في الD هج الإسلامي م� ال��جهات  ه�ه ال<©ارة م� ف�� وف�ح

والإرشادات ما تق�م سل�ك الإن�ان؟ وهل ی�ج ��ه م هج مق � لل�قاbة والعلاج؟ وهل �ZDb فه% العDل�ات 
ال ف��ة والعقل�ة م� خلال م:ادر الD هج الإسلامي؟ وهل �ZDb ال�ص�ل إلى ل<�ات ال �Cة وال�عادة 

j�j>ان؟ال�  �ة ال�ي یP>h ع ها �ل إن
2 القار² والhاحP في ه�ه ال�Dض�عات الإجاRة ع� ه�ه الأس�لة وغ�Vها، b وفي ه�ا ال��اب س�ف
الله صلى الله علVه% وسل% ال mي الأمي ال�1 mل̂ على محمد ب� ع م� خلال الP>h في الق�آن ال<�Z% ال�1 أن

ه وسل%، ونP>h في ه�ا الD هج ��� �ان�me tعة عل% العالR ،�VDإلاضافة إلى س �ه صلى الله عل�
الأن�ان قmل الإسلام، و��� �انR tعه، و��� حد الD هج الإسلامي �لاً م� الأخلاق، والآدب، وت�\�ة 
الأب اء، والعDل�ات ال ف��ة، والعDل�ات العقل�ة، وال:<ة ال ف��ة، والعلاج ال ف�ي؟ و��� حد الD هج 

   Vل ال�عادة في الن�ا والاخ�ة؟ الإسلامي ال�f�p ال:<�ح ل
د/ سع ر�اض 

  
�ع ا في ه�ه الق�اءة الاس�ع�اض�ة ال�UD:�ة جا ( ل�$ Rغ�ض ال� اول والع�ض ال�ع��في لها b لا**
 tقادمة) الا ان نلف�Dه�2رة والDال�ف�ف ال �Vها به ا ول�� م� Rاب لفt ال �� لل�Dج�iة ال�m�ZDة ل��اج

م̂� الع�\ي الLDقل �2Rاح ال�خلات والD ام�ات ح ال��Cش م� واقع ع اbة الق�اء الى ان ا أ حmm ا في ه�ا ال
 %�jمة ال�� Dف��سة لDاتها ال�Vارع م�غ�ال:مات والانه�ارات وال�ف�{ لله��ة الق�م�ة ج�اء تغ�ل الع�لDة وت

bة،  الى ان ن��عfDR �Vالعة الارث العلDي ل2ه�د اسات�ت ا الاوائلVقافة ال�قلLوال    X�اضي الق�Dم� ال
لفه% ال<اض� وال�عل% والاس���ار ل�قی� ح2% الhDادرة  الDع���ة ال�mDولة لان2از مLل تل{ الاعDال وال�ي 
̂�^ اله��ة �اس�<قاق وج�د1 والا فان ال�Dاهي ح  الانDfاس  اكت على أه�Dة الاس��Dار�ة في تع

خ�:اص�VV في العل�م ال ف��ة الع�\�ة لق سV ول Rالاج�ال الى ال©�اع، وه� ت<1 ی �:X امام الا
�� �V له�ه الامة Dقافي والف��1 الLاثة مع اس�لهام الارث الناق�س ال� �mه وال����V وال�عي لل�Dاكhة وال<
 ��هفة تار��Uا و�عادة ت��Ve وتق �V العل�م الDعاص�ة في ب��V ا ال�ار��Uة الع��قة.  س�2Dاف<ة والZDال

م̂� مع�fاتها ول� ها تعZ$ في حV ه م�  القار² نف�ه امام ع او��  اعDال تار��Uة ق �Zbن ق ت2اوز ال
الDه �ة والاس�اذbة في الاشارة الى ال�% الهائل س�اء م� ال�mUات ال�ات�ة او الاج�هادات ال�ZhDة لعDل�ة 

لعال% الغ�\ي أو الع�\ي ت��Ve العل�م ال ف��ة في ال�Vmة الع�\�ة مع الاس�فادة م� خ�mات الاخ��� س�اء م� ا

السؤال الأن: كيف كانت  
حياة الأولين في الإسلام من  
غير هذه العلوم الإنسانية؟ 
وكيف كانوا مثل هذه  
الحضارة من فكر وفتح وتاريخ  
مليء بالإنجازات؟ وهل يوجد  
في المنهج الإسلامي من  
التوجهات والإرشادات ما  
تقوم سلوك الإنسان؟ 

لا يسعنا في هذه القراءة  
رة جدا ( الاستعراضية المختص

ليس بغرض التناول والعرض  
التعريفي لها هنا ولكن من  
باب لفت النظر للمرجعية  
المكتبية لتواجدها بين  
الرفوف المهجورة  
والمتقـادمة) الا ان نلفت  
عناية القراء الى اننا أحببنا  
في هذا الزمن العربي المثقـل  
بجراح التدخلات والمؤامرات  
حد التشوش من واقع  

هيارات  الصدمات والان
والتفكك للهوية القومية جراء  
 تغول العولمة وتسارع
متغيراتها المفترسة لمنظومة  

القيم والثقـافة التقـليدية،   
الى ان نستعين بمطالعة  
الارث العلمي لجهود  
اساتذتنا الاوائل  من الماضي  
القريب  لفهم الحاضر والتعلم  
والاستذكار لتقدير حجم  
المبادرة  المعرفية المبذولة  
 لانجاز مثل تلك الاعمال

اكدت على أهمية  
الاستمرارية في تعزيز الهوية  
كاستحقـاق وجودي والا فـان  
التماهي حد  الانطماس  
سيؤول بالاجيال الى الضياع، 
وهو تحدي ينتصب امام  
الاختصاصيين في العلوم  
النفسية العربية لدق ناقوس  
التنبيه والتذكير والسعي  
للمواكبة والحداثة مع  

لهام الارث الثقـافي  است
والفكري المستنير لهذه  
الامة المكافحة والمستهدفة  
تاريخيا وإعادة توطين  
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ه̂ Rاح��ا��ة ��Vm ل hUة م�  خ�Vة الاسات�ة  VDالاداء وت ����. إن ال� �ع في تقی� الD ��ج العلDي وفي م
الال�iDة في م2ال عل% نف$ على م���� ال��e الع�\ي، LDbل إسهاما ثVD اً أغ ى الh�ZDة الع�\�ة 

  الاكاد�Dbة Rالعی م� ألاعDال.
 

وتقنين العلوم المعاصرة في  
بيئتنا التاريخية العريقة

  

كامل النص:   رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR197MaanEncyclopediaOfPsychology.pdf 

******  *******  ******   
 شبكة العلوم النفسية العربية

  عربي رقيا بعلوم وطب النفسنحو تعاون  

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

***   ***   *** 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 

 2023 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2022.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  

 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2024  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 

  

  2024ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتاشتراك
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

*** *** *** 
 .... اصل الاجتماعيشاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتو 

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

*** *** *** 
  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

.facebook.com/turky.PsyFitnesswww  

  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR197MaanEncyclopediaOfPsychology.pdf

