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الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  
. في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  

لوجية(النفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء  السيكو 
مايو مع   6الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية. ونظرا لتصادف هذا الشهر وتحديدا  

ذكرى ميلاد مؤسس مدرسة التحليل النفسي سيجموند فرويد، فقد قررنا أن نكرسه لتناول أبرز ماتيسر
  لنا من عرض مساهمة بعض من رموزالفكر العربي في الكتابة عن فرويد.

 

، وه� مف�� م*�( )'&�، وأح" أه  ال��ثِّ��� في الف�� ه�ا ال�
اب  م� تال�
 الاس
اذ سلامة م�سى
 .الع�+ي وال�*�( في الق�ن الع���8، وَ�عُ"ه ال�5&�ون أول مَ� دعا للاش
�اك�ة في ال�-� الع�+ي

م Iإح"O ق�O الNقاز�J، وال
I JKال�"رسة الاب
"ائ�ة ال�CDEة، ث  ان
قل ١٨٨٧عام » ة م�سىسلام«وُل" 
Iع"ها إلى القاه�ة ل&ل
I JKال�"رسة ال
��E�Wة، ث  ال�"رسة الV"ی��ة، وح*ل على شهادة الQDال�ر�ا عام 

 .م١٩٠٣
لفل[فة في أورو+ا، م) ال
ع�ُّف على رم�ز الف�� وا١٩٠٩–١٩٠٦أتاح` له ف
�ة الإقامة في ف�ن[ا (

») ال�8mء والارتقاء«(أو » ن��kة ال
�Cرب «، وتأثَّ� تأثً�ا )'&ً�ا »ف�ل
&�«و» مار)h«فا-َّلع على أع�ال 
ل` إل�ه عل�م ال�*��ات، ث  ان
قل »ت8ارلN دارو��«و+*اح'ها  ، )�ا ا-َّلع خلال سف�ه على آخِ� ما ت�صَّ

r�إلى ج َّ tا ل"راسة القان�ن. ان�
�ة العقل&&� والu��rة الفاب�ة الاش
�اك�ة، وف&ها تع�َّف على إلى إنuل
 .«ج�رج ب�نارد ش�«ال�ف�� ال�'&� 

ال�( )ان أول ناف�ة ی
ع�َّف م� » مق"مة ال[�+�مان«م، وأص"ر )
اIه ١٩١٠عاد إلى م*� عام 

�عُ ال5قافي ال�*�( عل�ه، ث  )ان )
اب u�ه أف�ا» ن�8ء ف��ة الله«خلالها ال�W ال�( نقل xر ال�ات

 )N&لuي» ج�ان` أل&�«الإنmونقَْ"ه للف�� ال"ی. 
، »أحلام الفلاسفة«، و»أحادی} الD8اب«أك�5 م� أر+ع&� )
اIًا، م� أه�ها: » سلامة م�سىل «

، »ح��ة الف�� وأCIالها في ال
ار�خ«، و»ال��أة ل�[` لDrة«، و»الاش
�اك�ة«، و»الإن[ان ق�ة ال
�Cر«و
ه�لاء «، و»ن��kة ال
�Cر وأصل الإن[ان«، و»م*� أصل الtKارة«، و»غان"( وال�K)ة الهm"{ة«و

ص"ر ه�ا ال�
اب ع� ال�8)ة الع�+�ة للDCاعة  .م١٩٥٨في القاه�ة عام » سلامة م�سى«تُ�فِّي .«علَّ��ني

��اته  على ال�Km ال
الي: 158في  1962وال�8m في عام Kة وت�زع` مKصف  

  الع�ا-ف ال�tغ�-ة وال[ل�ك ال8اذ
  ى ال�ی� {عل��نmاال��ض

هذا الكتاب  من تاليف  
الاستاذ سلامة موسى، وهو  
مفكر مصري كبير، وأحد  
أهم المؤثِّرين في الفكر  
العربي والمصري في القرن  
العشرين، ويَعُده الكثيرون  
أول مَن دعا للاشتراكية في  
الوطن العربي

عام  » مة موسىسلا«وُلد  
م بإحدى قرى  ١٨٨٧

الزقـازيق، والتحق بالمدرسة  
الابتدائية القبطية، ثم انتقـل  
بعدها إلى القـاهرة ليلتحق  
بالمدرسة التوفيقية، ثم  
المدرسة الخديوية، وحصل  
على شهادة البكالوريا عام  

م١٩٠٣

أتاحت له فترة الإقـامة في  
م) التعرُّف  ١٩٠٩–١٩٠٦فرنسا (

والفـلسفة  على رموز الفكر  
في أوروبا، فـاطَّلع على أعمال  

، وتأثَّر  »فولتير«و» ماركس«
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�ع ال[ل�  u�ة في ال�ال[ل� hفmال  
  ه�ا العل  الu"ی"

  م�ضى الmفh وعلاجه 
  ن�K نف�� Iأف�اهmا

  اللغة أعk  أدو�
mا الاج
�ا��ة
  ال�
x الع�k�ة ال
ي ت�+&mا

  ك�
 ن
عل  الDrق��ة؟
  الإ{�ان Iالأرواح م�ض

  س�Qل�ج�ة ال*Kافة 
  الاس
قلال ه� ال��8 الأول للV8*�ة

  ادة هي أن ت�ارس ال�Kاةال[ع
  لا ت�� في ح�ب Iاردة مع نف[�

 �E�ال  �rmال  
  س�Qل�ج�ة ال�V�8خة 

  س�Qل�ج�ة ال�V�8خة أ{tاً 
  ح�اته  تافهة

  أودیx.. ص'�ا !
 Oرات الأخ�"V�وال ��Vال  

  ك�
 ن
عل  ال[عادة 
  ال�ق�

  

  العواطف المضغوطة والسلوك الشاذ  
{عmى ب�ل� أنه {[ل  QIل ما قاله وزع�ه ع� الmفh  عm"ما {ق�ل أح"نا إنه درس ف�و�" فإنه لا

8
&� أو سارت� أو ��uل لا {[ل��ن QIل ما قاله ه�لاء. إذ 
mا أن م� درس�ا دارو�� أو أی���8ة.. )Dال
 x&ا هي تقل�8فى، و�ن�W ض��ل�ج�ة ر��ة نقل�ها على الQ�]ول�[` ال "xا " ع� �ه� قلkال"رس حف hل�

  ا. بل ق" {�Qن ال"رس IالانعCاف بها إلى وجهات أخ�O غ&� وجه
ها الأصل�ة.للف��ة أو الف��ات ومmاق8ه

فع IالإصاIة عm" ال�ف�� الع�k . وق" س'J لي mا ن�أ )CVالI فع أح�انا
mا نmبل أز�" على ذل� وأق�ل إن

ق" Iع5` م�ات  -أو ما یNع�ه الDع� أنها أخCاء - أن قل` م5ل ه�ا الق�ل ع� ف�و�". وأخCاء ف�و�"
ف���� في أنKاء العال  ال�
�"ی� على KI} الmفh ال��8Dة ی�افق�ن ف&ها ف�و�" أو {Vالف�نه أو یmاق�tنه. ال�

  ول�mه  في )ل ذل� ی�5KDن.
وهmا عk�ة ه�ا ال�ف�� ال�( ش�ع ق'ل س
&� سmة ی
[اءل: ل  {[ل� ز�" ه�ا ال[ل�ك ال8اذ و+[ل� 

  ع��و ه�ا ال[ل�ك ال[�(؟
إلى أ{ام الCف�لة. وص�Kح أنه ش�ح الع�امل في ه�ه الCف�لة I�ا ی"ع� ث  {I x&uأن هلة ذل� ت�جع 

إلى مmاق8ة ف�وضه ون��kاته، ول�mه ع&� ح"ود ال�[ألة و-ال'mا IالKل إذا ل  نق'ل حله ه� ال�( وضعه. 
وماذا نق�ل في رجل ی'"أ �KIثه Iق�له إن ل�ل اتuاه أو ح�)ة أو سل�ك علة؟ وأنmا إذا )mا نu" رجلا 

�E
�اً و آخ� شاذاً، ث  رجلا صالKاً وآخ� م�uماً، ث  ام�أة م[
ه
�ة وأخ�O م
Kفkة فإنmا {xu أن م[

�ع، في ال�راثة، في ال�س�؟ u�الات هل هي في العائلة، في الKع� العلة في ه�ه ال {KDن  

  لق" قال ه� إنها في العائلة، في علاقة الCفل Iأب��ه في ال[�mات الأولى م� الع��. 

لف الmاس في  ون[
�CعV} اذا�لة، وهي: لQ8�ج ب�ل� م� ال�Vع أن ن�C
ان نVالفه هmا، ول�mmا لا ن[

  سل�)ه ؟

نظرية  « بتأثراً كبيراً  
النشوء  «(أو  » التطور

وبصاحبها  ») والارتقـاء
تشارلز داروين«

م، ١٩١٠إلى مصر عام    عاد
مقدمة  «وأصدر كتابه  

الذي كان أول  » السوبرمان
نافذة يتعرَّف من خلالها  

ري  المجتمعُ الثقـافي المص
نشوء  «عليه، ثم كان كتاب  

الذي نقـل فيه  » فكرة الله
أفكار الكاتب الإنجليزي  

ونقْدَه للفكر  » جرانت ألين«
الديني

أكثر من  » سلامة موسى« ل
أربعين كتابـًا، من أهمها: 

أحلام  «، و»أحاديث الشباب«
الإنسان قمة  «، و»الفـلاسفة
، »الاشتراكية«، و»التطور

، »المرأة ليست لعبة«و
رية الفكر وأبطالها في  ح«و

غاندي والحركة  «، و»التاريخ
مصر أصل  «، و»الهندية

نظرية التطور  «، و»الحضارة
هؤلاء«، و»وأصل الإنسان

علَّموني

يقول أحدنا إنه درس    عندما
فرويد فـإنه لا يعنى بذلك أنه  
يسلم بكل ما قـاله وزعمه عن  
النفس البشرية.. كما أن من  
درسوا داروين أو أينتشتين
أو سارتر أو هيجل لا يسلمون  
بكل ما قـاله هؤلاء. 

أزيد على ذلك وأقول إننا    بل
ننتفع أحيانا بالخطأ كما ننتفع  
بالإصابة عند المفكر العظيم. 
وقد سبق لي أن قـلت مثل  
هذا القول عن فرويد. 

أو ما يزعمه    -وأخطاء فرويد
البعض أنها أخطاء

" النفس" و " العقـل    كلمات
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وه�ا ال[�ال ه� س�اله. وه� في ص��  ال[��Qل�ج�ة ال
ي تKD} " الmفh" في ارتفاعها و انVفاضها، 
  وسلام
ها، وم�ضها، واس
قام
ها وان�Kافها.
" م�)x الmق�" و" ال�mج[�ة" و " م�)x أودیx" هي )ل�ات  و)ل�ات " الmفh" و " العقل الDا-�" و

م�ق
ه تK�ل )5&�اً م� ال8'هات. وعm"ما ی
ق"م العل  ال[��Qل�جي {[
�Cع أن {tع ال�ف�دات العل��ة 
ال"��قة له�ه ال�ل�ات ال��ق
ة.  و)5&� م� ال�mاق8ات والاخ
لافات ی�جع إلى ال�Q8ك ال
ي ت��K به�ه 

  ا غ&� مK"دة ال�عاني.ال�ل�ات وغ&�ها لأنه
 hا هي عل . ذل� أني أح�أنها فل[فة، بل هي أح�اناً ف�، أك�5 مI "لفات ف�و��وأحx أن أصف م

لف بل ی�Kmف ع� اتuاهات V} ه�ا ال"رس �Q} ي على ال"رس، و�نmتNتي أو زادتها وحف�&*I أنها أنارت

  ف�و�"، ور+�ا {�Qن خ&� وصف لأف�ار ف�و�" أنها خ�ائ�.
  

  ن نVل� أف�ار ف�و�" أو ن��kاته أو ف�وضه �W�ا یلي:و+Qفى أ
أن علاقة الCفل ب�ال"{ه، م�m ی�ل" الى ال[mة ال5ان�ة م� الع��، تع&� له م�)Dا أ(  الف	�ة الأولى - 1

عق"ة نف[�ة ت
ألف م� اس
uاIاتها ورج�عها أخلاقة وت*�فاته سائ� ع��ه ول� بلغ ال[Dع&� أو ال5�ان&� م� 
 ."xأودی x(ى " م��]} x(��. وه�ا ال��الع 

mة ج�E8انه علاقة عI x(��ه وف�و�" {*ف ه�ا الm&ث غ&�ة ب"K} J8فل وأمه. وه�ا العCة ب&� ال�]
و+&� أب�ه. ث  ی8mأ ص�اع في نف[ه Iع" ذل� ب&� حDه وغ&�ته ت
��ن مmه ب�رة الأخلاق ال
ي تm�� في 

  اتuاهات مع&mة وفJ ال[mة الأولى م� ع��ه. 
[اسات و�ذا )mا ن�K ن8��N م� ه�ا ال
ف[&� فإنه ل�h ب&mmا م� ی��m أن في الCفل نtDات و�ح

جm[�ة غامtة تع  ج[�ه )له. بل ه�ه الtDmات تDقى أع�ارنا و�ن )ان` الK"ة ف&ها ت
N&K أجNاء مع&mة 
.Jما ن�'� ون�اه"mع  

واخ
لافmا مع ف�و�" هmا ل�8I hأن الإن�ار له�ه الإح[اسات الmu[�ة في الأ-فال و�ن�ا 8Iأن ال�CVرة 
ب&� الCفل وأمه وأب�ه. وعO"m أنه {[�ف في ال�Dالغة  ال
ي {علقها في م[
ق'ل الأخلاق 8Iأن ه�ه العلاقة

في ���ة ه�ه العلاقة، وأنه {*ف ه�ه الإح[اسات Iأنها " حx جm[ي" مع أنها لا ت�N" على أح[اس 
ال��اهJ بل�ة الاح
�اك ب&"ه في " العادة ال[��ة" أ( أنها إح[اس فق�. بل إن ه�ه العادة تع�د إلى ه�ا 

  الإح[اس الCفلي الق"{ . 
ول�mه هmا، أ( ف�و�"، عm"ما وضعmا م�ضع ال
أمل له�ه العلاقة، ح�لmا على أن نKD} م�قف الأ-فال 
في ال[�mات ال5لاث أو الأر+ع الأولى م� أع�اره . فان�Kفmا ع� الJ��C ال�( اتDعه ه� في ال
ف[&�، 

�&�نا ح
ى ون�K ول�mmا �mCDا على عال  )'&� في معاني ال
�+�ة والأخلاق. و+�ل� أخ*x ف�و�" تف
إن أخلاق�ا وم��ل�ا وات�اهات�ا و أ��اع�ا هي ث��ة ما انغ�س في نVالفه. ون
�uة ذل� أنmا نق�ل الآن: " 

  ".نف�س�ا م*ة ال(��ات ال'لاث أو الأر%ع الأولى م# أع�ارنا

اج إلى ال
ف[&� ح
ى نع�ف  والف	�ة ال'ان-ة - 2Kا في رم�ز تmة ت'"و ل�Kا هي أف�ارنا الmأن أحلام


اج إلى Kي لا ت
بها أع�اق نف�سmا الVا�Wة عل&mا. فق" {ع
ق" أح"نا أنه رجل صالح ول�mه في أحلامه، ال

اج ل�ل� إلى Kة. و أنه ی�ش� أن ی�ت�'ها و��&Cعات إج�ام�ة خNف[&�، ی5'` أن له ن
صع�+ة )'&�ة في ال

 ال
�Kی� والm*ح. 
الDا-�"، وهي )ل�ة س&�ة وأس�أ مmها "  ال
ي تعل�mاها م� ف�و�" هي " العقل والف	�ة ال'ال'ة - 3

 اللاشع�ر" و " اللاوعي". 
وم�جع العقل الDا-� أنmا ن��ه اس
�)ار ما ی�ل�mا أو m�NVIا. أل[mا نق�ل لأح" الأص"قاء عm"ما {K"ثmا 

 ع� ش�V ن��هه : دعmا م� ه�ه ال[&�ة. لعmة الله عل�ه"؟
ال�ی� ن��ه . وعm"ئ" ن�K نm[اه  أو ن�k  س&�ته  وال�عmى هmا أنmا لا نJ&C ذ)� الإش�اء أو الmاس 


¤�ة في " Vقى مDإذ هي ت ،O�(ال� �K�ل لا ن�ا به�ا العmmأل ، ول�
mا فm&ى لا ت�تفع إلى وع
أو نtغCها ح

" مركب النقص"   الباطن" و
و" النرجسية" و " مركب  
أوديب" هي كلمات مؤقته  
تحمل كثيراً من الشبهات

يتقدم العلم    عندما
السيكولوجي يستطيع أن يضع  
المفردات العلمية الدقيقة  
لهذه الكلمات المؤقتة

أن أصف مؤلفـات    أحب
فرويد بأنها فـلسفة، بل هي  
أحياناً فن، أكثر مما هي علم. 

حس أنها أنارت  ذلك أني أ 
بصيرتي أو زادتها وحفزتني  
على الدرس

علاقة الطفـل بوالديه، منذ    أن
يولد الى السنة الثانية من  
العمر، تعين له مركبا أي  
عقدة نفسية تتألف من  
استجاباتها ورجوعها أخلاقة  
وتصرفـاته سائر عمره ولو بلغ  
السبعين أو الثمانين من  
العمر. وهذا المركب يسمى  

وديب" مركب أ

مع فرويد هنا ليس    اختلافنا
بشأن الإنكار لهذه  
الإحساسات الجنسية في  
الأطفـال وإنما بشأن الخطورة  
التي يعلقها في مستقبل  
الأخلاق بشأن هذه العلاقة  
بين الطفـل وأمه وأبيه

فرويد تفكيرنا حتى    أخصب
ونحن نخالفه. ونتيجة ذلك  
أننا نقول الآن: " إن أخلاقنا  

هاتنا و أطماعنا  وميولنا واتجا
هي ثمرة ما انغرس في  
نفوسنا مدة السنوات الثلاث  

".أو الأربع الأولى من أعمارنا

أحلامنا هي أفكارنا الحرة    أن
تبدو لنا في رموز تحتاج إلى  
التفسير حتى نعرف بها  
أعماق نفوسنا الخافية علينا
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العقل الDا-�" فإذا ح"ث لmا حادث م8اIه لKادث ق" ضغmCاه أو )k�mاه ( أ( ن[&mاه) ق'ل ع���8 أو 
لغxt، أو ال�Vف، أو الاش��Nاز، أو الONV، تع�د ال&mا ق��ة دیmام�ة  ف
ع&� ثلاث&� سmة فإن ع�ا-ف ا

  سل�)mا واتuاهاتmا.

'�ة �W�ا ن[��ه " العقل الDا-�".Vه م]Iي )ان` تلا
  ن[&mا الKادث الD¥�� و+ق&` العا-فة ال


اج إلى ال
ف[&�.Kف��ج ب�م�ز ت
  والأحلام تف�ج عmا Iع� ال
، ال�tغ�-ة، ال�m[�ة، في العقل الDا-� )5&�ا ما تKفNنا إلى سل�ك شاذ ول�� ه�ه الع�ا-ف ال��kQمة

  إج�امي )�ا ت�O في ال�5ال ال
الي: 
ع�" Iع� ال[��Qل�ج&� في إنuل
�ا إلى تKل&ل وتI  ��mع� ال��uم&� ال�ی� ارت�'�ا ج���ة الق
ل 

لأس�لة ال
ي ت�جه إل&ه  8Iأن الع�" ف�ج"وا أنه  ج��عاً تق��Dاً عm"ما ی�mم�ن ث  {[
�u+�ن ی�دون على ا
 "mل�ه ، وع
الأسDاب ال
ي دع
ه  لارت�اب ج���
ه  ب�)� أس�اء أخ�O غ&� أس�اء الأشVاص ال�ی� ق

  الKD} ع� أس�اء ه�لاء الأشVاص نu" أنه  )ان� خ*�مه  أ{ام الCف�لة. 
  هmا ال'�رة الD*Vة ال
ي زرعها ف�و�".

لاق تق��Dاً. و)أن ال��uم ال�( ق
ل ز�"اً وه� في س� ال'&�ة الأولى للعائلة هي )ل شيء في الاخ
الأر+ع&� أو الV�[&� إن�ا )ان {ق
ل رمNاً؛ و)أن ه�ا الV*  ق" أح"ث انفعالا ع��قاً )k  في نف[ه، وه� 

  -فل، ث  جاءت ال�mاسDة أو ال�8ابهة لل��قف الق"{ . فK"ث الان
قام Iق
ل ش�V آخ�اً. 
م� ف�و�" هي  " ف�" ال
Kل&ل. وال
Kل&ل ه� إ{uاد حالة نtع ال
ي تعل�mاها  والف	�ة ال�ا/عة - 4


�خى )أنه في ن�م و�ف�� ف&ها )أنه في حل ، وعm"ئ� ب'�ح و�[
[ل  للانفعالات ]} {&KI ف&ها �V8ال
 ال
ي )�m` وتعفm` في نف[ه م�m ع���8 أو ثلاث&� سmة. )�m` لأنه )ان {tغCها و�m[اها. 

  ال
�ت� وال��ب الل�ات ل  {�Q س''ه�ا. وه� ح&� ب'�ح ی�تاح ف&�هx عmه  
ث  ه� {ع�ف م�جع ال
�ت� وال��ب 8�Wفى مmها، لأنه ی
عقل و�ق�ل: " ما دام ال['x له�ا ق" زال فإني 

  {xu أن أرتاح وأتVل� مmه�ا". 
ه�ه هي الف��ات الأر+ع الD*Vة في ف�و�". وق" تف�ع` مmها ع�8ات الف��ات الأخ�O )ان فtل 

  Kاء وال
ل��ح.ف�و�" ف&ها الإ{
وم&Nة ف�و�" في ج��ع أKIاثه أن ج�ª ومVل�. ف�
ى ح� على ف��ة فإنه لا یDالي أن {ق�ل لها 

�tن ال�Vافات �W�ا خ�ج ع� K} اء" ال�ی��اس وخاصة العامة م� " العلmو��8حها ول� خالف` مأل�ف ال

عل في " ال�»Dة في ال��ت" العل  ال�( ی"رس�نه. ث  ق" ی"ع�ه إخلاصه إلى أن یI ��mع� أق�اله )�ا ف
  ال
ي �� أنها ح�Eقة اس
Vل*ها م� ال
Kل&ل الmف[ي لDع� ال��ضى. ث  عاد فأن��ها. 

   إن ال�ی� عاص�وا ف�و�" ودرس�ه {K[�ن أن وج�ده  ووع&ه  ق" زاد في ال"ن�ا!

الثالثة التي تعلمناها    الفكرة
من فرويد هي " العقـل  

وهي كلمة سيئة  الباطن"، 
وأسوأ منها " اللاشعور" و "  
اللاوعي

العقـل الباطن أننا نكره    مرجع
استذكار ما يؤلمنا أو بخزينا.  
ألسنا نقول لأحد الأصدقـاء  
عندما يحدثنا عن شخص  
نكرهه : دعنا من هذه  
السيرة. لعنة الله عليه"؟

العواطف المكظومة،    هذه
المضغوطة، المنسية، في  

ثيرا ما تحفزنا  العقـل الباطن ك
إلى سلوك شاذ إجرامي

هو إيجاد حالة نضع    التحليل
الشخص فيها بحيث يسترخى  
كأنه في نوم ويفكر فيها  
كأنه في حلم، وعندئذ ببوح  
ويستسلم للانفعالات التي  
كمنت وتعفنت في نفسه  
منذ عشرين أو ثلاثين سنة. 
كمنت لأنه كان يضغطها  
وينساها. 

ب  حين ببوح يرتاح فيذه  وهو
عنه  التوتر والكرب اللذات  
لم يكن سببهما. 
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