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الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  

عية  . في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرج
السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء  

مايو مع   6الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية. ونظرا لتصادف هذا الشهر وتحديدا  
برز ماتيسر  ذكرى ميلاد مؤسس مدرسة التحليل النفسي سيجموند فرويد، فقد قررنا أن نكرسه لتناول أ

  لنا من عرض مساهمة بعض من رموزالفكر العربي في الكتابة عن فرويد.
 

���، وأح� أه� ال��ثِّ��� في الف� الع��ي وال���� في ، ه�ا ال�اب  ل�لامة م�سى �مف� م��� 
 .الق�ن الع���0، وَ�عُ�ه ال-��ون أول مَ� دعا للاش$�اك"ة في ال �� الع��ي

م Dإح�J ق�J الIقاز�E، وال$D EFال��رسة الاب$�ائ"ة ال?<="ة، ث� ان$قل ١٨٨٧ام ع» سلامة م سى«وُل� 
Dع�ها إلى القاه�ة ل�ل$D EFال��رسة ال$ R"?"ة، ث� ال��رسة ال�Qی �ة، وح�ل على شهادة ال<Lال ر�ا عام 

 .م١٩٠٣

أورو�ا،  م) ال$ع�ُّف على رم ز الف� والفلXفة في١٩٠٩–١٩٠٦أتاح] له ف$�ة الإقامة في ف�نXا (
��ً�ا »ف ل$��«و» مار�d«فا�َّلع على أع�ال �») ال0i ء والارتقاء«(أو » ن��gة ال$= رب «، وتأثَّ� تأثً�ا 

ل] إل"ه عل م ال����ات، ث� ان$قل »ت0ارلI دارو��«و��اح�ها  ��ا ا�َّلع خلال سف�ه على آخِ� ما ت صَّ ،
�� والn�q"ة الفاب"ة الاش$�اك"ة، وف�ها تع�َّف على إلى إنqل$�ا ل�راسة القان ن. ان�pَّ إلى ج�n"ة العقل�

 ��� ج رج ب�نارد ش ".«ال�ف� ال

�ان أول نافtة ی$ع�َّف م� » مق�مة الX ��مان«م، وأص�ر �$اDه ١٩١٠عاد إلى م�� عام  �tال
ال�t نقل R"ه أفار الاتw » ن0 ء ف�ة الله«خلالها ال�q$�عُ ال-قافي ال���� عل"ه، ث� �ان �$اب 

 �Iل�qي» ج�ان] أل��«الإنiال�ی � .ونقَْ�ه للف

، »أحلام الفلاسفة«، و»أحادیz ال0<اب«أك-� م� أر�ع�� �$اDًا، م� أه�ها: » سلامة م سىل «
، »ح��ة الف� وأD=الها في ال$ار�خ«، و»ال��أة ل"X] لn<ة«، و»الاش$�اك"ة«، و»الإنXان ق�ة ال$= ر«و
�ة اله�i|ة«و�Fارةم�� أ«، و»غان�� والpFان«، و»صل الXة ال$= ر وأصل الإن��gه�لاء «، و»ن

 .«علَّ� ني

 .م١٩٥٨تُ فِّي سلامة م سى في القاه�ة عام 

  

هذا الكتاب  لسلامة موسى ، 
مفكر مصري كبير، وأحد  
أهم المؤثِّرين في الفكر  
العربي والمصري في القرن  
العشرين، ويَعُده الكثيرون  
أول مَن دعا للاشتراكية في  
الوطن العربي

أتاحت له فترة الإقـامة في  
م) التعرُّف  ١٩٠٩–١٩٠٦فرنسا (

لى رموز الفكر والفـلسفة  ع
في أوروبا، فـاطَّلع على أعمال  

، وتأثَّر  »فولتير«و» ماركس«
نظرية  « بتأثراً كبيراً  

النشوء  «(أو  » التطور
وبصاحبها  ») والارتقـاء

، كما اطَّلع  »تشارلز داروين«



2 

 

، وص�رت �<ع$iا  1953و ال=<عة ال-ان"ة ( م��Iة) في  1947.ص�ر هtا ال$اب لل��ة الاولى في 
) 311و�قع ال$اب في(م  2015ع�ان ال=<عة الأولى في عام  -هtه ع� دار الع�ب لل�0i وال$ ز�ع

  صفFة، ت زع] م ض عاته على الFi  ال$الي: 
  ال�ق�مة: سلامة م�سى 

  كل�ات � � أن �ع�فها القارئ 
  عقل الإن�ان وعقل ال%$�ان 

  العقل وال�خ 
  الغ�ائ. والع�ا-ف 
  الغ�5.ة الأصل1ة 

  ال �: ی8ث� في العقل 
  العقل ی8ث� في ال �: 

�$  ->1عة ال�ف
  ->1عة ال�<اء

  ء وال@?ق�5ة ال�<ا
AفBاز ال �: وم.اج ال�-  

  ال�.اج الBف�ي أ�Fاً 
�$  الHIأ الأساسي في ال�ف

 Jام  الK: والعقل ال
  الع�ا-ف ال��KMمة تل� الع�ل الفBي

  الأحلام ومغ.اها 
  الاب�س وأس?اQه 

  الإ�%اء وال�5�B: الBف�ي
  الإن�%ار ال��M1ل�جي

  ال��<?ات 
UقBال �م�<  

 �$�Fال  
 �V?ال� ��ع ال X  

  العائلة ال?5�Vة 
  ال��Hر الاج��اعي لل1YIVة

  م�ض الBفA ه� م�ض ال� ��ع 
  العا-فة وال�ج�ان 

  الإنعMاسات ال�ع�ولة 
  ال�اك�ة ال�ع�ولة 

  ال�اك�ة وال�I$ل
  ال�ف$� الBاجع

  الإت اه ال�اتي والإت اه ال��ض�عي 
  الYIائU ال�M1ل�ج1ة لل��أة 

  ال%1اة ال 1�Bة 
  ل%1اة ال%�_1ةال%1اة الاج��ا^1ة وا

  ح1اتBا الف�ا`1ة 

خلال سفره على آخِر ما  
علوم المصريات  ليهتوصَّلت إ

خمس وعشرين سنة ألفت    قبل
سرار النفس" فـلقي  كتابي "أ

إقبالاً عظيماً بين القراء  
وأنتفع كثير منهم به لأنه  
صادف حاجة في نفوسهم. 
وكان هذا الكتاب تأليفـاً ولم  
يكن ترجمة

وجدت أن الحاجة تمس    قد
في الوقت الحاضر إلى كتاب  
أوفى وأكثر إسهاباً. أولاً لأن  
الذين قرأوا " أسرار النفس" 

ن  يستطيعون أن يفهموا وأ
يطلبوا أكثر منه. وثانياً لأن  
السيكولوجية قد سجلت  
كثيراً من التقدم

البشري إما تصرف    التصرف
عاقـل وإما تصرف زائغ. 
والفرق بينهما هو فرق  
درجي وليس نوعياً 

أني قد التفت كثيراً إلى    مع
التصرف العاقـل، فـإني  
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  ال�عادة 
  وسائل ع�ل1ة لل�عادة 

  الBفA ال�ل�1ة 
  ال��ض والY%ة درج�ان 

  الأم�اض الBف�1ة ال1bIفة 
  الأسل�ب الBف�ي

  ت�1dة الأ-فال
  س�M1ل 1ة ال�رس
  ال�%ل$ل الBف�ي

  ال�ألe1 أه: مJ ال�%ل$ل 
  ال.5ع ال �Bي 

  ال�KB ال��M1ل�جي للإج�ام 
  d�M1اث1ة ال1YIVة ال�

  إح�g ال1YIVات ال�d�M1اث1ة 
  الB$�روز 
  ال��M1ز 

�Hفئ العقل! Xن ال��B ال  
  م8لفات سلامة م�سى 

  
  المقدمة  

ق�ل خ�d وع���0 سiة ألف] �$ابي "أس�ار الiفd" فلقي إ�<الاً عg"�اً ب�� الق�اء وأن$فع �-�� مiه� Dه 
� |�L ت�ج�ة، لأني أؤث� ال$أل"� ل�ا R"ه م� لأنه صادف حاجة في نف سه�. و�ان هtا ال$اب تأل"فاً ول

إ|qاز و�سهاب هiاك Dالق�ر ال�t اراه في ال�qه ر الع��ي القار� واخ$لاف حاجاته. وهtه م�Iات لا ت$ اف� 
  في �$اب م$�ج� ول  �ان م�لفه م� أع�g الL"Xل ج���.إذ ه  |w$L ل�q$�ع غ�� مq$�عiا.

إلى �$اب أوفى وأك-� إسهاDاً. أولاً لأن الtی� ق�أوا "  وق� وج�ت أن الFاجة ت�d في ال ق] الFاض�
أس�ار الiفX| "d$="ع ن أن |فه� ا وأن |=ل� ا أك-� مiه. وثان"اً لأن الL"X ل ج"ة ق� سqل] �-��اً م� 
ال$ق�م. فالاتX| wعه أن ی��i و�ف�X و��0ح �-��اً م� ال$��فات في ال�Fة أو ال��ض أو الXل ك أك-� 

سiة. وخاصة Dع� أن قام �-�� م� م�لف�iا في م�� �0Dوح س"Lل ج"ة م= لة  25ق�ل  م�ا �ان |X$="ع
  أو م جIة.

وال$��ف ال<��0 إما ت��ف عاقل و�ما ت��ف زائغ. والف�ق ب�iه�ا ه  ف�ق درجي ول"d ن �"اً. 
هtا ومع أني ق� ال$ف] �-��اً إلى ال$��ف العاقل، فإني اح$q] إلى أن أمd ت��ف الIائغ�� ل�ا یلقي 

م� ض ء على ت��ف العقلاء. لأن ال�Iغ الiفXي إن�ا ه  في ص�"�ه م<الغة في ناح"ة مع�iة م� الإتqاه 
�tل� تع�ف الiفd الXل"�ة م� إتqاهات  ،�Xqاء الpة م� ال��ض في أعFي. وما تع�ف ال�Xفiال

  وت��فات الiفd الIائغة. 
لiفX"ة ق� تف0 ا في أ|امiا، فإن�ا ی�جع هtا و�ذا �ان ال�جال ن الtی� |عالq ن الأم�اض أو الt0وذات ا

��ل إلى وقف ه�لاء ال�جال�� ل� |L ن إلا ب�0i ال�عارف الL"Xل ج"ة Xه ر. وال�qهل ب�� الqإلى ش� ع ال
  ال�F"Fة ال$ي |X$="ع القار� أن |X$�ش� بها في سل �ه، وأن |ع�ف بها ز�� ه�لاء ال�جال��.

نفX"اً إلى ح� ما. ولا |�ح هtا الق ل على الiاس م� ناح"ة و�ل إنXان م$عل� |wq أن |L ن ���<اً 
ال=w العp �، لأن ال�جل ال�$عل� لا |أت�� نفXه على تiاول ج�عة م� الIرن"خ �ي ی$ق J بها. ول� هtا 
���اً م� الL"Xل ج"ة |X$�ش� بها في سل �ه وت��فه. ول"d في �ال�جل ال�$عل� |X$="ع أن |ع�ف مق�اراً 

احتجت إلى أن أمس تصرف  
الزائغين لما يلقي هذا من  

على تصرف العقـلاءضوء  

النفسي إنما هو في    الزيغ
صميمه مبالغة في ناحية  
معينة من الإتجاه النفسي. وما  
تعرف الصحة من المرض في  
أعضاء الجسم، كذلك تعرف  
النفس السليمة من إتجاهات  
. وتصرفـات النفس الزائغة

كان الدجالون الذين    إذا
يعالجون الأمراض أو  
الشذوذات النفسية قد  
تفشوا في أيامنا، فـإنما يرجع  
هذا إلى شيوع الجهل بين  
الجمهور

إنسان متعلم يجب أن    كل
يكون طبيباً نفسياً إلى حد ما. 
ولا يصح هذا القول على  
الناس من ناحية الطب  
العضوي

الحياة كثيرة.   ألغاز
والسيكولوجية تحاول أن تسير  
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  رن"خ.ال=w الiفXي ز 
وال=��w الiفXي ال�t |=ال�D wعالqة ال=فل الIائغ، والIوجة الiاشIة، والIوج الiاف�، والIiوة 
الإن$Fار�ة، والل"اقة الR�F"ة، والإض�اب ع� الإه$�امات ال�ن� �ة، وال�Xور أو الIFن في غ�� مiاس�$�ه�ا، 

. إذ |wq أن ی�رس ال�� ل ج"ة هtا ال=��F| w$اج إلى دراسات واسعة مn0$<ة في فه� ال=�"عة ال<��0ة
والفلXفة والاق$�اد والاج$�اع وال�ی� وال$ار�خ و الآداب. لأن ال اقع أن مL0لاتiا الiفX"ة هي مL0لات 
فل�X"ة، أ� أنها ت$�ل �D قفiا العال�ي وما ن�غw في تF?"قه في هtه ال�ن"ا. وهل ن�F ن$qه إلى أه�اف 

�w ال�وح"ة  حiXة أم ق� ان�Qعiا Dأه�اف زائفة. أ� ما هي الQار�ة الiفX"ة ال$ي ن�س�ها ل�0ون هtا ال
  وال�اد|ة؟ 

و��هي أن العل� الأم-ل ه  الX| �t$="ع أن نع�� ع� حقائقه Dالأرقام، أو ما |قار�ها في ال�Fة. ولا 
��� م� ال�عارف الL"Xل ج"ة الآن |ق م� |��L ان |قال هtا ع� الL"Xل ج"ة في أ|امiا. و�ن �ان مق�ار 
على أساس م� ال$qارب والأرقام. ول� ال=w العp � نفXه �tل� ل� ی�لغ ال�ال، بل هtا ال�ال ل� 
�ي في الL"X ل ج"ة س ق ی$FقE ش��اً �-��اً م� ال ص ل إلى هtا ��q$اه الqلغه أ� عل�. على ان الإت�ی

  اله�ف. 
 �0iأع�اقها، وت ��Xاول أن تFل ج"ة ت L"Xة. وال��-�لها حل لاً. وهي �ل ی م تFقE ن��اً وألغاز الF"اة 

  Dع� ن��. 
  وهtا ال$اب ه  مqه د ل�0i الFقائE، بلغة الق�ن الع���0 الع��"ة، ع� الL"Xل ج"ة الع���ة. 

" أ� العقل الام�. لامBةوق� أخ$�ت ثلاث �ل�ات ج�ی�ة. فإني اس$��ل] nD<ارة العقل ال<ا�� �ل�ة " ا
أما ال-ان"ة فف�ها معiى ال0iا¢ وال$��¡. و�لاه�ا م� صفات  �<�د،ت�ه: الوذل� لأن الn<ارة الأولى 

  الامiة ال$ي ت$��¡ بiا وأح"اناً ت$غلw عل�iا. 
" ب�لاً م� ال عي. لأن الأولى أصح لغة م� ال-ان"ة. لأن ال عي مE$0 م� ال�ج�انوالل�ة ال-ان"ة هي "

ناء ال�t نFف£ R"ه ش��اً. ول� ال ج�ان فعل وعي، ول"R d"ه معiى غ�� الFف£. وم� هiا ال عاء، أ� الإ
  مE$0 م� فعل وج�، أ� �"� ت�q نف�X؟ 

�]. وق� أخ$�تها لأنها أصح لغة، ولأن ال�qه ر |ع�فها م� الK:والل�ة ال-ال-ة هي " " ب�لاً م� ال
. وأن ال�g الXيء |�Fث Dلا وج�ان وق� |عاب عل�ها أنiا ن�g ون�F على وج�ان.�<ارة ��g ال¤"£. 

ول� هtا ال$����L�| I أن نل$ف] إل"ه في ال$ف��X والإ|pاح. أما سائ� الل�ات الL"Xل ج"ة م-ل: الL"X ز 
وال�i رزو واله�X$��ا الi رس$�i"ا والL"X �اث"ة وما إل�ها، فق� أDق�$ها على أصلها اللغ � ال�t ی$عارف Dه 

i� مه�ا اخ$لف] لغاته� ال w� ولل عل� لغة ی$عارف بها عل�اؤه، "ة. ج�"ع الL"Xل ج�� على هtا ال
  وهي تQ$لف م� اللغات ال �i"ة، ولtل� لا |�ح ت�ج�ة هtه الل�ات وق� وف�$ها إ|pاحاً. 

  ورجائي أن أنفع الق�اء، فأث�� إه$�امه� و�س$=لاعه� وأس$فI ذ�اءه� إلى الإس$Iادة.
ف�ها شيء ولiي أضف] ) ل� أغ�� 1953. وهtه ال=<عة ( 1947�<ع هtا ال$اب لأول م�ة في 

  أر�عة ف� ل.

سلامة م�سى
  

  خاتمة  دار العرب للنشر والتوزيع  لطبعة الكتاب
  ل�اذا نع�� ن�0 �$اب سلامة م سى " عقلي وعقل�" 

أن ی-�� اه$�ام الق�اء واس$=لاعه�، وأن |X$فI ذ�اءه�، إلى  -tا ال$ابفي ه -|Fاول سلامة م سى
ال<zF في أساس"ات وأص ل عل� الiفd، و�Fi] الل�ات ال$ي أص<F] مti اس$�Qامه لها Dع¥ هtا 

  العل� ع�iنا.
إن ت��ة سلامة م سى في ال$أل"� وال$�ج�ة لا تiفt، وق� أص�ر ح الي أر�ع�� �$اDاً م� أه�ها: " 

أعماقها، وتنشد لها حلولاً. 
نصراً بعد  وهي كل يوم تحقق  

نصر

أخترت ثلاث كلمات    قد
جديدة. فـإني استبدلت  
بعبارة العقـل الباطن كلمة "  
الكامنة" أي العقـل الكامن. 
وذلك لأن العبارة الأولى  
توهم الركود، أما الثانية  
ففيها معنى النشاط والتربص. 
وكلاهما من صفـات الكامنة  
التي تتربص بنا وأحياناً  
تتغلب علينا

لثانية هي  ا  الكلمة
"الوجدان" بدلاً من الوعي. 
لأن الأولى أصح لغة من  
الثانية. لأن الوعي مشتق من  
فعل وعي، وليس فيه معنى  
غير الحفظ. ومن هنا الوعاء،  
أي الإناء الذي نحفظ فيه  
شيئاً. ولكن الوجدان مشتق  
من فعل وجد، أي كيف تجد  
نفسك؟ 

الثالثة هي " الكظم"   الكلمة
بت. وقد أخترتها  بدلاً من الك

لأنها أصح لغة، ولأن الجمهور  
يعرفها من عبارة كظم الغيظ. 
وقد يعاب عليها أننا نكظم  
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ي وعقل�" و " الأش$�اك"ة" و " مق�مة الX ��مان" و " ح��ة العقل في م��" و " الiهpة الأور�"ة" و " عقل
ال�ن"ا Dع� ثلاث�� عاماً" و " ال��Fة وأD=الها في ال$ار�خ" و " أحام الفلاسفة" و " ال��أة ل"X] لn<ة رجل" و 

  " ه�لاء عل� ني". 
سى" ��ا أص�ر ع�داً م� ال�qلات، و�$w ال-�� م� ودون س��ة ح"اته في �$اب " ت��"ة سلامة م  

  ال�قالات. 
إنiا ون�F نع�� ال� م تق�|� �$اب سلامة م سى " عقلي وعقل�" فإنiا ن��� أن حاج$iا إل"ه لا زال] 
ماسة، لأن ج ه� ما نادD Jه ما زال ح"ا، وما زال |�-ل ع�<ا عار�اً، وما زال |�q مقاومة ش�سة م� 

رجال فقه و�هiة وأن�gة اس$��اد|ة ج�"عها تلقي على تأم"� العقل ل�الح ال�Qافة مFاف��g ورجع��� و 
  Dاع$<اره ض�ورة ل<قاء تFالفات هي في ج ه�ها ض� الإنXان ح$ى و�ن تiادت Dاس�ه. 

***   ***   *** 

نا ولكن  **لا يسعنا في هذه القراءة الاستعراضية المختصرة جدا ( ليس بغرض التناول والعرض التعريفي لها ه
من باب لفت النظر للمرجعية المكتبية لتواجدها بين الرفوف المهجورة والمتقـادمة) الا ان نلفت عناية القراء  
الى اننا أحببنا في هذا الزمن العربي المثقـل بجراح التدخلات والمؤامرات حد التشوش من واقع الصدمات  

وتسارع متغيراتها المفترسة لمنظومة القيم والثقـافة    والانهيارات والتفكك للهوية القومية جراء تغول العولمة
التقـليدية،  الى ان نستعين بمطالعة الارث العلمي لجهود اساتذتنا الاوائل  من الماضي القريب  لفهم الحاضر  
والتعلم والاستذكار لتقدير حجم المبادرة  المعرفية المبذولة لانجاز مثل تلك الاعمال والتي اكدت على أهمية  

ستمرارية في تعزيز الهوية كاستحقـاق وجودي والا فـان التماهي حد  الانطماس سيؤول بالاجيال الى الضياع، الا
وهو تحدي ينتصب امام الاختصاصيين في العلوم النفسية العربية لدق ناقوس التنبيه والتذكير والسعي  

مة المكافحة والمستهدفة تاريخيا  للمواكبة والحداثة مع استلهام الارث الثقـافي والفكري المستنير لهذه الا
وإعادة توطين وتقنين العلوم المعاصرة في بيئتنا التاريخية العريقة.  سيجد القـارئ نفسه امام عناوين  اعمال  
تاريخية قد يكون قد تجاوز الزمن معطياتها ولكنها تعكس في حينه مدى المهنية والاستاذية في الاشارة الى  

رات الذاتية او الاجتهادات المبكرة لعملية توطين العلوم النفسية في البيئة العربية مع  الكم الهائل سواء من الخب
الاستفـادة من خبرات الاخرين سواء من العالم الغربي أو العربي . إن التنوع في تقدير المنتوج العلمي وفي  

ل علم نفس على مستوى الوطن  مستوى الاداء وتميزه باحترافية كبير لنخبة من  خيرة الاساتذة الالمعية في مجا
العربي، يمثل إسهاما ثميناً أغنى المكتبة العربية الاكاديمية بالعديد من ألاعمال والتي كان لدور ولاسهامات  
هذا االمفكر الجليل الاستاذ سلامة موسى  رحمه الله الشان الاكبر في قيادة دفة سفر التوعية والتعريف بعلم  

  ه رائد نشر الثقـافة الصحفية النفسية وتبسيطها للعامة في عالمنا العربي. النفس ويمكن بحق ان نقول ان

ونحن على وجدان

سائر الكلمات السيكلوجية    أما
مثل: السيكوز والنيورزو  
والهسيتريا النورستينيا  
والسيكوباثية وما إليها، فقد  
أبقيتها على أصلها اللغوي  

جميع  الذي يتعارف به  
السيكلوجين على هذا  
الكوكب مهما اختلفت  
لغاتهم الوطنية

علم لغة يتعارف بها    لكل
علماؤه، وهي تختلف من  
اللغات الوطنية، ولذلك لا  
يصح ترجمة هذه الكلمات  
وقد وفيتها إيضاحاً 
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