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 إصـــــدارات نفسانيـــــة أساسيـــــة

 

 202كتـــاب الاسبـــوع رقم  المختصر في  

  د  ـــــــــــــــــــــــدة فرويــــــــــــــــــــــــعق
  سيرة تشخيصية لطبيب غيّر تاريخ الرؤية النفسية

  

   حمودة إسماعيلي  تأليف:
 : لميس معن عبدالباري قـاسمعرض

  جامعة لومسا  -قسم علم النفس -م النفس السريريطالبة ماجستير عل

  إشراف ومراجعة : أ.د. معن عبدالباري قـاسم صالح
 أستاذ علم النفس السريري(العيادي) المشارك

 سابقـا)   قسم الطب النفسي كلية الطب جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل( الدمام
    Maanslaeh62@yahoo.com 

     

  
الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  
. في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  

متابعة عند زملاء  السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث وال
مايو مع   6الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية. ونظرا لتصادف هذا الشهر وتحديدا  

ذكرى ميلاد مؤسس مدرسة التحليل النفسي سيجموند فرويد، فقد قررنا أن نكرسه لتناول أبرز ماتيسر  
  في الكتابة عن فرويد.  المؤلفين العربلنا من عرض مساهمة بعض من  

 

ع" دار ال%$-  – 2019ه&ا ال%$اب  م" تأل�� ح��دة إس�اع�لي، ص�رت ال��عة ال
ام�ة في عام 
صف;ة ومق�< الى س$ة ف9�ل على ال4;�   151م29 ، وه� م8�ن م"   -القاه2ة - لل234 وال$�ز/ع

  ال$الي:

  

  رســــــــــــــــــــــــــــــــالفه
  اس$هلال 

 >Cل ال$ق��Eعلى س  
  ش
9�ة -ملامح ال�عادلة ال4فG الف9ل الأول:

J�/ال��ل الف2و K;اني: نMالف9ل ال  
�لة في ال�-�N :OالMالف9ل ال  
  الف9ل ال2اNع: الE4ي ب�" ق�مه 

  الف9ل ال
امG: أودی- ی�اجه ق�ره
J�/الف9ل ال�ادس: ال��ار العل�ي الف2و  

  ف9ل ال
$ام : س�� الأرض ال��ع�دة
  تعق�- 

  ب��غ2اY�ا
  ف�يم�9ل;ات ال$;ل�ل ال4
  م4هج ال$;ل�ل ال4ف�ي

المحلل النفسي، ليس شخصاً يقوم  
باكتشاف القـارات المجهولة، أو  
الأعماق المظلمة.

إنه لغوي؛ حيث يتطرق  
لتفكيك كتابة تقع تحت عينيه، 
ومعروضة أمام نظر الجميع. 
لكنها تظل مشفرة بالنسبة إليه  
طالما أنه لا يعرف القواعد، لا  
يمتلك المفتاح. 

جاك لاكان

إن التحليل النفسي طريقة  
للعلاج، علاج العُصاب؛ وهو في  
الوقت نفسه نظرية  
سيكولوجية، ونظرية عامة  
للطبيعة الإنسانية، وخاصة لوجود  
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  مفا\�< ف2و/�Cة
  م�قف ف2و/� م" ال�ولة ال�ه�دCة 

  م�قف ف2و/� م" ال;2ب
  تع2/فات

  

  على سبيل التقديم  
  ال�;لل ال4ف�ي، ل�G ش
9اً Cق�م Nاك$3اف القارات ال�aه�لة، أو الأع�اق ال�_ل�ة.

2 ال�a�ع. ل%4ها ت_ل م3ف2ة إنه لغ�J؛ ح�O ی$�2ق ل$ف%�f g$اNة تقع ت;K ع�4�ه، ومع2وضة أمام ن_
  Nال��4ة إل�ه lال�ا أنه لا Cع2ف الق�اع�، لا �C$لg ال�ف$اح.          

  جاك لاكان                                                                               

! إن ال$;ل�ل ی$�اءل ال�;لل ال4ف�ي إر/g ف2وم؛ أm Jاه2ة غ2/�ة هي حf2ة ال$;ل�ل ال4ف�ي ه&ه
ال4ف�ي 2l/قة للعلاج، علاج الع9ُاب؛ وه� في ال�قK نف�ه ن_2/ة س�8�ل�ج�ة، ون_2/ة عامة لل�E�عة 
الإن�ان�ة، وخاصة ل�ج�د اللاوعي وتع2�Eاته في الأحلام، وفي الأع2اض ال�2ض�ة، وفي ال��اع، وفي 

- ه&ه ال4_2/ة، Nاع$�ار أنها ن;K الان$اجات ال2مw/ة". وما ت�اؤل ف2وم ه4ا إلا Nغ2ض ال%3ف ع" ما Cع�
  Nاتaاه ال;f2ات ال��اس�ة وال�ی4�ة ال�وغ�ائ�ة.. 

وذلg ان�لاقا م" تأث�2 م8$3ف ال4_2/ة( أو Nالأح2| م}سG ال;f2ة) وه� س�غ��ن� ف2و/�. و�yل أن 
لg ت_ل( ن_2/ة ال$;ل�ل ال4ف�ي) ن_2/ة عل��ة مف$�حة على الأف%ار ال4ق�Cة ال$ق�م�ة، فإنها ات
&ت ذ

الاتaاه، وه� اتaاه رس�$ه ب�قة ش
�9$ه، وy&لg تأخ& N;� م��ى "الف2و/�Cة" وفي ت;ل�ل ف2وم لف2و/�، 
فإنه ی�4رج م�اش2ة في ت;ل�ل نق�J م�از ل�فا\�< ف2و/� ال4_2/ة. غ�2 أن ف2وم. م" م4_�رJ. وyاع$�اره 

$ي ت�< الف2و/�Cة ( وت%�" Nع�� م;للا نف��ا ه� f&لg، فإن ت;ل�له (رغ< ج�دته) ل< �Cل< م" ال3$�هات ال
ال$;ل�ل ال4ف�ي): وأق�9 بها الانwلاقات ال$;ل�لة ال$ي ت2a ال�;لل أث4اء ال$ف��2، ب4اء على مفا\�< هي 

  ف2و/�Cة Nالع��. 

2ج م" الإlار ال�اسع ال&J ی4$ق�ه. C >ة، لC�/ة وال4_2/ة الف2و�9
فف2وم ح$ى في ت;ل�له ال3امل لل3

Nع� م�اقف وت29فات ف2و/�، إلى ال��4لقات اللاوا��ة؛ أJ دوافع اله�. ال$ي ت�9ر فه� لا ی$2دد في رد 
  م" اللاوعي ( الaان- الغ�2 م�رك في العقل).


$لف ع" أJ خ2افة أس��ر/ة ارت�ت lاNعا ن_2/ا. فهي مفه�م غام� وغ�2 C غ�2 أن اللاوعي لا
3�فات l- الأع9اب ال$ي f ع�" الاع$�ارN أخ&نا �ت2Eه" ع" ت�اج� سل�fات لاوا��ة في ثابK! ح$ى ل

الأف2اد، أو ح$ى اس$�2ار Nع� ال$29فات اللاو��ة عN �4ع� ال�9اب�" دما��ا. إلا أن ه&ا لا aC- أن 
 "8�C جامح K/2ان أو عف��3N رات: ف، لاوعي، ف2و/� أش�ه�یلقي ب4ا في دوامة مفا\���ة ت
ل� ال9$

أما " لاواعي" ال�- العE9ي فهي ت%�فات ثان�/ة تأتي العقل( دون وعي ص2/ح Nه م" قEل ه&ا العقل)، 
ان�لاقاً م" ت2ا�Nات عE9�ة ( م$علقة به&ه ال$%�فات). فعلي س�Eل ال�Mال، إن K4f تأتي fل ی�م م" 
 gة ب�ماغ�E9ع �Nارة او ح$ى حافلة) فإن روا��N أو g�اء على ق�م�الع�ل إلى ال�w4ل ب4فG ال�2/� ( س

ة على أن ال�ماغ م$ع�د ال34ا�: Y��8" أن تق�م Nالأكل وأنK ت3اه� ال$لفاز و4yفG م8لفة به&ه ال�ه�ة. ز/اد
 gة ل;_ة. ب&لCأN ق� ی2ن J&الهاتف الN إلى م8ال�ة ت4$_2ها gهE4مع ت ،gس�ال�قK ت;اف� على ت�ازن جل


wنة فق� 2�Cح خ�ال2�N g/� ع�دتg ( م" الع�ل) ح$ى ت�a نف�g أمام ب�$g. اللاوعي ه4ا عادت آل�ة م
  Nال&اك2ة ن$�aة ال$%��( أ4f Jا وعي بها أث4اء ال�4�/ ال$عل</ ال��ارسة) fال2دود الانع8اس�ة.

لاوعي ف2و/� شيء آخ2، إنها ر��ات ت$%�ن في عقلg وت�Eأ Nالاس$�لاء على و��g ( Y�قاومها): ه&ا 
29ف Nأش8ال لا ت2اها ( وأنK لا ف%2ة ل�gC ع4ها! و ب$�للها ال��2�$ ( �f;اولات اس$�لاء) ق� ت�فعg لل$

  ح$ى لا تف�2ها) غ�2 أن ع�" ال�;لل ال4ف�ي ت2اها. 
  ك�� ت�صل إلى ه&ا ال9$�ر؟

اللاوعي وتعبيراته في الأحلام، 
ي الأعراض المرضية، وفي  وف

الطباع، وفي الانتاجات الرمزية

فروم حتى في تحليله الشامل  
للشخصية والنظرية الفرويدية، 
لم يخرج من الإطار الواسع  
الذي ينتقده. فهو لا يتردد  
في رد بعض مواقف  
وتصرفـات فرويد، إلى  
المنطلقـات اللاواعية؛ أي  
دوافع الهو. التي تصدر من  

انب الغير مدرك  اللاوعي ( الج
في العقـل).

أن اللاوعي لا يختلف عن أي  
خرافة أسطورية ارتدت طابعا  
نظريا. فهي مفهوم غامض  
وغير ثابت! حتى لو أخذنا  
بعين الاعتبار كشوفـات طب  
الأعصاب التي تبرهن عن  
تواجد سلوكات لاواعية في  
الأفراد، أو حتى استمرار بعض  
التصرفـات اللاوعية عند بعض  

ن دماغياالمصابي

ف، لاوعي، فرويد أشبه  
بشيطان أو عفريت جامح يسكن  
العقـل( دون وعي صريح به  
من قبل هذا العقـل)، أما " 
لاواعي" الطب العصبي فهي  
تكيفـات ثانوية تأتي انطلاقـاً من  
ترابطات عصبية ( متعلقة بهذه  
التكيفـات). 

لاوعي فرويد شيء آخر، إنها  
رغبات تتكون في عقـلك وتبدأ  

ستيلاء على وعيك ( بالا
فيقـاومها): هذا وأنت لا فكرة  
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 gل4ا ذل "�EE83ل م�$�2، ف�N اع$�اد ف2وم على ه&ا ال�ع�ىN ا ی$عل���Y ه&ا ما یه�4ا ع2ضه. وأما
� ت�2�عات مEه�ة ك�� ی}دN Jه الأم2 للان;2اف ع" تف��2 أك2M م�ض���ة، ل$;ل�له الaاد، 2aNه ن;

 .J�/ة اللاوعي الف2و��Eهة ب�Eش  
إن ح�ث وأش2ت للاوعي، فالأم2 شE�ه aNل�س8�N gان( ح�Cقة/ مقهى/ شاlئ) وال4اس ت�2 م" 
�؟ أنK ت4$�ه لل�ع� لأنه< ق� ی2�Mون ان$�اهg، أما �f .ع ال4اس ال$ي ت�2؟ نع< ولا�هل ت2| ج� ،gل�ح

gأنf و�Eق� ی gاهله< ل&لa$$ة قلة/ ع�م  الآخ2/" فa�$اب�$ه< ن��N )>ت2اه g4%ل .(>2هf&$ت ) >ل< ت2اه
 gه) بل لأن�لا ت2اه ( لا ت� gلان G�ع! ل�الw�f2$ عل�ه<). اللاوعي ه4ا ه� ال�عي الغ�2 م$KE على م�ض
 2Eأح�ث أك J&ال -�Eة ف2و/�، ال��9
�لة، ل2ؤ/ة أك2M م�ض���ة ل3aس4ع�� ال gاخ$2ت أن لا ت2اه. ب&ل

  لعل�م ال4ف��ة وال�E�ة، والMقافة الغy2�ة إج�الاً Nعل�مها الإن�ان�ة.تأث�2 في ا
  

  موقف فرويد من الدولة اليهودية( مراسلات)
�فل2 f >Cن� ف2و/� الى حا�، ع�� " م}س�ة إعادة ت��l" ال�ه�د في Chiam Kofflerم" س�غ�

  فل���":
  1930ف2Eای2  26ف��4ا ، 

�ر،$fح�2ة ال�  
غE$%<، لا أس$��ع ال$غل- على ت;ف_ي ح�ال إثارة اه$�ام ال2أJ العام لا 448�Cي الw4ول ع�4 ر 

3
�9$ي، ولا تa3ع4ي ال_2وف ال;2جة ال2اه4ة على ذلg أب�اً، م" ی2/� ال$أث�2 في ال;3�د aC- أن N
 gة. لا ش�ن�8�ن ل�Cه شيء م�و وح�اسي Cق�له لها. وه&ا ما لا ��Cح Nه ح�8ي ال�$;ف  على ال9ه�C

�ر aNامع$4ا في أورشل�<، في أن4ي أك" أ
ص�ق م3اع2 ال$عاlف مع جه�د تE&ل N;2/ة، �fا أن4ي ف
 "8�C أنه لا "m4�4ا. ل%" م" جهة أخ2|، أl�وأب$هج ع�4 رؤ/ة الازدهار ال&J ت3ه�ه م}س�ات م�$
لفل���" أب�اً أن ت�9ح دولة یه�دCة، �fا لا 8�C" للعال�ان ال���;ي والإسلامي على ح� س�اء، أن 

ی�ما ما اس$ع�اداً ل�ضع أماك4ه�ا ال�ق�سة في عه�ة یه�د. fان م" الأك2M رزانة ب2أیي تأس�G وC "l_ه2ا 
یه�دJ على أرض غ�2 م3;�نة تار/
�اً. أع2ف Nال$أك�� أن م
��ا عقلان�اً fه&ا ما fان ل�2�M ح�اسة 

�2 ال�اقعي ی$;�ل ال�aاه�2 ولا ل��$ق�- تعاون الأث2/اء. وأق2 أ�Cاً، 8Nل أسف، أن غ�- م�ا4�4lا غ
نE9�ه م" ال��}ول�ة في إCقا¡ ال2/�ة ل�| الع2ب. لا 448�Cي أن أشع2 ب&رة تعاlف مع ت�ی" أسيء 

  تأو/له aCعل ق�عة م" ج�ار ه�2ودوس معل�ا و4l�اً ی$< �E�Nه ت;�J م3اع2 س8ان الEل�.
أح�8�ا Nأنف�8< ان�لاقاً م" وجهة ن_J2 ال4ق�Cة ه&ه، إن K4f ال3
¢ ال�4اس- ل��اساة شع- 

  �C��2 عل�ه أمل غ�2 م2Eر...
  

  تعلق إليزابيت رودينسكو ( كاتبه متخصصة في التاريخ العلمي للتحليل النفسي) على الرسالة. 
 ��l" ال�ه�د في فل���"، م2�9ا " Nع� إخفائها Nع4اCة، ع2فK رسالة ف2و/� إلى " م}س�ة إعادة ت

، ت2ج< ب�$2 ل�ون2Eغ، 1991، ذ2fت في مقال Nالانaل�w/ة ع" ف2و/� وه2تwل، وعام 1978م3�شا. فعام 
���ة جwائ2/ة سعK إلى إث�ات أن Eلة أسaع� أن أشارت إل�ها مN املةf م;لل نف�ي ام8/2ي، ال2سالة �وه

ن23ها ل�ون2Eغ مع تعل�� م" ن�ج خ�اله ح�O اع$2E أن ف2و/� ل< 8C" ی$عاlف م�لقاً مع ال9ه��ن�ة. وق� 
ال2سالة معادCة لل9ه��ن�ة ولا ت�$23ف ال��$قEل 2�N/قة ص;�;ة. وجاء في ال$عل�� أخ�أ ف2و/� في 
ت�قعاته، فال�ولة ال�ه�دCة م�ج�دة فعلاً... ی�Eو أن ل�ون2Eغ ن�ي أنه على ال2غ< م" ت;ف  ف2و/� ح�ال 

���"، فق� ح2ص دائ�اً على إعلان ت�ام4ه مع إخ�انه ال9های4ة. Nع� ت2ج�$ها إقامة دولة یه�دCة في فل
�ل ان$_ار إلى وجه$ها. l ع�N ال2سالة Kة، وصل�ة إلى الف2ن��لأول م2ة م" الأل�ان  

ل< Cع$2E ف2وم أن ف2و/� ش
9�ة ث�ر/ة، إن�ا ش
9اً م$�2داً على ال�ل�ة، ف�ا أن ت�� ه&ه الأخ�2ة 
معها. أJ أن ان$قاداته ( خاصة ال��اس�ة) fانK تأتي م" م�قف دفاعي أك2M م" ی�ها له ح$ى ی$عاlف 

لديك عنها! و بتسللها المستمر  
( كمحاولات استيلاء) قد  
تدفعك للتصرف بأشكال لا  
تراها ( حتى لا تفسرها) غير أن  
عين المحلل النفسي تراها. 

اللاوعي هنا هو الوعي الغير  
متبت على موضوع! ليس لانك  

ك  لا تراه ( لا تعيه) بل لأن
اخترت أن لا تراه

على الرغم من تحفظ فرويد حيال  
إقـامة دولة يهودية في  
فـلسطين، فقد حرص دائماً على  
إعلان تضامنه مع إخوانه  
الصهاينة

لم يعتبر فروم أن فرويد شخصية  
ثورية، إنما شخصاً متمرداً على  
السلطة، فما أن تمد هذه  
الأخيرة يدها له حتى يتعاطف  
معها

ه ( خاصة السياسية) أن انتقـادات
كانت تأتي من موقف دفـاعي  
أكثر من كونها عن قناعة أو  
رؤية تقدمية. 

حافظ على تضامنه القوي مع  
شعبه لكنه ظل يكره كل  
أشكال الديانة، بما في ذلك  
.اليهودية

كان فرويد يرى في الحركة  
الصهيونية ككل مشروعاً  
لإعادة تهويد اليهود، نوعاً من  

لجديدة، أكثر منه  المسيحانية ا



4 

 

 ك�نها ع" ق4اعة أو رؤ/ة تق�م�ة. 
  

. ل< Cغ�2 الاض�هاد ال&J ل;� Nه م" ال�عادی" لل�ام�ة وال&J 1938ع�4 وص�له إلى ل�4ن عام 
 J�مع ش��ه ل%4ه mل 28Cه fل أرغ�ه على مغادرة ف��4ا، في آرائه على الاlلاق. حاف  على ت�ام4ه الق

أش8ال ال�Cانة، �Nا في ذلg ال�ه�دCة. ن$�aة ل&لf ،gان م" ال9ع- عل�ه أن ی$قEل ف%2ة أن ال�ولة ال�ه�دCة 
8�C" أن ت%�ن قابلة لل;�اة، لأنه �C$;�ل في ن_2ه على دولة تعل" 2�N/قة أما أنها " یه�دCة" أن ت�9ح 

f2ة ال9ه��ن�ة 8fل م23وعاً لإعادة ته�/� ال�ه�د، ن�عاً م" عل�ان�ة، Nاخ$9ار، fان ف2و/� ی2| في ال;
�yى اش$2اك�ة أو م23وعاً س�اس�اً.. ل< C "8Cع$2E أن الع�دة إلى أرض l 2 م4هMی�ة، أك�aة ال�;ان�ال��

له&ا دعا إلى اخ$�ار أرض م
$لفة ع"  الأج�اد ت�$��ع ان تق�م حلا ل��ألة الع�اء الأوروyي لل�ام�ة.
fان أرض ج�ی�ة ح�O لا 2��Cون إلى خ�ض ح2وب دی4�ة ج�ی�ة. وفي ه&ا ال�9د. أرض الأص�ل، 

ل�Cه ح�س ق�N Jأن م�ألة ال��ادة على الأماك" ال�ق�سة س$%�ن ی�ماً ما م;�ر خلاف م" ش�ه ال��$;�ل 
 "�Eاً ب�" ال3ع�Cلاث وح�-، بل أMة الCح���ال$�صل إلى حل له، ول" ی�ور ه&ا ال
لاف ب�" ال�Cانات ال$

  ال3¦�ق�" ال�¦���" في فل���" .

طوبى اشتراكية أو مشروعاً  
سياسياً.. 

كان لديه حدس قوي بأن  
مسألة السيادة على الأماكن  
المقدسة ستكون يوماً ما محور  
خلاف من شبه المستحيل التوصل  
إلى حل له، ولن يدور هذا  
الخلاف بين الديانات  
التوحيدية الثلاث وحسب، بل  
أيضاً بين الشعبين الشقيقين  

. مقيمين في فـلسطينال

 رابط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR202MaanFreudComplex.pdf 

******  *******  ******   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  م وطب النفسنحو تعاون عربي رقيا بعلو 

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   ة العربيةلـ " شبكة العلوم النفسي   2024الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2023 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2022.pdf-p://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynethtt  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2024  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2024ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  
  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR202MaanFreudComplex.pdf



