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لكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  ا

. في هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية  
السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء  

مايو مع   6والمهتمين من القراء بالعلوم السلوكية. ونظرا لتصادف هذا الشهر وتحديدا    الاختصاص
ذكرى ميلاد مؤسس مدرسة التحليل النفسي سيجموند فرويد، فقد قررنا أن نكرسه لتناول أبرز ماتيسر  

  في الكتابة عن فرويد. المؤلفين العرب أو الغربيين  لنا من عرض مساهمة بعض من  
 

  لمؤلف:نبذة مختصرة عن ا
�� ماك�ه��� هي �ات�ة ����ة م�ه�رة، ول�ت في عام � The“، اش%ه�ت ب�وای%ها ال#"ال"ة 1939مارغ

Handmaid’s Tale”  ت عام�، وال%ي اص�D"E �Fا Cع� مBلBل تلف<��ني شه=�. تع%:� 1985ال%ي ن�
�S في مRال الأدب ال�M�B والB"اسي. وق� حIل� على الع��ی� مS ال�Rائ< ماك�ه��� مS الV%اب الUDث

�Dات عS مBاهD%ها الأدب"ة.�V%وال 
  

  نبذة مختصرة عن المترجم:
، ع�ار اس%�ارM العلاج الBل��ي والDع�في ، 1960سام� ع�ار، م�ال=� م�ی�ة دم�X في س�ر�ة، س�ة 

 Mي ال["ادBفي الارشاد ال�ف �=%Bجامعة ج��ب �ال"ف�رن"ا وماج Sم Mوال["اد Mد�%�راه في العلاج الارشاد
  .خ:�اء ال�فeي مUسBات الFIة ال�فB"ة مS جامعة م%�غS الغ��"ة. أح� أعbاء ف

�اض2004ص�رت هhه ال�gعة الأولى في عام �الDDلVة الع��"ة  -م، عS مm%�ة الع:"mان، ال
  ح%�q الV%اب في م%�ه على الف�Iل ال%ال"ة:صفFة. أ 226الBع�د�ة. ع�د صفFات الV%اب 

  الأص�ل  .1
  ال%Rارب  .2
  الFDادثات  .3
�ات  .4=Bال%ف  
  الDغادرات  .5
  الFل�ل  .6
  ال%فاعلات  .7

مارغريت ماكنهوبت هي  
كاتبة كندية مشهورة، ولدت  

، اشتهرت  1939في عام  
 The“وايتها الخيالية  بر 

Handmaid’s Tale ”  التي
، والتي  1985نشرت عام  

اصبحت فيما بعد مسلسل  
تلفزيوني شهير. تعتبر  
ماكنهوبت من الكتاب  
المؤثرين في مجال الأدب  
النسوي والسياسي. وقد حصلت  
على العديد من الجوائز  
والتكريمات عن مساهمتها  
الأدبية

نبذة مختصرة عن المترجم:
عرار، مواليد مدينة    سامر

دمشق في سورية، سنة  
، عرار استشاري العلاج  1960
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  ال�اقع  .8
  الDعاناة  .9
  الإرهاق  .10
  

  تمهيد
 S=%=B"رئ S=%خلال عاصف Sلى مR%أن ی Sجال م�ع:� الق�ون �ان لاب� لvF الhات الBاذج ع�� ال

�د قgعة صغ=�ة مS على ی� Rا هي مDن وغ��Vا لل>��العلx. الأولى ع��ما تعل�Dا أن الأرض ل"�B م
ال�}ام ال�Vني الI� Mhعv ت#=ل حDRه. وقع� العاصفة الzان"ة ح=�Dا دم�ت ال��Fث في علx الاح"اء 

 Sر م�Fال#ل"قة وأث:%� أنه م� S=ب Sان مBة للإن>=D%انة ال%ي �ع%ق� أنها مmDاال�=Fة الVلDا أث:%� مD� ن
�:"ع%ه الF=�ان"ة ال%ي لا �SmD إلغاؤها... إلا أن ه�س الع}Dة ع�� الإنBان جعل%ه �عاني مS عاصفة 
 �B"للأنا انها ل Sه�� إیhاء له وهي ال��Fث ال�فB"ة في وق%�ا الFاض� ال%ي تBعى ان ت:zة هي الاكzثال

�M على الq�%BD اللاشع�رM في س=�ة نفBها، بل عل=ها أن تS�Dّg نفBها DCعل�مات ض�=لة عDا �R
عقلها... وهhا ی<�� مS ال�zرة العارمة ض� عل�Dا، والازدراء مS �ل اع%�ارات ال�Dن"ة العلD"ة و��لاق 

.Mاد"Fال Xg�Dل ق=�د ال� Sعارضة مDالع�ان لل  
  

 34 -9ص   الأصول - 1

� ب ت�=� الVات�ة، أنه ع��ماg#� فإن ما ،S==Bال�ف S=RعالDالC ال�اس x{مع �Vف� ���الهx ه� ص�رة ف�و
� و�%�Fث ���� E"ه مB%ل�"ا على س�Dن ال�m� Mhارا في ال�ق� الR"س Sخ��وه� جالe به�وء ی�اقv و
 .���S أو تع�ض�ا لل�vR على نgاق واسع �Dا �ان حال ف�و�عS أمه. قل=ل هx العلDاء الhیS �ان�ا مUث

bة لا �SmD إث�اتها علD"ا و�v:B ال%أك=� لق� �ان ف�و�� مhن�ا في ن}� ال�قاد v:BC تق��x ادعاءات غام
�ة الأخ�q و�v:B اس%#�ام خ:�ته ال�#I"ة على أنها �على أن دافع الe�R ه� ف�ق جD"ع ال�وافع ال��

  Sigismund Scholomo Fruedال��Dذج الق�وة Cال��Bة لل��D ال�فBي ع�� ال���. ول� س"�"�Dن� 
 1856في الBادس مS شه� أ�ار عام  Jacob Freudو�عق�ب (ج"�mب) ف�و��  Amaliaلأم=ل"ا 

�غ =:��وهي ج<ء مS الام:�ا��ر�ة  Moraviaفي م�راE"ا  Freibergعاش� عائلة ف�و�� في بل�ة ف
�:�ر ��غ الDع�وفة ال=�م Cاسx ب=:�� Priborال�BDاو�ة اله�غار�ة ال%ي تقع ال=�م داخل جDه�ر�ة ال%�"�. ف

 Sة ت%ألف م�ع��ما ول� س"غ�Dن�، �ان� أس�ته ت["� في غ�فة واح�ة  نDBة. 5000كان� بل�ة صغ=
مB%أج�ة في الgابX الzاني مS ب=� م%�اضع ف�ق د�ان ح�اد. ذل� في ال�ق� الMh �ان E"ه مع}x ال=ه�د 

. وهي مقا�عة في Galiciaفي م�راE"ا فق�اء �["��ن في أح"اء ض"قة. ن�أ ج"�mب ف�و�� في غال"B"ا 
ه�غار�ة ال%ي تx تقD"Bها الأن ب=S ب�ل��ا وجDه�ر�ة ال%�"�. وغادر م���ه وه� الإم:�ا��ر�ة ال�BDاو�ة ال

 �Dة. وفي  29في ع�Dا للأق��غ ح=¡ انxb ه�اك إلى ج�ه الMh �ان �عDل تاج=:��عاما وساف� إلى ف
� س"�"�DBن� ثلاثة اع�ام أن%قل� الأس�ة إلى لای:<غ  1859عام Dع��ما �ان عLeipzig  ة�Dان"ا لDفي أل

ام و�ع�ه إلى ف==�ا عاصDة الام:�ا��ر�ة ال�BDاو�ة اله�غار�ة. وق:=ل ذل� جاء لعائلة ف�و�� �فل ثان هي ع
�ات  Annaش�"قة أنّا �وفي ال��Bات ال�B ال%ي ت�ع� ذل� ت�D#b عائلة ف�و�� مع ق�وم أر�عة ب�ات أخ

 S=أدولف SهAdolfine   MومارMarie S=و��ل ،Pauline وروسا ،Rosa ثا Sان�ر وابBVن ه� أل
Alexander.  

� ج"�mب (�عق�ب) Dن�، �ان ع�DB"�"لفة، أنه ع��ما ول� سUD21عاما و�ان أم=ل"ا  40أفادت ال 
�ها Dها. وع��ما أص�ح ع�عاما، رف�b أن ت�%�M  90عاما. �ان� أم=ل"ا إم�أة جD=لة ج�ا وف#�رة DC}ه

 hأخ ��هhه ال��عة، لأنها تRعل�ي أب�و ع�Rزا! اما �ªعة ع�ض%ها عل=ها إح�q ب�اتها وصاح� قائلة "لا أر
�اة الانفعال"ة ال%ي لا تx{V ¬"}ها. Dل­ فهي الB%ار أو الIأنها الإعC xأحفادها فق� وصف�ها على اخ%لافه
وفي رسالة إلى خg=:%ه ادعى س"�"�DBن� أن أمه ق� أعg%ه "سDة الانفعال"ة" أM ��عه الFاد وانفعالاته 

السلوكي والمعرفي ، دكتوراه  
في العلاج الارشادي والعيادي  
من جامعة جنوب كاليفورنيا  
وماجستير في الارشاد النفسي  
العيادي في مؤسسات الصحة  
النفسية من جامعة متشغن  
الغربية. أحد أعضاء خبراء النفس

الكاتبة، أنه عندما يفكر  تشير  
معظم الناس بالمعالجين  
النفسيين، فـإن ما يخطر ببالهم  
هو صورة فرويد وهو جالس  
بهدوء يراقب ويدخن سيجارا  
في الوقت الذي يكون  
المريض فيه مستلقيا على سرير  
ويتحدث عن أمه

لقد كان فرويد مذنبا في نظر  
النقـاد بسبب تقديم ادعاءات  

تها علميا  غامضة لا يمكن إثبا
وبسبب التأكيد على أن دافع  
الجنس هو فوق جميع الدوافع  
البشرية الأخرى وبسبب  
استخدام خبرته الشخصية على  
أنها النموذج القدوة بالنسبة  
للنمو النفسي عند البشر

عندما ولد سيغموند، كانت  
أسرته تعيش في غرفة واحدة  
مستأجرة في الطابق الثاني من  

ن  بيت متواضع فوق دكا
حداد. ذلك في الوقت الذي  
كان فيه معظم اليهود في  
مورافيا فقراء يعيشون في أحياء  
ضيقة

في رسالة إلى خطيبته ادعى  
سيغيسموند أن أمه قد أعطته  
"سمة الانفعالية" أي طبعه الحاد  
وانفعالاته الجياشة. اعتقد  
سيغيسموند فيما بعد أنه نسخة  
عن أبيه من الناحية الجسدية  
والنفسية
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� D"Eا Cع� أنه نB#ة عS أب"ه مS ال�اح"ة ال��BRة وال�فB"ة. فق� �ان ج"�mب الR"اشة. اع%ق� س"�"�DBن
 S=�Bارة وفي الR%ا ج�ا في الFالأ�ام ناج Sفي ی�م م Sm� xه ل�Vم%فائلا على ال�وام ل ��(�عق�ب) ف�و

أن  الD%أخ�ة مS ح"اته أص�ح غ=� قادر على إعالة أس�ته. ادعى س"�"�DBن� D"Eا Cع� أن أCاه "ق� سDح لي
أنC �Dع=�ا تDاما عS �ل ما ی%علC Xال=ه�د�ة" لx تSV هhه ال[�ارة صF"Fة تDاما لأنه وفقا لDا جاء في 
 xاءة" إلا أنه ل�س=�ته الhات"ة، ب�أ س"�"�DBن� Cق�اءة العه� الق��x ع��ما �ان ق� "اك%C vBالVاد مهارة الق

�ة. لSm� x س"�"�DBن� سع=�ا Cاس%Rا��ة ی%علx أب�ا ق�اءة الع:=:Vال الDرسة الأع�Dة أب"ه فق� درس في الC
� وحDل Iالع:�د�ة في م Sش[�ه م hأنق Mhسى، ن:ي ال=ه�د ال�DC Xلgل مm�C ا�Rال و�ان معgCللأ
إل=هx ال�صا�ا الع�� ع�� ج:ل س=�اء. �ان س"�"�DBن� م�للا و®ل� أمه ت�ع�ه "س"غي الhه:ي" ح%ى 

�ها Dه أق 95ت�ف=� وع��ا ما أخ:=zأة م<ارعة لأمه عاما و��ار�ه ال�Vار في الSB أنه ع��ما ول� قال� إم
 �Dن� في ع�DB"�"ا �ان سD�=ح q�عاما  12أم=ل"ا أنها ق� "انR:� للعالx رجلا ع}"Dا" وفي م�اس�ة أخ

�ا. وع��ما Cاش� س"�"�DBن� ال�bFر في الRامعة في عام � 1875أخ:�ه شاع� ج�ال أنه س�ف ��Iح وز
C فة خاصة�� أعbاء الأس�ة الDzان"ة في غ�ف ال��م الzلاث تx م�Fه غIح xا تD�=ل ب>�Dه في ال

� اللامع. وق:=ل عام mال� Sات للاب"Fbأن تق�م ت ���  1867الD%��"ة.. أرادت عائلة ف�وDع��ما �ان ع
�ر��ن ال�BDاو��ن على الق�ان=S ال�Dاهbة لل=ه�د بل ح%ى انxb  11س"�"�Dن� F%ق� فق­ ال� xعاما، ل

� س"�"�Dن� D"Eا Cع� لق� �ان ال<مS الMh في ح=�ه حDل �ل ص:ي یه�د �h%ا اسDمة. و��mFإلى ال �z�
� في حق=:%ه ال�Dرس"ة. �ان �علx تDام العلx أن س:v ح}ه الBع=� ه� اصلاحات �یه�دM مR%ه� حق=�ة وز

�ر��ن وق� أی�ها Cق�ة. وعلى ال�غx مS ذل� �ان یه�د ف==�ا أث�اء �ف�ل%ه وش�اCه F%اع أن الg%واس S=م%فائل
�Dارس عDله مS غ=� خ�ف ش�ی� مS ال%D==<. ن�أ س"�"�Dن� مFا�ا Cال%ار�خ ال%�راتي. وفي الف%�ة 
�ا ما �ان �v%m عS الDعاني والbDام=S ال�فB"ة =zو� xاجع العه� الق���DC اتهCح"اته ملأ �%ا Sة م�الD%أخ

Mhا م%��دا (وه� ال�#³ ال�Fل�  لل%�راة. ومع ذل� أص�ح ملh� ة و�قي�mحلة م��لا یUمC SأM إله) في م
��ال ح"اته. �ان� م�اع�ه ح�ل هhه الBDألة ق��ة ج�ا إلى درجة أنه قا�ع وه� في سS ال�ش� جD"ع 
ال�Dاس�ات ال�ی�"ة ال=ه�د�ة في ب=%ه إلى درجة أف<ع� زوج%ه. (إلا أنه �%v في س=�ته الhات"ة "لق� �ان 

� شع:"ة أن ی�}� إل"ه  وال�اM یه�دی=S و�ق=� أنا نفBيzي أكBل=ل ال�فF%ح ال�I� یه�د�ا") لق� خ�ي أن
  على أنه علx یهx ال=ه�د فق­.

وتb"´ الVات�ة، أن ف�و�� ب�أ تIF=له ال�راسي في ف==�ا وفي ال:�ا�ة تعلx على ی� وال�ه في ال:=�. 
 �Dإلى م�رسة اب%�ائ"ة خاصة و�ع�ها دخل وه� في ع vان"ة س��ات إلى  9و�ع� ذل� ذهDرسة الأل�Dال

gymnasium  ة س%ة أع�ام�Dة والإع�اد�ة. لق� �ان الأول في صفه ل��حل%=S الzان�Dال xbوهي م�رسة ت
�ها في ال�Dرسة الألDان"ة. و�ان ف�و�� نهDا على ق�اءة الأدب الVلاس"mي bان"ة أع�ام حDأصل ث Sم

�X. وتعلx اللغات اللات=�"ة وال=� �نان"ة Cالاضافة إلى الف�نB"ة والإنVل=<�ة (وعلxّ الق��x ع�� ال�ومان والأغ
 �=:Bmح"ات ش�Bا مbأ� ��نفBه اللغة الاس�ان"ة واللغة الgل"ان"ة إلى جانv ذل�)، ق�أ ف�و

Shakespeare  ال%ي v%Vة ال�ªا�في اللغة الانVل=<�ة. و�قار· مD%از ح%ى في ش�اCه، أخh على عاتقه م
�� ف�وVؤها ش�"ق%ه. في ال:�ا�ة ف�� أن ��Iح مFام"ا وص�ح في س=�ته الhات"ة "ب%أث=� ق�M مS ص�اق%ه تق

�ه Cقل=ل في ال�Dرسة الألDان"ة والMh أص�ح D"Eا Cع� س"اس"ا م�ه�را، أردت أنا أ�bا أن :m� مع زم=ل له
أدرس القان�ن وأص�ح فعالا اج%Dا¹"ا". لق� غّ=� رأ�ه ع��ما ب�أ دراس%ه الRام["ة، ومع ذل�، ادعى D"Eا 

أنه أت#h ق�ارا Cان ��Iح عالDا ع��ما اس%Dع إلى مFاض� وعالx ح=�ان م�ه�ر ی�عى �ارل ب�وهل  Cع�
Carl Bruhl عة":gرغ:%ه في دراسة ال XقF� يVن. ول��Fع��ان الأم الC عة":gال Sا ع�، �ق�أ شع�ا مUث

�´ عام �ق�م ف�و�� ت 1873ت�جv عل"ه أن ی�رس علx الأح"اء �Rانv أساسي مS ج�انv دراس%ه. في خ
�حلة الأولى وه�ا غّ=� اسDه مS س"�"�DBن� إلى Dفي ال v� vالg� له في جامعة ف==�ا=RBأوراق تC

س��ات) مS ال�راسات  5ف�Iل دراس"ة على الأقل على م�q ( 10س"غ�Dن�. و�hل� ��mن ق� ال%<م ب�راسة 
ل� ال��Bات الأولى ولا في الg:"ة. �%D"E vا Cع� "لx اشع� ب�لع م�Fد تRاه مmانة وعDل الv=:g في ت

ادعى سيغيسموند فيما بعد  
أن أباه "قد سمح لي أن أنمو  
بعيدا تماما عن كل ما يتعلق  
باليهودية" لم تكن هذه  
العبارة صحيحة تماما لأنه وفقـا  
لما جاء في سيرته الذاتية، بدأ  
سيغيسموند بقراءة العهد  
القديم عندما كان قد  
"اكتسب بالكاد مهارة القراءة"  

قراءة  إلا أنه لم يتعلم أبدا  
العبرية

نشأ سيغيسموند محاطا بالتاريخ  
التوراتي. وفي الفترة المتأخرة  
من حياته ملأ كتاباته بمراجع  
العهد القديم وكثيرا ما كان  
يكتب عن المعاني والمضامين  
النفسية للتوراة. ومع ذلك  
أصبح ملحدا متشددا (وهو  
الشخص الذي لا يؤمن بأي إله) 
في مرحلة مبكرة وبقي كذلك  
طوال حياته

كان فرويد نهما على قراءة  
الأدب الكلاسيكي القديم عند  
الرومان والأغريق. وتعلم اللغات  
اللاتينية واليونانية بالاضافة إلى  
الفرنسية والإنكليزية (وعلمّ  
نفسه اللغة الاسبانية واللغة  
الطليانية إلى جانب ذلك)، قرأ  
فرويد أيضا مسرحيات شكسبير  

Shakespeare للغة  في ا
الانكليزية

تقدم   1873في خريف عام  
فرويد بأوراق تسجيله في جامعة  
فيينا كطالب طب في المرحلة  
الأولى وهنا غيّر اسمه من  
سيغيسموند إلى سيغموند. 
وبذلك يكون قد التزم بدراسة  
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�ة �ال��Bات ال%ي اعق:%ها. بل شع�ت ان�ي م�ف�ع ب�افع ال%ع�g ن�F الDع�فة". �ان ف�و�� مع�Rا ل�}
�ة لل�Rل عS الاصgفاء الg:"عي، ال%ي ق�مها ف�و�� إلى العالCharles Darwin  xت�ارل< دارون =zDال

، بّ=S 1871الMh ن�� في عام  The Decent of man. وفي �%اب أصل الإنBان 1859في عام 
�ات الأخ�q، خاضع لعلD"ة ال%�gر، وق� ان�Fر مS ذوات الأر�ع �bل العzله مzان، مBدارون أن الإن
�ة هي إهانة للانBان Vه الفhأن ه (�=zVال�اس (ولا ی<ال �ع%ق� ال Sم �=z� أع%ق� .�أرجل الMh له ذیل وشع

�ة دارون رؤ�ة م#%لفة. وفي ال�Bة الzالzة مS ومعI"ة ¿. ومع ذل� رأq ف�و�� وزملاؤه ا�لعلDاء ن}
�ات الF"ة وم�mناتها مS مzل �bل�ج"ا وه� دراسة و®ائف الع>��س لعلx الف=<mم �دراس%ه اس%ق� في م#%:

� ی�ار مS ق:ل إرن�B ب�وك :%#Dاء وال#لا�ا. �ان الbة والأعRBالانErnst Bruke  اءDوه� أح� عل
 ��ا مS ال�جال ف==�ا ال�ارز�S. عDل ف=z� اة ت:�ى"Fفي ال ���ة ف�و=Bس��ات تل�، وأث�اء م eD#ه�اك ل ��و

 ��� ف�و:m� وك أح� الأوائل، إذ �ان�zDCاCة آCاء روح==S وم�ش�یS حDmاء ی�یS لهC xأع}x ال�لاء. �ان ب
� �عق�ب ف�و��. في أث�اء عDل ف�و�� مع ب�وك ن�� ع�دا Dا ع����ه تقDع MاوB�مS أوراق Cأر�ع=S عاما و

 �Fاد ال��و�hل� ج�ل ب�"ة الأعbاء  Cray fishال�F¡ ح�ل ب�"ة الأجه<ة العI:"ة ع�� ال�DB وج
 e"ة ع�� ح=�ان الانقل"B�Rالeel  ���قة ج�ی�ة لفIل هhه الأعbاء عS سائ� ال�Bج. بhل ف�و�وق�م �

لف%�ة ال%ي �F%اجها عادة ثDان"ة اع�ام لل�IFل على ال�رجة العلD"ة وهhا ی<�� ثلاثة أع�ام على مع�ل ا
انقgع عS م%اCعة دراساته v:BC س�Fه إلى الR"� وق� أمbى عاما في  �1879لاب الvg. وفي عام 

�ضى. ومع ذل� أ®ه� ف�و�� أنه قادر على العDل Dد ال��RالC ع�ى� xلBة في وق� ال��mBال#�مة الع
Iفارغ الC ��عة أث�اء وج�ده في الR"�. ور�Dا �ان ف�و�� ی�%}BC ¡احC اع�Bة مFل على م��IFال �:

 Sو�ان م SBال M�في م#%:� ب�وك. ومS س�ء الgالع Cال��Bة لف�و�� أن �لا مBاع�M ب�وك �انا صغ=
غ=� الD%FDل أن ی%��ا عDلهDا. و�bاف إلى ذل� أن الDال ق� أص�ح m�Cل م%<ای� مهDا ج�ا Cال��Bة 

 1882في شه� ن"Bان مS عام  Martha Bernaysلف�و��. فق� أل%قى Cإم�أة شاCة ت�عى مارثا ب=�ن=< 
�S ت�D خ��gة ف�و�� على ب=�ن=<. اف%ق� ال��g#Dان للDال اللازم �أث�اء ز�ارتها لإح�q ش�"قاته. Cع� شه
لإقامة دار ال<وج"ة، ومع ذل� ان%ه< ب�وك الف�صة ل"#:� ف�و�� أن لا ی%�قع أب�ا أن �g%B"ع إعالة زوجه 

�F¡. وخلال س%ة أساب"ع مS خ��g%ه، ب�أ ف�و�� عDلا ج�ی�ا ICف%ه م%�ر�ا مS خلال عائ�ات عDله في ال
  م:%�ئا في م�فى ف==�ا العامة.
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أوض�F الUDلفة، أنه ع��ما ال%قى ف�و�� DCارثا ب=�ن=< فإن �ل ما رآه ف=ها ه� إم�أة شاCة ود�عة ونF=لة 

 أن أق�عها ش�"قها إلي Cالإع�اض عS ذل�، شاح�ة. و�ادت مارثا أن ت%<وج رجل أعDال ع�Rز ل�لا
�ة مS شه� ن"Bان عام �=IDفق­. وفي الل=لة ال vFت Sَم Sِص على ال<واج م�Fا لها ان تFوم�ض

1882  Sامعة ومRله في الDان عmم Sن� إلى ال:=� قادما م�Dع��ما وصل س"غ ���ان� مارثا عائلة ف�و
�ح مع ش�"قاته عادة س"غ�Dن� ألا ی%�جه م�اش�ة إلى غ�ف%ه للDC ��راسة. وفي ذل� الBDاء رأq مارثا ت%Bام

و�ان لhل� وقع على قلv هhا ال�اب، فق� �%v رسالة Cع� اع�ام إلى مارثا �#:�ها أنه أص�ح ش#Iا 
�لة الDأل�فة ج�ا �gاولة الgة ع�� الBة وهي جال�خ�اE"ا "م�h ان عDل� ان ال�}�ة الاولى للف%اة الIغ=

�hاء ب=�Dا هي تق�� ال%فاحة CأصاCعها ال�اعDة، ق� أس%gاع� أن ت�Fث لي ارت�اكا Cال��Bة لي ت%�Fث ب
م�ی�ا ج�ا". إن تق��x ال�عx لل<وجة وال:=� أم� مmلف ماد�ا، إذ ق:ل س%ة أشه� مS زواجهDا و�=�Dا �انا 

�<تي الIغ=�ة، ل"F� eاولان ت�ب=� الDال اللازم ل%أم=S أثاث ال�D<ل، �%v ف�و�� إلى ب=�ن=< قائلا: "آه �ا ع<
ع��ك إلا علة صغ=�ة واح�ة وهي أن� لx ت��ح ال"انv=I ق­". ع��ما غادر م#%:� ب�وك لSm� x معه 
س=�لة نق��ة و�ان ی%#لف بzلاث س��ات عS أق�انه الhیC Sاش�وا م<اولة مه�ة الvg ف�ر ح�Iلهx على 

%Bاب ال#:�ة ال%ي �F%اجها في عDل ف�و�� جاه�ا لاك 1885إلى عام  1882درجاتهx العلD"ة. مS عام 
�احة والRل��ة Rام الBا في ذل� أقDC ة":gام الBالأق x{في مع ��مDارسة الvg ال["ادM. لق� ت�رب ف�و

فصول دراسية على الأقـل   10
سنوات) من   5على مدى (

الدراسات الطبية.

كان فرويد معجبا لنظرية  
 Charlesتشارلز دارون  

Darwin    المثيرة للجدل عن
الاصطفـاء الطبيعي، التي قدمها  
فرويد إلى العالم في عام  

. وفي كتاب أصل  1859
 The Decent ofالإنسان  

man    الذي نشر في عام
، بيّن دارون أن  1871

الإنسان، مثله مثل العضويات  
الأخرى، خاضع لعلمية التطور، 

بع  وقد انحدر من ذوات الأر 
أرجل الذي له ذيل وشعر

عمل فرويد جاهدا لاكتساب  
الخبرة التي يحتاجها في ممارسة  
الطب العيادي. لقد تدرب  
فرويد في معظم الأقسام الطبية  
بما في ذلك أقسام الجراحة  
والجلدية والعينية بالاضافة إلى  
الطب النفسي والامراض  
العصبية. ومع ذلك أراد فرويد  

ا عظيما.أيضا ان يصنع اكتشافـ

في باكورة العقد الذي يبدأ  
لم تكن   1880بعام  

استخدامات الكوكائين شائعة  
أو رديئة السمعة كما هي حالها  
اليوم. فـلم يكن العلماء قد  
بحثوا بعد خصائص هذا العقـار،  
أصبح فرويد مهتما بالكوكائين  
بعد قراءته تقريرا لأحد اطباء  
الجيش الألماني يقول فيه أن  

يزيد من قدرة    هذا العقـار
التحمل عند الجنود

قرر أن يختبر هذا العقـار على  
نفسه وكانت له دواعيه  
الشخصية. لقد عانى فرويد  
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والع=�"ة Cالاضافة إلى الvg ال�فBي والام�اض العI:"ة. ومع ذل� أراد ف�و�� أ�bا ان ��Iع اك%�افا 
�ة =zDی�ة ال�Rع� ال�%ائج الC ا. فإن وج�D"{ن ع�Vف ت�Bن أص�ح م�ه�را ف�ف�Bف ��Iح م�ه�را. و

ع��ه ¹"ادة خاصة �:=�ة وس�ف �IFل على الDال ال�ف=� ل"�"x حفل زفافه على مارثا ب=�ن=< دون ادنى 
لx تSV اس%#�امات ال��Vائ=S شائعة أو ردی�ة الDBعة �Dا  1880تأخ=�. وفي Cاك�رة العق� الMh ی:�أ Cعام 

 Sm� xع� هي حالها ال=�م. فلC S=ائ��VالC اD%مه ��العلDاء ق� �zFCا Cع� خIائ³ هhا العقار، أص�ح ف�و
�ا لأح� ا��اء الR"� الألDاني �ق�ل E"ه أن هhا العقار ی<�� مS ق�رة ال%DFل ع�� ال��Rد. وحال ��ق�اءته تق

�S في وق%�ا الFاض� فق� ق�ر أن �#%:� هhا العقار على نف�� مS ال�احS=z الآخ=z� حال ��Bه و�ان� ف�و
�ة مS ن��ات الاك%�اب. لق� أص�ح م%[�ا ومUرق الD<اج =z� ات��Bل ��له دوا¹"ه ال�#I"ة. لق� عانى ف�و
وغ=� قادر على العDل. وح=�Dا أخh ج�عات صغ=�ة مS ال��Vائ=S وج� أنها تBاع�ه على العDل وعلى 

لعقار، بل واصل العDل ل=��� اك%Bاب �اقة ج�ی�ة. لx �عان ف�و�� ذاته مS أ�ة آثار جان:"ة مS هhا ا
" (وه� ال��ات الMh تx اس%#�اج ال��Vائ=S م�ه) في on cocaورقة FC¡ ع��انها "في م�ض�ع ال��Vا 

اق%�ح ف�و�� ال��Vائ=D� S#�ر م�ضعي و�علاج للإرهاق وأم�اض الDع�ة  1884شه� ت�Dز مS عام 
� ه� نفBه في ت�اول الD%إلا أنه اس ،S=رف�Dل والإدمان على الDFعقار أح"انا لع�ة س��ات ل"ع=�ه على ت

�ر وآلام الDع�ة ول"#فف V%Dة ص�اع ال��"قة الFافmDول e�أ��اف ال�<اع خلال الف%�ة ال%ي قbاها في Cار
مS ت�رم الأنف. ومS الUDسف ان �ان لل��Vائ=S أث�ا أس�أ مDا �ان عل"ه الFال Cال��Bة لm�Dلات الأنف 

.�� وال��"قة ع�� ف�و

´��غادر ف�و�� ف==�ا ل=<ور ح:=:%ه مارثا ومS ه�اك ب�أ رحل%ه إلى Cار�e ل=�رس  1885عام  ففي خ
ل�Dة خBDة شه�ر في  Jean Matin Charcotت�F إش�اف ال�xR الg:ي الف�نBي ج=S مارتS ت�ار�� 

�. أح�ث ت�ار�� اب%هاجا ع�� الأمة الف�نB"ة مS خلال اس%#�امه لل%���x الDغ�ا�"Bي. ��ق:=ل م�فى سال:%
�ا لx تع� م�ض �=%Bق:ل إلا أن اله Mذ Sا ع�=z� الام�ر ق� اخ%لف� SVت xل ،vgإلى �ل"ة ال ��دخ�ل ف�و
�ض مS ال��hر، ومع ذل� Dا�ا للFض ��ة عS ت�اف=z� ��ال�Bاء على وجه ال%�Fی�، فق� �ان ه�اك تقار

�ا  ®ل ی�}� إل"ه على نgاق واسع أنه ناجx عS ال�¬�ات الB�R"ة الg�FDة. أما�=%Bمع اله ����ة ف�وRت
 �=m��. في SmD"EPaul Briquet ال%ع�ف عل=ها مS خلال �:=:=S ف�نS==B الأول ت�ار�� والzاني ب�ل ب

��ة ما ج�q فعل"ا دراسة مFB"ة للأع�اض ال%ي ت:�و ع��  1859عام ��m=� خ�gة ج� 430ات#h ب
�ا م�"S=D في م�فى ت�ار�� في Cار�e، فأك%�ف ح�"�=%Bا هb��ق%ان ت�اقbان الف�ض"ة الB�R"ة: م

�ا مقابل �=%Bاله Sقة الاول هي أن رجلا واح�ا �عاني م"�Fان"ة  20الzقة ال"�Fا وال��=%BالهC ةb��إم�أة م
�ا مS ال�DمBات �عان=S م�ها. =z� ا، فإن��=%Bاله Sات م"��Dنادرا ما تعاني ال Mhهي أنه في ال�ق� ال

�m=� أنه س%���ن ن��ات اخ%لاج"ة ح=�Dا ��ع�ون اع%ق� �ل مS ت�ار�� و��=%Bع�� الأش#اص اله �}ه
�¹"ة. ح�د Iال���ات ال Sه ال���ات ت#%لف عhة. إلا أن ه"Bض�ن لل��ة ال�ف�Cانفعال ش�ی� أو ح=�Dا ی%ع
�ع وم�ضى Iضى ال��ة وجل ذل� م["ارا لل%D==< ب=S م�=%Bة الهDRاحل لله�ت�ار�� زمBاع�ه أر�ع م

�احل اDا وال��=%Bلأر�ع هي "أورا  الهAura ة ذاتها، ع��ماDRة وثان=ها الهDRاله Sالق:لي م �" أو ال%#�ی
�ج ���، وثالzها فق� ال�عي والDعاناة مS ال%��Rات وهي م�حلة ال%ه�Dح ال"I�Clownish  M�:ع��ما ی

�ح"ة للع�ا�ف ال�ئ"Bة وراCعها انFلال ال���ة وذل� ع��ماBDات ال��� ا�Fاءات ت��ه ال%ع:=�Dي  الmی�
�ضى Dات إذ ی:�و الDRه الهhة ال%ي تقف وراء ه��� أو ��Fb �ان ت�ار�� مأخ�ذا Cالغا�ة ال}اه�Dال
�ف و�أن ب�"ة I%ا قائلا "انها ت��=%Bاله Sع� عC اD"E ��و�أنهF� xاول�ن أن �#:�ونا �Cيء ما. �%v ف�و

�قة ال%ي الxBR غ=� م�ج�دة او �أنها لا علx لها ع�ه". و�[�ارة أخ�q ی%Rلى ال��gوفقا لل M�=%Bلل اله
�ع%ق� بها ال�اس عS آل"ة عDل ال�لل الDف%�ضة ول"D� eا ی%Rلى ال�� فعل"ا في ال�اقع. لق� �ان� قف<ة 
�� ذ��ا �ان أم �Dال xا، ح=¡ لا �عل��=%Bفي اله ¡Fال� Sة إلى ت�ار�� عل"ه أن �قف<ها م�Bال�C ة�=Iق

�� ، إلى دراسة ال%���x الDغ��ا�"Bي، ح=¡ لا �عي ال�#³ ال�Dّ�م مغ�ا�"B"ا Cال%عل"Dات أنzى انه م
 vgا في الCل�، لق� �ان �ال"ا شاDفي قاعة ال S=mBDل الzم e�ال%ي ت%BC xmFل��ه. وصل ف�و�� إلى Cار

لسنوات كثيرة من نوبات  
الاكتئاب. لقد أصبح متعبا  
ومؤرق المزاج وغير قـادر على  
العمل. وحينما أخذ جرعات  
صغيرة من الكوكائين وجد  
أنها تساعده على العمل وعلى  

تساب طاقة جديدة.اك

استمر هو نفسه في تناول  
العقـار أحيانا لعدة سنوات  
ليعينه على تحمل أطراف النزاع  
خلال الفترة التي قضاها في  
باريس ولمكافحة صداع  
الشقيقة المتكرر وآلام المعدة  
وليخفف من تورم الأنف

أن الهستيريا لم تعد مرض  
النساء على وجه التحديد، فقد  

رير كثيرة عن  كان هناك تقـا
توافر ضحايا للمرض من  
الذكور، ومع ذلك ظل ينظر  
إليه على نطاق واسع أنه ناجم  
عن الرغبات الجنسية المحبطة.

حدد تشاركو زمساعده أربع  
مراحل للهجمة الهستيرية وجل  
ذلك معيارا للتمييز بين مرضى  
الصرع ومرضى الهستيريا  
والمراحل الأربع هي "أورا  

Auraير القبلي من  " أو التخد
الهجمة وثانيها الهجمة ذاتها، 
عندما يصيح المريض، وثالثها  
فقد الوعي والمعاناة من  
التشجنات وهي مرحلة التهريج  

Clownish   عندما يبدي
المريض ايحاءات تشبه  
التعبيرات المسرحية للعواطف  
الرئيسة ورابعها انحلال النوبة  
وذلك عندما يبكي المريض أو  
يضحك  

يد فيما بعد عن  كتب فرو 
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 (x"�وشاCا انفIل �ل"ة عCentiles  SونBDاو�ا ی%Vلx الف�نB"ة ICع��ة و�ه�د�ا في عالx الأم==S (الغ�
لأول م�ة في ح"اته. ت�ار�� مS ناح"ة اخ�q �ان أشه� �:=v في ف�نBا على الا�لاق أس�ته وأص�قائه 

�ة. �%v ف�و�� إلى  �Louis Pasteurقع Cع� ل��C eاس%�ر %Bل"ة ال�Dع ع�مm%�ف لقاح داء الVَلvَ وم#%
�ا، إن ت�ار�� الMh �ع%:� واح�ا مS أع}x الأ=z� ���اء ورجلا ب=�ن=< ع��ما جاء أول م�ة "اع%ق� أن�ي أتغ=

ی%D%ع Cف�gة فhة ق� قbى ب�Bا�ة على أفVارM واه�افي ... الMh أع�فه mCل تأك=� ه� أنه لا أح� في هhا 
� ف�و�� في ت�ار�� ح�صه ال��ی� على اك%�اف دل=ل zا فعل ه�". لق� أكD� بي �العالx أس%gاع ان یUث

m�C e��ض. وق:=ل وق� مغادرة ف�و�� ل�ارDلأس�اب وآل"ات ال M�bعام  28ل نهائي في ع Sم Èش�ا
�ان ق� أضFى ع�bا �املا في ع�Iة ت�ار��. و�ان ق� زار م�<ل ت�ار�� الDD%لئ Cإس�اف  1886

� E"ه ثلاث حفلات. ومع ذل� لD%B� x%ع �bFCر هhه الFفلات ل�Vه اس%D%ع bات وح�Cال%Fف ع�ة م
لى أنه واح� مS أع}x أساتhته ولعل �mCنه م�ع�ا إل=ها. أشار ف�و�� إلى ت�ار�� في �%اCاته الD%أخ�ة ع

 Sع�دا م ��ذل� �ع�د إلى اع%Dاد أعDال ف�و�� إلى ح� �:=� على افVار ت�ار��. في Cار�e، أج�q ف�و
�ا، إذا أن �=%Bال�ح=� في ح�وث اله v:Bه� ال e"ي لB�Rمان ال�Fله ف=ها أن ال S=:ة ت"Dلاح}ات العلDال

�ا م%لازمة �SmD أن ت%أث� Cفعل �=%Bاله S=أن ه�اك صلة ب ��ضى. �Dا �}هDة ع�� ال"Bات ال�ف�ال#:
�� أن ��mف ال�قاب ع�ها و�ان� �Dع ال"g%B� ه�لة، لاRي تق�م على آل"ة مB"غ�ا�Dال x��ا وال%���=%Bاله
 �=Vال%فC ���ة الأخ=�ة حاسDة Cال��Bة إلى ف�و�� في اعDاله اللاحقة. Cع� الع�دة إلى ف==�ا، ب�أ ف�وVه الفhه

�ة وتفاعل ال�¬�ات الB�R"ة في ال�bاض الع�عDل"ات اللاشع�ر�ة وأث� ال#:�ة العقل"ة أو ال�فB"ة على الأع
� بهhه القbا�ا في الأع�ام ال#eD القادمة. Cع� أن غادر =Vفي ال%ف �D%ة. اس"Bاة ال�ف"Fا وال��=%Bواله

��ة ف�و�� الRي. لق� �ان� ت:��Rل تDع Mأ �R� ع�� xت�ار�� ل ��#I"ة في م#%:� ت�ار�� ف�و�� م#%:
.Mل ال["ادDارس للعDD� ه�"ةDانا لاب%�اء ح"اته الhإی  
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� في شه� ن"Bان مS عام :Iفارغ الC ع�دته إلى ف==�ا ���.  1886ان%}� ف�و:%#Dال Sي ی:%ع� عVل

ئ=S وال�<ف و�ان ق� أمbى اع�اما ���لة في دراسة أعbاء ح=�ان الإنقل"e و�ل�ر�� الhهv وال��Vا
ال�ماغي وادمغة الأ�فال. Cع� دخ�له في عالx ت�ار�� �%v ف�و�� أوراق FC¡ �:"ة عS ال�راسات 
�ة فق­ ساب�ا حالات مS الأم�اض العI:"ة مS مzل ال�لل ال�ماغي والB�Fُة الVلام"ة. وفي ال�ق� ���Bال

Cا�gارس ت�#"³ وعلاج الاضD� ل واضح لأنm�C هلاUم ��ات العI:"ة ع�� الأ�فال الMh �ان E"ه ف�و
�ة الأولى خارج Dل للDع�كان �Rازف Cالإعلان عS اف%%اح ¹"ادته ال#اصة. إذ �ان ف�و�� غ=� مع�وف و
ال�Dفى. أص�ح م�ضاه ال�الغ�ن الآن مع%�DیS عل"ه اع%Dادا �ل"ا، إذ لx �ع� ه�اÈ تDRع للا��اء ی�اجع�ن 

�فال. لhل� �ان ف�و�� م%�ت�ا وم�Vmا في ق�راته. في و��اق��ن ق�اراته واحmامه الg=�ة خارج ¹"ادة الأ
 �� Herman Nothnaglوأس%اذه الق��x ه�مان ن�ث�اغل  Josef Breurال:�ا�ة �ان ص��قه ج�زف ب�و

 ���%ه الUDلDة مع ال��Vائ=S، شعRت v:BC ال��مC ��F"لان م�ضاهDا إل"ه. إلا أن ف�و�� الMh لا ی<ال ��ع
ه�Rم. و�ع� شه� مS مFاض�ته الأولى ال%ي ألقاها على جD["ة الأ��اء ألقى مع�ضا للو أنه �ان مع<ولا 

�ا ال��hر و�ع�ها لx �ع� إلى الDR["ة ثان"ة ��ال م�ة �=%Bحالات ه Sضا حالة م� 25مFاض�ة ثان"ة مB%ع
عامام م%��"ة مS إقام%ه في ف==�ا، وفي ال�ق� الMh �ان E"ه ف�و�� ی�اضل مS أجل ال�IFل على 

،��ا في ال�ق�  ال%ق�ی�=%Bة الهRي في معالB"غ�ا�Dال x��ضى. ب�أ ف�و�� Cاس%#�ام ال%��Dق:ل ال%B� ان�
�=S مS خلال �=%Bضى اله�Dعلى ال �g"B� ت�ار�� qان ما ی<ال مف%�نا ب%�ار��. و�ان ق� رأ� Mhال

مع ذل� لB� x%#�م الا�Fاء ال%���Dي لهx و�خ�ارهx ما الMh ی%�جv عل=هx أن �فعل�ه وهx في حالة الغ�"ة. و 
�ا =zي علاجا مB"غ�ا�Dال x��ة. �ان ال%���=%Bاض اله�ت�ار�� ال%���x الDغ�ا�"Bي مgلقا لعلاج الأع
�وا في اب�اء D%الأ��اء اس SVدی�ة، ل�لل�Rل. لق� أنقh ت�ار�� هhه ال%قانة مS الاضFDلال والDBعة ال

�قة غ=� الg:"ة. �gه الhاه هRح ت��Iال xرهhت�ار ح xق� xأو ل M�bال�ل=ل الع ��� ولا أC Mاح¡ آخ

الهستيريا قـائلا "انها تتصرف  
وكأن بنية الجسم غير موجودة  
او كأنها لا علم لها عنه". 
وبعبارة أخرى يتجلى الشلل  
الهستيري وفقـا للطريقة التي  
يعتقد بها الناس عن آلية عمل  
الشلل المفترضة وليس كما  
يتجلى الشر فعليا في الواقع

وصل فرويد إلى باريس مثل  
كين في قـاعة الملك، لقد  المس

كان طاليا شابا في الطب  
ونمساويا يتكلم الفرنسية  
بصعوبة ويهوديا في عالم  

 Centilesالأميين (الغوييم) 
وشابا انفصل كلية عن أسرته  
وأصدقـائه لأول مرة في حياته

أشار فرويد إلى تشاركو في  
كتاباته المتأخرة على أنه واحد  
من أعظم أساتذته ولعل ذلك  

ود إلى اعتماد أعمال فرويد  يع
إلى حد كبير على افكار  
تشاركو

في باريس، أجرى فرويد عددا  
من الملاحظات العلمية تبين له  
فيها أن الحرمان الجنسي ليس  
هو السبب الوحيد في حدوث  
الهستيريا، إذا أن الهستيريا  
متلازمة يمكن أن تتأثر بفعل  
الخبرات النفسية عند المرضى

إلى فيينا، بدأ  بعد العودة  
فرويد بالتفكير في العمليات  
اللاشعورية وأثر الخبرة العقـلية  
أو النفسية على الأعراض  
العضوية وتفـاعل الرغبات  
الجنسية والهستيريا والحياة  
النفسية.

في الوقت الذي كان فيه  
فرويد يناضل من أجل الحصول  
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. أع%�ض أح� أساتhة ف�و�� ال:=�ل�جي على ما ه� ال�يء الR� Mhعل ال%���x الDغ�ا�"Bي عDل"ة فعالة
�ضى  Theodor MeynertالBاCق=S و��عى ث=�دور م=�=�ت Dعل الR� نه�Vي لB"غ�ا�Dال x�على ال%��

�د حRی�انات لا ح=لة لها وع0000000000000000م �Fفة أو م�لى العلاجات ال%���D"ة ل�Vنها م<
�=S أس�أ مDا �ان� �=%Bضى اله�Dه� فق­ جعل حالة ال x�ه�اء. �ان� خ�=%ه هي أن �ل ما �فعله ال%��

  عل"ه مS ق:ل وهhا اح%Dال أثار القلX ع�� ت�ار�� أ�bا.
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�ة ا��ات رئ"Bة هي ال�}� humanلB�R"ة ال�zائ"ة عS الانBان اش%ه� فل="e ب%ق��Dه لzلاث ن}

bisexuality  انBة ع�� الان��ة ال�ور��ة الأنÌ"ة ال%�اسل"ة  human periodicityوال�}� theوال�}
nasal-genital theory Sة م"Bة ونف��bائ³ عIان على خBالان M�%F� e"=ه فلC ا جاءDوفقا ل .

�ة ��ف%�ض أن ��mن لVل ج�e دورة أو دور�ة ج�B"ة كلا الS=B�R، م�h ب�ا�ة الDFل في ال�حx. وفي ن}
م%D=<ة ومB%قلة عS الe�R الآخ�. هhه ال�ور�ة الB�R"ة �Dا �DB=ها فل="e لا ت%xmF فق­ Cال�®ائف 
 Sالأنف. م ´�الB�R"ة مS مzل الإCاضة والغFاضة و�نDا ت%xmF أ�bا C}�اه� ت��ه ص�اع ال��"قة ون<

�mي في ال���ن العلD"ة مارتS غاردن� س�ء الgالع Cال��Bة لف�و�� ووفقا لل� VMartinاتv الFIفي الأم
Gardner  S=Dق�اللhیS لا ��%��ان في أM عامل م�%�ك واس%#�امه  28و  23أنه م�h اخ%"ار فل="e لل

��ه. قام فل="C eالفعل CعDل ذل� فVان  28) ع س –(+ أو  23الI"غة س س �ل%�m=ل أM ع�د ی
qم� Sشيء اب%�اء م Mأ vBF�  لى أن�الF"اة إلى م�ع� اب%�اء ف%�ة الF"� إلى حBاب ت�ار�خ ال�فاة. و

 �Dت في ع�D� ه أنه س�فIائ�بلغ ف�و�� ال�Bة وال#S=BD على تار�خ م�ل�ه �ان �ع%ق� اع%قادا ت�تع� له ف
). لق� واجه جD"ع اع%قادات فل="e ال�ئ"Bة ال�ح� العلDي ل�Vه ح=�Dا ال%قى ف�و�� 28+ 23س�ة ( 51

�ة للاه%Dام وع}"Dة. و�ان فل="e ق:ل ذل� مه%Dا ب�فe الBDائل ول م�ة ب�ت هhه الأأل="e مع ف=zار مVف
�اته ح�ل �ال%ي شغل� ف�و�� عS مzل الF"اة وال�Dت والv%� .e�R ف�و�� إلى فل="e عS م�ضاه وعS ن}

�ا والفS وعS ن�D أ�فاله وأم�اضهx، وعS �ل شيء �ان ��غل عقله وقل�ه. Cقي�=%Bلع�ة  اله e"=فل
 xاضه��ضى �عل�Dن م�Iر أعDع ال"Dذل� أن ج Sم ��س��ات ال�IیX الDفbل ع�� ف�و��. اس%�%ج ف�و
�ات مS هUلاء ��hة هي ان%<اع تل� ال"bفالق .x��ة وح%ى أول�� الhیB� S%ع�Iن على ال%���=%Bاله

�ضى مS غ=� ت���x. اس%#�م ف�و�� تقانة الbغ­ لع�ة س��ات Cع� ع�دته إلىDالعق�  ال �ف==�ا. في أواخ
�ا  1880الMh ی:�أ Cعام �=%Bاله v:آل=%ها. ف:�أ �ع%ق� أن س Sm� xا إن ل��=%Bر اله�Iم eBF%ب ��ب�أ ف�و

� ق� أوح"ا إلى ف�و�� أن �ل sexual repressionه� الV:� الB�Rي �. و�ان �ل مS ت�ار�� و��و
�ة ت:�أ في (ف�اش ال<وج"ة) �Dا ب�أ ف�=%Bلات الهm�Dة في ال"Bذات �:"عة ج� ��و�� ذاته �DCاه�ة م}اه

 Xراع=ها ح�ل ع�hه�لة، بBC هاD�العلاج. ح=�Dا �ان ف�و�� لا ی<ال �B%#�م ال%���x، ألق� إم�أة، تx ت��
 xه ل�Vجة ع��ما دخل ال#ادم، ل�FDه الإحا�ة الhه Sم ��ف�و�� لF}ة اس%"قا®ها مS حالة ال%���x. نRا ف�و

� في ال:�ا�ة أن أم�اض أنّا أو.، �ان �ع� إلى اس%#�ام ال%���bة. ل�I� xق ف�و�� ولا ب�و�Dه الhمع ه x��
س::ها الV:� الB�Rي. ومع ذل� ��ف� أع�اضها عS شع�رها ب%�اف� صلة ج�B"ة ب=�ها و�=S �:=:ها تDاما 
�bة ف�و�� ال%ي أج�q عل=ها ال%���x. وفي حالة أخ�q ح=�Dا أج�q ف�و�� فIFا �:"ا على �مzل م
إل=<اب=� فان آر. أغDي عل=ها ع��ما ضغ­ على ف#hها. اس%�ادا إلى روا�ة ف�و�� فق� "أ®ه�ت تع:=�ا 
� مS أن ی�ل على الألx فق� �mC وت�رد وجهها وألق� ب�أسها إلى ال#لف وأغلق� zة أكhمع=�ا، ی�ل على الل

"B�Rان ال�وافع ال�=zی ���=S.ع=�=ها وان�Fى جhعها ن�F ال#لف" �ان ف�و�� و��و�=%Bا الهDضاه�  ة ع�� م
�ة، مFادثات �=%Bاله ��ة Cع��ان "ح�ل الآل"ة ال�فB"ة في ال}�اه=Iق ¡FC ورقة ��ن�� ف�و�� و��و

�ا في عام 1893تDه=��ة"، في عام �=%Bاله S1895، و�%اب دراسات ع xاك%�افاته x{ناق��ا مع xه�Vل ،
�ة ج�ی�ة ق:ل ذل� Cع�ة س��ات. في �ل مS ال�راسات والFDادثات ��� ال�قاب عS ن}��ف ف�و�� و��و

�ا �Dا یلي: أث�اء �=%Bل الهmت� Sع ���ة ف�و�� و��و��ا تق�م على أسe نفB"ة. �SmD تل#"³ ن}�=%Bلله

على التقدير، كان يستقبل  
المرضى. بدأ فرويد باستخدام  

لتنويم المغناطيسي في معالجة  ا
الهستيريا في الوقت الذي  
كان ما يزال مفتونا بتشاركو

كان قد رأى تشاركو يسيطر  
على المرضى الهستيريين من  
خلال الايحاء التنويمي لهم  
وإخبارهم ما الذي يتوجب  
عليهم أن يفعلوه وهم في حالة  
الغشية. ومع ذلك لم يستخدم  

ي  تشاركو التنويم المغناطيس
مطلقـا لعلاج الأعراض الهستيرية

لم يقم تشاركو ولا أي باحث آخر  
الدليل العضوي أو البيولوجي  
على ما هو الشيء الذي يجعل  
التنويم المغناطيسي عملية فعالة

وفقـا لما جاء به فـلييس يحتوي  
الانسان على خصائص عضوية  
ونفسية من كلا الجنسين، منذ  
بداية الحمل في الرحم

يد إلى فـلييس عن  كتب فرو 
مرضاه وعن نظرياته حول  
الهستيريا والفن وعن نمو  
أطفـاله وأمراضهم، وعن كل  
شيء كان يشغل عقـله وقـلبه. 
بقي فـلييس لعدة سنوات  
الصديق المفضل عند فرويد

استنتج فرويد من ذلك أن  
جميع المرضى يعلمون مصدر  
أعراضهم الهستيرية وحتى  
أولئك الذين يستعصون على  

يم. فـالقضية هي انتزاع  التنو 
تلك الذكريات من هؤلاء  
المرضى من غير تنويم

كان كل من تشاركو وبروير  
قد أوحيا إلى فرويد أن كل  
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�قة ما �غ=v ال<مS عS ال�ع�ر س�اء �gة، و�"Bاقة ال�فgال Sم �=:� ­Bن ق�V%ضح ی�ف%�ة ال�ضى أو ال
�� في حالة ت���x ذاتي أو �Dه أكان الC Ñعلى الاح%فا ���Dا ش�ی�ا �ف�ق ق�رة الDا ألDلUث م�Fان ال�

في ال�ع�ر. ومع ذل� ت�قى الgاقة الDR%Dعة Cفعل ال�ضى في الxBR. ومع اب%عاد ال�ضى عS ال�ع�ر 
�� في ال["ادة فإن �Dال x��ة. ح=�Dا ی%x ت���bاض الع�ت�vI الgاقة على الxBR مB:�ة الأع

� ال�ضى �h%اع%ه أن یg%اسC ات �اقة�Fغ ش���X تف�� Sة وذل� ع��=%Bاض اله�وأن ی%عا�ى مع الأع
�ة الv=:g. وضع ف�و�� ملاح}اته على شmل دراسة حالة. bات �ق�لها في حDل �لmضى على ش�ال
�� مS الأع�اض الأولى إلى �Dض ال�وأث�اء ª"ام ف�و�� ب�راسة الFالة �ان �v%m مل#Iا زم�"ا عS م

�� ع�� ان%هاء �Dعلقة حالة ال%Dال XقائFال Sا م�=z� �الDعالRة. والام� الUDسف ه� أن ف�و�� �ان �غ=
�ا مS الFقائX الD%علقة CالFالات ال%ي �ان ی�رسها مS أجل حDا�ة خ�Iص"ة =z� �CالFالات ال%ي �ان �غ=
 Sم xغ�م�ضاه. وفي ال�ق� ذاته، �ان� دراسات الFالة ع�� ف�و�� على ق�ر �:=� مS الأهD"ة. فعلى ال
 ����Iا على ب"ان الÌ"V"ة ال%ي أ®ه� ف=ها �ل م�أن دراسة الFالات تعالج حالات ف�د�ة �ان ف�و�� ح
�اته فإذا أخhنا حالة مع=�ة وج�نا أنها مS الSmDD أن ت%فX مع ص�ف مS أص�اف �ج�ان�ا عامة ت�عx ن}

�ض ومع ن­D ال��اÈ ال�فBي. مS ال�اضح أن دراسات الFالة ق� م��F مS ی%اCع Dال ��اعDال ف�و
�اته في الDDارسة ال["اد�ة ال�اق["ة. في عام �شع� ف�و��  1896الف�صة لVي ی�q تDاما �"´ اس%#�م ن}

CالFاجة إلى مgIلح ج�ی� �Iف Cه أعDاله. �Dا أنه ق� ت�قف عS اس%#�ام ال%���x والا�Fاء، و�ان 
�ق%ه ال�ئ"B"ة في ال�� على أنه �Fما ال%�اعي ال�#%Bارس العلاج مD� دراس%ه xدعائ �=:z%ة. ولRعالD

" الMh ق�مه psychological analysisللعقل، اس%#�م ف�و�� في ال:�ا�ة مgIلح ال%Fل=ل ال�فBاني "
أرتV< علاج ف�و�� على  1896. إلا أنه ق:=ل عام Pierre Janetالv=:g وال�اح¡ الف�نBي ب==� جان=� 

�ق%ه Cال%Fل=ل ال�فBي أعDاله ه� ول"e على أعDال جان=� وق�ر ف�و�� أن ی��  .psychoanalysisع� �
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في �ل عام �ان� عائلة ف�و�� تغادر ف==�ا في شه� أ�ار أو ت�Dز ذا�Òة إلى الR%�Dعات على ال�Rال. 

ال%ي ان�Db إلى أهل ال:=� في ال%Bع=�"ات مMinna  Sتhهv مارثا والأولاد أولا مع ش�"قة مارثا م=�ا 
� في العDل ح%ى شه� ال%ا الق�ن D%B� أن ���ض الBل. و�ان مS عادة ف�وDC ها:=gع� وفاة خC �سع ع�

ت�Dز و�ع� ذل� ی�xb إلى عائل%ه لقbاء عgلة الع=� وال�قاء معهx ح%ى م�%Iف شه� أیل�ل. وغال�ا ما 
�ة. و�ان الاولا�د ��F"Bن كان �bDي bCع أساب"ع مBاف�ا DCف�ده ل�Dاه�ة الآثار الق��Dة وال�Dاقع الأث

�< (الف�اولة). وفي أواخ� الI"´ �ان ف�و�� �ق�د �صع�دا ون<ولا في هbاب Cافار�ا ی��zFن عS ثDار الف
� و�علDهx ال%ع�ف على الغار�ق=S الBام وال%هام ع=�ات م#%ارة م�ها Cلا gصغاره في رحلة ص=� ن�ات الف

%ة أولاد. �ان ف�و�� ومارثا �أملان خ�ف. أحv ف�و�� أولاده ل�Vه ل­g#� x في ب�ا�ة زواجه أن ی�vR س
�ا عS صFة أولاده =z� م�غ�ل ال�ال ��� للDg¡. و�ان ف�وmاع م�gا أنّا ه� انقDاب�%هC ل لهاDح �أن آخ

�ض�نهD� ض�ی:�و أن �ل م�ض ی�%قل دائDا مS �فل إلى  - و�ان �v%m في رسائله إلى فل="e عS �ل م
� ال�ور على الDR"ع. ع��ما شاD� اح"ة �فل إلى أن�رف� مات=ل�ا على ال�Dت Cع� أن خbع� لعDل"ة ج

، رمى C#فة على ال�Rار مDgFا واح�ا مS أحv ال%Dاث=ل ال�خام"ة الIغ=�ة على قل�ه. 1905في عام 
� ف�و�� في ا�Rاد ال�ق� لل%امل في اس�اب D%قل� ن�ا�ه، اس��ة الأش"اء ال%ي عz� Sم xغ�وعلى ال

أضFى ف�و�� مق%�عا لق�ة أن الV:� الB�Rي ه� الv:B الأص=ل الأم�اض ال�فB"ة. ومع م�ور ال�ق� 
�ا. في عام �=%Bة ه�  1894لله"B�Rاة ال"Fالات ال%ي حلل%ها �ان م�ض�ع الFع ال"Dفي ج" ���%v ف�و

 Sع ���ا، ب=�Dا نأq ب�و�=%Bة لله"Bة ج����اب العا�فة ع��ها". أعلى ف�و�� شأن ن}gقف وراء اض� Mhال
�ا) (ذل�. و�ان لVل م�ه�=%Bاله Sفي (دراسات ع ���<ة D1875ا أس�اCه ال#اصة. �%v ف�و�)، "إن الغ

 v%� ."اتCاIة في الاس%�ارة و�ال%الي في الع�D%BDادة ال�الB�R"ة هي مS غ=� ش� ال�IDر الأق�q لل<
�ة وال%X=:g ی%عارض مع ذوقي" وفي �� D"Eا Cع� "اع%�ف أن الانغDاس في م�ض�ع الB�R"ة في ال�}�ب�و

المشكلات الهستيرية تبدأ في  
(فراش الزوجية) كما بدأ  
فرويد ذاته بمشاهدة مظاهر  
ذات طبيعة جنسية في العلاج

يمكن تلخيص نظرية فرويد  
هستيريا  وبروير عن تشكل ال

كما يلي: أثناء فترة الرضى أو  
الرضح يتكون قسط كبير من  
الطاقة النفسية، وبطريقة ما  
يغيب الزمن عن الشعور سواء  
أكان المريض في حالة تنويم  
ذاتي أو كان الحدث مؤلما  
ألما شديدا يفوق قدرة  
المريض على الاحتفـاظ به في  
الشعور. ومع ذلك تبقى الطاقة  

ضى في  المتجمعة بفعل الر 
الجسم. ومع ابتعاد الرضى عن  
الشعور تنصب الطاقة على  
الجسم مسببة الأعراض العضوية

شعر فرويد   1896في عام  
بالحاجة إلى مصطلح جديد  
يصف به أعماله. كما أنه قد  
توقف عن استخدام التنويم  
والايحاء، وكان يمارس العلاج  
مستخدما التداعي الحر على أنه  

المعالجة  طريقته الرئيسية في

لتثبيت دعائم دراسته للعقـل،  
استخدم فرويد في البداية  
مصطلح التحليل النفساني  

"psychological 
analysis  الذي قدمه "

الطبيب والباحث الفرنسي بيير  
. إلا أنه  Pierre Janetجانيت  

أرتكز علاج    1896قبيل عام  
فرويد على أعماله هو وليس  
على أعمال جانيت وقرر فرويد  

يدعو طريقته بالتحليل    أن
psychoanalysisالنفسي  
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� ت:�و ��ا مDا جعل� أعDال ف�و�� و��و�=%Bاله Sالا عDون اع�ذات ال�ق� �ان ال�اح�zن في ف�نBا ی��
�ق B� انات ق:ل أنmإم Sل ما أوتي مmC وج لها��%ه إ�Dانا جازما وأراد أن ی�أقل أصالة. آمS ف�و�� ب�}

� م�ها خ"انة. وق� زاد مS س�ء العلاقة ب�� ه� أن ش#³ آخ� أفVاره. واع%:� حhر ب�و�=S ف�و�� و��و
 e"Ì�%الC قة العلاج��� عل"ه الMh سDح له Cال�Dار�ة في حالة أنّا أو. وفي ��ف�و�� م�ی�ن Cأفbال ب�و
 ��� إلى ف�و�� ع�� زواجه. �ان لف�و�الانفعالي معه، ناÒ"� عS ذ�� الق�وض الDال"ة ال%ي م�Fها ب�و

مzله مzل �ل  Project for Scientific Psychologyمقاص� ع�ة مS (م��وع علx ال�فe العلDي) 
� ال�هbة ورغv في أن یz:� أن ه�اك ق�ان=S ثاب%ة ت%BC xmFل�ك الإنBان. Iع ����ا عاش ف�و�Cاح¡ تق
سعى ف�و�� إلى أن �}ه� أنه Cالامmان أخ%<ال هhه الق�ان=S إلى م�اد· ف=<��ل�ج"ة و�"D"ائ"ة وم"mان"m"ة 

مzل ما فعل أس%اذه الRامعي الDعادM للhDهv الM�=F إرن�B ب�وك ق:ل  ال%ي ت%C xmFال�Dاد الأخ�q تDاما
 ��س�<ات. Cاخ%Iار أراد ف�و�� أن ی:=S أن علx ال�فe ما ه� إلى علx م%#³I آخ�. أمbى ف�و
�ض العقلي، ل�VهDا لx ی%�صلا إلى Dا وال��=%Bتق�م عل"ه اله Mhه الأساس ال"E حان�� وق%ا ���لا ���و��و

� مBألة الV:�. ما هي الق�ان=S ال%ي ش�ح الÌ"V"ة :B� ا أنbأ� ��ال%ي �عDل ف=ها العقل الBل"x. أراد ف�و
�ات الUDلDة؟��hال Sاته مhا�ة العقل لDة ح"Ì"� في xmF%ت 

�ة الDعق�ة عS الgاقة العقل"ة أو ال�فB"ة �ان ی�تV< على مع�ف%ه �ع��ما صاغ ف�و�� هhه ال�}
�F"ة أو ال:=�ل�ج"ة لل�ماغ��ة و�ان �Iف العDل"ات ال%��bال:�ى الع Sعلى الإ�لاق ع xلV%ی xا أنه لD� .

�قة ما غ=� م�Fدة. إلا أنه �ان �علx أن �gC ال�®ائف ال:=�ل�ج"ة لل�ماغ Sم xالعقل"ة ال%ي تلقى ال�ع
 q�%Bة في مRع>Dار الVقاء الأفCل"ة إDي لعm"انm"ذج ب=�ل�جي أو م�Dدون ن Sالعقل ناق³ م Sمفه�مه ع

شع�ر أو ت�F الV=�. إذ أن ال�Fی¡ عS الgاقات الD%�قلة لSm� x �اE"ا. ألّف ف�و�� وث"قة مUلفة مS اللا
�S الzاني مS عام  8ع�ة ف�Iل تل#³ أفVاره و�ع¡ بها إلى فل="e ل"F}ى �DCافق%ه عل=ها وذل� في �ت�

="e اب%ع� ف�و�� عS . وعلى ال�غx مS �%اب%ه الDل%ه�ة ساورت ف�و�� ال��mك. وفي رسائله إلى فل1895
ذ�� "حDى الV%اCة" ع��ه إلى ذ�� هDRات ص�اع ال��"قة والإرهاق �Dا ص�ح Cأنه �ان مRه�ا ومUرقا 
وم��شا. وفي ال�ها�ة لg%B� xع ف�و�� أن ��mل ن�Dذجا م"mان"m"ا أو ب=�ل�ج"ا للV:� الMh أراد أن ��"Dه 

� Sm� xقلة ل�%Dاقات الgال Sه ع��. وما ذ�=Bض ال%ف��وع. لغ�Dا الhه �Rر في ال�ها�ة أن یه�اE"ا لhل� ق
�ا إلى ح� �:=� ب=S ال�Bاء، �=%Bت أس�اب ش=�ع اله�Bار ق� فVه الأفhة، أن ه��ق%ه الفV%�ر�gC ��أع%ق� ف�و
ب=�Dا ت�"ع ال�ساوس ب=S ال�جال m�Cل أك:�. لق� ق:ل ال%�Iر الBائ� عS ال�Bاء أنهS سل:"ات تRاه 

ألقى ف�و�� مFاض�ة إلى جD["ة ف==�ا للvg ال�فBي  1896ن"Bان مS عام  21الe�R و�#فS م�ه. وفي 
�ا. وص�ح Cأنه �ان zDCاCة الmD%�ف الMh ی%ف³F آثار م�ی�ة ق��Dة �=%Bرة في أصل اله�g%Dاره الVأف Sع

 Sت �ل حالة م��M. أ®ه=%Bاله ���Dع�� ال xلUDاضي الDأغ�ار ال �:B� ¡=ا �ان ق�  18ح��=%Bحالة ه
�ا م%أصلة في خ:�ة الاضgهاد الB�Rي في الgف�لة. قارن ف�و�� هhا عالRه�=%Bا ادعى، أن الهD� ،��ا ف�و

ال�Vف Cاك%�اف م�ا�ع نه� ال�=ل. قال ف�و�� مازحا إلى فل="e انه في ی�م مS الأ�ام س%�Vن على ج�ار 
�ر س"غ�Dن� ، ان�Vف ال�قاب عS س� الأحلام لل��%1895ت�Dز مS عام  24م�<ل� ل�حة تق�ل "في 

�S الأول مS عام  23ف�و��" وفي �ت�في وال� ف�و��. لSm� x هhا ال�Dت غ=� م%�قعا إذ �ان  1896ت�
 ��� �عق�ب ف�وD81ع  Sم xغ��اCات في القلv في ص"´ ذل� العام، على الgاض Sعاما و�ان �عالج م

Mhفة، إذ �ان ذل� الأب ال"]bة ال"I#اه أب"ه ذو ال�Rت xالق�� ��ی�ف� ال��ار ب�Bا�ة عS  ع�اء ف�و
�ªع%ه ح=�Dا ی�<عها ش#³ أٌميُّ غ=� یه�دM عS رأسه و��ق=ها في ال�ارع، فق� انهار ف�و�� ل�Dت أب"ه. 
� الأحلام الMh تx ن��ه =Bالأول �ان تأل"´ �%اب تف :S=وع�دفع� هhه ال�فاة ف�و�� إلى ال��وع في م�

�e أ 1899في عام �Vاج إلى ت%F� ان� �ك:�للRه� وال�ق� والMh نفhه ف�و�� على م�q والعDل الآخ
  ح"اته وه� تFل=له ال�فBي لhاته.

 

 130 -117الحلول ص   -6

أحب فرويد أولاده لكنه لم  
يخطط في بداية زواجه أن  
ينجب ستة أولاد. كان فرويد  
ومارثا يأملان أن آخر حمل لها  
بابنتهما أنّـا هو انقطاع مبكر  
للطمث. وكان فرويد مشغول  
البال كثيرا عن صحة أولاده  
وكان يكتب في رسائله إلى  

س عن كل مرض  فـليي
يبدو أن كل مرض   - يمرضونه

ينتقـل دائما من طفـل إلى طفـل  
إلى أن يمر الدور على الجميع

أعلى فرويد شأن نظرية جنسية  
للهستيريا، بينما نأى بروير عن  
ذلك. وكان لكل منهما أسبابه  
الخاصة. كتب فرويد في  
(دراسات عن الهستيريا) 

)، "إن الغريزة الجنسية  1875(
ر شك المصدر  هي من غي

الأقوى للزيادة المستمرة في  
الاستشارة وبالتالي في  
العصابات

آمن فرويد بنظريته إيمانا جازما  
وأراد أن يروج لها بكل ما أوتي  
من إمكانات قبل أن يسرق  
شخص آخر أفكاره. واعتبر حذر  
بروير منها خيانة. وقد زاد من  
سوء العلاقة بين فرويد وبروير  

ون بأفضال  هو أن فرويد مدي
بروير عليه الذي سمح له  
بالمشاركة في حالة أنّـا أو. وفي  
طريقة العلاج بالتنفيس الانفعالي  
معه، ناهيك عن ذكر القروض  
المالية التي منحها بروير إلى  
فرويد عند زواجه
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�اب. gة في حالة اض"I#له وح"اته ال�Dان ع� Mhالأص�قاء في ال�ق� ال vB� سع=�ا في ��كان ف�و
�ا. و�ان� له أس�اC 1897وفي عام �=%Bة الإغ�اء في اله��ه الD%ع�دة ب�أ ف�و�� �Bاوره ال�� في ن}

�ة. �ان أولها ح�"قة ع�م إ®هار علاجه الق�رة على شفاء م�ضاه تDاما. إذ أن �لل%Bاؤل عS هhه ال�}
 Sیhاثل�ا لل�فاء ج<ئ"ا فق­. أول�� الDأو ق� ت X��gف الI%في م� xضاه غادروا العلاج وه�غال:"ة م

�وا في مقاومة مFاولات ف�و�� لاس%#�اج ما ادعاه "خ:�اتهx الgفD%ة اس���ل"ة الmD:�تة". �hل� ت��Db ن}
�ا. مع أن أشقاء وش�"قات �=%Bع� الهC اD"E ���Dعلى ال vجل Mhة ه� ال�الإغ�اء أن الأب في الأس
�ة اع%�اء أب"ه على ش�"قاته. Cع� ال%#لي Vف Xی�Iع تg%B� xة ول��=%Bاض ه�ف�و�� ذاته ق� ب�ت ع��هx أع

�ة الإغ�اء. أص�ح DCق�ور ف�و�� أن ��ة و�لى قIIهx ال�gDلة لا عS ن}Fضاه ال��D%Bع إلى ت�ا¹"ات م
على انها حقائX مgلقة وغ�Dا رم< ی�م< إلى رسالة عD"قة أخ�q. ولSV ماهي هhه ال�سالة؟ وما ه� 
 v:اته. �ان ع��ه سhة ب"Bاة ال�ف"Fار ال��ض ال�فBي؟ ق�ر ف�و�� أن ی�F¡ عS أسDقي لل"�Fالأساس ال

�ان� تعاوده حالة الاك%�اب ب=S الف=�ة والأخ�D� ،qا عانى مS اع�اض  وج"ه لhل� فh�D وفاة وال�ه
 xالأل Sارع ومع�ته مB%ال Sش�، فق� عانى قل�ه م�عIاب"ة م%��عة خلال مع}x ح"اته وه� في سS ال
 S��ورأسه مS ص�اع ال��"قة. لSm� x ف�و�� م%فائلا فق� ب�ا ذل� جل"ا في رسال%ه إلى فل="e في شه� ت�

ح=¡ قال "أس%g"ع أن أحلل نفBي فق­ إذا حIل� على معل�مات م�ض�¹"ة...  h1897 عام الzاني م�
 ¡Fي". ولل�Bض نف��ء ل�فBه تFل"لا نفB"ا ح�"�"ا أم� مF%B=ل، زد على ذل� ع�م وج�د مDل=ل الFإن ت
�ة لهhه الغا�ة مS مzل =z� ادرIم ���X �ان�، اس%#�م ف�و�� Mض�¹"ة في أ�Dفة ال�عS مفات"ح الDع
الأخgاء الإعلان"ة ال%ي �ان ی�تV:ها وه� �v%m أو الأخgاء اللف}"ة ال%ي �ان �قع بها وه� ی%�Fث أو 
الأح�اث ال%ي ی�Bى ف=ها أسDاء الأش#اص أو الاق%�اسات مS الv%V. اش%ه�ت هhه الأخgاء DCا ع�ف 

ال��ا�ا اللاشع�ر�ة على  Cاسx "الهف�ات أو ال<لات الف�و���ة". ت}ه� هhه الأخgاء ع��ما ته"SD ال�¬�ات أو
 ��ات �ف�ل%ه. حالDا Cاش�ال�¬�ات أو ال��ا�ا ال�ع�ر�ة. حلل ف�و�� أحلامه أ�bا �Dا أخh ی%I=� في ذ�
� ف�و�� م��=%ه الVاث�ل��"ة وخIامه مع أب�اء �hأة تRعة. وفD%Rاته، عادت إل"ه م��ف�و�� في معای�ة ذ�

�. لق� إخ�ته وأخ�اته وال�}�ة ال#ا�فة لف�ج أمه أث�اDالع Sعة مCا�ء رحلة في القgار ع��ما �ان في سS ال
��"ة ال%ي در�%ه على اس%#�ام دورة الD"اه لها أهD"ة خاصة. اس%gاع ف�و�� أن Dال Sع ���ات ف�و�كان� ذ�
�X الاس%فBار مS أمه. لSm� x ف�و�� م%فائلا فق� �� Sه ع%=���ها مع م�hات ال%ي ت��ا مS ال#:=z� �:zی

�S الzاني م�h عام ب�ا ذل� جل�ح=¡ قال "أس%g"ع أن أحلل  1897"ا في رسال%ه إلى فل="e في شه� ت�
 ��ء ل�فBه تFل"لا نفB"ا ح�"�"ا أمDل=ل الFل� على معل�مات م�ض�¹"ة... إن تIي فق­ إذا حBنف
 X��� Mض�¹"ة في أ�Dفة ال�مF%B=ل، زد على ذل� ع�م وج�د م�ض نفBي". ولل�F¡ عS مفات"ح الDع

وج� ف�و�� دل"لا على ال�وافع الB�R"ة ل�q الأ�فال ال�ضع في ح"اته ه�. فق� أحv أمه وشع�  كان�.
�S ح%ى �F}ى Cأمه �Cال�¬�ة الB�R"ة تRاهها وه� �فل. وت�Dى أن ��Dت أCاه و�خ�ته و�ل الأن�اد الآخ

 vاعات ه� عق�ة أودی�Iال Sعة م�DRDه الhع� ع��ان لهC اD"E �� Oedipusل�ح�ه. أعgى ف�و
complex ه ع�� ولادته ل=��أ في ��ف أناس���"ة ی%x إCعاد أودیv عS ذو�. اس%�ادا إلى الأس�gرة الإغ

�ة الB�R"ة ع�� mغ �Fع� أضC اD"E .وج أمه>%�غ��اء، و�ع� ذل� �ق%ل أودیv أCاه عS غ=� ق�I و
�ا��ا في ن}>��ت ف�و�� اللاحفة عS الأ�فال ال�ضع وأس�gرة الأس�ة ال#اصة Cعق�ة أودیv تل[�ان دورا م

� أحلامه �h%ا، وغال�ا ما �ان یbأ� xلF� ته، �ان�ال��D ع�� الأ�فال. ب=�Dا �ان ف�و�� ی�F¡ في ذاك
و�ان ق� اح%فRBC Øل خاص Cأحلامه ل��Bات خل�. وفي "حلx حقS إی�ما" ب�أ ف�و�� في ال�}� إلى 

�ا مS الأحلام �ان� ��ابي واحلاما  الأحلام على انها تل:"ة وتFقX لل�¬�ات. غ=� أنه تأك� أ�bا أن=z�
�، ت�صل ف�و�� إلى أن الأحلام ل"�B دائDا تعاب=� عS أماني =Vل صارخ. و�ع� ��ل تفm�C سع=�ة �غ=
أو ر¬�ات شع�ر�ة، إذ لاب� أن ��mن ه�اك مq�%B ثانٍ مS الFاف<�ة، ور�Dا أن�اعا م#%لفة ج�ا عS تل� 

��ة، ال�¬�ات ال%ي �DBح ال�اس لأنفBهx أن �%�Dال ��وا بها. تM�%F جD"ع الأحلام على Cع� الع�اصVف
�ات الgف�لة، ور�Dا مS ن�ع عق�ة اودیv أو خ:�ة �كDا جاء في �%اCات ف�و��، ی:�أ �ل حلx بhاك�ة مS ذ�

أمضى فرويد وبروير وقتا طويلا  
يشرحان فيه الأساس الذي تقوم  
عليه الهستيريا والمرض العقـلي، 
لكنهما لم يتوصلا إلى شرح  
الكيفية التي يعمل فيها العقـل  
السليم

عندما صاغ فرويد هذه  
النظرية المعقدة عن الطاقة  
العقـلية أو النفسية كان يرتكز  
على معرفته التشريحية أو  
البيولوجية للدماغ. كما أنه لم  
يتكلم على الإطلاق عن البنى  
العضوية وكان يصف العمليات  

تلقى الدعم من    العقـلية التي
الوظائف البيولوجية للدماغ  
بطريقة ما غير محددة

حالة    18أظهرت كل حالة من  
هستيريا كان قد عالجها فرويد، 
كما ادعى، أن الهستيريا  
متأصلة في خبرة الاضطهاد  
الجنسي في الطفولة

انهار فرويد لموت أبيه. 
دفعت هذه الوفـاة فرويد إلى  

ل  الشروع في مشروعين: الأو 
كان تأليف كتاب تفسير  
الأحلام الذي تم نشره في عام  

والعمل الآخر كان   1899
يحتاج إلى تكريس أكبرللجهد  
والوقت والذي نفذه فرويد  
على مدى حياته وهو تحليله  
النفسي لذاته

منذ وفـاة والده كانت تعاوده  
حالة الاكتئاب بين الفينة  
والأخرى، كما عانى من اعراض  

خلال معظم حياته  عصابية متنوعة  
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ما أخ�q م��Fنة عا�Ì"ا. ومع م�ور ال=�م الBابX س"�mن الFالx ق� حاز على Cع� ال#:�ات ذات 
�ات.��hلة ب%ل� الIال�هار"  ال �في الFلx. و�اج%Dاع  day resideت�mل هhه الاح�اث ما �ع�ف Cاسx "أث

�د أج<اء مD%Rعة Rل� �ان� الأحلام م .xلFالأساسي لل q�%FDل الm�%ال�هار ی ��ات الgف�لة مع أث�ذ�
� الFلx أم�ا سهلا ن�عا ما. إلا أن ال�F� Mhث على الأغ=Bان تفVغ�اء ال�ارحة ل Sات وم���hال Sم vل

�ات الgف�لة للv%V وال%#في مS ال�ع�ر.�  ه� تع�ض ر¬�ات وذ�
� الأحلام على حل الألغاز وال%�ر�ات =Bل تفD%الأحلام. إذ اش �=Bاش%غاله في تفC ��اس%D%ع ف�و
وال�عاCات ��z%Bي مS ذل� حالة أحلام الأ�فال. إذ لm�� xل الأ�فال Cع� آل"ات م�ا�ªة داخل"ة، �Dا أن 

��ة و �� الأحلام �ان أحلامهx ب=Bة تفCا%� Sم ��هي تFقX لل�¬�ة لx ی%#لله دهاء ال�Vار. ومع ان%هاء ف�و
��ا. ل�D� xع هhا ال%FD"³ ال�ق=C Xالhات ف�و�� مS ان ��mن عI:"ا �ق� حلل ش#I=%ه م�h ثلاثة أع�ام تق

لل%Rاهل وم<اج"ا ومm%��ا ح=�Dا ص�رت أول ��عة للV%اب. أع�ب ف�و�� عS تhم�ه مS تع�ض الV%اب 
 �Dالع Sا على ح�"قة أنه بلغ م�BF%ال"ة ومDان قلقا على أم�ره ال� .xء الفه�Bع ص=%ه  44ولhی xعاما ول

� أ�bا في حالة ان%قال"ة عD"قة فق� �ان على وش� اف%قاد أب"ه D� ال%عاسة إلا أنه �انC ��Cع�. شع� ف�و
�اته الفhة ول"e الzاني. لx �ع� ف�و�� را¬�ا في مBاع�ة نفBه. ورأq في ال�Dا�م نفBه عالDا اش%ه� ب�}

س:v ح�Iله على ال%�E"ع الRامعي. إلا أن ف�و�� �ا یه�د�ا في ال�ق� الMh �ان E"ه مFافØ ف==�ا �ارل 
 ��اÒ"ة ض� ال=ه�د. �Dا أن  Karl Luegerل�جVلة الDون ح�وس"اس=�ن نBDاو��ن Cارزون آخ�ون ی�اص

�ا، و �=%Bة اله"B�Rال Sع ���ات ف�و��عRاCه الق��C xال��Vائ=S وح�ى م�اص�ته ل%�ار�� ق� جل:� عل"ه ن}
أع�اء. وح=�Dا نFIه أح� أساتhته الق�امى لأن ��R مS �ق�م له ال�عx ال�#Iي ب�أ ف�و�� أخ=�ا في 

.S=مع Sع ¡Fال�  
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�ة الB�R"ة ف�، لx �ع� 1905ي عام ت�ضح الUDلفة، أنه ع��ما ن�� ف�و�� �%اCه ثلاث مقالات في ن}

�اته، أو في أهD=%ه، أو في�� الأحلام �Dا  م%�ددا في ن}=Bق:ل �%اب تف Sم �ال%�و�ج ل�فBه و�ان ق� ن�
حIل على مmانة الأس%اذ�ة في الRامعى. ساع�ته هhه الانRازات على تRاوز ال�FDة اللاحقة ألا وهي 

ع��ما  1897علاقة ب=S ف�و�� وفل="e م�h عام انه"ار العلاقة ب=�ه و�=S و�لهالx فل="e. ح=¡ تغ=�ت ال
�ة نفB"ة للأحلام ب=�Dا Cقي فل="e عالx أح"اء مFافØ. اح%�م ال#لاف ب=�هDا �ش�ع ف�و�� في إن�اء ن}

�M  - . إذ اق%�ح فل="e أن ه�اك عDل"ات دور�ة1900ع��ما تقاCلا في ص"´ عام Rأح�اث ب=�ل�ج"ة ت
�"Fل دورة الzل دورات مmعلى ش- �على العقل وعلى وجه ال%�Fی�، قال أنه لاب� لهhه ال�ور�ة  تUث

�ض ال�فBي DCا في ذل� الأم�اض ال%ي �ان �عالRها ف�و�� ب�اسgة Dة ال�=Bعلى م ��ة مS أن تUث�=Fال
علاجه ال%Fل=لي ال�فBي. اح%ج ف�و��، ال��Dوه وال�D<عج، على فل="e أنه حاول تق��� أهD"ة �ل أعDاله. 

�ض خاضع لBاعة داخل"ة؟. في عام إذا ما فائ�ة الDشاب ی�عى  1902علاج إذا �ان ال v=:� ح�اق%
�S مS الDه%Wilhelm Stekel  S=Dو�لهالx س%"mل �على ف�و�� أن یل%قي أس:�¹"ا مع مDارس=S آخ

Cال%Fل=ل ال�فBي. هhه الDRاعة ال%ي اسDها جD["ة الأر�عاء ال�فB"ة، ق�م� أخ=�ا إلى ف�و�� م%BDFة 
Vاره. في �ل أس:�ع �ان� الDRاعة تD%Bع إلى ورقة FC¡ أع�ها أح� الأعbاء، وتأكل الFل��ات، لDBاع أف

 eسUDع� الأب ال� Mhال ،��وت�خS الRBائ� وت%�اق� في ال�Dض�ع الDع�وض أمام أعbائها. أما ف�و
� الأ=Bاب تف%� Sعة الأولى م�gة. وفي ال�حلام علXّ لل%Fل=ل ال�فBي، فق� �ان� له دائDا الVلDة الأخ=

��ة مS ال�¬�ات الB�R"ة". و�ع� �ف�و�� قائلا: "إن�ا نق�ر تق�ی�ا عال"ا الBعادة ع�� الأ�فال لأنها لا ت<ال ب
�ح م�¹"ا Cأنه �Iح �I%ذل� ال ���ة الB�R"ة عّ�ل ف�و�خeD س��ات وفي �%اCه ثلاث مقالات عS ن}

م�احل لل��D الB�Rي: م�حلة ال��اÈ  فق­ ح=�Dا ��mن الأ�فال في م�حلة ال�DVن. ذ�� ف�و�� ثلاثة
الB�Rي مS ال�لادة وح%ى سS ال#امBة، وم�حلة ال�DVن مS سS ال#امBة وح%ى ال:ل�غ، وف=ها ی�Bى 
�ون مS خلال D� أن الأ�فال ��الأ�فال و�%Rاهل�ن ال�Dاع� الB�R"ة وم�حلة ال:ل�غ الB�Rي. أع%ق� ف�و

وهو في سن الرشد، فقد عانى  
قـلبه من التسارع ومعدته من  
الألم ورأسه من صداع الشقيقة

إن تحليل المرء لنفسه تحليلا  
نفسيا حقيقيا أمر مستحيل، زد  
على ذلك عدم وجود مرض  
نفسي". 

وجد فرويد دليلا على الدوافع  
الجنسية لدى الأطفـال الرضع  

حب أمه  في حياته هو. فقد أ 
وشعر بالرغبة الجنسية تجاهها  
وهو طفـل. وتمنى أن يموت  
أباه وإخوته وكل الأنداد  
الآخرين حتى يحظى بأمه  
لوحده. أعطى فرويد فيما بعد  
عنوان لهذه المجموعة من  
الصراعات هو عقدة أوديب  
Oedipus complex

بعد طول تفكير، توصل فرويد  
إلى أن الأحلام ليست دائما  

أماني أو رغبات  تعابير عن  
شعورية، إذ لابد أن يكون  
هناك مستوى ثانٍ من الحافزية، 
وربما أنواعا مختلفة جدا عن  
تلك الرغبات التي يسمح الناس  
لأنفسهم أن يفكروا بها

مع انتهاء فرويد من كتابة  
تفسير الأحلام كان قد حلل  
شخصيته منذ ثلاثة أعوام تقريبا. 
لم يمنع هذا التمحيص الدقيق  

الذات فرويد من ان يكون  ب
عصبيا ومزاجيا ومكتئبا حينما  
صدرت أول طبعة للكتاب

كان قـلقـا على أموره المالية  
ومتحسرا على حقيقة أنه بلغ من  
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�حلة الأولى م�احل م%ع�دة ح=¡ ت%��< ال�Dاع� الB�R"ة ع��Dأما ال .xBRال Sعلى أج<اء مع=�ة م xه
فالأ�فال �IFل�ن على ال�ع�ر Cال�ضى m�Cل عام ع��ما  auto eroticفهي م�حلة ال%لhذ الhاتي 

�حلة Dه هي الhة، ه"Bة ج�hث ل�F� أن xBRاج<اء ال Sج<ء م Mلأ SmD� ³ ب�ا�ة. ومع ذل�Dارس�ن الD�
�حلة ال%ال"ة الDة. وخلال ال�%ي ت�Fث عادة في ح�الي نفe ال�ق� الMh ی%علE x"ه الgفل على ال�ف�

 Ñالاح%فا Sج) وم��حاض، إذ �Rعل الأ�فال على الD%عة الB�R"ة مS م�gقة الإس� (ال�Dاس%#�ام ال
�حلة الإس%"ة ی�%قل م�Iر الD%عة ال�ئ"Bي ع�� الأ�فال إلى Dا و�ع� ال�Cال:�از داخل الأمعاء. وأخ=

=¡ ت�قى �hل� م�q ح"اتهx. وخلال م�حلة ال�VمIF� ،Sل ع�� الأ�فال (فق� الأعbاء ال%�اسل"ة ح
 xه Sیhلاء الأ�فال الUع� هI� xامهBف�ا أج�%m� أن Sو��لا م .XابBي الB�Rال xه�Dعلقة ب�%Dة) ال�للhاك
� ال�Dرسة أو �ع=�وا ت�ج"ه �اق%هx الB�R"ة إلى ن�ا�ات أخ�q مS مzل ال��ا�ات ال�Dرس"ة Dفي ع

  =ه"ة.وال%�ف
 ����ح ف�و�� في �%اCه ثلاث مقالات أن الDRاع الB�Rي الg:"عي مع ال��Iت Sم xغ�على ال
�� واح� �� على Cاله أن ال<واج أو العلاقة القائDة مع شg#� xإلا أنه ل ،e�Rى غا�ة للIب ه� أق�:FDال

� لل��ان وال�اCات و�انFي الB�Rل ال<واج الbة. إذ �ان �ف"Bة ال�فFIان لل���ع� Cالإح�اÈ  ض�ور
لع�م وج�د وسائل م�ع حDل فعالة. ومع ذل� في م�<ل ف�و�� ح=¡ ت�قف ال%Fل=ل ال�فBي ع�� ع%�ة 
�%ه الأث� القل=ل على ح"اته ال�D<ل"ة. فق� و�خ اب�ه على مDارس%ه �ال�اب، �Dا قال ف�و��، فق� �ان ل�}

�ا الاس%�Dاء وأغلv ال}S أنه Cقي م#لIا ل<وج%ه، ل�Vه لاحØ ®ه�ر ن�=%Bفة لله"Ìgال الmالأش eف
والعIاب ع�� أس�ته مzلهx مzل اM ش#³ آخ�. ذ�� ی�نغ أنه لا �ع%ق� أن ال�ضى الB�Rي الgف�لي ه� 
�ض ال�فBي وهhا تعارض م�اش� مع م�قف ف�و��. ومع ذل� �ان ی�نغ م­F إعRاب Dال�ح=� لل v:Bال

� ذ�اء مS مع}x أت�اع ف�و�� في ف==�ا ور�Dا ف�و��. فق� �ان� ت�%}� ی�نغ ح"اة مه�"ة ذاخ�ة، إذ �ان أzك
الاهx مS ذل� ه� انه لSm� x نBDاو�ا ولSm� x یه�د�ا. ومع ذل� شع� ف�و�� أن ی�نغ و��نغ وح�ه ��mDه 
��ة ال%Fل=ل ال�فBي ق�ما. فق� أراد ف�و�� mCل ما أوتي مS ق�ة أن ی��� أفVار ال%Fل=ل ال�فBي FC �=B� أن

تxb في غال:=%ها یه�د ف==�ا. و�لا شع�، أن �ل اعDاله س�ف تhهv س�q و�%x  خارج نgاق عI:%ه ال%ي
تRاهلها ونB"انها ع��ما ت�gIم Cال�<عة ض� الBام"ة. ومg%B� S"ع أن ی��� أفVار ف�و�� على أفbل 
�لة والع=�=S ال<رقاوت=S ابS القe الF"BDي؟ أضFى ی�نغ ول"ا لعه� �gالقامة ال vی�نغ صاح �وجه غ=

،��  �Dا أص�ح ب��لا ج<ئ"ا عS فل="IC xmF� eلاCة ف�و�� و��قة ی�نغ العا�Ì"ة. ف�و
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أص�ح ه�اك �لv على أعDال ف�و��. ففي العام الBابX �ان ف�و�� ق� ن��  1909حل�ل عام  مع

"B�Rات ال"ªالأخلا ��ا وال��D الB�Rي ع�� الأ�فال وأث�=%Bائ"ة واله�zة ال"B�Rال Sقة مقالات ع�gة ع�� ال
�ض ال�فBي. أخh ص=� ف�و�� ی�hع ح%ى وصل إلى ال�لا�ات ال�F%Dة. ففي Dة على الgس�%Dا¹"ة الD%الاج

وجه جي س%انلي ه�ل، رئ"Bي جامعة �لارك في ورس%� ب�لا�ة ماساش�س%e دع�ة إلى ف�و��  1909عام 
�M لإلقاء سلBلة مFاضB��Bفى ال�Dال eل في نفDان �ع� ��ات ه�اك. لق� سDع عS ف�و�� مC Sاح¡ زائ

 S==m��الMh عDل Cه ی�نغ. في ال:�ا�ة، لSm� x ف�و�� سع=�ا ج�ا Cالhهاب إلى ه�اك. إذ اع%:� أن الأم
م�D�%Fن تRاه ال�Dض�ع الB�Rي وأی�یهx مغل�لة إلى أع�اقهx خ�"ة الإنفاق ومع ذل� ع��ما رفع ه�ل 
 ���قه إلى ال�لا�ات ال�F%Dة، ت�اول ف�و�D"ªة تع��bات سف� ف�و�� ق�ر ف�و�� ال�"ام بهhه ال�حلة. وفي �
��%�ي  وج�ة الغ�اء معا ، ت��ه ف�و�� إلى ذل� مع%:�ا ح�ی¡ ی�نغ ال�س�اسي مS جانv واح� �و��نغ وف=

�� Cالإنهاك، إلا أن �C"ة ال�حلة ح�ل الع}ام الD=%ة والق��Dة دل"لا على ت�Dي ی�نغ ال�Dت له، ف�ع� ف�و
�mي �v:B له مغIا في مع�ته، ل�Vه اس%gاع أن �سارت على ما ی�ام. اش%Vى ف�و�� مS ان الgعام الأم

 eD"ع مع ول"ام جD%R�William James  ب�ت�ام eD"وجJames Putnam  eال�ف xفالأول أس%اذ عل
eD"اب في جامعة هارفارد. �ان جIالأع xاني أس%اذ علzة ال�ی�"ة، ق� وال�، وه� مUلف �%اب أن�اع ال#:

عاما ولم يذع صيته   44العمر  
بعد. شعر فرويد بالتعاسة إلا  
أنه كان يمر أيضا في حالة  
انتقـالية عميقة فقد كان على  

اني. لم  وشك افتقـاد أبيه الث
يعد فرويد راغبا في مساعدة  
نفسه

اقترح فـلييس أن هناك عمليات  
أحداث بيولوجية    - دورية

تجري على شكل دورات مثل  
تؤثر على العقـل   - دورة الحيض

وعلى وجه التحديد، قـال أنه  
لابد لهذه الدورية الحيوية من  
أن تؤثر على مسيرة المرض  
النفسي بما في ذلك الأمراض  

لجها فرويد  التي كان يعا
بواسطة علاجه التحليلي النفسي

احتج فرويد، المشدوه والمنزعج، 
على فـلييس أنه حاول تقويض  
أهمية كل أعماله. إذا ما فـائدة  
العلاج إذا كان المرض خاضع  
لساعة داخلية

على الرغم من تصريح فرويد  
في كتابه ثلاث مقـالات أن  
الجماع الجنسي الطبيعي مع  

هو أقصى    الشريك المحبوب
غاية للجنس، إلا أنه لم يخطر على  
باله أن الزواج أو العلاقة القـائمة  
مع شريك واحد ضروريان  
للصحة النفسية

ذكر يونغ أنه لا يعتقد أن  
الرضى الجنسي الطفولي هو  
السبب الوحيد للمرض النفسي  
وهذا تعارض مباشر مع موقف  
فرويد
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�ح لل�یS. أما ب�ت�ام، مS ناح"ة أخ�q، الMh عDل في م�فى ماساش�س%e العام �Iال ��أزعRه رف� ف�و
�=S فق� أق�عه لقاءه وح�یzه مع ف�و�� ان ال%Fل=ل ال�فBي ه� العلاج الأفbل �=%Bا الأش#اص الهRمعال

�=S. و�ان ذل� ب�ا��=%Bضى اله�Dي. إن ال�#³ للm���قة ف�و�� على الvg ال�فBي الأم�ة له"�Dة �
�اعات Iأن الC �الMh أخb� h"´ دوافع ج�ی�ة إلى ال�فe ه� في ن}� ف�و�� �Fاول ب�Bا�ة أن ی%}اه
 Mة في رأ���د خgأ في ال�}Rم Sm� xل �الB�R"ة الgف�ل"ة ل"�B هامة. �Dا أن دافع الع�وان ع�� أدل

لDع}x أفVاره الهامة. الm�Dلة في أفVار أدل�، �Dا ®S ف�و��، ه� أنها لx تSV نفB"ة  ف�و�� و�نDا �ا إنVارا
في ح�"ق%ها. و��لا مS أن �B%#�م أدل� مgIلFات ف�و�� ق�م ش�حا عS العIُاCات في مgIلFات 

.e�Rث�ائ"ة ال  
�ض ال�فBي في مgIلFات ج�B"ة ل�Vه ذ��ها ضC  SDال�gعDال Sحا ع�ق�م ف�و�� أ�bا ش

�فا ب=�ل�ج"ا. ب=�Dا ی�q أدل� إمmان ش�ح �ل مgIل�Fات الل=:=�و )الgاقة الB�R"ة( ال%ي ل"e لها تع
 Sا واللاشع�ر �ان خارجا ع�®�اه� علx ال�فe ب�اسgة ال:=�ل�ج"ا )علx الأح"اء(. فالعقل �ان أس=

�ة اRح Sج� م��ة ی�نغ، ال%ي خVت ف�س%�ارة ف�و�� في ال�Dض�ع والل=:=�و �ان لا�¹ا قل=ل الأهD"ة. ان%�
�ورM أن ��mن ج�B"ا، عS نفBه فق­ bال Sم e"ل Mhالل=:=�و، ال �ف==�ا، إلى أCع� مDا �ان ی%�قع. �ع:
مS خلال ال�م�ز �Dا ی�عي ی�نغ. هhه ال�م�ز عالD"ة وم�ج�دة في جD"ع انFاء العالx و�SmD اك%�افها 

�X مقارنة الأسا�=� ب=S الbFارات الD#%لفة. في عام �� Sة 1913ع"]DRا لB"ان ی�نغ ما ی<ال رئ� ،
�م�قة وال�ف�ذ ومهDا حIل مS شRار Dانة الmDا الhم�قعه ه v:BC ي ال�ول"ة، و�ان� ل��هBل=ل ال�فF%ال

. �ان� 1914ب=�ه و�=S ف�و�� ®ل غ=� م%eDF لل%#لي عS م��<ه ولB� x%ق=ل ح%ى شه� ن"Bان عام 
� مقالات ف�و�� فائ�ة للFDلل=S العادی=S هzأت�اعه أك v=وتأن ��د تhFیRم Sي "ع�� ب�ء العلاج". ع�ضا ع

� الÌ"V"ة ال%ي ی��غي أن �Dارس ف=ها ال%Fل=ل ال�فBي. ی��غي الل�Rء إلى ال%Fل=ل ال�فBي �hی ��Cاش� ف�و
�:"ة �Rة ت��� ذ�"ا و��mن سل��ه م%<نا وفق­ Cع� اتقbاء ف%�Dن ال�m� ع��ما ،��فق­، �Dا �ق�ل ف�و

�ا أث�اء الأس:�ع الأول ح%ى لا ی:�و م�تها أس:�ع أو =z� لامه� Sلل أن �قلل مFDعلى ال vR�ن�Fه. و
 .���Dق:ل ال� xة إذا لRعالDل"ة الDع عgل"ة و�أنه ق� قDعلى ال�خ�ل في ع ���Dلل والFDال Xا ی%فDحال

�� أن ��mن م%�ددا في�Dال Sلل أن ی%�قع مFDعلى ال vی%�ج ،��م�اق�ة  ال%Fل=ل ال�فBي، �Dا �ق�ل ف�و
م�ض�ع=S: هDا الe�R والDال، إن أM ت#Ì"� في رس�م الFDلل، �Dا �hFر ف�و��، �ع<ز الDقاومة ع�� 
� أ�bا. ح=�Dا ن�� ف�و�� مقالة (ع�� ب�ء العلاج) في عام g#لل للFDض دخل ال���. و�SmD تع�Dال

1910 �س�م ال%ي �ان ، �ان ی�q مع}x م�ضاه س%ة م�ات في الأس:�ع. فق� �ان �ع=ل أس�ته مS ال
  ی%قاضاها مS ثDان"ة أش#اص فق­.

 .���Dة ع�� ال�Fة إلى ال%�ا¹"ات الCاR%لل ه� في الاسFDما �فعله ال x{على أن مع ��أك� ف�و
 ���Dل=ل مقاومة الFت X��� Sي. وعBل=ل ال�فF%قة ما �ق�له ه� العلاج لل"�FC ���Dخ�ار ال�� و=Bفال%ف

�� مS أجل إخفاء ر¬�اته الmD:�تة. لق� ��mف الFDلل ال%قاب عS الBDاومات ا�Dاها ال�لUDلDة ال%ي أج
�اتهx أص�ح ��X اس%#�اج ذ��� Sضاه ع�� ف�و�� m�Cل جhرM، ف:�لا مS أن �عالج الFDلل م=Vتف �تغ=

���X الvF. وم�h حالى دورا ب�أ ف�و�� Sع xهRأة �عالRاعات ال%ي ی:�یها  ف�Iي ان%�اهه إلى الgع�
�ضى أث�اء عDل"Dفي عام ال v%� ل=ل، فق�F%ه أو 1914ة ال"Bشيء �ان ق� ن Mأ ���Dال ��h%لا ی" ،

� له ولSV على شmل �hل تmي لا على شB�Dردود أفعال عل"ه فه� �ع=� إ®هار ال�يء ال �ك:%ه ل�Vه �}ه
�� إح"اء ال�Dقف الMh لx یل:ي E"ه حاجاته�Dره". �ع=� ال�m� ع، أنه�gالC ،xدون أن �عل Sره م�m� فعل 
 SDلل فق� ضFDقف مع ال�Dال ���Dر ال�m� ة. وع��ما�>���ارا لأنه لx ی%x إرضاء ر¬�اته الغVارا وت�م
م�اه�ا ی%عا�ف معه. إلا أن الFDلل �zDل شmلا مS أشmال الBلgة. و�%Fل=ل الغ�قال �g%B"ع الFDلل أن 

�� ع��ئh أ�Dع ال"g%B� .ةgلBم�ز ال��� الD%علC Xأب��ه و��Dوس�اس ال xgF� انهmا و�إم�ن ��Iح ح
أن ی�m�C .�Dل عام إذا ارت�­ ل=:=�و ال�#³ أو �اق%ه الB�R"ة �C#³ آخ� �ان� ال�%"Rة هي 
��ة الgاقة الB�R"ة. إذ ه�اك ی%�جه ل=:=�و الأنا عS الhات و�hل� FC ة"Bج�ال��جB"ة. عّ:� ف�و�� عS ال%

أراد فرويد بكل ما أوتي من  
ر أفكار التحليل  قوة أن ينش

النفسي خارج نطاق عصبته التي  
تضم في غالبيتها يهود فيينا. 
وإلا شعر، أن كل اعماله سوف  
تذهب سدى ويتم تجاهلها  
ونسيانها عندما تصطدم بالنزعة  
ضد السامية. ومن يستطيع أن  
ينشر أفكار فرويد على أفضل  
وجه غير يونغ صاحب القـامة  
الطويلة والعينين الزرقـاوتين  

بن القس المسيحي؟ ا

كان جيمس، وهو مؤلف كتاب  
أنواع الخبرة الدينية، قد أزعجه  
رفض فرويد الصريح للدين

أن دافع العدوان عند أدلر لم  
يكن مجرد خطأ في النظرية في  
رأي فرويد وإنما كا إنكارا  
لمعظم أفكاره الهامة. المشكلة  
في أفكار أدلر، كما ظن  

سية  فرويد، هو أنها لم تكن نف
في حقيقتها

بالطبع قدم فرويد أيضا شرحا  
عن المرض النفسي في  
مصطلحات جنسية لكنه ذكرها  
ضمن مصطلحات الليبيدو  
(الطاقة الجنسية) التي ليس لها  
تعريفـا بيولوجيا

يرى أدلر إمكان شرح كل  
ظواهر علم النفس بواسطة  
البيولوجيا (علم الأحياء). فـالعقـل  

ان  كان أسيرا واللاشعور ك
خارجا عن الموضوع والليبيدو  
كان لاعبا قـليل الأهمية



14 

 

ل��ح الD%اعv لف�و��، فق� مّ=< مS ق:ل ل=:=�و ال�Dض�ع الMh ی�F¡ عS لhة ج�B"ة خارج"ة. سّ:v هhا ا
ب=S م:�أ ال�اقع وم:�أ اللhة و�=S دوافع الل=:=�و ودوافع الأنا. في ال:�ا�ة، ادعى ف�و�� أنه mCل BCا�ة 
�b"´ أمzلة ج�ی�ة على على ال�وافع ال�Dج�دة. والآن أص�ح ه�اك دوافع ل=:=��ة ودوافع غ=� ل=:=��ة وهي 

إضافة إلى الأنا الق��x الobject-libido  .�FDول=:=�و الاخ� أو ال�Dض�ع  ego-libidoل=:=�و الأنا 
�ة =zDال ��قة جعل� هhا الDفه�م في م�أq عS تع��لات أدل�gC الانا ´��و�ان ق� ش�ع في مFاولة ل%ع
�� للقلX وعS مفه�مه (إرادة ال�ف�ذ والق�ة) وفي م�أq عS ل=:=�و و��نغ اللاج�Bي. وفRأة أص�ح ن�Dذج ف�و

�ة �ال�B"­ للأنا والل=:=�و ذو الR<ئ=S م#%لgا وم��شا. اخ%­ �%اب (ح�ل ال��جB"ة علامة على ب�ا�ة ن}
نفB"ة ج�ی�ة. �ع�ف ف�و�� في �%اCه ال�Rی� ال�وافع على أنها "الFاجة إلى العDل ال%ي تلح على العقل 

ل��جB"ة ثx ی�%قل إلى أش#اص xmFC  صل%ها Cال�BR". ت%غ=� ال�وافع مع م�ور ال<مS إذ ی:�أ الvF في ا
�اÒ"ة فهي ن%اج م�حلة نDائ"ة تX:B م�حلة الvF ال�اضج، إلا Vة. أما ال"B�Rائ< ال��X الغ�� Sع S��آخ
�ة الل=:=�و و�ان� ��ة مع ن}Vه الفhه �bت�اق .�أنه ت�قى ن%"Rة ل%�ج"ه الgاقة الB�R"ة إلى ش#³ آخ

�ة القادمة.�ن�� ال�II#%Dن في علx أص�ل  1920ومع حل�ل عام  مUش�ا إلى م<�� مS ال%غ=�ات ال�}
�ة أFCاثا لاح}� أن مع}x ال��ائل ال%ي تع:� ال�gا�x لا تأكلها أث�اء وج�ات الأضF"ة، �الأق�ام ال��
�ا مS ال�اس =z� ا دل"لا على أنbأ� ��و�hل� ت�Vن ق� دح�b ما اك� عل"ه ف�و��. فق� تRاهل ف�و

 .xأكل أمهاته Sأخ=لة ع xاوده��Dا ®ه�ت ع:� ال%ار�خ ص�ر تع�ض الأرض على ص�رة الأم ال%ي ت
�أة Dع. إن الD%RDأة في ال�Dدور ال xالهDأع Sم �=z� في ���ة مS ل:S ث�ی=ها. �hل� تRاهل ف�و�ت�ضع ال��
� مS أM شيء zاهله لها أكR%ة ل"Fا�ة ضBوال%اب� هي ب� x��gة الCر في �%ا�bلها ح e"ل:"ة ال%ي لBال

اCة ف�و�� للx��g في ج<ء م�ها ردا على ان:هار ی�نغ Cال�یS والإ�Dان ال�وحي. إذ لاحØ آخ�. �ان� �%
�حلة Dائل ما ق:ل ال�ª ��ضى الhیS �عان�ن مS الفIام ل�یهx في الغالv أخ"ة ت��ه أسا�=Dی�نغ أن ال

ب=S ما أدت إشارة ی�نغ الق��ة إلى ال%�اCه Cع=� الq�D  1912ال�Iا¹"ة. و�Dا ذ�� ف�و�� "في عام 
 ����Iر عS العقل مS أخ=لة وال�ع�ب ال:�ائ"ة إلى جعلي أوجه ان%�اهي إلى هhا ال�Dض�ع". �ان ف�و
�علx أن ما جاء في ورقة zFCه هhه س"bایX ی�نغ ومع ذل� ن��ها على أ�ة حال. و�Dا �%v إلى زم=له 

ه بل �vR أن أدعه ، "ی�نغ م��Rن، ول"e ع��M ر¬�ة في الانفIال ع�Karl Abrahamكارل إب�اهام 
�xgF نفBه ب�فBه أولا. ولعل ما �%:%ه في ال�gا�x س�ف �عRل في ال�C ¡Vالعه� مع إرادتي". و��عا �ان 

�ب العالD"ة الأولى. 1914ل�q ف�و�� أم�را أخ�q شغل� Cاله ففي عام Fة ال�  دخل� ه�غار�ا ال�BDاو
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ه الDعادM للBام"ة، ف�ق �ان م#لIا لان%Dائه ال���ي الDه�غارM على ال�غx مS معاناة ف�و�� مS الاتRا

�ب، و�ان ق� أزعRه ع��ما أی� إرن�B ج�ن<Fع�� اب%�اء ال MاوBDال�  Ernest Jones يBلل ال�فFDال ،
�gان"ا وف�نBا ��ب، �ان� بFان"ة. (أث�اء الg��الإنVل=<M الD"E v%� Mhا Cع� س=�ة ف�و��، الB"اسة ال:

�ب إذ �ة لألDان"ا والاتFاد اله�غارM ال�BDاوM) وروس"ا معادFال Sم%[�ا م ��ومع م�ور ال<مS أص�ح ف�و
�ب مS عام F1918إلى عام  1914خلال س��ات ال  ���ان� مRلات ال%Fل=ل ال�فBي ال%ي ساع� ف�و

� Cالأسعلى تأس"Bها إما م%�قفة عS ال�Iور أو م�Fودة الان%�ار وال%�اول. =Vفي ال%ف ��اس ش�ع ف�و
� مDا ی%�قع =zmC ت ت�صل إلى ان ب�اع¡ الع�وان هي أش��Dب وال�Fال Sب. وفي �%اب%ه ع�Fي للBال�ف
�ب في رأM ف�و�� هي Fا الع�وان. والhع=� أو إعادة ت�ج"ه �اقة هIألة هي في وج�ب تBDال�اس. وال

�ض�ن م�ا��=هx علF� Sیhة ال����ب إذا لا �SmD ن%اج حف�ة مS القادة الD%�فhیS ذوM ال��ا�ا ال�Fى ال
�ب على ح�"ق%هاFر ال�I%أن ی vي لل�عBل=ل ال�فF%الC امD%ب، ش�ی�وا الاه�Fى ال�اس، أث�اء الBأم .

�ب أو "ص�مة القIف". إذ أص�ح آلاف مS ال��Rد Fاب الIُفاجئ ه� عDام الD%ا الاهhفي ه v:Bوال
��ة. وعR<ت الBلgات الg:"ة عS معاق=S نفB"ا وغ=� فعال=C Sع� أن واجه�ا الاه�ال على أرض الDع

�قة لعلاج هUلاء ال�جال. في عام �جاء مzDل�ن عS ح�mمات ألDان"ا وجDه�ر�%ي ه�غار�ا  1918إ�Rاد �

يجب على المحلل أن يقـلل من  
كلامه كثيرا أثناء الأسبوع الأول  
حتى لا يبدو وكأنه قد قطع  
عملية المعالجة إذا لم يقبل  
المريض

أكد فرويد على أن معظم ما  
يفعله المحلل هو في الاستجابة  
إلى التداعيات الحرة عند  

. فـالتفسير وإخبار  المريض
المريض بحقيقة ما يقوله هو  
العلاج للتحليل النفسي

عن طريق تحليل مقـاومة  
المريض يكشف المحلل التقـاب  
عن المساومات المؤلمة التي  
أجراها المريض من أجل إخفـاء  
رغباته المكبوتة

يعرف فرويد في كتابه  
الجديد الدوافع على أنها  

لى  "الحاجة إلى العمل التي تلح ع
العقـل بحكم  صلتها بالجسد

تجاهل فرويد في كثير من  
أعمالهم دور المرأة في  
المجتمع. إن المرأة السلبية التي  
ليس لها حضور في كتابة  
الطوطم والتابو هي ببساطة  
ضحية لتجاهله لها أكثر من أي  
شيء آخر

كانت كتابة فرويد للطوطم  
في جزء منها ردا على انبهار  

والإيمان الروحييونغ بالدين  

على الرغم من معاناة فرويد من  
الاتجاه المعادي للسامية، فدق  
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�ب. إلا أن ال�¬�ة في Fع� الC ي ال�ولي �عق�Bل=ل ال�فF%لل �DتUر أول م�bFا لzح�ی S=%لIف�Dا الBDوال�
�ب لx ت�م ���لا v:BC إن�اء م�اك< العلاج ال�فBي لFbا�ا عIُاب اFضل�هhه ال�ول إلى ث�رات  تع

�ة على ف�و��. إذا لx ی%�اف� إلا القل=ل مS الgعام أو ال�ق�د في =Bب ع�Fع� الC داخل"ة. �ان� س��ات ما
. 1921ح%ى عام  1918ف==�ا. واخ%فى الFل=v والل�Fم مS م�<ل ف�و�� وأض�F الأقلام نادرة مS عام 

ن �ان �ق:ل DCقا�bة أوراق zFCه Cال�gا�ا ب�لا مS الDال. وفي الأع�ام ال%ي تل� وذات م�ة، سُ�ل ف�و�� إ
 Sواح�ا م ���ب، ن�� ف�وgbDا ال�ضع الhهائل. في وس­ ه x#bت Sة م��ب عان� العDلة ال�BDاوFال
�ب مS م�ت Fال vب�%ائج وع�اق ÈاFفق� قادته تأملاته، وه� م .eال�ف xة في ما وراء علCا�� �%�ه غzأك

�<ة ال�Dت ف%zDل ن<وع الF"اة إلى الع�دة إلى حالة اللاح"اة، و �دمار، إلى دافع الع�ف ع�� الإنBان. أما غ
�<ة ال�Dت ال%ي تقاوم ال�Dت ��<ة حفØ الhات، ال%ي �ان� تع�ف DC:�أ ال�اقع، وهي ج<ء مS غ�وه�اك غ

�ة مS أس�اب داخ�bت الع�Dح%ى ت �ل"ة ب�لا مS أس�اب لأس�اب خارج"ة. �Dا أنها تع�ض ال%غ==
 ���ح ف�و�Iأة ه� ت�� جzت". وما �ان أك�Dلها ه� الDRاة في م"Fإن ه�ف ال" ��خارج"ة. �%v ف�و

  وه� ذات الDفه�م الMh أدq إلى ��د أدل� مS الDR["ة الف�و���ة. - Cاح%�اء ثانات�س على دافع الع�وان
��ة آن الأوان الآن Cال��Bة لف�و�� لVي �قxB الأنا. إذ ه�اك الأFعلى جهاز ال �g"B� Mhال Mنا ال�ع�ر

 �:m� Mhال Mاس، والأنا اللاشع�ر�Fة) وال��Fعلى ال �g"B� Mhي ال:Iهاز العRال Sوه� ج<ء م)
�ا�ªة. ی��أ الأنا الاعلى ع��ما �Fل الgفل عق�ة اودیv. ی%ق³D الgفل Dة والاحلام الRع>Dار الVالأف

ئه الBل��"ة و�#اصة ال�Dاد· ال%ي ت�اه� غ�"ان الFDارم. ش#I"ة ال�ال� مS الe�R الآخ�. و�%:�ى م�اد
أما اله�، الMh ی%#فى في الأسفل، فه� م�Iر �ل ال�¬�ات والغ�ائ< و�ق�م ب%<و�� اللاشع�ر Cالgاقة. 
�M�%F اله� على ال�Dاد الmD:�تة. إلا أنه ل"e �ل شيء في اله� �ع%:� مm:�تا. ی%�س­ الأنا ب=S اله� 

�ح E"ه اله� عS ر¬�اته �Fاول الأنا والأنا الأعلى و�عI� Mhون ال�اقع، وفي ال�ق� الUش �Dل على ت�م=
ان ی�q إن �ان Cاس%gاع%ه أن ی�ضي اله� إلا أن اخ%"اراته العDل"ة ت�اجه ق=�دا مS ق:ل الأنا الأعلى. 

%Dة ال�� الأخلاقي تDاما. إذا ی%��ب ال%عل"Dات والأوام� الأب�=Dbالأنا الأعلى ه� ال e"ل لzم Sازعة م�
"عل"� أن ت�اCه أCاك" و�Dا أنه لا �SmD للgفل أن ��mن ب��لا عS أب"ه فإنه "مS الSmDD أن لا ت�اCه 
أCاك". DCق�ور الأنا الأعلى أن ��Fث م�اع� لاشع�ر�ة Cالhنv ت�Iح م�اع� الhنv هhه واضFة فق­ 

�حلة ال�Rی�ة في Dة ال�Vف ���حلة في ال}�وف ال%ي ت:�و سع=�ة. ق�م ف�وDة، هي ال��الB�R"ة ال��
القb=:"ة. وأك� على أن �لا مS الI:"ان وال:�ات الIغار �ع%ق�ون أن لVل واح� م�هx قb=�ا. ع��ما �Fل 
الI:ي عق�ته الأودی:"ة �#�ى أن �ق�م وال�ه Cالقbاء على قb=�ه. تSDb هhه ال��Òة ان ��mل الI:ي 

تع�ضS م�Bقا لل#Iاء. اس%#�م ف�و�� الع�امل  أنا اعلى ق�M، أما ال:�ات، مS ناح"ة أخ�q، فق�
� ال%غ=�ات ال%ي تeD ال:�ات، فق� �%v في FC¡ ع�اونه "حل عق�ة اودیv" عام =Bا¹"ة ل%فD%1924الاج 

"ی:�و أن هhه ال%غ=�ات ناجFة عS ال%��"ة وعS ال%�ه=v الMh ت%ع�ض له مS العالx ال#ارجي والMh یه�دها 
�مانها مS الvF". وه�ا �ق�FC q�� مفاD"Òه ف�Fُا: ألا وه� ح�B القv=b إذ ع��ما تzأك Sواح�ا م ��م ف�و

 Sأمهاته Sbف�ال:�ات أنهS لا �DلSV الق�bان ال�Dللة ال%ي �DلVها إخ�انهS ی:�أن Cال�ع�ر Cال�ون"ة، ثx ی
اللائي �SmD أن ��mنS ق� ن<عS عS ب�اتهS ق�bانهS أو سSFD ل:�اتهC Sأن ی�ل�ن ناقIات. Cع� ذل� 
ال:�ات م%"Dات CآCائهS ذوM القv=b. ز�Dا ورد في �%اCات ف�و��: "في ال�ق� الMh تE x"ه القbاء على 

  عق�ة أودیv ع�� الI:ي ب�اسgة عق�ة ال#Iاء فإن عق�ة ال:�� م��Uها عق� ال#Iاء ذاتها".
�د جxB ف�و�� عل"ه و®ه� على سgح فDه ت�رمDار، تR"Bال S=ت�خ Sم S=�Bات ال� و�ع� تDFل ع�
 Sم vلgأ في الgخ ��مUلx ف}S أن ذل� ه� ورم خ:=¡. وح=�Dا اس%�ار �:=�ه ال#اص، ارتvV ف�و
 ���:=�ه أن �Bاع�ه على "الاخ%فاء مS هhا العالx ب�قار" إن �ان س"عاني مS غ=� فائ�ة. اع%:� �:=v ف�و

عS ال%�خ=S. وفي ال�F"قة هhا الgلzDC vاCة ته�ی� Cالان%Fار. واك%فى Cإعلامه ب�ج�ب إزالة ال�رم وال%�قف 
��ان، Cع� ذل� اس%�ار ف�و�� اخ%Iاص"ا في الانف ول"e ج�اح فD� ،xا Bال Sعاني م� ��كان ف�و
 ��ی%gلv الXg�D، و�ان� الDعالRة غ=� ناجFة. �Dا أخفX زملاء ف�و�� في إخ�اره ال�F"قة. ولx �علx ف�و

كان مخلصا لانتمائه الوطني  
المهنغاري النمساوي عند  
،ابتداء الحرب

شرع فرويد في التفكير  
بالأساس النفسي للحرب. وفي  
كتابته عن الحرب والموت  
توصل إلى ان بواعث العدوان  

قع  هي أشد بكثير مما يتو 
الناس. 

الحرب في رأي فرويد هي نتاج  
حفنة من القـادة المتنفذين  
ذوي النوايا الشريرة الذين  
يحرضون مواطنيهم على الحرب  
إذا لا يمكن للشعب أن يتصور  
.الحرب على حقيقتها

في وسط هذا الوضع  
المضطرب، نشر فرويد واحدا  
من أكثر كتبه غرابة في ما  
وراء علم النفس. فقد قـادته
تأملاته، وهو محاط بنتائج  
وعواقب الحرب من موت  
ودمار، إلى دافع العنف عند  
الإنسان

هناك غريزة حفظ الذات، التي  
كانت تعرف بمبدأ الواقع، 
وهي جزء من غريزة الموت  
التي تقـاوم الموت لأسباب  
خارجية

آن الأوان الآن بالنسبة لفرويد  
لكي يقسم الأنا. إذ هناك الأنا  

الذي يسيطر على    الشعوري
جهاز الحركة (وهو جزء من  
الجهاز العصبي الذي يسيطر  
على الحركة) والحواس، والأنا  
اللاشعوري الذي يكبت  
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اب�%ه آنّا. خbع ف�و�� لعDل"ة إزالة ال�رم  عS ت�#"Iه ح%ى شه� أیل�ل، Cع� أن قbى إجازة في روما مع
��اني وتx ال%لاؤم مع ج�احة ت�ª"["ة وهي إضافة صF"Ìة فV"ة ص�ا¹"ة FC=¡ اس%gاع أن �عاود Bال

 Sم �zإلى أك ��عDل"ة ج�اح"ة، علاوة عS العDل"ات  30ت�اول الgعام وال%Vلx. وفي الIFDلة، خbع ف�و
 qة على م�"Ì��R%ة وال"]"ª�ا. و�ال�غx مS �ل ما ح�ث له لx ی%�قف عS ت�خ=S الR"Bار. في عام 16ال%
�ب العالD"ة الاولى �ان  1920ب�اك=� العق� الMh ی:�أ Cعام Fعة. وق:ل ال�BC ��أخh ی�hع ص=� ف�و

مع}x الFDلل=S ال�فS==B ق� ت�ر��ا على ی� ف�و�� ش#I"ا أو أح� أف�انه الDق��=S. و�ان ه�اك في ذل� 
F%ل=ل ال�في ال%أك� ال�ق� معاه� للF%ة ال�ول"ة لل"]DRان على ال� ´"Vرك ول��ن. ف��ل=ل ال�فBي في ن=�

 hة. إذ أخ�مS م�اعاة م�ادئها ومعای=�ها؟ �ان لهhا الUBال أهD"ة خاصة في ال:ل�ان ال�ا�قة Cاللغة الإنVل=<
 v��ف �علق�ن الFDلل�ن ال%فB=�ن، الhیS �انلهx أسل��هx ال#اص في ال%Fل=ل ولb#� xع�ا لل%�ر%FDال

. 1926اللاف%ات في �ل مmان. وفي مzل هhه الأج�اء �%v ف�و�� "في مBألة ال%Fل=ل غ=� ال�Dرسي" عام 
وE"ه أی� ف�و�� Cق�ة ال%Fل=ل غ=� ال�Dرسي الMh ه� مه�%ه اب�%ه. �Dا �%v ف�و�� إلى أح� الأص�قاء قائلا 

� إلى الIلاح"ة الg:"ة ال�Dاس�ة. وتل� ال�هادة "أر�� حDا�ة ال%Fل=ل مS الأ��اء". زعx ف�و�� أنه �ف%ق
�قة م�Fازة. على �gC في معاملة الأ��اء �::Bل=ل بل أنها تF%ارسة الDDة ل�الg:"ة ل"�B فق­ غ=� ض�ور
�ت جD"عة D%الاوقات إذ اس Sا �ان في وق� مD� يBل=ل ال�فF%ا��ر ال�أ�ة حال لSm� x ف�و�� ام:

 �اÈ ال�IFل على الإجازة في الvg ق:ل ال�IFل على ال%�ر�v في ن=���رك لل%Fل=ل ال�فBي في اش%
�في %FDاح فق­ لDBه س"اس"ا ومال"ا ال"E غ�ب�Dال Sي. واس%��ت في م�قفها ذل� على انه مBل=ل ال�فF%ال
مه�ة الvg أن �Dارس�ا ال%Fل=ل ال�فBي وأن ی�ال�ا أج�را مال"ة على اتعابهx. ح%ى إن �ارول=S ن=�تS ال%ي 

ال%Fل=ل مع ف�و�� وت�ج�D �%اCات أوت� ران� إلى اللغة الإنVل=<�ة م�ع� مS الانDbام إلى م�ت على 
�mي ل%�ر�v مFلل=S ل"�Bا ا��اء �ان له تأث=� على اس%�عاد ال�Bاء مS هhه �الDR["ة. إن ال�ف� الأم

  الDه�ة في ال�لا�ات ال�F%Dة.
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:gة ت"Ì"mC ان�غالا ���ة ازداد Cال ف�و=Bفي دراسة (ال v%� اDع و�D%RDي على الBل=ل ال�فF%ال X=

، "لق� أدر�� m�Cل في غا�ة ال�ض�ح أن أح�اث ال%ار�خ ال���M وال%فاعل ب=S 1925الhات"ة) في عام 
 �zا أك�B"ل (Sارز على ذل� ه� ال�یC الzم ��:"عة الإنBان وال%�gر الzقافي وت�س�ات ال#:�ة ال:�ائ"ة (أك:

�اعات ال�ی�ام"m"ة ب=S الأنا، واله�، والأنا الأعلى، إنها دراسات ال%Fل=ل ال�فBي في مS انعmاس اIل
�رة على نgاق أوسع". في عام  -الف�دmل"ات مDالع eاما نفDق:ل 1927هي ت%Bه (مCا%� ��، ن�� ف�و

D%RDال S=اق�ة العلاقة ب�DC اب%Vال ��ع والف�د. ال�هx)، وه� مFاولة لل%قIي عS أصل ال�یS. اس%هل ف�و
أما الzقافة فهي، وفقا إلى ف�و��، م�ج�دة لVي "ت%C xmFق�q الg:"عة" ولVي "ت�}x علاقة الإنBان 

عx ف�و�� أن ال�یS لR� xعل ر }�Dا ر¬�اتهx في س:=ل الD%RDع. �Bان". إذ ی%�جv على الأف�اد أن یCالان
ذ ص�ح Cأن "ع�دا هائلا مS ال�اس الإنBان ال%قي سع=�ا أو لB� xاع� ال�اس على ال%V"´ مع الbFارة، إ

 ��غ=� راض=S عS الbFارة ول"�Bا سع�اء بها و��ع�ون �Dا ل� ق=� ی��غي إزاح%ه". وفي الDقابل �%v ف�و
"ت�mل ال�وح العلDل"ة م�قفا مع=�ا تRاه القbا�ا ال�ن=��ة... فVلDا زاد ع�د الhیS �قع�ن خارج نgاق 

�gالاص ���حة. فVان ��R في مع}x الأح"ان الاع%قاد ال�ی�ي". أخh ف� ف�و:Dالآلام الC له v:B%الC اعي
�ت إح�q تلام=h ف�و�� ال��اب، �hت .xعام وغال�ا ما �ان �["� مع الألgأو في ت�اول ال xلV%صع��ة في ال

ف�و�� ی%�Fث عS مB%ق:ل ال�هx، قائلا "هhا ه� أس�أ �%اب لي!...  Maryse Choisyمار�e ت���Bي 
Sا مCا%� e"ه� م=� الآن،  إنه ل ���%v ف�و��... إنه �%اب رجل �عاني مS ال�"#�خة! زد على أن ف�و

وص�ق=�ي، إن ف�و�� ال�F"قي ه� رجل ع}"x. وانا Cال%�Fی� م%أسف مS أجل� لأن� لx تع�E"ه ج=�ا". 
��ان فق� Cاش� العDل على �%اب ج�ی� ه� Bض ال�وعلى ال�غx مS أن جxB ف�و�� أص�ح أس=� م

. وعلى ن�F م�اCه لV%اب (مB%ق:ل ال�هx) ی%�Fث �%اب �1930غIاتها) الMh ن��ه في عام (الbFارة وم

الأفكار المزعجة والاحلام  
المراقبة

بعد تحمل عشرات السنين من  
تدخين السيجار، تمرد جسم  
فرويد عليه وظهر على سطح  
فمه تورم مؤلم فظن أن ذلك  

ث. وحينما استشار  هو ورم خبي
طبيبه الخاص، ارتكب فرويد  
خطأ في الطلب من طبيبه أن  
يساعده على "الاختفـاء من هذا  
العالم بوقـار" إن كان سيعاني  
من غير فـائدة

خضع فرويد لعملية إزالة الورم  
السرطاني وتم التلاؤم مع جراحة  
ترقيعية وهي إضافة صفيحة  
فكية صناعية بحيث استطاع أن  

ول الطعام والتكلميعاود تنا

 30خضع فرويد إلى أكثر من  
عملية جراحية، علاوة عن  
العمليات الترقيعية والتجريفية  

عاما. وبالرغم   16على مدى  
من كل ما حدث له لم يتوقف  
عن تدخين السيجار

رعم فرويد أن الدين لم يجعل  
الإنسان التقي سعيدا أو لم  
يساعد الناس على التكيف مع  

صرح بأن "عددا    الحضارة، إذ
هائلا من الناس غير راضين عن  
الحضارة وليسوا سعداء بها  
ويشعرون كما لو قيد ينبغي  
إزاحته

أخذ فك فرويد الاصطناعي  
بالتسبب له بالآلام المبرحة. 
فكان يجد في معظم الأحيان  
صعوبة في التكلم أو في تناول  
الطعام وغالبا ما كان يعيش مع  
الألم
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الbFارة عS ال%فاعل القائx ب=S الف�د وال�یS والzقافة. اس%هل ف�و�� الV%اب Cاف%�اض أن ال��� ل"�Bا 
ا وهي ت%�اعى سع�اء. فق� �%v، إن�ا إن لx نSV مه�دیC Sالع�اصف وال<لال والgاع�ن فإن�ا ن�اقv أجBام�

حاز ف�و��  1930م%�ق:=S ال�Dت. تSDb الbFارة لل��� أن ��mن�ا غ=� مS=��Dg على ال�وام. في عام 
، وهي جائ<ة تق�مها م�ی�ة ف�انVف�رت في ألDان"ا لأول�� الhیS �ق�م�ن Goethe Prizeعلى جائ<ة غ�ته 

مارك م�فقا  10.000ى م:لغ إسهامات ع}"Dة للzقافة. �ان ف�و�� في غا�ة الBعادة  وق� حIل عل
CالRائ<ة. و�ان على ف�و�� أن ی�سل اب�%ه أنّا ن"اCة ع�ه ل�bFر الاح%فال إذ لx ی%ح له م�ضه ال��ی� فعل 

 �Dله  74ذل�. في ع M�R� xاحة الف�RC ³%#Dا و�ان �:=�ه الb��س�ة أضFى ف�و�� رجلا ع�Rزا وم
��ان إل"ه وأقBض ال�لع ف�و�� أخ=�ا عS ت�خ=S س"Rاره الDفbل. في ف�Fصات دور�ة م#افة أن �ع�د م

 �Dع Sع ��س�ة. لx یه%< ف�و�� لهhا ال�Fث مzلDا فعل Cع� وفاة  95نفe هhا العام ت�ف=� وال�ة ف�و
�ض والارت"اح في Dال Sتعاني م Sأن أمه س�ف ل Sالارت"اح، الارت"اح مC eذل� أح Sوال�ه. وع�ضا ع

 v:B� أن ��ك ان<لاق ف==�ا ال�gيء ن�F ال��m%ات�ر�ة أنه �g%B"ع أن ��Dت مS غ=F� xاب. لhلأمه الع
� إدراكا �g#Cرة ال�ضع، zان�ا أك� Sیhفي ال#ارج ال ��ف�و�� مS أجل أن ی�حل عS ال:ل�. أما أص�قاء ف�و
فق� ب�ؤوا ی�سل�ن له ع�وضا Cالل�Rء الB"اسي، لSV ف�و�� قاوم ذل�. إذ �ان م�تاحا في ف==�ا وعاش في 

�Dال eة نفCا�  عاما ول��ه أص�قاء وأقارب مSD �ان�ا یه%�Dن Cأم�ه. 40<ل ق
كان ف�و�� �ارها الDغادرة، فق� �ان م�Bا وض["فا وخائفا مS ألا ��mن مق:�لا في بل� أخ�q. في عام 

لSm� x العالx م%عا�فا مع اللاج�=S ال=ه�د. �ار إرن�B ج�ن< إلى ف==�ا لVي �ق�ع ف�و�� CالDغادرة  1938
�ته. وعلى ال�غx مS ع�م وفي الRا ق� هBDا أن ال�Dا، �الBDال� �Rأن یه SmDDال Sأنه مC ها�ة اق%�ع�

ر¬�ة ال�mFمة ال�از�ة ال�Rی�ة في أن ت�ع ف�و�� �غادر ال:ل�، فق� �ان له أص�قاء مS ذوM ال�ف�ذ الق�M في 
�mي ال�عام في ف==�ا والأم=�ة مارM الD%FDع ال�ولي. بhل سف=� ال�لا�ات ال�F%Dة في ف�نBا والق�Iل الأم

وأص�قاء إرن�B  - ال%ي لها صلة ق��ى DCع}x ال<عDاء الDلS==V في أورو�ا Marie Bonaparteب�ناب�ت 
�gاني، قIارq جه�دهx ل�قل ف�و�� إلى إنVل%�ا. ��ª على أنّا ل�Vها Cق=� �ج�ن< في مv%m ال#ارج"ة ال:

DالC ن��ال لقاء سDاحهx لف�و�� CالDغادرة، فقام� مارM ب�ناب�ت م%�=هة ل�فBها وأ�لX س�احها. �لv ال�از
�ان  4ب%�Bی� الDال لهx. تx الDBاح لف�و�� DCغادرة ف==�ا ب%ار�خ �مS غ=� رجعة. ولق� تx ت�ت=v  1983ح<

�ات م�<ل ف�و�� على شارع Rح Sة م���ب=�غاس و�اش� ف�و�� تFل=ل bCع  19كل ال�D<ل و�أنه نB#ة ق
 ��S أن دراس%ه حالات م�ض"ة Cع� ف%�� في ح<نه و�آب%ه. وع��ما ذ�� له أح� ال<ائD%ه اس�Vة وج=<ة، ل

 �Bل Mhقائلا "كل شيء ه�ا، وأنا ال�ح"ج ال �RbC ة في ف==�ا، رد عل"هDقة ل�راس%ه الق��Cاgی�ة م�Rال
�ة ال�� اعDاله إثارة لل�Rل. إذ لSm� x �%اCا عS ن}z(م�سى وال%�ح=�) أك ��%Fل=ل ه�ا". �ان �%اب ف�و

ال�فBي CالDع�ى ال�ق=X. وأشار إل"ه ف�و�� ذاته على أنه "روا�ة تار�#"ة". وح�ث ما ت�قعه ف�و��، فق� 
تع�ض للان%قاد على نgاق واسع v:BC �%اCه م�سى وال%�ح=�. وقال الDع�ض�ن أن �%اCاته غ=� صF"Fة 

�عBC ه%Dج�ى إلى اللغة الإنVل=<�ة. مS تار�#"ا واس%�%اجاته جارحة. ومع ذل� راج ب"ع الV%اب وت�D ت
��ان في Bض ال��عة، فق� شارف ف�و�� على ال�Dت v:BC معاودة مBC ذل� xأن ت ��حSB �الع ف�و

�´ عام �، وأضFى غ=� قادر على تDFل علاجات ج�اح"ة أخ�q. وفي شه� ش�اÈ مS عام 1937خ
��ان ع��ه غ=� قابل للعلاج 1939Bض ال��احي. اعلS أ��اؤه ال�Rد في ل��ن ان مRاء ال�  أو للإج

� في الgDالعةوتb"´ الVات�ة، أنه في شه� ت�Dز D%ه اس�Vضى ل�Dة ال�و�ان ، ت�قف ف�و�� عS رؤ
آخ� �%اب ق�أه ه� روا�ة ل:ل<اك، وه� نفe الUDلف الMh م�ع أخ%ه مS ق�اءة �%�ه مS ق:ل س��ات ع�ی�ة. 

��اني Cال%ق�ح و�إص�ار رائFة مق=%ةBال M�=ج ال#ل"Bآب وصاع�ا أص�ح �ل�ه ب�أ ال� �. واع%�ارا مS شه
�%ه ت�F ع��ان �� Cإج�اء تع�یل آخ� على ن}b%FDجل ال�ی�ف� الاق%�اب م�ه. ومع ذل� ش�ع ال
�ا. �Dا رف� ت�اول ال�واء، D%Bا مDاب�  ألm� ه ت#لى ع�ه، ج<ئ"ا لأنه �ان�Vي" لBل=ل ال�فF%ج< في ال�Dال"

 �Max Schurلv ف�و�� م�Dاكe ش�ر  1939أیل�ل مS عام  21لأنه أراد أن ی�قي ذه�ه م%�ق�ا. في 
�:=�ه ال�#Iي أن �Bاع�ه قائلا: "الآن أص�ح الأم� لا شيء إلى عhاب ولx �ع� له مع�ى". و�ع� 

ضحى فرويد  سنة أ 74في عمر  
رجلا عجوزا ومريضا وكان طبيبه  
المختص بجراحة الفم يجري له  
فحوصات دورية مخافة أن  
يعود مرض السرطان إليه وأقـلع  
فرويد أخيرا عن تدخين سيجاره  
المفضل

طلب النازيون بالمال لقـاء  
سماحهم لفرويد بالمغادرة، 
فقـامت ماري بونابرت بتسديد  
المال لهم. تم السماح لفرويد  

حزيران    4بمغادرة فيينا بتاريخ  
من غير رجعة 1983

كان كتاب فرويد (موسى  
والتوحيد) أكثر اعماله إثارة  
للجدل. إذ لم يكن كتابا عن  
نظرية التحليل النفسي بالمعنى  
الدقيق. وأشار إليه فرويد  
ذاته على أنه "رواية تاريخية

تعرض للانتقـاد على نطاق واسع  
يد. بسبب كتابه موسى والتوح

وقـال المعرضون أن كتاباته  
غير صحيحة تاريخيا واستنتاجاته  
جارحة

شارف فرويد على الموت  
بسبب معاودة مرض السرطان  

، 1937في خريف عام  
وأضحى غير قـادر على تحمل  
علاجات جراحية أخرى. وفي  

1939شهر شباط من عام  
اعلن أطباؤه الجدد في لندن  
ان مرض السرطان عنده غير  

لاج أو للإجراء الجراحيقـابل للع

في شهر تموز توقف فرويد  
عن رؤية المرضى لكنه استمر  
في المطالعة، وكان آخر كتاب  
قرأه هو رواية لبلزاك، وهو  
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 S=%ع�RC حق�ه ،S==ال%ال S=ال=�م qوعلى م� .S=رف�Dال Sة م��عة �:=RC ��ال%�اور مع أنّا، حقS ش�ر ف�و
مات ال��%�ر س"غ�Dن� ف�و��، مUسe ال%Fل=ل ال�فBي. خلافا  S1939 عام أیل�ل م 23إضاف=%=S. وفي 

 ����"ة الDفbلة. أما مارثا ب=�ن=< ف�و�لل%قال=� ال=ه�د�ة، تx إح�اق ج%zه ووضع رماده في ج�ته الإغ
�ة الأولى م�< زواجها ق��یل الB:� ال=ه�دM ی�م الDRعة ل"لا.Dة فق� أشعل� للIل#Dال  
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 ��� تلامhته م��Òة مS ح��ة لx تSV أعDال ف�وzأك Sا مbعC د�مzال"ة إذ لx ی%Bامح مع الS=Vm�D و�

�ائX ال%ي اس%#�مها ال%Fل=ل ال�فBي لأنهx لx �}ه�وا اح%�اما �اE"ا لأفVارهgثه وال�FC لا ت<ال م�ض�عات .
�ة لل�Rل ح%ى هhا ال=�م. ومع ذل� ت�R ا=zه�ون في ال%�صل إلى اس%�%اجاته م�%B� نقاد الأدب Sم �=zVل

 Sع ���ة ف�وVاء الأح"اء فDع� علC ا عارضD�=ب ،xاته��� الاحلام ل�عx ن}=Bا جاء في �%اب تفDC
تx تأج=ل مع�ض عS  1995العقل ال���M على أنها م�F دجل، ل"�B ج�ی�ة ح%ى Cال�راسة. في عام 

�mي و�ان مS أس�اب هhا ف�و�� أعلS عS م�ع� اف%%احه في مm%�ة ال�Vنغ�س (مRلe ال���اب) الأم
 vهhDلل S=عارضDوال Sی��UDال Sضي بها �لا م��قة ی�ال%أج=ل ه� عR< ام=S الmD%�ة عS ا�Rاد �
�. ل"e ه�اك ��الف�و��M. هhه هي الDفارقة: فق� أثار ف�و�� ح�له عا�ف%=S م%�اقS=%b: ولاء ش�ی� وحق� م

�ا لل�Rل لأنه لا ی<ال واح�ا مS حلا سهلا لل�Rل القائx ب=S أنIار ف�و�� ومعا=zم ��رض"ه. س=�قى ف�و
�S. ح%ى ل� عاش ف�و�� إلى ی�م�ا فلg%B� S"ع أن ی�اش� zFCه. إذا ��S تأث=�ا في الق�ن الع��VفDال �zاك
�ة Cع� عام �=%Bاضا ه��S وأخh ع�د ال�Bاء وال�جال اللhیS أ®ه�وا أع��ا في الق�ن الع��=%Bاخ%ف� اله

�اCات  Cال%bاؤل، 1900gف�ات الاض SDا ض��=%Bي ت�ون الهBال�ف vgة لل"m��ولx تع� الDR["ة الأم
�اCات  -ال�فB"ةgت�عى الآن اض �Fة أص���=%Bاضا ه�فالاع�اض ال��BRة ال%ي �ان ی�اها ف�و�� أع
ولا �ع%ق� أن لها صلة Cال�ضى الgف�لي.  - ح=¡ ت%�Fل الm�Dلات ال�فB"ة إلى أع�اض ج��Bة - ال%�Fل
Sm� xقة  ل��� xه قّ�م إلى العال�Vل ،xفي العل ��ا أو الBل�ك العIابي إسهام ف�و�� الأك:�=%Bعلاج اله

 S=zا لآلاف ال�اح�mDم �ج�ی�ة في اك%�اف العقل. ل"e ف�و�� CعالC xالDع�ى ال�Fی¡ للعلx، ل�Vه جعل الأم
�ك، وال�Dاع� ال%ي لا نع%�ف بها والDعالS=R والف�ان=S والV%اب لVي �m%�ف�ا ال�وافع اللاشع�ر�ة وراء الBل

� العقلاني.=Vة ل�اجهة ال%فDل{Dة ال"%F%وال:�"ة ال  
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1856  

�غ، م�راE"ا.:��  ول� س"غ�DBن� شل�م� ف�و�� في ف

  ان%قل� عائلة ف�و�� إلى ف==�ا.  1860
  ی�خل ف�و�� جامعة ف==�ا.  1873
درجة ال��%�ر في الvg، و�عDل ب%ف�غ �امل في م#%:� �IFل ف�و�� على   1881

  إرن�B ب�وك.
  ی:�أ ف�و�� العDل في م�فى ف==�ا العام و�عق� خ��g%ه على مارثا ب=�ن=<.  1882
  ی��� ف�و�� عS "ال��Vا".  1884
1885  .e�  �Bاف� إلى ¹"ادة ت�ار�� في Cار
1886  ¹ x"���ا في جD["ة أ��اء ف==�ا و�=%Bاله Sع �  "ادته ال#اصة.�Fاض
1887  .e"=فل xلهال�  ول�ت مات=ل�ا ف�و��، و�%قابل ف�و�� مع و
1889  .��  ول� مارتS ف�و
1891  .��  ول� أول"ف� ف�و
1892  .��  ول� إرن�B ف�و

نفس المؤلف الذي منع أخته  
من قراءة كتبه من قبل سنوات  
عديدة

شرع الرجل المحتضر بإجراء  
تعديل آخر على نظريته تحت  

ليل  عنوان "الموجز في التح
النفسي" لكنه تخلى عنه، جزئيا  
لأنه كان يكابد  ألما مستمرا. 
كما رفض تناول الدواء، لأنه  
أراد أن يبقي ذهنه متوقدا

 1939أيلول من عام    23في  
مات الدكتور سيغموند  
فرويد، مؤسس التحليل النفسي.  
خلافـا للتقـاليد اليهودية، تم  
إحراق جتثه ووضع رماده في  

لمفضلة. أما  جرته الإغريقية ا
مارثا بيرنيز فرويد المخلصة فقد  
أشعلت للمرة الأولى منز زواجها  
قنديل السبت اليهودي يوم  
الجمعة ليلا

لم تكن أعمال فرويد مثالية إذ  
لم يتسامح مع المشككين وطرد  
بعضا من أكثر تلامذته موهبة  
من حركة التحليل النفسي لأنهم  
لم يظهروا احتراما كافيا لأفكاره

ثار فرويد حوله عاطفتين  أ
متناقضتين: ولاء شديد وحقد  
مرير. ليس هناك حلا سهلا  
للجدل القـائم بين أنصار فرويد  
ومعارضيه

سيبقى فرويد مثيرا للجدل لأنه  
لا يزال واحدا من اكثر  
المفكرين تأثيرا في القرن  
العشرين. حتى لو عاش فرويد  
إلى يومنا فـلن يستطيع أن  

تفت  يباشر بحثه. إذا اخ
الهستيريا في القرن العشرين  
وأخذ عدد النساء والرجال  
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�ا.  1895�=%Bاله Sدراسات ع �  ��اه� ف�و�� "حلx حق�ة إرما"؛ ی��
�ة الإغ�اء في ول�ت أنّا ف�و��؛ ��Dت وال� ف�و��، �Fاض� ف�و�� ع  1896�S عS ن}

  ف==�ا.
�ة الإغ�اء.  1897�  ی�اش� ف�و�� Cال%Fل=ل ال�فBي الhاتي، ی�ف� ن}
�اسلة مع فل="e؛ ت:�أ جD["ة الأر�عاء ال�فB"ة.  1902Dال Sع ��  ی%�قف ف�و
�اسلة �ارل ی�نغ.  1904DC ��  ی:�أ ف�و
�ة الB�R"ة".  1905�  ی��� "ثلاث مقالات عS ال�}
  �ات ال�F%Dة.ی<ور ال�لا  1909
�ب العالD"ة الأولى.  1914Fة"؛ ت:�أ ال"Bج�  �v%m "عS ال%
�ب.  1918Fع� الC ي الأولىBل=ل ال�فF%ال �DتUمات م�mثلاث ح Sل�ن عzDم �bF�  
1920  .��  وفاة س�ني ف�و
  ت�xb أنّا ف�و�� إلى جD["ة ف==�ا لل%Fل=ل ال�فBي.  1922
1923  ����ان في ف� ف�وBض ال�  .ی%x ت�#"³ م
1926  "Mل=ل العادF%ألة الBم" �  ی��
  �v%m "الbFارة وم�غIاتها".  1929
�ق ال�از��ن �%v ف�و�� في ألDان"ا.  1933F�  
  یه�ب ف�و�� مS ف==�ا؛ ی��� "م�سى وال%�ح=�"  1938

أیل"ل،  23

1939  

  وفاة ف�و�� في إنVل%�ا.

 
 �VفDال �zاك Sل لأنه لا ی<ال واح�ا م�Rا لل�=zم ���S، وق� ح}ي س=�قى ف�و��S تأث=�ا في الق�ن الع�

�اته الD%ع�دة و�#اصة اللاشع�ر، و�hل� ح}ي DCعارض=S ح%ى مS رفاقه وتلام=hه. �ع� هhا ���یS ل�}UDC
الV%اب مS أم%ع ما ق�أت عS ح"اة ف�و�� في أدق تفاص=ها م�h ولادته ح%ى وفاته. فه� �XF%B مS �ل 

ع�Dما أن �قف�ا تع}"Dا وت#ل=�ا في ی�م م�ل�ه الع}"x، وأن �ق�أوا الDه%C S=Dال%Fل=ل ال�فBي و�الف�و���ة 
� مS الgFDات الهامة والDلهDة للاق%�اء والاه%�اء =zVوال �=zVل تأني وه�وء، فف=ها الmC ة�gة ح"اته الع�س=

  Cه في حقل الFIة ال�فB"ة

اللذين أظهروا أعراضا هستيرية  
بالتضاؤل 1900بعد عام  

لم تعد الجمعية الأمريكية للطب  
النفسي تدون الهستيريا ضمن  

 - فئات الاضطرابات النفسية
فـالاعراض الجسدية التي كان  
يراها فرويد أعراضا هستيرية  

اضطرابات    أصبحت تدعى الآن
حيث تتحول المشكلات    - التحول

 - النفسية إلى أعراض جسدية
ولا يعتقد أن لها صلة بالرضى  
الطفولي

ليس فرويد بعالم بالمعنى  
الحديث للعلم، لكنه جعل الأمر  
ممكنا لآلاف الباحثين  
والمعالجين والفنانين والكتاب  
لكي يكتشفوا الدوافع  
اللاشعورية وراء السلوك، 

لتي لا نعترف بها  والمشاعر ا
والبنية التحتية المظلمة لواجهة  
التفكير العقـلاني

كامل النص: رابط    
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR203MaanFreudDiscovererOfTheSubconscious.pdf  
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