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تاب، من الكتب المرجعية في مجال العلاج النفسي وبخاصة العلاج السلوكي وفنيات  يعد هذا الك

استخدامه. وما يميز هذا الكتاب، أنه كتب بأسلوب علمي مبسط ومفهوم وقـابل للتطبيق في مختلف  

مرافق العلاج المفسي. أوصي كل المهتمين والمشتغلين في مجال العلاج النفسي قراءة هذا الكتاب لما  

 .ه من مفـاهيم وآليات سهلة التطبيق للوصول إلى نتائج مرجوة.يحوي
 

  

  نبذة مختصرة عن المؤلف:

ق� ول� في ق��ة ال����ة   -2023رح�ه الله في العام  -أ. د. ع� ال�
ار اب�ا���م�لف ال��اب ه�  
+6 ، ت�3ج في ق01 عل0 ال�ف. �-ل+ـة الآداب جـامـعـة ع1939ن�ف �� في   -م�� –���� �الأق�� 

، ع ل م�رسا �Bامعة 1972، ونال ال�?��راه ال  �ازة في عل0 ال�ف. م6 جامعة القاه�ة 1962شـ ـ. 
، ع�N وزم+ل 1976 -1974، ع ل زم�لا زائ�ا �Bامعة م��Kغان �أم��-ا س��ي 1974القاه�ة ح�ى 

�ول�ة لعـلـ0 �ع�د ?�+� م6 ال�O Bات ال�ف�1ة والاج� ا�Pة ?�O Bة عل0 ال�ف. الأم��-ي، وال�O Bة ال
الـ�ـفـ.، وجـ ـعـ+ـة دراسـات ال�Kق الأوسS �أم��-ا، وج �Oة العلاج ال1ل�?ي، وجـ ـعـ+ـة عـلـ0 الـ�ـفـ. 
��ث في ال Bلات الع��Vة والأم��-�ة وال�ول�ة، شـارك فــي Xـ+ـ� مـ6 ال�له ع�د ? �Kالإن1اني.. الخ. ن

  لاج ال�ف1ي.كــ[ــ+ــ� مــ6 ال �ت �ات عـــــ6 الـــــعـــــ
?�j ثقا�hة شه��ة ��fرها  -، ض 6 سل1لة عال0 ال ع�فة1980ص�رت هaه ال`Xعة في مارس 

صف�ة. أح��n ال��اب في  245ال���l، ع�د صف�ات ال��اب  - ال Bل. ال��kي لل[قافة والف��ن والآداب
  م��ه على الف��ل ال�ال�ة:

    ت�ه�
  ن�6 والاض�ا�ات ال�ف�1ة والعقل�ة  الف'ل الأول:
  ل �ة على أسال+j العلاج ال��ی[ة  الف'ل ال*اني:
  علاج الاض�ا�ات الانفعال�ة �`��قة م��رجة  الف'ل ال*ال+:
  أسل�ب الاس��خاء  الف'ل ال�ا-ع:

  أسل�ب تأك+� الaات  الف'ل ال0ام.:
  ق�ة ال��0�P  الف'ل ال�ادس:
  العقلان�ة أو تع�یل أخ`اء ال�ف�+�  الف'ل ال�ا-ع:

مؤلف الكتاب هو  أ. د. عبد  

رحمه الله في   - الستار ابراهيم

قد ولد في    - 2023العام  

 –قرية الزينية بحري بالأقصر  

، 1939في نوفمبر    - مصر

ج في قسم علم النفس بكليـة  تخر 

الآداب جـامـعـة عين شـمـس  

، ونال الدكتوراه  1962

الممتازة في علم النفس من  

، عمل  1972جامعة القـاهرة  

مدرسا بجامعة القـاهرة حتى  

، عمل زميلا زائرا بجامعة  1974

ميشيغان بأمريكا سنتي  

، عضو وزميل  1976 - 1974

بعدد كبير من الجمعيات  

اعية كجمعية  النفسية والاجتم

علم النفس الأمريكي، والجمعية  

الدولية لعـلـم الـنـفـس، وجـمـعـيـة  

دراسـات الشرق الأوسط  
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  ن معالجعلاج دو   الف'ل ال*ام2:
  
  

  22 -5ص  د  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتمهي

ال �v�3. لل ��3ـv مـ6 ح+f-  xف+� ال�اتj في ال� ه+�، أن هaا ال��اب ُ?�j لل �v�3 وغ+�
أنه حـاول أن fعـ�ض فـ+ـه بـعـ| جـ�انـj الـ�ـقـ�م فـي الـ�ـyـ��ـات ال�1-�ل�جـ+ـة ال�ـ�یـ[ـة (نـyـ��ـة الـ�ـعـلـ0 

�ات ال1ل�ك ال��KX. ولهaا فق� حاول�ا ع�� ال�ع�ض لأ� م�هج بـKـ�ـل خـاص) فـي مـ+ـ�ان عـلاج اض`�ا
م6 العلاج أن ن�ـ+6 أولا: أسـاسـه الـعـلـ ـي ومـا وراءه مـ6 بـ�ـ�ث وتBـارب، وأن ن�ف، ثان�ا: و�Vف�+ل 

��kقة ت`�+� هaا ال �هج، وأن ن�ضح ثال[ا أه0 ال�راسات وال�Bارب ال�ي ت[�l فاعل�ة هaا ال �هج  -ن1�ي 
ك. وهي ج�انj أع�ق� م6 ال�Nور� الإل ام بها ل f 6ف�� في ات3اذ العلاج ال�ف1ي مه�ة أو ل 6 أو ذا

f ارسه م6 الأXkاء وال ���3+6 في عل0 ال�ف. وال�3مة الاج� ا�Pة. و� +ل ال�اتj إلى أن f`ل� على 
1ل�ك". وه� الأسل�ب العلاجي ال �N 6 فـي هـaا الـ�ـ�ـاب م�`لح "العلاج ال1ل�?ي"، أو "تع�یل ال

ال �هج الـ�a یـعـ�ـ ـ� في ت�اوله لل1ل�ك ال N`�ب على أساس م6 ن��yة ال�عل0. وال 1ل ة ال�ئ��1ة ال�ي 
ن1ل0 بها هي أن الإن1ان ی�عل0 أن j+B�1f �`��قة شاذة ل�+��ه.. إلى أن ی���ل هaا الaKوذ إلى عادة، 

Bات j1�اه هaا الaKوذ وأع�اضه ال �`ل�ات ال �3لفة وأسلـ�ب حـ+ـاة، نـ`ـلـ� عـلـ+ـه فـ+ـ ـا بـعـ� �
لـلاضـ`ـ�ابـات ال�ف�1ة والعقل+ـة. إن العلاج ال1ل�?ي ه� أن ی�جه ال1ل�ك �غ| ال��y ع6 م1�Xاته 

إلى وجهات مق��لة وم�غ�Vة وت�ق� لـلـفـ�د ومـ6 حـ�لـه بـعـ| ال1عادة في ��وف  -وراثـ+ـة، أو اج� ا�Pة 
 ن 1fع�وا أنف1ه0 أو أن ی�1ام��ا مع سعادة الآخ��6. أصXح م6 الع1+� على ال�اس أ

Kf+� ال�اتj، أن الاع�قاد الKائع في الع�ـ�ر الـقـ�f ـة ?ان  :ن>�ة الإن�ان الق�7 للأم�اض ال4ف��ة
أن ال ـ�ض الـ�ـفـ1ـي أو ال1ل�ك ال N`�ب والKاذ ن�اج لعـ�امـل غـامـNـة قـادرة عـلـى أن تـ�ثـ� فـي الإن1ان 

مل���ا. وق� تفاوتl أس اء هaه الع�امل م6 ف��ة إلى ف��ة ��j1 �ع| الارتXاkات ال3اصة تأث+�ا 
�ال�`�ر ال�+�ي.. ول�ـ6 مـهـ ـا اخـ�ـلـفـl ال 1 �ات فإنها اتفقK� l-ل عام على وج�د أرواح أو ش�اk+6 لها 

لـ� الأرواح خ+�ة فإنها ت�جه القـ�رة على أن تلج ال01B ال��KX وت�1`� عل�ه على نـ�ـ� مـا. فـإذا ?ـانـl تـ
ت��فات الإن1ان وجهات إBfاب�ة، إما إن ?ـانـl خ�+[ة فهي ت�جهه نف�1ا وج1 �ا وجهات سل��ة ف+���ن 

 0-�بـأن بـعـ| أثـار هـaا ال�ف�+� لا ت�ال ت�1د  -عf 6قـ+6- ال �ض ال1B ي وال�ف1ي. ل���ا ن�1`�ع ال
م�B عات�ا الع��Vة �K-ل خاص وت�l أف�ار م[ل ال`الع وم. أف�ار العامة و?[+�ا م6 أف�ار ال [قف+6 في 

ال6B وع+6 ال�ـ1ـ�د، والع ل ال1��� وغ+�ها. ? ا لا ی�ال العامة في ?[+� م6 الق�n الـعـ�Vـ+ـة ی�اجه�ن 
تل� الاض`�ا�ات ب�سائل لا ی��و أنها ت�3لف ع ا ?ان �Kfع م�a ألف وث ان ائة عام أو ی���. فال� ائ0 أو 

وال �ار، وVع| خ�افات ال`j الKع�ي.. ?لها وغ+�ها ن اذج ت��و ل f 6 ع6 ال��y ف+ها �ع+6  الKعائ�،
 .�+kع� له م-ان إلا في الأساf 00 م�غل في الق�م ولfفاح�ة ن�اج لأسل�ب ق� 

�ان تف�+� الق�امى وما ان`�n عـلـ�ه  -مع ذل�  - ی��و  :م2 العلاج -الEع<ذة إلى العلاج الع?<= 
فان�Xاه الق�امى  .قـ� ساع� �K-ل ما على ت�ل�ر م�حلة م6 ال�`�ر في علاج الأم�اض ال�ف�1ةمـ6 خـ�افـة 

للB B ة وال�أس على أنها م�6k الKـ+ـاk+6 والBـ6 فـي حالة ال �ضى العقل++6 ?ان �h ا یـ�ـ�و مـ�حـ+ـا 
ـNـ��. ومـهـ ـا یـ�ـ6 مـ6 بـالانـ�ـقـال إلـى دراسـة تـلـ� الاض`�ا�ات ب�V`ها �ال خ ت�l ان�Kار ال`j الع

أم�، فان ف��ة ال�Kاk+6 وال6B ال�a یلج ال01B الإن1اني و��3لله ل+�ف�h xه ال�K والاض`�اب ل0 تع� 
ت�ضي ما ت�صل إل�ه ال�ف�+� الـ�ـKـ�� مـ6 ت`�ر خلال الق�ن ال�اسع ع�K. فلق� شه� ذل� الق�ن ن �ا في 

Kf ل ما Kعي ام�� أث�ه ل���1 �ة. الـ�ـفـ�ـ+ـ� ال`Bوعلاج الأم�اض ال ��Nالع j`ه ال[�رة في ت`�ر الX
ولان الأم�اض العقل�ة آنaاك ?انl أNfا م6 تv�3 الأXkاء فق� ام�� ال�`�ر أNfا ل�K ل دراسة 
الأم�اض ال�ف�1ة والعقل�ة. وk��عي أن ی�د� ذل� ال�`�ر إلى تK-+ل اتBاه عل ي ق�� في ال�ـyـ� إلى 

�l هaه ال �ض�عـات ورV ـا لأول م�ة في تار�خ الف�� ال��KX الاض`�ا�ات ال�ف�1ة والعقلXة. فق� أص�

بأمريكا، وجمعية العلاج  

السلوكي، وجـمـعـيـة عـلـم الـنـفـس  

الإنساني.. الخ

أن الاعتقـاد الشائع في العصـور  

الـقـديمـة كان أن المـرض  

الـنـفـسـي أو السلوك المضطرب  

والشاذ نتاج لعـوامـل غـامـضـة  

قـادرة عـلـى أن تـؤثـر فـي  

الإنسان تأثيرا ملحوظا. وقد  

تفـاوتت أسماء هذه العوامل من  

فترة إلى فترة بحسب بعض  

الارتباطات الخاصة بالتطور  

البيئي..

مـهـمـا اخـتـلـفـت المسميات فـإنها  

اتفقت بشكل عام على وجود  

أرواح أو شياطين لها القـدرة

على أن تلج الجسم البشري  

وتسيطر عليه على نـحـو مـا. فـإذا  

كـانـت تـلـك الأرواح خيرة فـإنها  

توجه تصرفـات الإنسان وجهات  

إيجابية، إما إن كـانـت خبيثة  

فهي توجهه نفسيا وجسميا  

وجهات سلبية فيتكون المرض  

.الجسمي والنفسي

 - عن يقـين- نستطيع الحكم  

التفكير لا  بـأن بـعـض أثـار هـذا  

تزال تسود أفكار العامة وكثيرا  

من أفكار المثقفين في  

مجتمعاتنا العربية بشكل خاص  
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 .6+ B� وال ���x العلـ ـي ولـ+ـ. لاج�هاد ال Kع�ذی6 ورجال ال1Xم�ض�عات قابلة لل 
�x ع6 تف1+�  :م2 العلاج الع?<= إلى ال
Gل�ل ال4ف�يXي وال�قة أن ال��اجع ع6 ال�ف1+� ال`���وال

�ن الع6��K على ی� k�j+ أصXح ال+�م اس ه على ?ل ل1ان ألا وه� س�غ �ن� نف1ي ب�أ في م�1هل الق
ف�و��، ال�a اف��ض �أن الاض`�ا�ات ال�ف�1ة م -6 أن ت�د إلى وج�د ص�اعات داخل�ة لاشع�ر�ة، وق�ة 
تع ل ب�اخـل الـKـ3ـ�ـ+ـة الإن1ان�ة ق�n ی��ارع �عNها مع الXع| الآخ�. و��د� ت�ارعها إلى ت��ن 

ال �ض�ة. وVهaا ال عـ�ـى أمـ�ـ6 فـ�و�ـ� أن یـ�ـقـل مـ�ـ�ر الاهـ�ـ ـام �الاض`�اب ال�ف1ي مـ6 وجـ�د  الأع�اض
خـلـل عـNـ�� إلـى وجـ�د صـ�اع قـائـ0 فـي ال�ف... وم6 العلاج الع��N إلى ال��ل+ل ال�ف1ي ? ا س��n في 

 الف�ـل ال[اني. 
7ة إلى ال�ل<�HةIفان �افلـ�ف" فـي شه�ت "س�غ �ن� ف�و��،  في نف. الف��ة ال�ي :م2 الف�وfب�ز "ا

ب�راساته ع6 الفعل ال �ع-. تل� ال�ي أك1��ه تق�یـ�ا واسـعـا لـقـاء ن��yاته �hه، ف �ح جائ�ة ن�Vل روس�ا 
��Bارة. وعلى ال�غ0 م6 أن تأث+� "�افل�ف" على عل0 ال�ف. ل0 ی��ل�ر ���رة مX-�ة ?ف�و��، فـان الـyـ�وف 

ل م�ه م�س. ال�جهة ال1ل�?�ة في عل0 ال�ف. ع��ما اس�`اع "وا�1kن" أن f`�� � هارة شـاءت أن تBع
ن��yات �افل�ف في الفعل ال �ع-. ل�صف اك�1اب الأم�اض ال�ف�1ة و�زال�ها. وفي ف��ة ق��Xة ب�ز أNfا 

وق� قام ?[+� م6  "س-+��" ال�a اس�`اع أNfا أن ی�سخ م�اهج سل�?�ة م�`�رة ع6 تع�یل ال1ل�ك،
ال عالB+6 ال�ف1++6 ال1ل�?++6 ب�K-+ل ن��yاته0 على ن�1 ن��yة وا�1kن.. ه-aا على الأقل فعل "ول�ي" 

ص��ح أنه0 ج +ـعـا تـقـ��ـ�ـا ی��yون  و "س-+��" و "لازاروس" و "أل�." في ت�ل+ل ال1ل�ك الKاذ وعلاجه.
ة ال�S�1X والآل�ة.. إلا أن م��اه0 الف��� الآن إلى تV�Bة وا�1kن ال X-�ة على أنهـا تـعـ�ـ�ـ� نـyـ��ـة شـ�یـ�

لل �ض ال�ف1ي ��ف�ه سل�?ا شاذا، وم-ـ�ـ1ـ�ـا، و�ـ�ـ�ـ1ـj �فعل ی�Kا�ه في أنه0 ج �عا تق��Xا ی��yون 
  .ع ل�ات خا�kة م6 ال�عل0

جاء ال��اب ال�الي ی�?� م6 خلال  :م2 العلاج ال�ل<Hي الأحاد= الKع إلى العلاج ال�
عد الأوجه
�أنه ت�ج� إم-ان�ات م�ع�دة ل�غ+� ال1ل�ك. �XOارة أخ�n.. نـ�n أن الاضـ`ـ�اب الـ�ـفـ1ـي نـ�ـاج  ف��له

 .لع�اص� �عNها في ال�+�ة ال3ارج�ة وVـعـNـهـا فـي عـالـ0 الـقـ+ـ0 والـ�ـفـ�ـ+ـ� وال�ج�ان.. أ� الع�امل الaات�ة
لع�B ع6 ضSX ال��عات الع�وان�ة.. أو وVال�الي فان علاج ف�د Kf-� م6 مK-لة مع+�ة ?الاك��اب أو ا

القل�.. الخ f -6 أن ی�0 �ان نعل ه أسال+j ج�ی�ة م6 ال1ل�ك، ? ا f -6 أن نعل ـه kـ�ق جـ�یـ�ة مـ6 
الـ�ـفـ�ـ+ـ� وحـل ال K-لات، و� -6 أن ن1اع�ه على تغ++� ت�قعاته الـقـ�f ـة أو الـقـ+ـ0 الـ�ـي ی���اها ن�� �ع| 

n أن هaا ال��اب fع-. ن�عا م6 ال�ف�+ـ� یه�0 اه� اما خاصا �الاض`�ا�ات ال�ف�1ة الأه�اف، �XOارة أخ� 
�+x لا �Bfدها مk 6��ع�ها ال عق�ة. وم��ر هaا ال���ر ه� أن الاض`�اب ال�ف1ي ع�ـ�مـا یـ�ـ�ث لا �
، Kf ل جانXا واح�ا م6 ال��3Kة إن ا Kf ل أرVعة ع�اص� هي: ال1ـلـ�ك الyاه� (الأفعال ال3ارج�ة)

والانفعال (ال�غ+�ات الف1+�ل�ج�ة)، وال�ف�+� (�kق ال�ف�+� وال��0) وال�فاعل الاج� اعي (العلاقات 
  �الآخ��6).

  

  53 -27الفصل الأول: نحن والاضرابات النفسية والعقـلية ص  

وضّح ال�اتj، أنه ل6 ت�B في ?�j العل0 ما ی��ح إن ?�l ت���ر �أن ال �ض ال�ف1ي على غ�ار 
 1Bو�ائف العقل أو الأع�اب. فلق� ت�قف رجال العل0 ال+�م ال �ض ال j+?ة شاذة في ت��Pب�� SXي ی�ت

ع6 هـaا.. ?ـ ـا ت�قف�ا م�a ف��ة غ+� ق�+�ة عـ6 تـ�ـ�ر الـ1ـلـ�ك الـغـ��ـj (سـ�اء سـلـ�ك XPاق�ة أو مBان+6) 
 .لإن1ان فلا f ل� لها ردا�أنه م�ف�ع �ق�ة ش�`ان�ة، أو أرواح غ��Xة ت�-0 ال01B على ن�� ما.. وت��ك ا

ورV ا ت1ه0 ?ل ة م�ض نف1ي في �ع| الأح�ان في إثـارة غـ ـ�ض لا fقل ع6 الغ �ض ال�a ت�?�ه ل�ا 
ال�ف1+�ات ال�K`ان�ة الق�f ة للأم�اض ال�ف�1ة.. ف� ا أن تل� ال�ف1+�ات الق�f ة نقلl ل�ا �أن الـ1ـلـ�ك 

aا ب��لـ� أ� مـعـ�فـة ذات قـ+ـ ـة فـ+ـ ـا ی�عل� �فه0 هaا ال1ل�ك أو الـKـاذ ع ل م6 أع ال ال�K`ان، ول0 ت �
فال ع�ى ض�ـ`ـه أو عـلاجـه، ?ـaلـ� تـ[ـ+ـ� ?ـلـ ـة ال ـ�ض ال�ف1ي ال�ي ت�3�1م �-[�ة في تل� الأfام. 

وتحت أفكار مثل الطالع ومس  

الجن وعين الحـسـود، والعمل  

السحري وغيرها

أن التراجع عن التفسير الطبي  

والبحث عن تفسير نفسي بدأ  

في مستهل القرن العشرين على  

اسمه على  يد طبيب أصبح اليوم  

كل لسان ألا وهو سيغموند  

فرويد، الذي افترض بأن  

الاضطرابات النفسية ممكن أن  

ترد إلى وجود صراعات  

داخلية لاشعورية، وقوة تعمل  

بداخـل الـشـخـصـيـة الإنسانية قوى  

يتصارع بعضها مع البعض الآخر

في نفس الفترة التي شهدت  

"سيغموند فرويد، برز "ايفـان  

روسيا بدراساته  بافـلـوف" فـي  

عن الفعل المنعكس تلك التي  

أكسبته تقديـرا واسـعـا لـقـاء  

نظرياته فيه، فمنح جائزة نوبل  

بجدارة

على الرغم من أن تأثير  

"بافـلوف" على علم النفس لم  

يتبلور بصورة مبكرة كفرويد، 

فـان الـظـروف شـاءت أن تجعل  

منه مؤسس الوجهة السلوكية  

ستطاع  في علم النفس عندما ا

"واطسون" أن يطبق بمهارة  

نظريات بافـلوف في الفعل  
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 .ال�قل+�� ل�ل ة ال �ض ه� أنه حالة ت� ل� ش�3ا ف���له إلى شv3 م�3لف جaر�ا ع6 حال�ـه ال��1ة
Bال ال  ارسة الع ل�ة ن�B أن الاض`�ا�ات ال�ف�1ة ت�فاوت ف�K ل تل� ال�الات ال�ي ت��اوح ون�6 في م

م6 مKاع� ال�ـ�ر والـNـ+ـ�، والـ�ـعـاسـة، وال لل، وت �� ل�K ل ال�الات العقل�ة ال3`�ة الـ�ـي تـ�ـ`ـلـj عـادة 
والـKـ3ـv ال N`�ب نف�1ا �K-ل عـقـلـي. الـلـBـ�ء لل`�+j ال�ف1ي أو إلى ال ��ـات لـلـعـلاج الـ�ـفـ1ـي والـ

عـام ضـعـ+ـف الـفـاعـلـ+ـة فـي عـ ـلـه وفـي عـلاقـاتـه الاج� ا�Pة ول� أن هaا لا f �عه في ?[+� م6 الأح�ان 
وم6 أن K-fف ع6 �ع| ال�Bانj م6 ال���فات لا ت�3لف  م6 اب��ار ?[ـ+ـ� مـ6 الأف�ار ال�Bی�ة الهامة

�� تقل+�� ی���اه kائفة م6 الأXkاء ال�ـفـ1ـ+ـ+6 فـي تـقـ1ـ+ـ0 الاض`�ا�ات ال�ف�1ة.. . وه�اك �k ع6 العادی+6
أش3اص  والع'اب�<ن ف+��yون إل+ها على أنها ت�ق01 إلى م�ض نف1ـي (ع�اب) أو عقلي (ذهان). 

ـ6 بـعـ| ی� +�ون �1ه�لة الانفعال، وتـعـ1ـاء، تـ1ـ+ـ`ـ� عـلـ+ـهـ0 بـعـ| الأعـ�اض ال �ـ�دة، ?ـال3ـ�ف م
ال �ض�عات، أو ال�3ف ال�Kی� م6 ال �ض ال1B ي، م ا �fـ�ـغ حـ+ـاتـهـ0 دائ ا �ع�م الاس�ق�ار وال�ه�ی�، 

ل��ه0 في العادة قادرون على م�اصلة ال�Kا� �ال�غ0 م6 الق+�د  .وت�قع الKـ� عـ�ـ�مـا لا یـ�ـ�ن هـ�ـاك شـ�
عا ن�ع�ض لXع| الـلـ�ـyـات الع�اب�ة في ح�ات�ا إث� ال�اخل�ة ال�ي fف�ض�نها على أنف1ه0. و�قال إن�ا ج �
فه0 مk 6ائفة أخ�n. ن`ل� عل+ه0 أح�انا  الMهان�<ن أزمة أو خ��ة م6 ال3��ات ال �ل ة في ال��اة. أما 

 � fائفة م6 ال�اس ال�ع1اء، ول��ه0 خ`�ون، وع�k ان+6 وه0 �اخ��ارB اس0 ال �ضى العقل++6 أو ال
ن ع6 الع ل وال���� لل�ـ+ـاة دون ع�ن م6 الآخ��6. اض`�ا�اته0 حاس ة، الفاعل�ة. وعادة ما fع�Bو 

 وخ`�ة، وت . ال�ـفـ�ـ+ـ�، أو الـ1ـلـ�ك الاج� اعي، أو ال �اج، أو هaه الأش�اء ?لها م�B عة. 
 jانBع6 مفه�م ل ��عf أن الاض`�اب ال�ف1ي والعقلي jال�ات �+Kf ،الف�ل aفي م�ضع آخ� م6 ه

مع ما ن`ل� عل�ه سل�?ا سل� ا، أو عادfا أو ناضBا. والاض`�اب أو ال �ض م6 ال1ل�ك ی�عارض 
�ق� ال�ضا وال�ق�ل للv3K أو م6 ح�له أو ل�ل+ه ا معا. و��د� ال �ض ال�ف1ي إلى إثارة f ال�ف1ي لا
اض`�ا�ات شاملة في سل�ك الإن1ان ق� تK ل حال�ه الانفعال�ة، أو تف�+�ه، أو سل�?ه الاج� اعي، أو 

الع��Nة وال1B �ة، أو ?ل هaه الأش�اء م�B عة في وقl واح�. و�ذا غلj الاض`�اب على و�ائفه 
اوف لمخال�اح�ة الانفعال�ة وال�ج�ان�ة ?ان ه�اك ما 1f ى �الاض`�ا�ات الع�اب�ة ?القل� واله�1+��ا وا

لي ال �ض�ة والاك��اب، و�ذا ?ان م��ر الaKوذ اض`�ا�ا في ال�ف�+� ت��ن ما 1f ى �ال �ض العق
تلفة م6 ف�ام، وه�س، وVاران��ا. وت�Kأ ال��B ة وال�Bاح (الان��افات الV�-�1اث�ة) لمخ(الaهاني) �أش-اله ا

 ،�Vال�م، وال� Sالأم�اض ال�1-�س�ماث�ة ?الارتفاع في ضغ ��اض`�اب ال1ل�ك الاج� اعي. وتع� j�1�
ل��ن�ة للإن1ان. وفي ?ل ن�ع والق�حة علامة على أن الاض`�اب ال�ف1ي ی�ث� في ال��ائف الع��Nة وا

 j+�f فالاض`�اب في حالة القل� م[لا .nل الاض`�اب ال��ائف الأخ� Kf ،ه الاض`�ا�اتaم6 أن�اع ه
ال�Bانj ال�ج�ان�ة، وال1B �ة،وال1ل�?�ة، والعقل�ة.. ول� أن م��ر الاض`�اب ه� ال�ج�ان أساسا. وتK-ل 

ت عات ال �ق�مة الغ��Vة لمجخ�n تعاني م�ها االأم�اض ال�ف�1ة ب�رة مK-لات اج� ا�Pة وعقل�ة أ
��ث ال 1��ة وال�راسات Xعلى ال�1اء. وق� ب+�ا �الاع� اد على ن�ائج ال xوالاش��اك�ة ودول العال0 ال[ال
 j�1� ث الاض`�ا�ات ال�ف�1ة��ال���B��ة م�n ان�Kار الاض`�ا�ات العقل�ة في العال0 الع�Vي والغ�Vي. وت

ال+j ال3ا�kة في ال���Kة فNلا ع6 الNغ�� والأزمات ال�+��ة. وق� أوض��ا ?�� ی�0 ال�قاء ال�راثة، والأس
الال�قاء ب+6 هaه الع�اص� ال[لاثة. وال�قاء هaه الع�اص� ی�س0 دون ش� خ`S العلاج الفعال ل�ل� 
��ا ال�X+�ة �ال1�ل والأش-ال ال�ي jBf أن ت�`�ر ن��ها أسال+j العلاج وهaا ه�� f لات.. ? ا-K ال 

  م�ض�ع الف�ل القادم.
  

  74 -55الفصل الثاني: لمحة على أساليب العلاج الحديثة ص  

 ،jی�ة في العلاج ال�ف1ي ت1 ى �أس اء م�3لفة م�هاأوضح ال�ات�Bال j+العلاج ال1ل�?ي،  :أن الأسال
 الخ.وعلاج ال�اقع، والعلاج ال �`قي، والعلاج ال���K`ي، وت�ق+� الإن1ان لaاته، وت�ر�j ال�1اس�ة.. 

وVال�غ0 م6 أن �ع| هaه الأسال+j ت�3�1م �ع| �kق ال��ل+ل ال�ف1ي خاصة لاك�Kاف ب�اfة ت��ن 

المنعكس لوصف اكتساب  

الأمراض النفسية وإزالتها

في فترة قريبة برز أيضا  

"سكينر" الذي استطاع أيضا  

أن يرسخ مناهج سلوكية متطورة  

عن تعديل السلوك، وقد قـام  

كثير من المعالجين النفسيين  

السلوكيين بتشكيل نظرياتهم  

نسق نظرية واطسون  على

أن الاضـطـراب الـنـفـسـي نـتـاج  

لعناصر بعضها في البيئة  

الخارجية وبـعـضـهـا فـي عـالـم  

الـقـيـم والـتـفـكـيـر والوجدان..  

أي العوامل الذاتية

أن الاضطرابات النفسية  

تتفـاوت فتشمل تلك الحالات  

التي تتراوح من مشاعر الكـدر  

ة، والملل، والـضـيـق، والـتـعـاسـ

وتمتد لتشمل الحالات العقـلية  

الخطرة الـتـي تـتـطـلـب عـادة  

الـلـجـوء للطبيب النفسي أو إلى  

المصحـات لـلـعـلاج الـنـفـسـي  

والـعـقـلـي

الـشـخـص المضطرب نفسيا بشكل  

عـام ضـعـيـف الـفـاعـلـيـة فـي عـمـلـه  
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ال �ض أو الاض`�اب إلا أنها ت�3لف جaر�ا في نقا� أساس�ة. ال��ل+ل ال�ف1ي �اخ��ار ه� ال �رسة 
تلفة لمخال��اة ا ال�ي ت�ی6 ل ��Kها ف�و�� �-[+� م6 الأف�ار وال���yات ال�ي Xkقl � هارة في مBالات

كالف6 وال�1اسة، والأم�اض ال�ف�1ة وغ+�ها. ی��y ف�و�� �اخ��ار إلى ال �ض ال�ف1ي على أنه ح�+لة 
لع�د م6 العق� ال�ف�1ة ال�ي ت��نl في الف��ات ال X-�ة م6 ح�اة الإن1ان. �XOارة أخ�n فان الأع�اض 

 �-Xات ج��1ة وص�م�ة م��ات ل3��?aب SXة ت�تV�`N ق� صارت لا  -ة ال�ف�1ة ال lذ?��ات وان ?ان
ولaل� فالعلاج ی���� إلى ح� ?�+�  .شع�ر�ة إلا أنها لا ت�ال مع ذل� ذات تأث+� فعال في ح�اة ال ��|

 SXی� ال �ت�Kع6 الانفعال ال ��عf ة ل+� -6 ال ��| م6 أن�-X ات اللاشع�ر�ة ال��?aف ع6 الKفي ال�
ر�ة م6 خلال الاس�لقاء على أر�-ة ال��ل+ل في ع ل�ة ت�اع �ال��مة. و��0 ال�Kف ع6 الa?��ات اللاشع� 

ح�، وه� أسل�ب ی�`لj م6 ال ��| أن ی���ث ع6 ?ل شيء بaه�ه مه ا ب�ا هaا الKيء تافها أو 
  لام�`��ا.

أن ال�`�ر والان�قال م6 آراء ف�و�� إلى الأسال+j ال��ی[ة في العلاج ی�جع ج�ئ�ا إلى اش�عال ال��ب 
. فق� وج� ال عال�Bن أنف1ه0 م�غ +6 على اب��ار وسائل س��عة، و�1V`ة ت1اع� على العال �ة ال[ان�ة

ن�ی6 وال �ا�k+6 الaی6 ?انl تلقي به0 ال��ب وم3اوفها في لمجاق��اد الBه� وال�قl ل�ل مK-لات ا
�l ال��ارات ال��ی[ة في العلا .حالات انه�ار ع��ي �أع�اد م��ای�ةXب العال �ة ال[ان�ة أص��ج ف �a ال

وأم-�ها �الفعل أن تق�م  .ال�ف1ي وال1ل�?ي ت [ل ق�ة ح����ة في م�اجهة الأسال+j الف�و��fة ال�قل+�fة
م1اه ات فعالة في علاج ال�[+� م6 ال K-لات والأم�اض ال�ي تغ`ي مBالات م�3لفة م6 الاض`�ا�ات 

اوف ال �ض�ة، لمخ، واك�الات القل�، والاك��اب والKع�ر �ال�ح�ة، وال��ود ال1�Bي، والع�B ال1�Bي
وغ+�ها.  ی��و أن ت`�ر ن��yة ال�عل0 ب��?+�ها على ال�ف�+� العل ي واس��3ام ال �هج العل ي وال�راسة 
ال���B��ة ق� أدn إلى ت�اك0 �ع| ال�قائ� ال�ي تلائ0 ال�اقع. وVهaا وج� ال عال�Bن م�`لقا اك[� أمانا 

قل+ل م6 ال�قl، وVقلة في ال�فقات، وقلة في الBه� 1fاع�ه0 على م�اجهة ال K-لات ال �ض�ة وحلها في 
وت�3لف الأسال+j ال��ی[ة ع6 ال��ل+ل ال�ف1ي في أنها . ال �aول في ع ل�ة العلاج مع الفاعل�ة في ذل�

�x ع6 ال�3ف ال �ضي Xفال عالج لا ی .v3Kعاني م�ها الf ل الأع�اض ���رتها ال�اه�ة و? ا-K� 0ته�
للاشع�ر، ولا fعالج ال�3ف م6 خلال ت��ر أن ال�3ف ن��Bة مK-لة أع �. في ذ?��ات ال`ف�لة وعال0 ا

انه fعالج ال�3ف نف1ه ? ا Kf-� م�ه م��Nه. فه� fع�ق� أن علاج ال�3ف س+�د� �ع� ذل� إلى تغ++� 
 jالف+����ة في العلاج، أشار ال�ات j+��3ة ول�. الع-.. أما ���3ص اس��3ام العقاق+� والأسالKال

العقاق+� في علاج الاض`�ا�ات ال�ف�1ة ب�أ م�a ف��ة مX-�ة، إلا أن اس��3ام العقاق+� أصXح اس��3ام أن، 
م�a ال3 1+��ات م6 أك[� الأسال+j ان�Kارا في داخل ال ��ات العقل�ة. وال���قة أن ال �ضى العقل++6 

��ا أك[� تعاونا �ع� اك�Kاف العقاق+�. وت�داد أه �ة العقاق+� �ال�X1ة ل�الات اXا أص Vل �ض العقلي ر
�1�j أن الع�امل الع��Nة تلعj دورا هاما في نKأة الاس�ع�اد للانه�ار العقلي. وق� أدn ان�Kار العقاق+� 
إلى ز�ادة في نX1ة ال�3وج م6 ال ��K�1ات ونقv في ع�د ال��لاء �ال ��K�1ات الأم��-�ة لل`j العقلي. 

ق� أزدادت. وه�اك العلاج �ال�B�Kات ال�ه�Vائ�ة  ل�6 نX1ة الع�دة إلى ال ��K�1ات وال ��ات ال�ف�1ة
ال�ي تق�م على وضع ق`�+6 ?ه�V++6 على ف�د� ال ��| مع ت ��� ت�ار ?ه�Vائي خلال ال خ. وعلى 
ال�غ0 م6 أن العلاج �ال��مات ال�ه�Vائ�ة ی��و مف+�ا في علاج �ع| ال�الات ?الاك��اب ال�اد.. فان 

6 الأش3اص إلى نف. ال�الة �ع� ف��ة م6 ال�مa? .6ل� م6 ال[ابl أن تأث+�ه م�قl، وت���ل نX1ة ?�+�ة م
الاس� �ار في العلاج �`��� ال��مات ال�ه�Vائ�ة ی�د� على ال �n ال`��ل إلى آثار جان��ة ت��ن أخ`� 

fة وضعف الaاك�ة، وفق�ان الق�رة على لمخم6 الاض`�اب الأصلي. م6 هaه الآثار الBان��ة الإصا�ات ا
  .الاتBاه

ن اك�Kاف الأسال+j ال��ی[ة في العلاج، fع��� ث�رة شه�تها الأع�ام الأخ+�ة، فلf 0ع� م6 ال�Nور� إ
وق� ع�ض�ا لع�د م6 أسال+j العلاج م�اول+6 أن ن�+6  أن ی���ل آلاف ال V�`N+6 إلى م�ضى م�م�+6.

له م�اهج أن ه�اك م�اهج ت�3�1م ب�Bاح في علاج �ع| الاض`�ا�ات دون الXع| الآخ� ال�a ت�لح 

وفـي عـلاقـاتـه الاجتماعية ولو أن  

في كثير من    هذا لا يمنعه

الأحيان من ابتكار كثـيـر مـن  

الأفكار الجديدة الهامة ومن  

أن يكشف عن بعض الجوانب  

من التصرفـات لا تختلف عن  

العاديين

أن الاضطراب النفسي والعقـلي  

يعبر عن مفهوم لجانب من  

السلوك يتعارض مع ما نطلق  

عليه سلوكا سليما، أو عاديا أو  

ناضجا

لنفسي لا  الاضطراب أو المرض ا

يحقق الرضا والتقبل للشخص أو  

من حوله أو لكليهما معا. 

ويؤدي المرض النفسي إلى  

إثارة اضطرابات شاملة في  

سلوك الإنسان قد تشمل حالته  

الانفعالية، أو تفكيره، أو  

سلوكه الاجتماعي، أو وظائفه  

العضوية والجسمية، أو كل هذه  

الأشياء مجتمعة في وقت واحد

طراب على  إذا غلب الاض

الناحية الانفعالية والوجدانية  

كان هناك ما يسمى  

بالاضطرابات العصابية كالقـلق  

المرضية    اوفلمخوالهستيريا وا

والاكتئاب
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م6 ن�ع آخ�. وه-aا فع��ما f-�ن الاض`�اب م���Vا � 3اوف م�ض�ة أو قل� م6 م�اقف م��دة، فإن 
اس��3ام أسال+j ال��ر�ج وتأك+� الaات وغ+�ها م6 أسال+j تع�یل الاض`�اب ال�ج�اني ت�Bح نBاحا �الغا 

ل�سائل في علاج في ال�3لv م6 م�ادر الاض`�اب وت��ن أسال+j ال�ع�یل ال1ل�?�ة م6 أح61 ا
الاض`�ا�ات ال�ي ت��ن م�Bهة ض� الآخ��6 ?الع�وان وت�م+� ال ل��ة.. الخ. ?aل� ی�Bح في حالات 
تع�یل سل�ك الأkفال ع��ما ت��ن الأع�اض واض�ة و�1هل ت��ی�ها. على ح+6 أن الأسال+j ال�ي ت�Bه 

ادة في ت�اول الاض`�ا�ات ال�ي ت��ن إلى تع�یل �� �ا وأسال+��ا الف���ة وال ع��hة ال3ا�kة تف+� أك�� إف
الأع�اض ف+ها م�Bهة ض� الaات ?الاغ��اب، والاك��اب، والKع�ر �ال�قv.. الخ. ?aل� ت�لح هaه 
الأسال+j في علاج �ع| الاض`�ا�ات الاج� ا�Pة ال�ي تلعj الأف�ار ال3ا�kة دورا ?�+�ا في ت��P ها 

Bهة ن�� تعل�0 أسال+j ج+�ة م6 ال�فاعل الاج� اعي م[ل ال�ع�j وال��امل. على ح+6 أن الأسال+j ال �
ت��ن فعالة في علاج ال�الات ال�ي f-�ن م�Kأ الاض`�اب ف+ها راجعا لأخ`اء في ال��ح� ب� اذج شاذة 
وغ+� ملائ ة لإك1اب ال1ل�ك الB+� وذل� ? ا في حالات الاض`�ا�ات الاس��Bاس�ة وال�Bاح... الخ. أما 

�aه� الBة فان الfال �علقة  ع6 ال�قا j+ا ال +�ان قل+ل، ول� أن م6 ال  -6 اس��3ام الأسالaی�0 في ه
وه�اك جه� أك�� م -6 أن ی�0 ب��1+6 ال�راثة خاصة في حالة ال�قاfة م6 الاض`�ا�ات العقل�ة ?الف�ام. 

ل� �ال�X1ة ل�عل�0 ال�ال�ی6 أسال+j م�اسXة م6 ال���Kة. ? ا f -6 ال�3لv م6 تأث+� الأزمات ال�+��ة �3
م�اخ وقائي ی�د� إلى ال�3فف م6 الNغ�� ال �تX`ة ��B الع ل ع���k 6 الإرشاد وال��ج�ه. وم�k 6ق 
ال�قاfة ان�Kار ال[قافة، وال ع�فة �ال�yوف ال �دfة للاض`�اب، ��+f xعامل ال�V�`Nن �ق�ر ?�+� م6 

�ي ع6 ض�ورة خل� أسال+j ل�6 خل� م�اخ وقائي.. لا fغ ال Kار?ة ال�ج�ان�ة وال �دة. ب�لا م6 الع�لة..
فعالة م6 العلاج ال Xاش� للاض`�ا�ات الف�دfة ع��ما ت[�ر.. و�ع�ض ?ل ف�ل م6 الف��ل الآت�ة م�هBا 

  في هaا الاتBاه.
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ال عال�Bن لإfقاف القل�، و?فه، فان و���ح ال �لف ه�ا، أنه وVال�غ0 م6 تع�د الأسال+j ال�ي ی����ها 
ب+6 تل� الأسال+j القل+لة ال�ي  قل�لا م�ها ق� حyى �الاه� ام العل ي ال لائ0، وال�` +6 ال��ر�Bي م6

 وال�أمل في ��kقة ال�` +6 ال��ر�Bي ب+6 أنها تق�م على ب�یهة اج� ا�Pة حl+y �اه� ام عل ي ?�+�.
لأ� م�قف م6 م�اقف  - ال�ع�ض ال �1 � وال ��الي لل �اقفشائعة. ف 6 ال ع�وف ل�n ال�[+��6 �أن 

هaا على ?ل ال �اقف ال�ي ت�1[+� الاض`�ا�ات  fغ+� م6 اتBاهات�ا ن�� هaه ال �اقف. و��`�� -ال��اة
للقل�، أو ال�3ف وال��Xة، وال���ج، والN+�.. الخ. ن�B في ?[+� م6 الأح�ان  الع�اب�ة. ?ال �اقف ال [+�ة

j ال��رج. وال�اقع أن ال�3لv م6 ال�3ف م[لا ب�ع��| الv3K ت�ر��Bا للأش�اء أو أن ال�- ة ت�`ل
ولا ی�ال  - ال �ض�عات ال�ي ت[+�ه (كالyلام والأماك6 ال�اسعة، أو الأماك6 العال�ة، أو ال�Nقة.. الخ) ?ان 

�اغة ال���yة �ال�غ0 م6 أن ال� م6 الف��ن ال�ئ��1ة ال�ي ت�Bه لها ب�یهة الإن1ان ال � �س �ال��اة. -
لأسل�ب ال�` +6 ال��ر�Bي، وت���فه للعلاج ب�أت في ف��ة ح�ی[ة، فان ال ��Xع ل�ار�خ العلاج ال�ف1ي ق� 
ی�ع�ف على �ع| الأسال+j العلاج�ة الق��Xة م ا ی�ل على أن هaا الأسل�ب ل3f 0ف غلى خ��ة 

ل اني ال Kه�ر ?����Kf � Kح ال`�+j ال�ف1ي الأ 1922ففي س�ة ال عالB+6 ال�ف1++6 ال1ا�ق+6. 
Kretchmer 0y� قة في العلاج ال�ف1ي س اها ال�ع��� ال��k.  قة إج�اء ال�` +6 ال ��رج عادة��k ت���ن

 - 3ت��ی� ال �اقف ال [+�ة للقل�،  -2ت�ر�j ال ��| على الاس��خاء العNلي،  - 1م6 أرVع م�احل هي: 
 ��هات ال [+�ة للقل� (أما �`��� ال�3+ل أو في ال�ع�ض لأقل ال - 4ت�ر�ج ال ��هات ال [+�ة للقل�، و 

  م�اقف ح�ة) مع الاس��خاء، ث0 ال��رج ل �اقف أك[� فأك[�.. 
أن ال�3لv م6 الاض`�اب والقل� �ال�ع�ض ال��ر�Bي یلv3 ال�اتj أب�ز نقا� هaا الف�ل، �الق�ل 

ي ت�Bه لها ب�یهة الإن1ان للأش�اء أو ال �ض�عات ال�ي ت[+�ه ا ?ان ولا ی�ال م6 الف��ن ال�ئ��1ة ال�
العاد� وح- �ه. و��kقة ال�` +6 ال��ر�Bي ال�ي یلBأ لها ال عالج ال��یx تق�م على نف. ال ��أ أ� 

كان مصدر الشذوذ    إذا

اضطرابا في التفكير تكون ما  

يسمى بالمرض العقـلي  

تلفةلمخ(الذهاني) بأشكاله ا

من فصام، وهوس، وبارانويا

نتقـال من آراء  التطور والا  أن

فرويد إلى الأساليب الحديثة  

في العلاج يرجع جزئيا إلى  

اشتعال الحرب العالمية الثانية. 

فقد وجد المعالجون أنفسهم  

مرغمين على ابتكار وسائل  

سريعة، وبسيطة تساعد على  

اقتصاد الجهد والوقت لحل  

ندينلمجمشكلات ا

والمواطنين الذين كانت تلقي  

في حالات    ومخاوفها  لحرببهم ا

انهيار عصبي بأعداد متزايدة

الحرب العالمية الثانية    منذ

أصبحت التيارات الحديثة في  

العلاج النفسي والسلوكي تمثل  

قوة حقيقية في مواجهة  

الأساليب الفرويدية التقـليدية

تطور نظرية التعلم بتركيزها    أن

على التفكير العلمي واستخدام  
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ال��BKع على م�اجهة م�اقف القل� وال�3ف ت�ر��Bا، إلى أن ت��+� مKاع�نا الانفعال�ة ال�ادة (الع�اب�ة) 
هaا الأسل�ب ? ا ع�فه ال عال�Bن ال ��ث�ن. و�ع���  وق� ع�ف ال عال�Bن ال1ا�ق�ن  ن�� تل� ال �اقف.

م��أ ال�ف ال �Xادل � [ا�ة الأساس العل ي ال�a ق�مه عل0 ال�ف. ال��یx ل�ف1+� نBاح هaا الأسل�ب. فإذا 
��ا في اس�[ارة اس�Bا�ة معارضة للقل� (كال�` +6 ال��ر�Bي) في حالة وج�د ال �ض�عات ال [+�ة له، Bن

إلى ?� ?امل للقل� وVال�الي �3fفي و���اقv �ع� ذل�. و��`لj إج�اء ال�` +f 6 -6 أن ی�د� ذل� 
اوف ال�ئ��1ة للv3K، ث0 ت�ر�ج ?ل م�قف م�ها على لمخال ��رج م�احل م�ها ت��ی� ال �اقف ال�ي ت[+� ا

�قف ح�ة في قائ ة ت��أ �أقل ال ��هات إثارة لل�3ف في ال �قف مع ال�ع�د إلى أش�ها إثارة، ثX�f 0ح ال 
مع�ا لإج�اء العلاج �ع� ذل� �ان ن`لj م6 الv3K وه� في حالة اس��خاء وه�وء أن ی�3+ل نف1ه في 

�+�مKاع�ه ن�� ال�رجات  ال �قف ال�a ی[+� أقل درجة م6 القل� في ال��اfة مع ته�ئ�ه إلى أن ت�
أخ�n تق�م على  ح�ى ت��هي القائ ة. وه�اك ��kقة ال �3فNة ث0 ی��أ الان�قال لل �اقف الأش� وه-aا

�اقف ال�3ف ال�+� ب�لا م6 ت3+لها. ول�ل ��kقة ع+�Vها وم�اfاها، ول� أن الB ع ماص`�اب ال ��| 
اوف ال �ض�ة إلا لمخب+6 ال`��ق�+6 م -6 وم�غ�ب. وVال�غ0 م6 أن هaا الأسل�ب fق��� على علاج ا

ب اس�Bا�ة ش�ی�ة ل�ادثة أنه �fلح أNfا في علاج �ع| حالات الاك��اب خاصة ع��ما f-�ن الاك��ا
ونX1ة نBاح هaا الأسل�ب خارج�ة م��دة ?فق�ان ق��j، أو ع ل، أو م�علقا �أح�ان م��دة في ال اضي. 

غ+� أن نBاح اس��3ام هaا الأسل�ب  %. 89اوف ال �ض�ة ت�ل إلى ما fق�ب م6 لمخفي علاج ا
أو �`��� ال�3ال) إلى م�اقف  ی��قف على ت�ر�j الv3K على الاس��خاء الع +� ع�� تع��Nه (واق�Oا

 القل�.
  

  122 -103الفصل الرابع: أسلوب الاسترخاء ص  

في هaا الف�ل، ی�اق£ ال�اتj أن الاس��خاء �3�1fم في ال`j والعلاج ال�ف1ي وعل0 ال�ف. 
 أب�k n�j+ نف1ي اس ه ج�-�1Xن  1929ففي س�ة الإكل+��-ي �أسال+j م�ع�دة م�a ف��ة ��kلة. 

Jacobson ة.اه� ام yلي �`��قة م�Nق للاس��خاء الع�k افKه�ر له �ع��ان  ه �اك�Kوفي ?�اب م
) ق�ر أن اس��3ام هaه ال`�ق ی�د� إلى ف�ائ� Progressive Relaxationالاس��خاء ال��اع��" ("

 jع عل اء العلاج ال�ف1ي وال1ل�?ي ال+�م على فائ�ة ال��ر� Bعلاج�ة مل �سة ب+6 ال �ضى �القل�. و�
��خاء في ت��3| القل� وت`��� ال��ة ال�ف�1ة. وفي ال�لاfات ال ���ة ن�B أن ?[+�ا م6 على الاس

ال عالB+6 ال�ف�3�1f 6++1م�ن هaه الأسال+j و�`�رون أسال+j أخ�n لل��ر�j على الاس��خاء. وعلى 
 ن��yة ?املة في العلاج ال�ف1ي تق�م Joseph Wolpeس�+ل ال [ال 0��f ال`�+j ال�ف1ي ج�ز�� ول�ي

و�ع��� أسل�Vه ��� م6 أشه� أسال+j الاس��خاء على الإkلاق،  .على إرخاء العNلات إرخاء ع �قا
�ال�غ0 م6 أنه یa?� أن م�هBه في الاس��خاء العNلي fق�م على نف. الأس. ال�ي وضعها ج�-+�1Xن، 

ال��ر�Bي  إلا أنه �3�1fمه ?�Bء م6 م�هBه العام في ال�3فف م6 الأم�اض الع�اب�ة �`��قة ال�` +6
ال�ي س�� ال��یx ع�ها. ول�ي ن�+f ��? 6 -6 إج�اء الاس��خاء العNلي عل+�ا أن ن�+6 الآن ال�1 في 

 فاعل+�ه ونBاحه في ال�3فف م6 الاض`�ا�ات الانفعال�ة والقل�.
0م الاس
�خاء؟ 
ت�+6 ���ث عل اء ال�ف. الف���ل�جي م�a الق�ن ال�اسع ع�K ان ج �ع  ل�اذا 7�

وت��?� �ع| هaه Xا B�1f+��ن للاض`�ا�ات الانفعال�ة ب�غ++�ات وز�ادة في الانK`ة العNل�ة. ال�اس تق��
ت�+6 اNfا ان اثارة الانفعالات ت�د� اNfا الى ت�ت�ات في ال��Xة،  1958ال�غ++�ات في الB�هة. وفي س�ة 

ل�اخل�ة ?ال ع�ة، ومفاصل الaراع+6، وال�?��+6 والعNلات الXاس`ة. ?aل� ت��ت� ح�ى عNلات الاعNاء ا
والقفv ال��ر�، وع��ما ی�ع�ض الv3K ل ��هات انفعال�ة ش�ی�ة ت�داد ال��?ات اللاإرادfة في ال+�ی6 

  والaراع.
فالاش3اص في حالات ال�K وال��ت� والقل� ت�هار مقاوم�ه0 وق�رته0 على الاس� �ار في ال�Kا� العقلي 

تلفة ت���فا ب�اء. و�ذا ?ان الاض`�اب مخلوال1B ي �1�j ع�Bه0 ع6 ت���� العNلات ال���Pة ا

المنهج العلمي والدراسة  

يبية قد أدى إلى تراكم  التجر 

بعض الحقـائق التي تلائم الواقع. 

وبهذا وجد المعالجون منطلقـا  

اكثر أمانا يساعدهم على  

مواجهة المشكلات المرضية  

وحلها في قـليل من الوقت، 

في    قـلةوبقـلة في النفقـات، و 

الجهد المبذول في عملية العلاج  

مع الفـاعلية في ذلك

استخدام العقـاقير أصبح    أن

الخمسينيات من أكثر  منذ  

الأساليب انتشارا في داخل  

المصحات العقـلية. والحقيقة أن  

المرضى العقـليين أصبحوا أكثر  

تعاونا بعد اكتشاف العقـاقير. 

وتزداد أهمية العقـاقير بالنسبة  

لحالات المرض العقـلي ربما  

بسبب أن العوامل العضوية  

  شأةتلعب دورا هاما في ن

الاستعداد للانهيار العقـلي

اكتشاف الأساليب الحديثة    إن

في العلاج، يعتبر ثورة شهدتها  

الأعوام الأخيرة، فـلم يعد من  

الضروري أن يتحول آلاف  

المضطربين إلى مرضى مزمنين

جهد أكبر ممكن أن    هناك

يتم بالنسبة لتعليم الوالدين  

أساليب مناسبة من التنشئة. 
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 v3Kعل الBلي تNا أن إثارة ال��ت� العNfأ lلي، فان م6 ال[ابNد� إلى إثارة ال��ت� الع�الانفعالي ی
. و�[�l ع�د م6 الXاحx، أن اس� �ار ارتفاع م�1ف�ا للانفعال ال��1ع في الاتBاه ال لائ0 لهaه ال��ت�ات

الأش3اص الع�اب++6 الaیf 6عان�ن م6 حالات ال��اع ال �1 � مn��1 ال��ت� العNلي yfه� ب+6 
��ث ع�ة ت�?� أن الاس�[ارة الع��Nة والعNل�ة الع��فة ت�Kع �K-ل  .والقل�Xلئ ال��اث ال�1-�ل�جي ب� f و

  أك[� في حالات الأم�اض ال�ف�1ة والعقل�ة.
 ال �0y في ال�Oادات �1fغ�ق ت�ر�j ال �ضى على الاس��خاء العNلي ال
رSI على الاس
�خاء:

6��Kع v�3أن ن jBf جل1ات علاج�ة، في ?ل م�ها lات  ال�ف�1ة عادة سXد��قة على الأقل ل��ر�
أن f ارس ال��ر�Xات على الاس��خاء ل �ة خ . ع�Kة  الاس��خاء. وفي نف. ال�قf l`لj م6 ال ��|

+�ن عادة، ال��اfة �ال��ر�j على و�فNل ال عال�Bن ال1ل�? ��j1 الإرشادات العلاج�ة. د��قة ی�م�ا ب�ف1ه
مع�ى الاس��خاء العNلي  عNلات الaراع، ل1ه�لة ذل� م6 ناح�ة، ول+�عل0 ال ��| �K-ل واضح اس��خاء

ذل� ل �`قة ال�أس لان ?[+�ا م6 الع�امل ال ه�ئة لل��ت�  ون�ائBه م6 ناح�ة أخ�n، ث0 ی�0 الان�قال �ع�
 ل�جه، وم�`قة ال�أس �K-ل عام.على ال�1`�ة على عNلات ا ت��?� في الق�رة

ج �ع ال�اس تق��Xا تj+B�1 للاض`�ا�ات الانفعال�ة والقل� أن و في خات ة الف�ل، أشار ال�اتj إلى 
ق�رة ال�ائ6 على  وز�ادة في ت�ت�ات عNلات ال01B. وم6 شأن هaا ال��ت� أن Nfعف م6 ب�غ+�ات

بل و�Bعله أك[� اس�ه�افا ل ��� م6 الانفعال  ال قاومة أو الاس� �ار ال�فء في نKاkه ال1B ي والعقلي،
وت�Kع حالات ال��ت� العNلي ب+6 ال �ضى ال�ف1++6 والعقل++6 أك[� م6  والاض`�اب وال�3ف وال1ل��ة..

�-فاءة. و��`�j ?ل  ب+6 الأس��اء وال�اج�+6 اج� ا�Pا والقادر�6 على م ارسة أنK`ة ال��اة ش+�عها
�j ب��ت� في عNلات ال�أس  ع| عNلاتاض`�اب انفعالي ب��ت� ن�عي في �`�f 01.. فالقل�Bال

 �الaنj ب��ت� في عNلات الyه� (كآلام الyه�)... الخ. و�j+B�1 ال �ضى (ال��اع)، والإح1اس
هaا الف�ل �ع| الأسال+j  ال�ف1+�ن والعقل+�ن ب��ت�ات عNل�ة عامة ق� تK ل ال01B ?له. و�ق�م

وت�ق+� الاس��خاء العNلي. و��ضح أنه �إم-ان الإن1ان أن  عNل�ةلل 1اع�ة في ال�1`�ة على ال��ت�ات ال
في تعل0 الاس��خاء  م6 شأنها أن ت1اع�ه على ت�ق+� هaا الاس��خاء. و��د� نBاح الv3K ی�عل0 وسائل

م6 ال�فاءة وال�Nج في م�اجهة مK-لات ال��اة  العNلي إلى تغ+�ات شاملة في ال��3Kة والى م���
�Pق+� ةوتأزماتها الاج� ا�اك�� ق�ر  وال�ف�1ة وال�1�Bة. وع�ض�ا للإج�اءات ال�ي f -6 اس��3امها ل�

  لaل�. م -6 م6 الاس��خاء العNلي الع +� وأح� ال��ر�Xات ال ه ة
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v3K?� ال�د� إلى مع�ى أك[� ات1اعا إلى أن ی�ات" یaأن مفه�م "تأك+� ال jال�ات �+Kf  نف1ه أو أن
ی�رب نف1ه على الاس�Bا�ات ال1ل��ة، وال�1`�ة و�ع`اء الأوام� وال��-0 في الآخ��6 فقS، بل وأن f-�ن 
 �-Kاب، والB+� ع6 ال��اقة، وال�د، والإع�ل عام، ?ال�ع-K� اب�ةBfفه الإk+� ع6 ع�ا�قادرا على ال�ع

ك+� ذاته (وما أك[� ش+�ع ذل� ب+6 . ذل� لان ال ��| ال�ف1ي الf �aعاني م6 الع�B ع6 تأوغ+� ذل�
الع�اب+f (6ع�B ح��قة ع6 ال�ع�+� ع6 ذاته س�اء في ال �اقف ال�ي ت��اج م�ه لإ�هار الع�وان 
والغjN، أو ال �اقف ال�ي ت��اج لإ�هار ال�أی+�، وال�د، أ� في م�اقف ال�ع�+� ال1ل�ي والإBfابي على 

��له إلى ش��3ة تافهة وVاه�ة. ومf أن ?[+�ا م6 ال��اب، ال�1اء، م ا �Bا أن نaسف مع ه�6 ال 
وال عالB+6 ال�فf 6++1فه �ن ��kقة "تأك+� الaات" م6 وجهة واح�ة، أ� م6 ح+x هي مyه� م6 مyاه� 
ال�ع�+� ع6 الع�وان والغjN، والN+� وال�ف|، إلى غ+� ذل�. وVال�غ0 م6 أن "لازاروس" أس�اذ العلاج 

� ال عالB+6 اس��3اما لهaا الأسل�ب، لا fغفل ع6 ال`��عة ال[�ائ�ة ال1ل�?ي �Bامعة رات�Bز وه� م6 أشه
 ��في مفه�م تأك+� الaات، فان ال�اتf jلاحµ إن ?[+�ا م6 أسال+j هaا ال عالج العلاج�ة ت�Bه للأسف ن
ت�ر�j م�ضاه على الع�وان والغjN وال�ف|.. ومع ذل� فان ?[+�ا م6 الأش3اص �Bfون صع�Vة في 

ي مه ا حاول�ا أن ن�رVه0 على ذل�، وق� X�fح �عNه0 دفا�Pا وم�ه- ا. وق� ی��ر ع�Bه ال�ع�+� الإBfاب

كما يمكن التخلص من تأثير  

مناخ    الأزمات البيئية بخلق

وقـائي يؤدي إلى التخفف من  

الضغوط المرتبطة بجو العمل  

عن طريق الإرشاد والتوجيه

طرق الوقـاية انتشار الثقـافة،   من

والمعرفة بالظروف المؤدية  

للاضطراب، بحيث يعامل  

الضطربون بقدر كبير من  

المشاركة الوجدانية والمودة. 

بدلا من العزلة

التخلص من الخوف مثلا    أن

الشخص تدريجيا    بتعريض

للأشياء أو الموضوعات التي  

تثيره (كالظلام والأماكن  

الواسعة، أو الأماكن العالية، أو  

 - ولا يزال   - الضيقة.. الخ) كان  

من الفنون الرئيسية التي تتجه  

لها بديهة الإنسان المتمرس  

بالحياة

يشرح الطبيب   1922سنة    في

النفسي الألماني المشهور  

 Kretchmerكريتشمر  

طريقة في العلاج النفسي سماها  

التعويد المنظم
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��اج إلى ال�ع�+� ع6 ذل�. ل�6 ال3��ة ت�+6 ل�ا أن ال�`اب� ب+6 f وأنه لا ،j��أن أفعاله ت�ل على ال
ارته0 في الفعل وال�ل ة أم� ض�ور� لل��ة ال�ف�1ة. فق� ت�1 �ع �الأص�قاء والBل�س وال��یx معه0 وز�

م�ازله0، ل�6 تع�+�ك ع6 ذل� ص�احة في ?ل ات� له0 ق� f-�ن م6 أك[� الع�امل إشXاعا ل� وله0، 
  �إkلاق ح��ة ال�ع�+� الانفعالي �Bان��ه الإBfابي وال1ل�ي.

ی+ ل
أك�Gات:  ال�ع4ى الM+� ال لائ0 ع6 أ� انفعال ال�ات �أنه ق�رة على ال�عaع�ف مفه�م تأك+� الf
قف والأش3اص �h ا ع�ا ال�ع�+� ع6 انفعال القل�. أن�ا �1�j م3اوف�ا، وع�Bنا ع6 ال�ع�+� ع6 ن�� ال �ا

مKاع�نا في م�اقف الات�ال �ال�اس نق ع رغ���ا في الn�-K م6 ت��ف س��3، أو ن��0 معارض��ا ع�� 
ع�� ع6 ح��ا، الاخ�لاف مع ال�اس والأص�قاء، أو ن�غ0 أنف�1ا على الXقاء في ج اعة م لة، أو ح�ى لا ن

 واس� �اع�ا �الأش3اص أو �أش�اء ج +لة.
 –ب�اء على مفا��0 ت���Vة وأخلا��ة خا�kة  -، ی�ضح ال�اتj أن تف�� ال��اة ال��ی[ة خلاصة الق<ل 

في ض�ورة أن fق ع الإن1ان ال�ع�+� ع6 انفعالاته، ومKاع�ه ن�� الأش3اص أو ال �اقف ال�ي ی�اجهها، 
ت ع ت�`لj ض�ورة ?فه لXع| ال���فات، ل�6 الإف�ا� في ذل� ی�د� لمجي اوص��ح أن ح�اة الإن1ان ف

��ل ال��3Kة إلى ش��3ة م-ف�فة،  f اع�نا، م اK+� ال لائ0 ع6 م�اب�ة ع6 ال�عBfإلى ?� ق�رات�ا الإ
وم�1�Xة ومق+�ة وح��1ة لانفعالات وعادات لا ت��ك إلا ن`اقا ض�قا لل��ة ال�ف�1ة وال1عادة ال3اصة. 

 �+Kاع�ه ���ق و�Kالإن1ان ع6 م ��عf +� الانفعالي إلى ض�ورة أن�ات وح��ة ال�عaمفه�ما تأك+� ال
تلف+�h ،6 ا ع�ا ال�ع�+� ع6 القل� والاض`�اب. و��+6 لمختلفة ومع الأش3اص المخوأمانة في ال �اقف ا

�x ال�ف1ي أن ال�3ف م6 تأك+� الaات والع�B ع6 ال�ع�+� الانفعالي ال لائf 0ع���اX+6 رئ�1+6 م6 ال��ن س
أسXاب القل�، وال��اع، والاض`�ا�ات ال�ف�1ة، ون��Bة لها في نف. ال�قl. وتK ل ح��ة ال�ع�+� ع6 
ال Kاع� ض�ورة ال�ع�+� ع6 ?ل ال Kاع� الإBfاب�ة (ال�j وال �دة) وال1ل��ة (الغjN) � ا fلائ0 ال �قف 

ل��عات الع�اب�ة، ولا 3fفف م�ها. و��د� أو ال ��هات. وق ع ال�ع�+� ع6 ال Kاع� fع ل على ز�ادة ا
ال�Bاح في ت� �ة الق�رة على ح��ة ال�ع�+� الانفعالي وتأك+� الaات إلى ت��3| القل� والاك��اب، و�قامة 
 SXNح ف+ها الإن1ان في ذل� ت�داد ثق�ه ب�ف1ه وق�رته على الBة. وفي ?ل م�ة ی��علاقات اج� ا�Pة ناج

1+�ن ع�دا م6 الأسال+j وال`�ق ال�ي ت1اع� الأش3اص على ذل�، م�ها الaاتي. و�`�ر ال عال�Bن ال�ف
ال��BKع على ال�ع�+� ال �ع � ع6 الانفعالات وال Kاع� �-ل ات م���ة م1 �عة، وV`��قة تلقائ�ة، وتق�ل 
ال �ح، وال[قة في أداء الأدوار، وت�ر�j ال هارات الاج� ا�Pة، و�ح�اث اس�Bا�ات ب�یلة ملائ ة لل�ع�+� 

Kع�ر�...الخ.ال  
إلى أن أسال+j تأك+� الaات ت�3�1م في علاج حالات ال�س�سة أNfا.. فق� وأشار ال�اتj أNfا، 

) أن fق�م �علاج حالة شاب في ال3ام1ة ع�Kة م6 الع �، خ�Bل، 1976" س�ة (Weinerأم-6 "و��� 
�اءة، وارت�اء ال لا�.، و�عاني م6 اض`�ا�ات ح�از�ة ت [لl في أفعال قه��ة م�ع�دة ع�� الاغ�1ال، أو الق

لهaا الKاب خ`ة لاس���ال  فNلا ع6 ال�س�سة في ت�0�y الأش�اء وت�ت+�ها. وق� ت`ل�l الع ل�ة العلاج�ة
ال��خل في ال�Kا� ال+�مي، ول�6 ب�رجة  هaه ال`ق�س �`ق�س ج�ی�ة م اثلة ذات زم6 م��د وم6 شأنها

?ان م6 ب+6 ال`ق�س القه��ة ال�ي عانى م�ها ال [ال،  اقل م6 ال`ق�س وال�ساوس الأصل�ة. فعلى س�+ل
دولاب ح�Bته في ال �ی�ة الBام�Oة مغل� �إح-ام لهaا ?ان  هaا الKاب ال�أك� ال�س�اسي ال �1 � م6 أن

1افات ��kلة fع�د لل�أك� م6 ذل�.. و?ان أح�انا �ع� أن �fل م fع�د �ع� أن �3fج م6 ح�Bته و K fي
ه ال�أك� م6 أن ح�Bته ودولا�ه مغلقان. kلj ال عالج م6 الKاب �ان ل��Bة ال�راسة ی�a?� �أنه jBf عل�

 jلk 0ا الإج�اء ال�س�اسي "ال�3ف م6 س�قة ملا�1ه وحاج�اته ال3اصة م[لا،" ثaة م�`��ة لهBع حNf
��د الإج�اءات ال�Nور�ة ل��ق+� هaا اله�ف. و�Vاء على هaا kلj م�ه ال عالج أن f م�ه �ع� ذل� أن

ن fع�د لل�أك� م6 ذل� �ع� غلقه مXاش�ة م�ة واح�ة، ثf 0ع�د خ`�ة لل�راء، و�ق�ل ل�ف1ه وق� fقفل ال�ولاب وأ
وضع ی�fه في ج+Xه و��Vت عال: "الآن لق� تأك�ت م6 أن ال�ولاب مغل� وأن�ي م�أك� وواث� م6 ذل�، 

ذل� م�ة وم�أك� م6 أن ?ل شيء ب�اخله سل�0، انه لا ی�ج� �ال �ة أ� س�j م�`قي ی�ع�ني لل�أك� م6 

التخلص من الاضطراب    أن

والقـلق بالتعرض التدريجي  

للأشياء أو الموضوعات التي  

تثيرهما كان ولا يزال من  

الفنون الرئيسية التي تتجه لها  

بديهة الإنسان العادي وحكمته

التطمين التدريجي التي    طريقة

وم  يلجأ لها المعالج الحديث تق

على نفس المبدأ أي التشجيع  

على مواجهة مواقف القـلق  

والخوف تدريجيا، إلى أن  

تتحيد مشاعرنا الانفعالية الحادة  

(العصابية) نحو تلك المواقف.

بحوث علماء النفس    تبين

الفزيولوجي منذ القرن التاسع  

عشر ان جميع الناس تقريبا  

يستجيبون للاضطرابات  

ة في  الانفعالية بتغييرات وزياد

الانشطة العضلية. وتتركز بعض  

هذه التغييرات في الجبهة

في حالات الشد    الاشخاص

والتوتر والقـلق تنهار مقـاومتهم  

وقدرتهم على الاستمرار في  

النشاط العقـلي والجسمي بسبب  

عجزهم عن توظيف العضلات  

توظيفـا بناء  تلفةلمخالنوعية ا
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أخ�n، وما علي الآن إلا أن اخ�ج ل�ي ال�� م�اض�اتي." وم6 الغ��j أن سل�ك الKاب ق� ت�61 ت��1ا 
مل���ا في هaا الاتBاه، �1�j انه اس���ل kق�سه القه��ة �`ق�س قه��ة أخ�n ول�6 تقل ع�ها جه�ا 

ال��ام �الأفعال وأدائها  وم�Nعة لل�قl. وفي تعل+� "وای��" على أسXاب ال�Bاح رأn أن س�j ال�Bاح ه�
ب�لا م6 ال�ف�+� ف+ها. فال��ام �الع ل والفعل م�عا ذه6 ال ��| م6 ال��Bل في اح� الات ?انl تNع 
سل�?ه ق�ل ذل� ت�l سل`ان وساوسه. وم[ل هaا ال�ف1+� ق���h j ا ه� واضح م6 ال��ر�Xات ال��ی[ة 

  على أسال+j تأك+� الaات.
  

  181 -149 قوة التدعيم ص الفصل السادس:

 0-�یa?� ال �لف، أن م6 الأش�اء ال�ي ت���ها ال Kاه�ة العادfة، فNلا ع6 العل0، ح��قة ��1`ة ت
ح�ات�ا إلى ح� �ع+�، وتل� هي أن ما fع�د عل+�ا م6 ن�ائج �ع� أن ن���ف أو ن1ل� �`��قة مع+�ة ی�ث� 

ل��اج أو العائ� ج �لا فأغلj �`��قة مXاش�ة في هaا ال���ف أو هaه ال`��قة م6 ال1ل�ك. فإذا ?ان ا
ال6y أن�ا س���ر هaا ال���ف �ع� ذل� ?[+�ا، أما إذا ?ان رد الفعل سل��ا فأغلj ال6y أن�ا س�ف�� م�ات 
وم�ات ق�ل أن ن��ر هaا ال1ل�ك م6 ج�ی�. ماذا ل� أن� �kحl ف��ة مع+�ة، ف�ج�ت أنها تلقى ه�n م6 

�ع� ذل� ل`�ح ?[+� م6 الأف�ار الB+�ة. وماذا ل� أن  زملائ� أو رفاق�، أغلj ال6y أن ح اس� س+�داد
ش�3ا أخa ی�ا�ع ام�أة غ��Xة ع�ه في الKارع م�اولا مNاfق�ها، فإذا ب�جل ب�ل�. ی���n له مه�دا إfاه 

 v3Kا الaا ال1ل�ك.. على الأرجح أن هaأو الغ�امة إن ت��ر م�ه ه .X�لf 6ع�د  -إن ?ان عاقلا  -�ال
�. �XOارة أخ�n، فان العائ� أو الآثار ال�ي ت��ثها اس�Bا�ات�ا في ال�+�ة تغ+� وتع�ل إلى هaا الفعل م6 ج�ی

في سل�?�ا �ع� ذل�. إن ال�ائ6 ال�ي ب1Xاkة لا ی��قف في وقl م6 الأوقات ع6 إب�اء اس�Bا�ة أو سل�ك 
���، و�غjN، و�X-ي، و���ع� أو fق��ب م6 الآخ� f ،�K-f 01 أو��ي، ی-Xأو ی ��Nf 6، مع+6 فه��

وه� في ?ل ذل� ی�غj في تغ+� ال�+�ة .  ی���ث، أو 3f l �fاف، أو یه�أ، ی[�ر أو fق ع نف1ه.. الخ
ال�غ+�ات ال �غ�Vة  مع+�ة. وVع| ج�انj م6 سل�?ه هaا ی�د� إلى ال ��`ة �ه ل��ق+� ه�ف أو ر¶Xة

أث+j و?�فئ، وVال�الي  �لا ی�دn. و�ذا ح�ثl الآثار ال �غ�Vة نق�ل �ان ال1ل�ك ال�a أدn إل+ها ق وVعNها
v3Kا الaأنه ی�داد ش+�عا في ت��فات ه �Bة أو  نVد سل�ك مع+6 إلى آثار م�غ��ع� ذل�. أما إذا ل0 ی�

ج�.  ذل� أ� إلى اس�هBان (ك ا في حالة ج�� ة ق�ل أو زنا أو سل�ك انفعالي أو أدn إلى ع-.
أن ی�Nاءل أو ی��قف �ه�ره �ع�  ��قعkائ£)، فإن�ا نق�ل �أن هaا ال1ل�ك ق� ع�قj وVال�الي م6 ال 

فالإن1ان إذن �Of£ في عائ� اج� اعي م�1 �: ی���ف �`��قة مع+�ة،  ف��د عل�ه ال�+�ة �K-ل م6  ذل�.
أش-ال الإثا�ة أو العقاب ?عائ� ل���فات ال�ائ6 الأصل�ة. وهaا العائ� (أو ال �دود) 1fه0 ب�وره في تK-+ل 

ال��BKع على ز�ادة ال`+j م�ها، وال�قل+ل م6 ال1+ئ). و�Bعل "س-+��" م6 الاس�Bا�ات ال�ال�ة لل�ائ6 (أ� �
هaه ال���قة م�ض�عا ل����yه في ال1ل�ك، �h`ل� على ج�انj ال1ل�ك ال�ي ت��ع0 م6 ال�+�ة مفه�م 

، قاص�ا الإشارة إلى ن S م6 الاس�Bا�ات ی��ك آثارا فعالة على Operant  Behaviorال1ل�ك الفعال 
+� ن�ائج أو آثار مع+�ة، وVال�الي ی��ع0 أو ی�`فئ � ق�ار اس�Bا�ات ال�+�ة (أ� العائ� ال�+�ي). ال�+�ة ل��ل

 S��Kه ال`��قة اس0 ال�aا�ات بهBم6 الاس� S اها ی��ع0 نNو�`ل� "س-+��" على الع ل�ة ال�ي � ق�
إBfاب�ة فال �جع أن  ال1ل�ك الفعال. وما نB���1ه م6 هaا ه� أن م��أ ال��f 0�Pق�ر أنه إذا ?انl ن�ائج

ی���ر هaا ال1ل�ك. أما إذا ?انl ن�ائBه سل��ة فالغالj أنه ل6 ی���ر ول6 ت��ث �ال�الي ع ل�ة ال�عل0. 
وم6 ال �ف� عل�ه ب+6 عل اء ال�ف. ال1ل�?ي في ال�قl ال�اه6 أن ?[+�ا م6 أ�عاد ح�ات�ا الاج� ا�Pة، 

�- ها م��أ ال��f اة��0�P. أضف إلى هaا ال1ل�ك ال �ضي أو الKاذ ال�a واتBاهات�ا، وفل1ف��ا في ال
��fر ع 6 ن1 +ه0 �ال �3لف+6 عقل�ا، أو الف�ام++6، أو ح�ى ? ا ��fر ع6 الأkفال العادی+6. 
فالاس�Bا�ة لل`فل ?ل ا یX-ي �� له وع�اقه س��د� في غالj ال6y إلى أن X�fح الX-اء أسل�ب ح�اة 

�تلفة ال�ي ت��ر ع6 لمخق+� ر¶Xة مع+�ة. وال K-لات امفNلا ل�n هaا ال`فل ?ل ا اح�اج إلى ت
ال V�`N+6 ?الع�وان والان1�اب، وال�ه0B والع�وف ع6 الات�ال، والX1اب وغ+� ذل� م6 اض`�ا�ات 

كان الاضطراب الانفعالي    إذا

التوتر العضلي،   يؤدي إلى إثارة

فـان من الثابت أيضا أن إثارة  

التوتر العضلي تجعل الشخص  

مستفزا للانفعال السريع في  

الاتجاه الملائم لهذه التوترات

تدريب المرضى على    يستغرق

الاسترخاء العضلي المنظم في  

العيادات النفسية عادة ست  

جلسات علاجية، في كل منها  

يجب أن نخصص عشرين دقيقة  

لأقـل لتدريبات الاسترخاء. على ا

وفي نفس الوقت يطلب من  

المريض أن يمارس التدريبات  

على الاسترخاء لمدة خمس عشرة  

دقيقة يوميا بنفسه بحسب  

العلاجية  رشاداتالإ

جميع الناس تقريبا تستجيب    أن

للاضطرابات الانفعالية والقـلق  

بتغيرات وزيادة في توترات  

عضلات الجسم. ومن شأن هذا  

ر أن يضعف من قدرة  التوت

الكائن على المقـاومة أو  

الاستمرار الكفء في نشاطه  

الجسمي والعقـلي، بل ويجعله  

أكثر استهدافـا لمزيد من  

الانفعال والاضطراب والخوف  

. .سلبيةوال
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ت ع أش-الا ج+�ة م6 ال1ل�ك، ق� ی�ع0 لمجسل�?�ة ت��ع0 على الأرجح ن��Bة ت�0�P خاkئ. ف� ا ی�ع0 ا
3�1f ا فع��ماaح وس+لة علاج�ة ت1اع� أش-الا شاذة. ولهX�f ة م -6 أن y0 �`��قة م��Pأ ال����م م�

على م�اجهة ?[+� م6 ال K-لات الإن1ان�ة وتع�یلها. تj+B�1 ال�+�ة الاج� ا�Pة ل���فات ال�اس �أش-ال 
م�3لفة م6 ال�ق�ل أو ال�ف|. و�ذا ?انl اس�Bا�ة ال�+�ة �ال�ق�ل فان هaا ی�د� إلى ت�0�P ال���ف أو 

هaا ال�ق�ل. و�`ل� على الاس�Bا�ات ال�ي تj+B�1 بها ال�+�ة لل���فات والأفعال  �ض�عال1ل�ك م
الإن1ان�ة مفه�م ال��0�P. و�-�ن ال��0�P ال�+�ي إBfاب�ا إذا أدn إلى ز�ادة في ش+�ع ال1ل�ك ال1ل�0 وال��1. 

+�ة م6 ال1ل�ك، ت ع أش-الا جلمجو�-�ن سل��ا إذا أدn إلى ز�ادة ال1ل�ك ال N`�ب والKاذ. ف� ا ی�ع0 ا
  ق� ی�ع0 أش-الا شاذة ومV�`Nة.

��ث �1�j ع ل�ات ت�0�P سل��ة لل1ل�ك لمخوتق�ر ن��yة ال��0�P أن الاض`�اب �أن�اعه اf تلفة
الKاذ. فال��0�P ال3اkئ �إ�هار الان�Xاه وتل��ة ر¶Xات الأش3اص ع�� انغ اسه0 في أش-ال شاذة م6 

� في الغالj إلى ز�ادة في تل� ال�Bانj الKاذة وVال�الي س+�داد ت ع س+�دلمجال1ل�ك أو م�م�ة للaات أو ا
حµ الv3K م6 الاض`�ا�ات والaKوذ. وت��ع0 غال��ة الاض`�ا�ات ال �احXة للأم�اض ال�ف�1ة والعقل�ة 
ومK-لات الأkفال بهaا الK-ل. فع�اق ال`فل ع��ما یX-ي، والاس�Bا�ة لهلاوس الف�ام++6 على أنها 

ال�رع، وال1-�ت على ع�وان الBان�+6 وت�م+�ه0 للآخ��6، و��هار الإعBاب �1ل�ك علامة م6 علامات 
الBان�+6 الع�واني وال �م� للآخ��6، والإن�ات لل -���+6 ع��ما ی[�ث�ون ع6 أم�اضه0 ال1B �ة 
aق��ة والإب�اع. ?ل هXOل��ت� القلق+6 على أنه علامة م6 علامات ال �yاة، وال���ا وم�اع�ه0 في الع ل وال

وغ+�ه fع��� مyه�ا م6 مyاه� ال��0�P الاج� اعي ال1ل�ي (ال ق��د أو غ+� ال ق��د) للاض`�ا�ات 
تلفة. واخ�فاء ال��0�P الإBfابي لا fقل خ`�ا ع6 ال��0�P ال1ل�ي ال3اkئ، بل انه لمخال�ف�1ة والاج� ا�Pة ا

��ث أساسا �1�f jع��� س�Xا رئ��1ا في �ه�ر �ع| الاض`�ا�ات ال�ف�1ة والعقل�ة. فالاك��f اب، م[لا
ع�م وج�د ب+�ة اج� ا�Pة ت �ح ال��0�P الإBfابي وت[+� ال�وافع والفعل وال�Kا�. لaل� ت�+6 ال�راسات أن 
الاك��اب ی�داد ب+X? 6ار ال61، أو ال �ال+6 على ال عاش، وال 1اج+6 ال�1اس++6، ورVات ال�+�ت، وأث� 

�ض ش�ی�، أو الف�ل م6 ع ل أو مه�ة.. الخ. م ا ی�ل الأزمات الاج� ا�Pة ?فق�ان شv3 ع���، أو م
ع6 أن الاف�قاد لل��0�P الاج� اعي ی�تSX ارتXا� وث�قا �yه�ر الاك��اب ال�ف1ي ورV ا الان��ار. وع��ما 
�3�1fم م��أ ال��0�P �`��قة م�y ة f -6 أن X�fح وس+لة فعالة ل�ع�یل ال1ل�ك وم�اجهة ?[+� م6 

ل إBfاب�ة. واخ�v هaا الف�ل ب�ق�0f ص�رة م�ج�ة وم�ل�رة لاس��3ام ال��0�P في ال K-لات الإن1ان�ة ��ل� 
العلاج ال�ف1ي. و��`لj اس��3ام ال��0�P في العلاج أن ن��أ أولا �ال���ی� ال��عي للاض`�اب ال�a ن��� 
علاجه، والأه�اف ال�ي ن�غj في ال�ص�ل إل+ها، ث0 ح�� ال�yوف الاج� ا�Pة ال ��`ة �yه�ر 

�ا�ات، والاس�Bا�ات الاج� ا�Pة ال�ال�ة لyه�ره. ث0 ی��أ تع�یل ال1ل�ك �ع� هaا م6 خلال ال�Bاهل الاض`
ع��ما تyه� ال�Bانj ال V�`Nة غ+� ال �غ�Vة ع6 ال1ل�ك. وق� ع�ض�ا ل��ائج ع�د م6 ال�راسات ال�ي 

ه� ام�ا ل�Bانj إBfاب�ة تلفة ال�ي f -6 أن ی�`�ر لها ال�KX ع��ما ن�لي ا لمخت�+6 الإم-ان�ات ال�اسعة وا
م6 سل�?ه0 م�Bاهل+6 ال�Bانj ال1ل��ة م�ه0. و���ق ذل� على حالات م�3لفة ?الف�ام++6، وع+�ب 
ال�لام، والقل�، والان1�اب الاج� اعي. وق� أم-6 ح�ی[ا اس��3ام أسال+j ال��0�P في علاج حالات 

رVع+6 ?انl تK-� م6 اك��اب ش�ی�، الاك��اب. و? [ال على ذل� أنه أم-6 علاج س+�ة في ال3ام1ة والأ
 nاو-Kعلى ال jت�� lاهل أحادی[ها ع��ما ?انBأف�اد أس�تها (زوجها وأب�ائها) على ت jوذل� ب��ر�
ال��ن�ة، وت�ه0 الأم�اض، وال�عj، و ال�أس وال�ه�ی� �الان��ار (وهي الأع�اض ال�ي ت�احj عادة �ه�ر 

ما ?انl ال1+�ة ت��� أ� مyه� م6 ال1ل�ك، أو ال�Kا�، أو الاك��اب)، مع إب�اء الاه� ام وال��BKع ع��
ال��یx ع6 م�ض�عات إBfاب�ة م�فائلة، أو ع��ما ?انl تق�م �أداء أع الها ال ��ل�ة، وال�3وج 
ل��fقاتها... الخ. وع��ما ت�قف أف�اد الأس�ة ع6 ذل� عادت ال1+�ة إلى نف. حال�ها الاك��اب�ة، ول�6 

دت ال3`ة العلاج�ة واس� � ت��1ها م`�دا �ع� ذل� دون ان��اسات. ول�ي س�عان ما ت�l�1 ع��ما عا
f-�ن ال��0�P فعالا jBf أن ت��Xه ش�و� م�ها: أن f-�ن ف�ر�ا، وأن f-�ن م�ض�ع ال��0�P م�غ�Vا م6 

كل اضطراب انفعالي    يصطحب

بتوتر نوعي في بعض عضلات  

الجسم.. فـالقـلق يصطحب بتوتر  

في عضلات الرأس (الصداع)، 

لإحساس بالذنب بتوتر في  وا

عضلات الظهر (كآلام الظهر)...  

الخ

مفهوم "تأكيد الذات"   أن

يؤدي إلى معنى أكثر اتساعا  

إلى أن يؤكد الشخص نفسه أو  

أن يدرب نفسه على  

الاستجابات السلبية، والسيطرة  

وإعطاء الأوامر والتحكم في  

الآخرين فقط، بل وأن يكون  

  قـادرا على التعبير عن عواطفه

الإيجابية بشكل عام، كالتعبير  

عن الصداقة، والود، 

.والشكر وغير ذلك ،والإعجاب

مفهوم تأكيد الذات    يعرف

بأنه قدرة على التعبير الملائم  

عن أي انفعال نحو المواقف  

والأشخاص فيما عدا التعبير عن  

انفعال القـلق

بسبب مخاوفنا، وعجزنا عن    أننا

التعبير عن مشاعرنا في مواقف  

لاتصال بالناس نقمع رغبتنا في  ا

الشكوى من تصرف سخيف، أو  
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 .j1�- ی� ال�Bتأث+�ه على ال1ل�ك ال x+0 ال �1 � م6 ح�Pل م6 ال��N0 ال �ق`ع أف�Pوال�� .v3Kال
ه� ام �ال�Kو� ال ��`ة �ال1ل�ك، و�لغاء ال���فة (أو ال -اسj ال[ان��ة) ال�ي ی�د� لها ك ا jBf الا

 aل أن ت�فN0 م6 الأف�Pة �ع� �ه�رها �فعل ال���+Bا�ات الB6 اس� �ار الاس� Nال1ل�ك ال1+ئ. ول�ي ن
��`+6 خ`ة العلاج في ال�+�ة ال`���Oة للv3K أو على الأقل في ب+�ة مKابهة، ? ا أن إش�اك ال 

�الv3K (الأس�ة أو ال�ملاء) و�علامه0 �3`ة العلاج وأه�افه ت�د� إلى اس� �ار ت`�ر ال1ل�ك ال��1، 
�Xه تغ++� إBfابي في خ�ائv سل�?�ة أخ�n. وتع��� هaه ال�غ+�ات �f �+0 سل�ك ج�Pة. وت��وال�

Bی�ة م6 الع�امل ال�ي ت1اع� ب�ورها على اس� �ار �ه�ر الأن ا� ال1ل�?�ة ال�Bتها. و ل ا ?ان ال��ی�ة وث�
ال��0�P سلاحا ذا ح�ی�3�1f ،6م في أغ�اض علاج�ة إن1ان�ة ? ا ق� �3�1fم في أغ�اض لا إن1ان�ة 
كال�لاعj �ال�KX وال��-0 اللاخلقي في سل�?ه0، فان م6 ال�اجj الال��ام بXع| الق�اع� ال3ل��ة، ?�Nورة 

له�ف دائ ا ه� دفع الv3K ل ��� م6 ال���ل على م�افقة الv3K ورضائه فNلا ع6 أن f-�ن ا
 j�1لح وح�ه في تف1+� ال�f 0 لا�Pا أن ال��aی[ة مع ه����ث الX+6 ال�ال��امل والارتقاء والفاعل�ة. وت

ع�� الاف�قاد لل��0�P، ب+� ا ق� j+B�1f شv3 آخ�  - م[لا  -في أن ش�3ا مع+�ا j+B�1f �الاك��اب 
راسة أسال+j ال�اس في ال�ف�+� واتBاهاته0 ن�� ال��0�P.. ح�ى �الع�وان أو �اللامXالاة. إذ لا ب� م6 د

  f-�ن إل ام�ا �ق�اع� تع�یل ال1ل�ك م��املا.
  

 221 -183العقـلانية أو تعديل أخطاء التفكير ص   الفصل السابع:

ال`��قة ال�ي ن�رك بها الأش�اء ول�.  أن الفلاسفة ال+�نان+�ن ت��ه�ا م�a الق�م إلى أنأفاد ال �لف، 
 ال�1اء. وفي هaا ال��د fق�ل "اب�ق�رس" "لا نف1ها هي ال�ي ت01B سل�?�ا �الاض`�اب أو ش�اءالأ

� ل�نها ع�ها". Nf`�ب ال�اس م6 الأش�اء، ول�6 م6 الآراء ال�يf  ال1ل�?ي  -أما العلاج ال�ف1ي
لى ح� �ع+� ال عاص� 1�hل0 أNfا �ان ?[+�ا م6 الاس�Bا�ات ال�ج�ان�ة وال1ل�?�ة والاض`�ا�ات تع� � إ

على وج�د مع�ق�ات ف���ة خا�kة ی�+�ها الف�د ع6 نف1ه وع6 العال0 ال ��S �ه. وم6 ه�ا اب��� ال عال�Bن 
ال�ف1+�ن مفا��0 وآراء م�3لفة ع6 �� ة الع�امل الaه��ة والف���ة في الاض`�اب ال�ف1ي. وت�فاوت هaه 

� ی���اه الع�ابي أو الaهاني. وع�� الXع| تK+� إلى "أسل�ب ال��اة الAdler aال فا��0: فهي ع�� أدل� 
الآخ� تK+� إلى أسال+j الاع�قاد، و��3�1م الXع| ال[الx مفه�م "الفل1فة ال��3Kة" أما أل��ت أل�.  
�3�1�hم مفه�م "ال�فع ال �عقل". وVال�غ0 م6 الاخ�لافات الyاه�ة في هaه ال فا��0 فان هaه ال`ائفة م6 

ى أن الاض`�ا�ات ال�ف�1ة أو العقل�ة لا f -6 ع�لها ع6 ال`��قة ال�ي fف�� الXاح[+6 وال عالB+6 ت�ف� عل
 jBf الآخ��6. و�ن العلاج ال�ف1ي �ال�الي ��بها ال ��| ع6 نف1ه وع6 العال0 أو اتBاهاته ن�� نف1ه ون

و أن ی�?� مXاش�ة على تغ++� هaه الع ل�ات الaه��ة ق�ل أن ن��قع أ� تغ++� حاس0 في ش��3ة ال ��|، أ
في الأع�اض ال�ي دفع�ه ل`لj العلاج. لهaا fلاحµ أح� الXاح[+6 في العلاج ال�ف1ي أن "كل أش-ال 

تعل0 ال�اس أن fف��وا، وان Kfع�وا، وVال�الي أن 1fل��ا  -� ا ف+ها العلاج ال1ل�?ي  - العلاج ال�ف1ي 
ي ال�غ+� الإBfابي jBf �`��قة ملائ ة وم�3لفة". وم6 ث0 فان نBاح العلاج ال�ف1ي، أو نBاح الv3K ف

أن f-�ن م���Vا ب��61 في ��kقة تف�+�ه وال�غ+� ف+ها. ?aل� فان ال�راسات ال��ی[ة لعل اء ال�ف. ت�+6 
j+الف1+�ل�ج�ة تع� � أن تأث+� ?ل أسال j+ا � ا ف+ها اس��3ام العقاق+� والأسالXاع� ادا حاس ا  العلاج تق��

��لها ال ��|  ت�قع م-اسjعلى ع�امل مع��hة م[ل: -في ت�ق+� نBاحهاf علاج�ة، وال عل�مات ال�ي
�� ع6 م�اقف ال�3ف، والقل�، والاك��اب، وال��ر�j على ضSX الان�Xاه، واتBاه الv3K ن�� ال عالج، ون

إلى أسل�ب تف�+� ال ��|،  العلاج ال�ف1ي �K-ل عام.. وهي ?لها �h ا fلاحµ القار½ ع�امل ت�� ي
ال1ا�عة والع6��K  نBح "لازاروس" في علاج حالة ضعف ج�1ي ل�n شاب فيواتBاهاته العقل�ة. وح�ی[ا 

معه. لان "لازاروس"  لBf 0عل ه ه ال�ع�یل م6  م6 ع �ه �ع� أن فKل معالج سل�?ي تقل+�� مKه�ر
(وه� الNعف ال1�Bي)،  بل ر?� على ��kقة تف�+� ال ��|، واتBاهه ن��  الاض`�اب ال1ل�?ي ذاته
ان Nfاجع زوج�ه. فلق� ?ان ال ��| ی���ر �ان العلاقة ال�1�Bة ال�وج�ة ن�ع ال�B. ع �ما ع��ما ?

نكتم معارضتنا عند الاختلاف  

مع الناس والأصدقـاء، أو نرغم  

أنفسنا على البقـاء في جماعة  

مملة، أو حتى لا نعبر عن حبنا، 

واستمتاعنا بالأشخاص أو بأشياء  

لةجمي

الخوف من تأكيد الذات    أن

والعجز عن التعبير الانفعالي  

ملائم يعتبران سببين رئيسين  ال

من أسباب القـلق، والصراع، 

والاضطرابات النفسية، ونتيجة  

لها في نفس الوقت. 

النجاح في تنمية القدرة    يؤدي

على حرية التعبير الانفعالي  

وتأكيد الذات إلى تخفيض  

القـلق والاكتئاب، وإقـامة  

.علاقـات اجتماعية ناجحة

مبدأ التدعيم يقرر أنه إذا    أن

انت نتائج السلوك إيجابية  ك

فـالمرجع أن يتكرر هذا  

السلوك. أما إذا كانت نتائجه  

سلبية فـالغالب أنه لن يتكرر  

ولن تحدث بالتالي عملية التعلم

المتفق عليه بين علماء    من

النفس السلوكي في الوقت  
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درات. إن م6 الع�x إغ�اء هaا ال ��| �اس��3ام لمخم6 الع��دfة، و�ن الإدمان ال1�Bي ?الإدمان على ا
�kق العلاج ال1ل�?ي ال�قل+�fة لعلاج الNعف ال1B ي مXاش�ة (كالاس��خاء ع�� الات�ال ال1�Bي م[لا) 

ه� fع��� م[ل هaه ال���رات. إن م6 ال�Nور� أن نع�ل م�a ال��اfة اتBاهه ن�� "ال�B." ون�� و 
مع�ق�اته ال3ا�kة ع6 العلاقات ال�وج�ة. ولهaا أم-6 ب�Bاح علاج هaا الv3K في أساب�ع قل+لة م6 

  ال �اقKة والإق�اع ودح| أف�اره ال3ا�kة ع6 هaه ال �ض�عات.
لا �أن ما لا f -6 تع�یله jBf إما تق�له، أو �kحه جانXا. فق� لا fق�ل الف�د إن الفل1فة ال�وا��ة ت�n م[

ك[+�ا م6 وقائع ال��اة ال�ي لا أمل في تغ+�ها أو إصلاحها (ك�فاة ق��j، أو وج�د ج�انj نقv ف+�ا، 
ه ع�Bنا ع6 ال� ال، اخ�لاف ال�اس ع�ا.. الخ) ل�6 الف�د �ع�م تق�له لهaه ال�قائ� ال�� �ة Bfعل نف1

م�1ه�فا ل�[+� م6 أل�ان ال�عاسة والاض`�اب، fع�ى أنه إذا واجه مK-لة ما أو م�قفا ح� �ا لا f ل� 
تع�یله، فإن ت��ی�ه ل`اق�ه في ال�ف�+� في هaه ال K-لة لf 6ع�د عل�ه �فائ�ة، بل س+�د� في ال�هاfة إلى 

�� �-[+� م6 ال K-لة أو ال �قف ت0�3N ت�ت�ه ال�ف1ي والانفعالي، م��ه�ا �ه إلى مNاعفات م6 الKقاء أك
وال���قة أن ?[+�ا م6 مK-لات الع�اب++6 وغ+�ه0 ت��ج �1�j الأوجاع وال �6 ال�ي ت� ل�ه0 في  ذاته.

�x دائ ا ع6 ال �1�+ل أو ال �عaر م�Bاهلا ال�عامل Xلة. فالع�ابي ی+�ال�عامل دائ ا مع الأش�اء ال �1
اfة إلى الإجهاد ال�ف1ي، وال�K في إم-ان�اته، وVال�الي ال�ف�+� مع ال  -6 وت� +�ه. و��د� �ه هaا في ال�ه

 j�-وال��ت�ات. و� jوال�ه�ی� و�ثارة ال �اع j+�ة على أنها م��ر لل �اع�ب�ت�ان� راسل في س�ة في ال
?�ا�ا ع6 ال`��� إلى ال1عادة. و�ع�ض �hه �ع| الأف�ار ال�ي أسه l في ح�?ة تع�یل ال�ف�+�  1930

 - ال على هaا یa?� "راسل" أن الإن1ان ق� Kfع� �ال�احة وال3لاص واله�وء إذا ما حاول ال��ی[ة. و? [
أن ی�3+ل أس�أ ال��ائج وأن ی�?� الaه6 ف+ها وأن fق�ع نف1ه �ان  - ع�� الKع�ر �ال�3ف م6 شيء مع+6 

ل�ف1ي ما وم6 ناح�ة أخ�n ه�اك م6 ال��ل�لات ال���yة لل��ائج ال��ی[ة للعلاج ال�. في هaا نهای�ه. 
��Nf تأی+�ا على ال�أی+�ات الفل��1ة ال1ا�قة �أن تع�یل ال1ل�ك في حالات الاض`�ا�ات ال�ف�1ة والعقل�ة 

 .v3Kه��ة للaال j+ال�غ+� في الع�امل الف���ة وفي الأسال j�1� 0ث+6 ی���و�لاحµ أح� ال عالB+6 ال 
أسال+j لعلاج م�ضاه0 وتع�یل  -عي ب�عي أو دون و  -�ان ?[+�ا م6 ال عالB+6 ال1ل�?++�3�1f 6م�ن 

مع�ق�اته0 واتBاهاته0 ج�Xا إلى ج�j مع م�اهBه0 ال1ل�?�ة القائ ة على ع ل�ات ال��0�P وال�S��K. ل��أمل 
ل��n ما إذا ?ان  -م�س. ال �رسة ال1ل�?�ة  –�ع| ال��ائج ال���B��ة ال�ي جاءت�ا م6 دراسات �افل�ف 

أن ال�[+��6 ق� فه �ا "�افل�ف" خ`أ على أنه  لعقل�ة أو الaه��ة.في ن���yه أث� ل ا 1f ى �الع�امل ا
 jاه� ال1ل�?�ة (م6 تعل0 وخ�ف وح�yاها لا ت��� الNة ض�قة ل�صف ال1ل�ك � ق���yن jصاح
وص�اقة، واك��اب وتفاؤل وتKاؤم.. الخ) ع6 ?�نها اس�Bا�ات ش��kة. ل�. هaا ه� ?ل "�افل�ف" في 

في ن���yه تBعل م�ه XPق��ا ��� م6 ح+x ت��هه ل�عق� ال1ل�ك الإن1اني  ال���قة، فه�اك ج�انj مBه�لة
��ث في ح+�اناته حالة م6 f ارب أم-�ه أنBا ال1ل�ك. ففي ع�د م6 ال�aو� ال �جهة له�Kال�الي تع�د الVو
الاض`�اب ال�ف1ي الK�+هة �الاض`�ا�ات الع�اب�ة ل�n ال�KX، وأkل� عل+ها اس0 الع�اب ال���B�ي. 

���ث �1�j وفي تf أن ال1ل�ك اللات�افقي أوال �ضي µانات لاح�+�ل+له لهaا الع�اب ال���B�ي ل�n ال
) تأخ+� �ه�ر ال`عام ت�ر��Bا �ع� �ه�ر ال �Xه 2) اس��3ام م��هات حادة وش�ی�ة، (1ع�امل م�ها: (

 �1 � و�ب�ال ) ال�غ++� ال4) صع�Vة ال� ++� ب+6 ال ��هات ال�k�Kة ل�قارVها واخ�لاkها، (3الk�Kي، (
) ال��ت� ال��ني ال�Kی� أث�اء ع ل�ة 5ال ��هات ال�k�Kة الإBfاب�ة ل ��هات ش��kة سل��ة والع-.، (

ال�S��K. وVال�غ0 م6 أن الع�امل ال3 1ة ال1ا�قة ع�امل سل�?�ة أساسا إلا أن "�افل�ف" لاحµ ش+�+6: (أ) 
j+B�1ابه أن ح+�اناته لا تK� هات ال�ابهة لل �Kا �`��قة م��Pال��ر�ج واVح �افل�ف وXل� أصa? (ب) ،ة

  للف�وق ب+6 الإن1ان وال�+�ان. 
وفي خلاصة الف�ل، ذ?� ال �لف أن الXاح[+6 في العلاج ال�ف1ي وتع�یل ال1ل�ك الf ��KXع-ف�ن 

�x آثار ال ع�ق�ات الف���ة ال3ا�kة  1965م�a س�ة Xارب م-[فة لBاها الف�د  -على دراسات وت��ال�ي ی�
��ث إلى وج�د  -وع6 الآخ��6  ع6 نف1هXه الaه �+Kعلى إثارة الاض`�اب ال�ف1ي وس�ء ال��اف�. وت

الراهن أن كثيرا من أبعاد  

حياتنا الاجتماعية، واتجاهاتنا، 

حكمها  وفـلسفتنا في الحياة ي

مبدأ التدعيم

يستخدم مبدأ التدعيم    عندما

بطريقة منظمة ممكن أن يصبح  

وسيلة علاجية تساعد على  

مواجهة كثير من المشكلات  

الإنسانية وتعديلها

الفـلاسفة اليونانيون تنبهوا    أن

منذ القدم إلى أن الطريقة التي  

ندرك بها الأشياء وليس الأشياء  

نفسها هي التي تجسم سلوكنا  

الاضطراب أو السواء. وفي  ب

هذا الصدد يقول "ابيقورس" 

"لا يضطرب الناس من الأشياء، 

ولكن من الآراء التي يحملونها  

عنها

السلوكي    - العلاج النفسي    أما

المعاصر فيسلم أيضا بان كثيرا  

من الاستجابات الوجدانية  

والسلوكية والاضطرابات تعتمد  

إلى حد بعيد على وجود  

خاطئة يبينها  معتقدات فكرية  

الفرد عن نفسه وعن العالم  

المحيط به. ومن هنا ابتكر  

المعالجون النفسيون مفـاهيم  

  عواملوآراء مختلفة عن قيمة ال

الذهنية والفكرية في  
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ب�اء و  - أدلة ق��ة على أن وراء ?ل ت��ف انفعالي �الغjN أو الع�وان، �الان1�اب أو الان�فاع.. الخ
ال�ة ت�غ+� ب�غ+� ن `ا م6 ال���رات وال ع�ق�ات ی���اها الف�د ع6 ال��اة ومK-لاتها، وأن ال���فات الانفع

هaه ال���رات وال ع�ق�ات. إن أ� ش-ل م6 أش-ال الاض`�اب X1fقه تف�+� خاkئ في ال �قف، أو في 
) ش-ل مع�ق�ات 1فاعل�ة الaات. وق� ب+�ا أن الع�امل الف���ة ال 1�Xة للاض`�اب ال�ف1ي ت��ن إما على: (

j�1ع6 نف1ه وع6 الآخ��6 ف� v3Kاها ال��ة ی��kخا �yات�ة وأش-ال  ووجهات نaله ال�عاسة واله�� ة ال
الاض`�اب الأخ�n. وق� ع�ض�ا لع�د م6 الأف�ار ال�ي إذا ما ت��ى الv3K إح�اها أو �عNها، فان س�ء 

) أسال+j خا�kة م6 2ت�افقه واض`�ا�اته س���ن أش�اء م�ج�ة إلى ح� �ع+�، أو ت��ن على ش-ل: (
د ال�ف�+� وت�لXه. و��ضح هaا الف�ل أه0 ال`�ق ال�ف�+� في الأم�ر ?ال Xالغة، وال�ع �0، وج � 

ال �3�1مة ل�ع�یل أن ا� ال�ف�+� ال N`�ب، ?ال�ح| ال �1 � للأف�ار ال3ا�kة، والاس��Xار، وال�خ�ل 
في م�اقف ح�ة ب���رات م�3لفة وت�قعات مع�لة. فNلا ع6 هaا، فإن الع ل على إح�اث تغ+�ات 

ى ال�غ+� الإBfابي في أف�ارنا ع6 أنف�1ا. وه�اك أNfا، لعj إBfاب�ة في ال�+�ة الاج� ا�Pة 1fاع� عل
الأدوار ال�a ی�د� إلى تغ++� مع�ف��ا �ال���فات ال��1ة و ت -+��ا م6 أدائها.. الخ. وم6 ال ه0 ه�ا أن 
نK+� إلى أنه �ال�غ0 م6 ال�Bاح ال�a ت��زه أسال+j العلاج ال ع�في في ال�قl ال�اه6، فإن kلاب العلاج 

� غالXا ما fأت�ن ب�وافع م�Xای�ة ولأسXاب م�3لفة، لهaا ق� ت�لح أسال+j ال�ع�یل الaه�ي مع �عNه0 وال�غ++
ب+� ا ت�لح مع الXع| الآخ� أسال+j م6 ال��0�P ال1ل�?ي ال Xاش�، أو ال��ر�j على تأك+� الaات.. الخ. 

�3f غي بل�رته ?ه�ف عام م6 أه�اف العلاج، وه� أنXا ف[ ة ه�ف رئ�1ي ی�aار ال ��| ب�ف1ه �� ه له
الات ال�ي ت��اج م�ه لمجال3اصة وأن ی� ي �kقه الف���ة ال لائ ة � Bه�داته الaات�ة، أو أن �3fار ا

اح��اجا مل�ا لل�غ++�. أما ?�� ی�0 ذل� وما ه� دور ال عالج ال�ف1ي في هaا.. فaل� ما س+�ض�ه الف�ل 
  القادم.
  

  244 -223علاج دون معالج ص   الفصل الثامن:

أن إح1اس ال عالB+6 ال1ل�?++6 ��اجة ال�اس إلى �kق س��عة وفعالة ل 1اع�ته��f 0ح ال �لف، 
 S��Kال���� ال1+�ة، ال�ي تعل �ها م6 خلال ع ل�ات ت j+ات�ة، وتع�یل أن ا� وأسالaعلى ت� �ة ق�اه0 ال

ل ��| أن اج� اعي س+ئ، جعل�ه0 (أ� ال عال6+B) fف��ون في اب��ار �kق س��عة وفعالة f -6 ل
وت�اق£ هaه الأسال+f.  j ارسها ب�ف1ه دون حاجة للال�Bاء ال �1 � لل عالج إلا في حالات وأوقات قل+لة

ثال[ة على أنها أسال+j للSXN  للعلاج الaاتي، وأح�انا أخ�n ت�ج�ه ذاتي وأح�انا أح�انا على أنها �kق 
أنها ت�1ه�� �ق�ان+6 عل0 ال�ف.  في –�ال�غ0 م6 اخ�لاف ال 1 �ات  -ت�ف� ج �عا  أنهاالaاتي. غ+� 

�XOارة أخ�n فان ما قاله سق�ا� م6  ال�ف�1ة �K-ل عام في ت`�+� مXاد½ العلاج ذات�ا. ون��yاته وال ع�فة
ولف��ة ق��Xة، ل0  نف�1" ی���ل ه�ا ل��Xح "عالج نف�1.. م�1ه�fا �ق�ان+6 ال ع�فة العل �ة". ق�ل "اع�ف

ا ل�ف�+� ال عالB+6 ال�ف1++6 على الإkلاق. و���و أن تأخ� �ه�ر هaا ت�6 أسال+j الSXN الaاتي م�ض�ع
 ��Nي الع�+� إلى س�`�ة ال �هج ال`�ع�د إلى ح� ?f ال �هج إلى م�1ح العلاج ال�ف1ي ال1ل�?ي، إن ا
على ح�?ة العلاج ال�ف1ي. فالعلاج ال�ف1ي �h ا أش�نا في م�اقع م�ف�قة ?ان م6 ح+x ال  ارسة مق���ا 

kة على الأ��Nع �yى وجهة ن��ا نعل0 ی� �h j+�`ل� في ?[+� م6 ال�ول. والa? اء، ولا زال الأم�X
ت�ع-. في علاق�ه � ��Nه: فال`�+j ه� صاحj ال1ل`ة ال�ئ��1ة في تv�3K ال �ض، ووصفه لل�واء 

ل`��عة  هaا الفه0 والعلاج، وما على ال ��| إلا أن ی�فa ال�عل� ات و��عاkى ال�واء إن ?ان ی��� العلاج.
العلاج ال�ف1ي ? ا م[له ف�و��. فال��ل+ل ال�ف1ي أNfا  العلاقة ب+6 ال ��| وال`�+j انع-l1 آثاره على

و��جه. وفي  ال� �ذج، ال ��| وال عالج: ال ��| ال1ل�ي وال عالج الإBfابي، الf �aفf �1ق�م على نف.
��ث ال�ئ��1ة في  1960س�ة  في –م6 هارفارد إذ ذاك  - Allportهaا ال�1اق قام ال��رت Xل+ل لل�ب�

 ف�ج� أن هaا ال���ر �1f`� على ?[+� م6 مفا��0 عل اء ال�ف. في عل0 ال�ف. وأسال+j العلاج ال�ف1ي
مk 6ائفة ال عالB+6 الإن1ان++6 و م Carl Rogers  6. و�ع��� ?ارل روج�ز تف1+�ه0 لل�yاه� الإن1ان�ة

الاضطراب النفسي

الفـلسفة الرواقية ترى مثلا    إن

بأن ما لا يمكن تعديله يجب إما  

تقبله، أو طرحه جانبا. فقد لا  

يرا من وقـائع  يقبل الفرد كث

الحياة التي لا أمل في تغيرها أو  

إصلاحها (كوفـاة قريب، أو  

وجود جوانب نقص فينا، عجزنا  

عن الكمال، اختلاف الناس عنا..  

الخ) 

واجه مشكلة ما أو موقفـا    إذا

حتميا لا يملك تعديله، فـإن  

تبديده لطاقته في التفكير في  

هذه المشكلة لن يعود عليه  

في النهاية  بفـائدة، بل سيؤدي  

إلى تضخيم توتره النفسي  

والانفعالي، منتهيا به إلى  

مضاعفـات من الشقـاء أكبر  

بكثير من المشكلة أو الموقف  

ذاته. 

الإنسان قد يشعر بالراحة    أن

والخلاص والهدوء إذا ما حاول  

عند الشعور بالخوف من   - 

أن يتخيل أسوأ    - شيء معين  

النتائج وأن يركز الذهن فيها  

ع نفسه بان ليس في  وأن يقن

. هذا نهايته
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x ب�ضع ن��yة رئ��1ة في العلاج ال�ف1ي تق�م على حاول�ا الاس��اد إلى مع`�ات عل0 ال�ف. ال��ی
 l�ات ال�ي قل��yا م6 أوائل ال�Nfه أ���yن ����3ة ل�غ+� ال1ل�ك. وتع�Kاتي، وال  ارسة الaال��ج�ه ال
العلاقة ال�قل+�fة ب+6 ال ��| وال عالج، فBعل�ها ت��j على ال ��| (أو الع +ل)، ��+f x-�ن ال ��| 

والفعال في ع ل�ة العلاج وتغ++� ال��3Kة، و ن � هaا ال�غ++�. بل إن ه� صاحj ال�ور الأساسي 
روج�ز ی�n أن دور ال عالج ال�ف1ي لا ی��� ع6 خل� ش�و� علاج�ة غ+� مXاش�ة وغ+� م�جهة، م6 
شأنها أن ت��1 فه0 الaات، وال��Nج ال�ف1ي ال1ل�0. و��?� "روج�ز" أن ن � ق�رات الإن1ان الإب�ا�Pة، 

� �ة ذاته وت�ج+هها، فNلا ع6 ق�راته على الاخ�Xار وحل ال K-لات، أم�ر ل�l1 م -�ة وق�رته على ت
ن��yا وع ل�ا ف�j1، بل إنها ج�ء م6 ق�ان+6 ال`��عة، وه�ف jBf أن fعل� ?ل الأه�اف في العلاج 

 ب�ض�ح في - رئ�. ج �Oة عل0 ال�ف. الأم��-�ة ال1اب�-" fBanduraع�� ع�ه "�ان�ورا ال�ف1ي ال�اجح. 
ت � ال���yة ال1ل�?�ة في ال�قl ال�الي ب�غ+�ات حاس ة. ف �a س��ات اق��� ت��ر عل اء الXOارة: " هaه

ال�ف. ال1ل�?ي للإن1ان على أنه ?ائj+B�1f 6 أساسا لل�غ+�ات ال�+��ة ال�ي تK-ل آل�ا أفعاله وت�- ها. 
 ت�K� 0-ل آلي. فال�غ+�ات ال�ي ?ان ل�6 ن�yة م�ف��ة للإن1ان ت�+6 أنه اك[� فاعل�ة وأن تأث+�ات ال�+�ة لا

م6 ال ع�ق� أنها ت�ث� في ال1ل�ك �K-ل آلي، f-�ن تأث+�ها في ال���قة م��ودا ما ل0 ی�ع ها وعي الإن1ان 
وفي نف. ال�1اق، قال �ان�ورا: "إن م6 أه0 ال�3ائv ال�ي ت +� الإن1ان أنه �1f`�ع خل�  بها..".

�ج+هه الaاتي ل1ل�?ه. وم6 خلال دوره ? �ث� وم�ض�ع لل�أث+� في تأث+�ات في ذاته نا�عة م6 ذاته وم6 ت
ولعلي لا أ�الغ إن قلl �أن ?[+�ا م6 فKل ال�اس نف. ال�قf l �ل� الإن1ان ق�ة رئ��1ة في ت�ج�ه ذاته". 

في تع�یل سل�?ه0 وت�ج+هه في م1ار سل�0 إن ا ی�جع إلى انه0  -الaی6 أل�قي به0 ب+6 ال�+6 والآخ�  -
ف1ه0 في أس� تف1+�ات م6 هaا الق�+ل، و�ف�1ون أخ`اءه0 م�ة �`��قة ق�ر�ة، وم�ة �ق�n لا Nfع�ن أن

تN3ع لXN`ه0، وم�ة ب�ج�د غ���ة م6 هaا ال��ع أو ذاك، إلى غ+� ذل� م6 ال�ف1+�ات ال�ي ت�فع دفعا 
��3Kة أو ق��ا لل�قاع. وال�أس وتق�ل الأخ`اء والع�B. لهaا فان ال�Bاح في تق��ة جانj م�غ�ب م6 ال

تع�یل جانj س+ئ م�ها jBf أن ی�N 6 فه ا واض�ا للع�امل ال �ث�ة في ال1ل�ك، مع ال��-0 ف+ها �`��قة 
ولعل هaا ما دفع "س-+��" إلى اس���اج أن م��دات الSXN الaاتي ونBاحه ت�د� إلى ال�غ++� ال `ل�ب. 

1ان آخ� �أع�اد ش�و� ج�ء م6 م��دات الSXN ال1ل�?ي �K-ل عام: "الإن1ان ق� SXNf سل�ك إن
ملائ ة لهaا الSXN. وVال [ل f -�ه أن SXNf سل�?ه الaاتي �أن Nfع نف1ه في ش�و� ملائ ة ت1اع�ه 
على هaا الSXN. وعلى هaا فان الSXN الaاتي ی���د م6 خلال خل� ش�و� ت��P �ة م اثلة لل�Kو� 

�l مفا��0  ال���P �ة ال�ي ت`�ر بها أ� سل�ك آخ�. م�a أن اب��� ف�و�� ن��yةXل+ل ال�ف1ي أص�ال�
ف�و��" ه� الاس��Xار وال�عي والKع�ر م6 أه0 الأس. ال�ي ت�N �ها أ� ن��yة للعلاج ال�ف1ي. ولعل "

أول م6 أك� أن وعي الف�د �ال��ادث ال�ار��3ة الانفعال�ة ال�ي f � بها ی�د� إلى تغ++�ات مXاش�ة في 
فه0 الف�د لaاته وتق�له لها. ل���ا رأی�ا إن معالBة "ف�و��" ?aل� أك� "كارل روج�ز" دور ال�عي في  سل�?ه.

لهaا ال فه�م ل0 ت�د إلى ن�ائج علاج�ة ناج�ة ذات شأن �1�j رV`ه لع ل�ة الاس��Xار �3��ات kفل�ة 
 v3Kإلى ق�رة ال �+Kf "ار ع�� "ف�و���Xة. فالاس� fلل ال�ف1ي -ق��على ال�عي  - م6 خلال ال 

ات ال X-�ة م6 الع �. و��3�1م ال عال�Bن ال عاص�ون ال�عي والاس��Xار في ب�K-+ل ش�3+�ه في ال��1 
العلاج ل�6 �`��قة أخ�n. ف�ق�ل �أن الv3K على اس��Xار � K-لاته ع��ما f-�ن م�ر?ا إدراكا د��قا 

f اaلة. له-K ه الa+��ة ال�ي ی[+�ها �ه�ر ه�ا�ات الBلة وال��ائج أو الاس�-K ه�ر الyو� ال1ا�قة ل�Kلل jB
على ال ��| وعلى ال عالج ?ل+ه ا أن fق�ما �B ع ال عل�مات ال���قة ال1ا�قة لyه�ر ال �ض، وذل� ق�ل 
ال�خ�ل في أ� ب�نامج لل�ع�یل أو العلاج ال1ل�?ي. وع��ما ��Kfك ال ��| ب��ج�ه ال عالج في ح�� 

نه fق�م �ع ل�ة ملاحyة ال عل�مات ال�ي أدت لyه�ر اض`�ا�اته، وأن�اع ال��0�P ال�ي أدn لها ذل�، فإ
للaات، وهى م�حلة ض�ور�ة م6 م�احل العلاج ال1ل�?ي �K-ل عام. وت�`لj ملاحyة الaات �الK-ل 
العل ي أن B1fل الف�د في ?�اسة خاصة الاس�Bا�ات أو أن ا� ال1ل�ك ال �ضي ع��ما fلاحyه مXاش�ة. 

Bارة، أو تعاkي �ع| ال3 �، أو فه� B1fل م[لا ع�د ال �ات ال�ي Kfع� ف+ها �ال�¶Xة في ت�خ+6 س�

الباحثين في العلاج النفسي    أن

وتعديل السلوك البشري  

على   1965يعكفون منذ سنة  

دراسات وتجارب مكثفة لبحث  

آثار المعتقدات الفكرية  

التي يتبناها الفرد    - الخاطئة  

على   - عن نفسه وعن الآخرين  

إثارة الاضطراب النفسي وسوء  

التوافق

دف رئيسي  فثمة ه  لهذا

ينبغي بلورته كهدف عام من  

أهداف العلاج، وهو أن يختار  

المريض بنفسه قيمه الخاصة  

وأن ينمي طرقه الفكرية  

الملائمة بمجهوداته الذاتية، أو  

التي تحتاج    الاتلمجأن يختار ا

منه احتياجا ملحا للتغيير

إحساس المعالجين    أن

السلوكيين بحاجة الناس إلى  

لمساعدتهم  طرق سريعة وفعالة  

على تنمية قواهم الذاتية، 

وتعديل أنماط وأساليب  

التكيف السيئة، التي تعلموها  

من خلال عمليات تشريط  

اجتماعي سيئ، جعلتهم (أي  

المعالجين) يفكرون في ابتكار  

طرق سريعة وفعالة يمكن  

بنفسه    هاللمريض أن يمارس

دون حاجة للالتجاء المستمر  

للمعالج إلا في حالات وأوقـات
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�ال�¶Xة في الj1 والع�اوة، أو ع�د ال �ات ال�ي ت� ل�ه ف+ها الأف�ار ال��از�ة، أو ع�د الهلاوس ال�O 1ة 
ال�ي 1f عها.. الخ. وم[ل هaا ال�B1+ل fع�ق �ه�ر ال1ل�ك غ+� ال �غ�ب. وعلى س�+ل ال [ال ت�+6 في 

+B1ب� v3Kد ��ام ال�Bال�راسات أن م nة ق��ة في ت�خ+6 إح�X¶ع� ف+ها ب�Kf ل ع�د ال �ات ال�ي
س�Bارة، ی�د� مXاش�ة إلى إعاقة ال��خ+6. ولهaا نلاحµ في م��K�1ات ال`j ال�ف1ي و�Pادات العلاج 
ال�ف1ي في ال�لاfات ال ���ة أنه�3�1f 0م�ن هaا الأسل�ب في العلاج م6 الإدمان على ال3 �، 

والB +ل في أسل�ب ال لاحyة الaات�ة ه� �1ا�kه ون�ائBه ه��ة.. وال���ل�ات، وغ+�ها م6 الأفعال الق
لا ت�Bاوز ال�1ة في  في ز�ادة ال1ل�ك ال �غ�ب وم�� ال1ل�ك غ+� ال �غ�ب في ف��ات م��ودة الإBfاب�ة

أخ�n، فNلا ع6 إم-ان�ة اس��3اماته في تع�یل  ال�الات ال عق�ة، وت�ل إلى أساب�ع قل+لة في حالات
م6 الاض`�ا�ات ? ا في ذل� الاض`�ا�ات ال�ي ت�+j ال�اس ال1ادی+6  وم�ع�دةق`اعات م���عة 

اوف ال �ض�ة) وال �ضى لمخ(كال1 �ة، أو اله�وب م6 ال�Kاkات الإب�ا�Pة ?ال��ا�ة) والع�اب++6 (كا
ك ا �3�1fم ?`��قة ل���3| ارتفاع ضغS ال�م، وذل� ب��BKع  العقل++6 (كالهلاوس والأف�ار ال �1`�ة).

وتB1+ل ذل� على �`اقة أو  على ��اس ضغ`ه ب�ف1ه ثلاث أو أرVع م�ات ی�م�ا في م�اقف م�3لفة دالف� 
أجه�ة ضغS ال�م في ال�قl ال�الي �أسعار زه+�ة للB ه�ر  ج�ول م -6 أن fع�ه الف�د ب�ف1ه. ولهaا تXاع

��را خ�Xا ل�ع�یل إذا ?انl م�Bد ال لاحyة الaات�ة تع��� م ل��BKع ع ل�ات العلاج الaاتي. الأم��-ي
ال1ل�ك ال�Bی� ال��یل لل1ل�ك  �`��قة ذات�ة، فالأم� ص��ح ?aل� �ال�X1ة ل��0�P الaات ع�� �ه�ر ال1ل�ك

وال��0�P الaاتي أنه في ال لاحyة الaات�ة fق�م الv3K � �ا�Xة  ال �ضى. وال3لاف ب+6 ال لاحyة الaات�ة
�ه�ر هaه  إلى أن ی��قف -ل1+�ة على ش�3+�هال�ي fع�ق� �3`�ها أو �آثارها ال �ض�ة ا - ت��فاته

6- �h اتيa0 ال�Pلها سل�ك آخ�. أما ال����ل مf �3�1مه �ع� أن ی���ن  الأم�اض أوf أن v3Kلل
  �أن fق�م الv3K �إثا�ة نف1ه ف�را ع�� �ه�ر ال1ل�ك ال �غ�ب. ال1ل�ك ال �غ�ب.. و��0 ت�0�P الaات

 �k l�Xاتي أصaاتي ج�ءا رئ��1ا م6 العلاج وفي م+�ان العلاج ال�ف1ي الa0 ال�Pق الإثا�ة أو ال��
 .�Bر ال�N1ي (أ� القل� في ح�Bلات سل�?�ة م�ع�دة ?ال��خ+6، والقل� ال-Kی�صي �ه ال عالج في م
 jالخ. و�ف+� ال�ات ..v3Kالأف�ار غ+� ال �`��ة على تف�+� ال Sالآخ�)، والاك��اب، وال�ساوس، وت1ل

م1اع�ة م�ضاه في ال��1ات الع�K الأخ+�ة على ال�3لv م6 ال ع�ق�ات أNfا، أنه ق� نBح ش��3ا في 
غ+� ال �`��ة م6 خلال ت�BKعه0 على ت�0�P أنف1هK� 0يء م�غ�ب (كال`عام أو ال�Kاب، أو الات�ال 
ال1�Bي) �ع� أن ی�Bح ال�اح� م�ه0 في ال�ح| ال �1 � للاع�قادات ال3ا�kة ال�ي ت� ل�ه وت�د� لل �ض 

عقاب أنف1ه0 �ال�ع�ض ل �Xه غ+� سار (كال��ام �ال�yافة ال ��ل�ة، أو أداء ت ��6 ر�اضي واله�� ة، أو �
 v3Kق0 الf 0وذل� إذا ل (v3Kا� ج اعة أو ح�ب س�اسي م3الف ل��0 الKم ل، أو ال 1اه ة في ن

  م�ه0 �الع ل على دح| مع�ق�اته ال �ض�ة ی�م�ا.
� رأی�ا ن �ذجا له في XPارة "أل�." ال�ي س�� ذ?�ها و��تSX �ال��0�P الaاتي ما 1f ى �عقاب الaات. وق

ت�ا. فق� رأی�ا انه ?ان f-لف م�ضاه ب�اجXات م��ل�ة ثق+لة ع��ما fفKل ال�اح� م�ه0 في ت�ق+� اله�ف 
ال ��Kد  للعلاج. وق� أم-6 لأح� ال عالB+6 ال1ل�?++6 في إح��P nادات العلاج ال�ف1ي �أم��-ا أن 

في علاج ع+�ب ال�لام واللBلBة، وذل� �أن اب��� جهازا ��fر أص�اتا  �3�1fم أسل�ب عقاب الaات
 SغNال� v3Kل ب�ئها) إذا ما قام ال�ات الإذاعة ق`�م�ف�ة (صف+� حاد وم�ق`ع ?ال�a ن1 عه على م
على زرار مع+6 م[�l �الBهاز. وق� ت�+6 أن هaا الأسل�ب ق� نBح نBاحا مل���ا في علاج اللBلBة إذا 

| ب�Kغ+ل الBهاز ع��ما ی��أ في ال�ه�هة أث�اء ق�اءته م�ض�ع مع+6 ���ت عال. وم6 ما قام ال ��
ال`�ق ال �تX`ة �أسل�ب تع�یل ال ���n الف��� وال��ار ال�اخلي، ما 1f ى �الإfقاف ال �ع � للأف�ار 

 j�1ف�� �`��قة م�ع �ة في الف��ة ال�ي تf العلاج أن jالk 6ال عالج م jل`f ة. إذVله غ+� ال �غ�
ال�عاسة والN+� (أن�ي إن1ان غ+� مف+�، أو أن أهلي ی���ون ال�3لv م�ي، أو أن�ي فق�ت جاذب+�ي 
وق�رتي على ال�أث+� في الآخ��6.. الخ). ثf 0`لj م�ه �ع� ذل� أن Kf+� �إصXعه ع��ما ت��ن الف��ة ق� 

"ت�قف الآن ع6 هaا". وت�+6  ت�ل�رت. وف�ر �ه�ر الإشارة ال�الة على ت�ّ�ن الف��ة وت�ل�رها یه�ف ال عالج

قـليلة

النظرية السلوكية في    تمر

الوقت الحالي بتغيرات حاسمة. 

فمنذ سنوات اقتصر تصور  

علماء النفس السلوكي للإنسان  

على أنه كائن يستجيب أساسا  

للتغيرات البيئية التي تشكل آليا  

أفعاله وتحكمها. لكن نظرة  

متفحصة للإنسان تبين أنه اكثر  

فـاعلية وأن تأثيرات البيئة لا تتم  

شكل آلي. فـالتغيرات التي  ب

كان من المعتقد أنها تؤثر في  

السلوك بشكل آلي، يكون  

تأثيرها في الحقيقة محدودا ما  

لم يدعمها وعي الإنسان بها..". 

في تقوية جانب مرغوب    النجاح

من الشخصية أو تعديل جانب  

سيئ منها يجب أن يتضمن  

فهما واضحا للعوامل المؤثرة في  

فيها    السلوك، مع التحكم

بطريقة تؤدي إلى التغيير  

المطلوب

"فرويد" هو أول من أكد    لعل

أن وعي الفرد بالحوادث  

التاريخية الانفعالية التي يمر بها  

يؤدي إلى تغييرات مباشرة في  

سلوكه
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ال�الات ال�ي اس��3مl معها هaه ال`��قة أن الف��ة ال�ي ت���ن ع��ما یه�ف ال عالج "ت�قف" ت�3في م6 
الaه6. وVال��y إلى تل� الأسال+j على أنها مyه� م6 مyاه� ال�`�ر في ح�?ة العلاج ال1ل�?ي، أصXح 

ار ض� العلاج ال1ل�?ي ب�ف. ال��ة ال�ي ?انl ت[ار م6 ال�اضح أنه ل6 ت��ن ه�اك مK-لات أخلا��ة ت[
بها م�a سXع أو ع�K س�+6. فالv3K الf �a ارس هaه الأسال+f jأتي kالXا ال �Kرة ش��3ا ? ا أنه 
ی���ف وفقا لإرادته ال3اصة ال��ة. انه fأتي وه� م�1ع� لان fفعل ما �1f`�ع ل�ي ی�3لv م6 تعاس�ه. 

j+ه الأسالaارس ه f خارجي (ول�  وه� ع��ما v3م6 ال عالج، ودون أن ی�ج ش Sارسها دون ضغ f
 6�كان ال عالج ال�ف1ي) ��� ه واتBاهاته �`��قة ق� ت��ن م��رال���kات ال3ل��ة. وعلى أfة حال ف�
��ا في أن نق�م في هaا ال��اب للقار½ ما f-في أن f`لعه على ص�رة م6 Bع� �ال�ضا ال�ام إن ?�ا ق� نKن

�1�j تار�خ ��kل م6 ال�3افة أح�انا، وال�3اعات شXه  -ي في م+�ان ?ان م6 الع1+� الان��ار العل 
 nورغ0 أن ال���  -العل �ة أح�انا أخ� .nه ان��ارا م اثلا لان��اراته في ال �ادی6 الأخ��h 0ق�م العلf أن

نع�ق� أن جه�  ق� ی��و ض��لا إذا ما ��. �ال K-لات ال [+�ة لل����، ال�ي ت`�حها ال��اة ب�أب، فإن�ا
ال �اولة، وVع| ال��ائج ال �B عة، ت�KX �أن خ`انا ق� وضعl في ال`��� ال���ح، أجل ال`��� 

  ال���ح ل�. أك[�!.

إن معالجة "فرويد" لهذا    رأينا

المفهوم لم تؤد إلى نتائج  

علاجية ناجحة ذات شأن بسبب  

بخبرات    ربطه لعملية الاستبصار

طفـلية قديمة

 رابط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR206MaanModernPsychotherapy.pdf 
 

****   ****   ****  

  " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة
  النفــــس وطب علـــوم في العربية المستجدات مجلة

     2024صيف   -ربيع    45 العدددعوة لإثراء  

 "تاريخ التحليل النفسي باللغة العربية" : الملف
  )سوريا -دمشق -يةانمحللة نفس( مرسلينا حسن شعباند. : الملف على المشرف

   الشبكة بريد والىالملف   على  كل من المشرف الاعمال بالتزامن الى ترسل
mar-selena@hotmail.com  - arabpsynet@Gmail.com  

  )2024 جويلية  31( الاعمال لقبول أجل أخر

  نفســــانيـــــات""  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

   2024 ربيع –  81عدد  الدعوة لإثراء  

  2024علوم وطب النفس  المستجدات في  الملف:  
  ( العراق / انكلترا)  سداد جواد التميميد. : شرافا

MB ChB (Baghdad), MD(Wales), FRCP, FRCPI, FRCPsych   

jawad.sudad@gmail.com - arabpsynet@Gmail.com 

  2024 جوان 30العلمية   بالأعمالر أجل لقبول المشاركة  أخ

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com  

 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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