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الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  
وتواصل حلقـات المعرفة بين الماضي والحاضر . سوف نحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب  

سليط الضوء على  المرجعية السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها لمؤلفين عرب وبعرض وجيز  بقصد ت
الارث السيكولوجي العربي الحديث ومساهمة علماء النفس والطب النفسي العرب المعاصرين في إغناء  

 ..المكتبة النفسية.
 

  

  ن��ة م�
��ة ع� ال��لف:

م. تأل�+ الاس�اذ ال()�'ر محمد $#اس م!ي،أس�اذ عل� ال�ف� ال����� �ال�امعة الل��ان�ة ،  ه�ا ال��اب 
� في �ع; ال�امعات الع�:�ة واه�� �ق8ا7ا العلاج ال�ف�ي وال�4ل3ل ال�ف�ي وم'ض'عات ساه� �ال�(ر�

 الاس�ة والGF(رات وال�Fاهقة والE#اب وعل� ال�ف� ال��اسي. وله ع(د م. ال��B في حقل الاخ�?اص.
 -" م�(" ب�3وت ن�)� م�ها ما ص(ر للLFلف م. م�E'رات الLFس�ة ال�امK�ة لل(راسات وال��E وال�'ز�ع

  ل��ان وهي: 
 2003 - 1م4اولة في العلاج ال�ف�ي، X -م�اهات ال�ف� وض'ا�W علاجها - 1
2 - X ،اراتEض ال�ف�ي وت�[�� مه�ة العلاج والإس��F2007 - 1ت�3. م!ام. ال 
3 - X ،س�ة إلى ت4(7ات العلاج ال�ف�ي والإدار�LFال bل: م. قلF2007- 1ه'اج� الع 
ائ. ال4ي إلى ت��'ل'ج�ا ص�اعة ال��3ات، دی�ام�ة الأس�ة في ع?� الع'لFة: م. م�الات ال� - 4

X1 -2007 
  2007 -1ج�ائي وت�امي ال��ائ� الأخلاi�ة الFعاص�ة، X -ال�3�G ال�ف� - 5

    

م، م. م�( الLFس�ة ال�امK�ة  2007- 1428ص(رت الj#عة الj#عة الأولى له�ا ال��اب في 
 - 6311/113ص.ب.  - مب�ا7ة سلا -شارع أص3ل اده - ال�F4ا -ب�3وت- لل(راسات وال��E وال�'ز�ع 

  صف4ة ومق�� الى خ�Fة ف?'ل على ال�4' ال�الي: 243ل��ان ، وه' م!'ن م.   -ب�3وت
  ث�s ال�4F'�ات

  ال��ض�ع

  الإه�اء

هذا الكتاب  من تأليف  
تور محمد عباس  الاستاذ الدك

مكي،أستاذ علم النفس  
السريري بالجامعة اللبنانية ، 
ساهم بالتدريس في بعض  
الجامعات العربية واهتم بقضايا  
العلاج النفسي والتحليل النفسي  
وموضوعات الاسرة والمخدرات  
والمراهقة والشباب وعلم النفس  
السياسي

الفصل الأول: السلوك الفردي  
ء البيئية  يسبح في دوائر الاحتوا

المقدمة
أولاً: صدى دوائر الجغرافيا  
والتاريخ في يوميات المواطن  
العادي  
ثانياً: من تضاريس الجغرافيا  
الطبيعية إلى الجغرافيا السياسة  
ومنطق علم النفس السياسي
ثالثاً: مفهوم التجارة تبادلاً بين  
الشعوب: الخلفية الذهنية  
والقيمية لشبكات الإتصال  

نموذج   - بين البشر  والتبادلات
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  الFق(مة 
uاله'ام  

  : ال�ل'ك الف�د� �7#ح في دوائ� الاح�'اء ال�v3�ة الف?ل الأول
  الFق(مة

  F'ا�. العاد� أولاً: ص({ دوائ� ال�غ�ا}�ا وال�ار�خ في ی'م�ات ال
  ثان�اً: م. ت8ار�� ال�غ�ا}�ا الK��j�ة إلى ال�غ�ا}�ا ال��اسة وم�bj عل� ال�ف� ال��اسي

ثال�اً: مفه'م ال��ارة ت#ادلاً ب3. الEع'ب: الGل��ة ال�ه��ة وال��F�ة لE#!ات الإت?ال وال�#ادلات ب3. 
�E#ة  - ال�Fذج الق��ة العال'Fن  

  ي ال�v3ة ال?�ا$�ة وال���'ل'ج�ا را�عاً: م?ادر ال8غ'X ( ال���س) ف
  خام�اً: ال��امل ال�v3ي وت�ش3( ال�ل'ك الف�د� في ات�اه ال���+

  سادساً: ت4?3. ال?4ة ال�v3�ة، م(خل لل�ل'ك الف�د� ال�F'ازن وال�أه3ل ال�ف� اج�Fاعي
  خلاصة الف?ل الأول

uاله'ام  
  س�ة ال�ل�Fة: ال(ائ�ة ال�3'ل'ج�ة، م(خل إلى ب�اء دی�ام�ة الأالف?ل ال�اني

  الFق(مة
  أولاً: ال�(ن، ال4امل الع8'� لل��ان ولFآزمه ال�Fض�ة وال�#ادل�ة في الأس�ة

ثان�اً: في الإدمان على الGF(رات إنهاك لل�4( وتع3jل لع8'�ة الف�د ولفعال�3ه ال�#ادل�ة في الأس�ة 
  والF��Fع

  خلاصة الف?ل ال�اني: 
uاله'ام  

  ل?اخ#ة، معال� ت(اعي ال��ى و ال'�ائف وال�#ادلات في ع?� مأزوم ال(ائ�ة الأس��ة ا الف?ل ال�ال�:
  الFق(مة

  أولاً: ت(اعي الأس�ة مLش� ل�jG ت�امي ال���Fة 
  ثان�اً: ال4ائW ال�#ادلي ال�F(ود ب3. ال�Fاهb والأس�ة، م(خل إلى سل'ك الع�ف والإح��اج 

  �ة والF��Fعثال�ا: دور الإرشاد ال�ف�ي في ت4ف�3 الF'�#ة وال�ف'ق في الأس
 .�Fقاع( وال�Fة ال(ور الأس�� ال�اعي لل�Fرا�عاً: أه  

  خلاصة الف?ل ال�ال�
 uاله'ام  

  : ال(ائ�ة الأن�'�ة ال?ام�ة، الF'قع ال�F)�� لل�Fأة في دی�ام�ة الأس�ة الف?ل ال�ا�ع
  الFق(مة 

  أولاً: دی�ام�ة ال4�اة الأس��ة، م. ال���ة إلى ال'��فة ( ال�Fاك� والأدوار)
  ن�اُ: تع��� ال�لامة ب'اسjة ال?4ة الإ�7اب�ة وال�ف��ةثا

  ثال�اُ: ت�اك� الع�ف ال�GFن، إعاقة للإن�اج والإب(اع الأن�'� 
  را�عاً: ال��ى ال�ه��ة ال��F�ة وال(ور الاج�Fاعي لل�Fأة 

  خلاصة الف?ل ال�ا�ع
uاله'ام  

  ل�j'��: وه. ال�#ادلات الأس��ة الFعاص�ة وض�ورات العلاج واالف?ل الGام�
  الFق(مة 

  أولاً: ال�لفة الغال�ة ال�F. ل��:�ة الأب�اء ودی�ام�ة الأس�ة في زم. الع'لFة 
  ثان�اً: أ�فال الEقاق وال��ا��ة والأنFاX ال�(ی(ة ب3. ال�E)اء

القرية العالمية  
رابعاً: مصادر الضغوط (  
السترس) في البيئة الصناعية  
والتكنولوجيا  
خامساً: التكامل البيئي وترشيد  
السلوك الفردي في اتجاه  
التكيف
سادساً: تحصين الصحة البيئية، 
مدخل للسلوك الفردي  
المتوازن والتأهيل النفس  
اجتماعي

دائرة  الفصل الثاني: ال
البيولوجية، مدخل إلى بناء  
دينامية الأسرة السليمة
المقدمة
أولاً: البدن، الحامل العضوي  
للكيان ولمآزمه المرضية  
والتبادلية في الأسرة
ثانياً: في الإدمان على  
المخدرات إنهاك للحسد  
وتعطيل لعضوية الفرد  
ولفعاليته التبادلية في الأسرة  
والمجتمع

ائرة الأسرية  الفصل الثالث: الد
الصاخبة، معالم تداعي البنى و  
الوظائف والتبادلات في عصر  
مأزوم  
المقدمة
أولاً: تداعي الأسرة مؤشر لخطر  
تنامي الجريمة  
ثانياً: الحائط التبادلي المسدود  
بين المراهق والأسرة، مدخل  
إلى سلوك العنف والإحتجاج  
ثالثا: دور الإرشاد النفسي في  

النفوق في  تحفيز الموهبة و 
الأسرة والمجتمع
رابعاً: أهمية الدور الأسري  
 الراعي للمتقـاعد والمسن

الهوامش  
الفصل الرابع: الدائرة الأنثوية  
الصامتة، الموقع المركزي  
للمرأة في دينامية الأسرة  
المقدمة  
أولاً: دينامية الحياة الأسرية، 
من البنية إلى الوظيفة (  
المراكز والأدوار)

: تعزيز السلامة بواسطة  ثانياُ 
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  ثال�اُ: ال�عا7ة ال�(یلة في الأس�ة والLFس�ات الإصلاح�ة و:�امج إعادة ال�أه3ل
  خلاصة الف?ل الGام�

uاله'ام  
  b4 ال�F)#ات العلائ��ة في الأس�ة وعل� ال�ف� القان'ني الK�اد�( ن� �اللغة الف�ن��ة)*مل

  
ن��في ه�ا به�ه إلاق�#اسات ال�GF?�ة  ال�ي نامل ان تف�ح شه�ة الق�اء لل#�4 والا�لاع ع. ال��اب 

ب��ة ودی�ام�ة  ال�FFع والغ�ي ���Gة الFFارسة ال�����ة م. م�['ر عل� ال�ف� الاكل�3�!ي في ق�اءة وت4ل3ل
الاس�ة م. م�jلb م�'ازن ب3. ال4(اثة والFعاص�ة وتق��3ها ل�Fغ�3ات ال�v3ة ال4Fل�ة والG?'ص�ة ال�قا}�ة . 

  
  مق�مة

الأس�ة هي دی�ام�ة جFاعة )غ�3ها م. ال�Fاعات. إلا أنها ال(ائ�ة الأولى ال�ي ی�8'� في إ�ارها  - 1
 �7 ال�ف�اني ال�� E7!ل ح�)ة ال�ائ. ال4ي. صالأف�اد ب(وائ� دی�ام�اته� ال8ا�jة ل�4)ة جهازه

ن4اول في )�اب دی�ام�ة الأس�ة في ع?� الع'لFة، م. م�الات ال�ائ. ال4ي إلى ت��'ل'ج�ا  - 2
ص�اعة ال��3ات، أن ن�jح ن[�ت�ا ح'ل ال�(اخل وال�قا�ع ال4اصل ما ب3. الف�د وال�Fاعة وال�v3ة ال4�ة 

� م�ارات ال�#ادلات ب3. الع�اص� الF!'نة له�ه الاح�'اءات، وال�ام(ة في إ�ار م�bj الاح�'اء ال�� ی�س
 7وهي م�ارات ت#ادلات وتأث� وتأث�3 دائ� ال�غ�3 وفي )ل الات�اهات. ص

ف��ة ه�ا ال��اب ت�)� على دی�ام�ة الأس�ة في ع?� الع'لFة. لق( أش�نا إلى أن ه�ه ال(ی�ام�ة  - 3
��Fع ع�اص�ها على قاع(ة ال��وة "ال4لال" الLFد7ة م4!'مة �الأساس ال�3'ل'جي ال�� 7!'ن ب��ة الأس�ة و 

 8إلى الان�اب فال�آلف وال��:�ة والإع(اد لعFل�ة ال�(امج الاج�Fاعي الأك�� والأرحB. ص 

إن مEار�ع " ت?��ع ال4�اة ال#��Eة" الLFد7ة إلى ب�اء أنFاX أس��ة ج(ی(ة تE!ل خ�jاً على ما  - 4
  �9ة ن'ائ�ة أو م�4'لة أو م�F(ة.صF�7ى ب�WF لأس�ة ال�3'ل'ج�ة س'اء )انs أس

في أم��!ا ارتفع ع(د حالات الFعاش�ة م. دون زواج  في ه�ا ال�Fال ن�)� �ع; الاح?ائ�ات: - 5
مل3'ن حالة. بF�3ا ت�اجعs ن�#ة العائلات ال�'ائ�ة  5.5مل3'ن حالة إلى  2.3خلال ال��ع�3ات فقW م. 

% مع 6.25% م. )ل العائلات في ال���3ات إلى 45القائFة على ال�واج ال�سFي والFعاش�ة الفعل�ة م. 
 Donأ� خلال أر:ع3. س�ة وذل� ح�B معل'مات ن�Eها  -ال'اح( والع��E. –ب(ا7ة ه�ا الق�ن 

Feder.9ص  

واض�+ في ه�ا ال�Fال �أن�ا قjعاً مق�ل'ن على حالة ف'ضى ت#ادل�ة وعلائ��ة عارمة لا ت�( لها  - 6
ان�ة. ذل� أن الأم� ی�علb �اله'�ة والان�Fاء والأمان. وه�ا ما نلاح[ة حلاً إلا في الع�لة والانف�ارات ال�ه

 11في إرهاصات ال84ارة ال4(ی�ة وما تف�زه م. مآزم نف��ة وضغ'X وأم�اض �الغة ال�عق3(. ص

7 -  Wل للأس�ة ال�3'ل'ج�ة، ال�'ات�ة أو غ�3ها، لا تق�?� فقF�4Fاكل ال�ات�ة ع. الأف'ل الEFإن ال
ا ب3. اله'�ة وال��ك العا�في، و�نFا ت[ه� أ87اً على م��'{ ال�اش(ی. في إ�ار على ض�اع الأ�فال م

�اه�ة الهام3E. وال��F'ذی. ال�ي ت�4(د في الF��Fع ال�84�F" و)�ل� على م��'{ )آ�ة وانه�ار 
 11ال�Fقاع(ی. و)#ار ال�. وأف'له� في ع�لة م�3Fة.ص 

ی�س�   (parcours chaotique)لعارمة ال��ه وال(وران في حلقة مف�غة في م�اخ م. الف'ضى ا - 8
م�ارات تF'ت على درو:ها غ���ة ال4�اة ل?الح غ���ة الF'ت وذل� ع�� أنFاX م. ال�ل'ك القاتل 

 14والF(م�. ص

الF'ع( مع ال�4'ل والGF(رات، وهي سلع ال�'ق ال�� 7ق?(ه العاث�ون والFع�ب'ن في الأرض،  - 9

الصحة الإيجابية والنفسية
ثالثاُ: تراكم العنف المخزن،  
إعاقة للإنتاج والإبداع الأنثوي  
رابعاً: البنى الذهنية القيمية  
والدور الاجتماعي للمرأة  

الفصل الخامس: وهن التبادلات  
الأسرية المعاصرة وضرورات  
العلاج والتطوير
المقدمة  

الغالية الثمن لتربية  أولاً: الكلفة  
الأبناء ودينامية الأسرة في زمن  
العولمة  
ثانياً: أطفـال الشقـاق والكراهية  
والأنماط الجديدة بين الشركاء
ثالثاُ: الرعاية البديلة في الأسرة  
والمؤسسات الإصلاحية وبرامج  
إعادة التأهيل

الأسرة هي دينامية جماعة  
كغيرها من الجماعات. إلا أنها  

ة الأولى التي ينضوي  الدائر 
في إطارها الأفراد بدوائر  
دينامياتهم الضابطة لحركة  
جهازهم النفساني الذي يشكل  
حركة الكائن الحي. 

فكرة هذا الكتاب تركز على  
دينامية الأسرة في عصر  
العولمة. لقد أشرنا إلى أن هذه  
الدينامية محكومة بالأساس  
البيولوجي الذي يكون بنية  

عناصرها على  الأسرة ويجمع  
قـاعدة النزوة "الحلال" المؤدية  
إلى الانجاب فـالتآلف والتربية  
والإعداد لعملية التدامج  
الاجتماعي الأكبر والأرحب

نذكر بعض الاحصائيات: في  
أمريكا ارتفع عدد حالات  
المعاشرة من دون زواج خلال  

 2.3التسعينات فقط من  
مليون   5.5مليون حالة إلى  

عت نسبة  حالة. بينما تراج
العائلات النوائية القـائمة على  
الزواج الرسمي والمعاشرة  

% من كل  45الفعلية من  
العائلات في الستينات إلى  

% مع بداية هذا القرن  6.25
أي خلال    - الواحد والعشرين  –



4 

 

وه' ما یLد� غال#اً إلى أح!ام الق8اء �الFعاملة العقاب�ة ال���Fرة في ال��'ن، �Fا ف3ها م. �اه�ة الع'دة 
ال�Fقjعة وال���Fرة في إلى ال�ل'ك الع��ي وال��ائي الF(م� �ع( ان�هاء ف��ة العق':ة، أو إلى الإقامة 

 15ال�E��F�ات العقل�ة إذا ما رأ{ ال�GE�� ووصفة العلاج العقاق��3 ذل�. ص

الأخ�3..! إن  1و)Fآل له�ه ال�Fارات 7?ل ال��F'ذ إلى قFة ال��� ح�3 7!'ن الEارع ه' الFلا -10
ما 7[ه� م.  الإقامة في الEارع تLس� ل4�اة ع��فة وقاس�ة وم(م�ة �E!ل نهائي ولا ع'دة ع�ها. وه�ا

خلال الFقاومة الE(ی(ة ل4Fاولة إعادة ال��F'ذ إلى دائ�ة ت#ادل�ة ب(یلة ع. الأس�ة الFف�!ة وت4اول أن تع3( 
 15له ن#; ال4�اة وال�(امج الاج�Fاعي. ص

لق( ف�� ف�و�(، تق'ل ال(راسة الEFار إل3ها( وه' ما ورد في )�ا�ة تق��ة ال�4ل3ل ال�ف�ي) �ف�ح  -11
�ة م�ان�ة ل�ق(�7 الG(مات ال�ف��ة العلاج�ة والاس�Eار�ة للj#قات والفvات الاج�Fا$�ة م�اك� ت4ل3لة نف�

 16الأك�� فق�اً وع'راً. ص

وه�ا ما نف�ه راu7 ال�� رأ{ أنه �F7ل ال��ار الف�و�(� ال�F(د وال�F(ع ع�(ما �'ر ن[��ة ف�و�(  -12
Fال� u7اه� راFتة على ع!� ما فعله م. س'�!F4لل3. ال�ف�ان33. ال�جع33. ال�� ع. ال4�اة ال����ة ال

صادروا ال�[��ة الف�و�(7ة وح'ل'ها إلى فل�فة عائFة ت�#ح في ف8اء الFفا��� ال�لام�ة ال(الة خارج نjاق 
 16الF(ل'ل الFلF'س. ص 

  (Babin )�ع3(اً ع. الأس#اب الاج�Fا$�ة والاق�?اد7ة الEFار إل3ها ی�'قف ه�ا ال4Fلل ال�ف�ي  -13
ة ال�3'عا���ة أو ال�#ادل�ة الإنفعال�ة ( ال�ي ب(أنا الFق(مة �ال4(ی� ع�ها) ل�3{ �أن ع�( الأس#اب الأس��

 17ه�اك أس#ا�اً ت4ل3لة نف��ة وراء ه�ه العFل�ة ال�ف�!�ة لل�(امج وال��امل الاج�Fاع33.. ص 

 l’obscénite du )و)�B )�ا�اً تs4 ه�ا ال#اب �ع�'ان " ال�Lس ال�� G7(ش ال4�اء"  -14
malheur) اب 7?فة �أنه ن?ف س�اسي ون?ف ت4ل3لي، وه' في ال'اقع )�اب في عل� ال�ف� وه�( '

 18ال��اسي الK�اد� على وقع ما )�#ه راu7 ح'ل س�!'ل'ج�ة ال�Fاعة الفاش�ة. ص

47اول ال��اب ع�ض ت��(ات دوائ� ال�ائ. ال4ي )�WF ���عي و�ع��اد� ل3'م�ات ت�3E إلى  -15
ال�Fارات الع?� تE!ل ت4(7اً ح��قاً لأنFاX ال�:اX وال��اغ� الاج�Fاعي ال�(امج الاج�Fاعي الE�F'د إلا أن 

والاق�?اد� وال�غ�افي وال��اسي والFع�'� ل��ي ال#�E. فهل م. س�3ل إلى ت4?3. ال�#ادلات الإن�ان�ة 
و��قائها في م�ال ق'ان3. ال�ائ. ال4ي ق�ل أن تل�هFها ت�ارب ص�اعة ال4�اة ال#��Eة ال��Fم�ة؟. الأمل 

 ��3 ب�ل�. إنFا ما ه' ال��3ل إلى ذل�؟. ك

أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية وطلاب المرحلة   **
   الجامعية وأيضا الدراسات العليا بعلم النفس والمهتمين بالعلاج النفسي وتحديدا الاسري.

أربعين سنة وذلك حسب  
Don Federمعلومات نشرها  

بأننا قطعاً مقبلون على حالة  
ارمة  فوضى تبادلية وعلائقية ع

لا تجد لها حلاً إلا في العزلة  
والانفجارات الذهانية. ذلك أن  
الأمر يتعلق بالهوية والانتماء  
والأمان. وهذا ما نلاحظة في  
إرهاصات الحضارة الحديثة وما  
تفرزه من مآزم نفسية وضغوط  
وأمراض بالغة التعقيد

إن المشاكل الناتجة عن الأفول  
المحتمل للأسرة البيولوجية،  

واتية أو غيرها، لا تقتصر فقط  الن
على ضياع الأطفـال ما بين  
الهوية والترك العاطفي، وإنما  
تظهر أيضاً على مستوى  
الراشدين في إطار ظاهرة  
الهامشين والمنبوذين التي  
تتحدد في المجتمع المتحضر" 
وكذلك على مستوى كآبة  
وانهيار المتقـاعدين وكبار  
السن وأفولهم في عزلة مميتة

الكتاب عرض تجسدات    يحاول
دوائر الكائن الحي كنمط  
طبيعي وإعتيادي ليوميات  
تشير إلى التدامج الاجتماعي  
المنشود إلا أن المسارات العصر  
تشكل تحدياً حقيقـاً لأنماط الرباط  
والتناغم الاجتماعي والاقتصادي  
والجغرافي والسياسي والمعنوي  
لبني البشر

 رابط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR207MaanFamilyInTheEraOfGlobalization.pdf 
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  " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة

  النفــــس وطب علـــوم في ةالعربي المستجدات مجلة

     2024صيف   -ربيع    45 العدددعوة لإثراء  

 "تاريخ التحليل النفسي باللغة العربية" : الملف
  )سوريا -دمشق -يةانمحللة نفس( مرسلينا حسن شعباند. : الملف على المشرف

   الشبكة بريد والىالملف   على  كل من المشرف الاعمال بالتزامن الى ترسل
mar-selena@hotmail.com  - arabpsynet@Gmail.com  

 )2024 جويلية  31( الاعمال لقبول أجل أخر
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