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بعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  الكتاب خير جليس ، ومتا
وتواصل حلقـات المعرفة بين الماضي والحاضر . سوف نحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب  
المرجعية السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها لمؤلفين عرب وبعرض وجيز  بقصد تسليط الضوء على  

ي العربي الحديث ومساهمة علماء النفس والطب النفسي العرب المعاصرين في إغناء  الارث السيكولوج
 المكتبة النفسية.

  
م, تأل() الاس�اذ ال&%�$ر محمد ! اس م�ي،أس�اذ عل� ال�ف� ال����� �ال
امعة  ه�ا ال��اب 

ل�;ل:ل ال�ف�ي الل�8ان(ة ، ساه� �ال�&ر�� في �ع5 ال
امعات الع�3(ة واه�� �ق1ا0ا العلاج ال�ف�ي وا
وم$ض$عات الاس�ة والCB&رات وال�Bاهقة والA اب وعل� ال�ف� ال�(اسي. وله ع&د م, ال��= في حقل 

ن! � م
ها ما ص�ر لل��لف م� م
��رات ال��س�ة ال�ام��ة لل�راسات وال
�� وال��ز�ع "  الاخ�Gاص.
  ل*
ان وهي:  -م��" ب#�وت

 2003 - 1لاج ال
ف�ي، 7م6اولة في الع -م�اهات ال
ف2 وض�ا0/ علاجها - 1
 2007 - 1ت*#� مBام� ال��ض ال
ف�ي وت
?�< مه
ة العلاج والإس��ارات، 7 - 2
3 - 7 ،Dف�ي والإدار
 2007- 1ه�اج2 الع�ل: م� قلI ال��س�ة إلى تF�6ات العلاج ال

�ل�ج�ا ص
اعة ال�#
ات،  - 4Mال6ي إلى ت �دی
ام�ة الأس�ة في عP� الع�ل�ة: م� م�الات الMائ

71 -2007 
  2007 -1ج
ائي وت
امي ال��ائ< الأخلا�Vة ال�عاص�ة، 7 -
ف2الU*#� ال - 5
  

شارع  -ال;�Bا -ص&ر ه�ا ال��اب ع, م
& الMBس�ة ال
امL(ة لل&راسات وال��A وال�$ز�ع ، ب:�وت
) صف;ة، 319هـ في  (1428-2007ل�8ان. ص&رت الV عة الأولى في عام -ب�ا0ة سلام -أص:ل أده

 $ ال�الي:فG$ل  على ال�; 8وه$ مفه�ساً في 
  

 ثg8 الB;�$�ات 
  الإه�اء 

  الBق&مة العامة 

ه��ة) والعل$م الi:8(ةB8(ة (الVل الأول: العل$م الG�8ة) وأث�ها في ح�%ة العلاج ال�ف�ي الف�Bال)  

هذا الكتاب  من تأليف  
الاستاذ الدكتور محمد عباس  
مكي،أستاذ علم النفس  
السريري بالجامعة اللبنانية ، 
ساهم بالتدريس في بعض  
الجامعات العربية واهتم بقضايا  
العلاج النفسي والتحليل النفسي  
وموضوعات الاسرة والمخدرات  

اهقة والشباب وعلم النفس  والمر 
السياسي. وله عدد من الكتب  
في حقـل الاختصاص

ما يسعى اليه هذا الكتاب  
بشكل أساسي هو إرساء روح  
التسامح وقبول الاخر والتحاور  
معه والاستماع اليه... وكلها  
ضوابط أساسية للعمل العيادي  
العلاجي هدفها التفريج عبر  
التعبير الحر بعيداً عن الأذن  

تي تقمع ما تسمع وعن اللسان  ال
الذي يعمل لحساب قـلب غير  
دافئ وعقـل غير منفتح  
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  الفGل الlاني: في ال
�ور والGBادر الفل�k(ة وال���jة لأه� ت(ارات العلاج ال�ف�ي الBعاص�ة 
  

ع, ح�%ة العلاج ال�ف�ي في العال� غ:� " الBق�ر" ( أ� العال� ال�� لا  الفGل الlالm: لB;ة س��عة
  ی�;�� �الق�ار في ع�G الع$لBة|)

   
  الفGل ال�ا�ع: ت�j(�، ت��:s وأن��ة الBBارسات الBه�(ة ال�ف� علاج(ة في العال� 

  الفGل الCام�: ت(ارات العلاج ال�ف�ي الأساس(ة والBع�B&ة عالB(اً 
  ات م�Cارة في ال�&خل ال�ف� علاجي ال
&ی& والBع�B& عالB(اً الفGل ال�ادس: تق�(

الفGل ال�ا�ع: م�Cارات في ب�م
ة تق�(ات ال�&خل العلاجي م&خل ل��$�s ال�8امج ال�&ر�8(ة في 
  الMBس�ات الBه�(ة 

  الفGل الlام,: ح�%ة ب�اء وت�j(� مه�ة العلاج ال�ف�ي والاس�Aارات ال�ف�(ة في ل�8ان 
sملاح  


ال نف� اح�Bعي الع�3ي والعلاج ال�ف�ي ( نx �اللغة الأج�8(ة) 1(مل;s رق� Bال (  
  ) العل$م الع�3(ة والعل$م اللات:�(ة ( نx �اللغة الأج�8(ة)2مل;s رق� (

  الفه�س
               

ن�Mفي ه
ا به!ه إلاق�[اسات ال�P�U�ة  ال�ي نامل ان تف�ح شه�ة الق�اء لل[6\ والا]لاع ع� ال�Mاب 
لغ
ي U0*�ة ال��ارسة ال�����ة م� م
?�ر عل< ال
ف2 الاكل#
�Bي في ق�اءة وت6ل#ل ال*
�ة ال���ع وا

ال��س��ة للعلاج ال
ف�ي ( تق
�ا وم�ارسة مه
�ة واخلا�Vاتها) م� م
eلI م��ازن ب#� ال�6اثة وال�عاص�ة 

ها ل��غ#�ات ال*#kة ال�6ل�ة وال�PUص�ة الjقا�iة . #
  وتق

  
  مق&مة ال��اب 

اب " ت*#� مBام� ال��ض ال
ف�ي"، 0ع� م�اهات ال
ف2" ال!D ع�ض�i nه ت�PرD لعل< نف2 ل�اذا  �
 oقة و��اك�Vإل�ه أ60اث العل�م ال� nأخ! 0الاع�[ار خلاصة ما ت�صلF tPUقي م��*eعام وعلاجي ت

  ه!ه ال��eرات، إلى جانo م�اك[ة ما ت�صلn إل�ه عل�م ال*#kة  افة؟
ى اس�Uلاص ال�6اور الأساس�ة ال�ي ت�w/ ال�انo ال
?�D 0ال�انo إن
ي أما م6اولة ج�ی�ة ته�ف إل

ال�e*�قي في م�ال م�ارسة الع�ل ال
ف�اني الهادف الى ال��ار ة ال�ادة والفعالة في ورشة ال6Pة 
  ال
ف��ة  �نها ج}ء اساس�اً م� ورشة ال6Pة العامة. 

 �Mالف �ة الى الفعل وم� ال
?��ة الي ال�U/ ال��iع ال!��F Dع ف�Pل ال�Mاب ه� هّ< الان�قال م

ة لل��خل P6ات ال��Vة والاخلا
ال�I#*e و ل ذل~ في ا]ار ال���ل�ة ال��ج��ة و الق�ان#� ال{اe0ة لل�ه
العلاجي على ص#� الال�}ام مع الاخ� وال
قاء ال�اخلي ع
� ال�عالج ال
ف�ي. ��Fع�ض ال�Mاب ورشة ب
اء 

ي، و�ع�ل على ال��اه�ة في إرساء ق�اع� ال��ارسة مه
ة العلاج ال
ف�ي في العال< B�0ل اج�ال
 �ال���Fق�ا]�ة له!ه ال�ه
ة في أج�اء الق�ان#� ال�ي ت{[/ ال6��ة وت{�� ال�
�ع وت�عى ال�6ار ما ب#
م�Bنات اخ�Pاصات ه!ه ال�ه
ة، ذل~ ان ت
?�< ال�ه
ة وش�ع
n ع�لها ��Fح ب�لاقي  افة ال��ارات 

ما �Fعى ال�ه ه!ا ال�Mاب B�0ل أساسي ه� إرساء روح ال��امح وق*�ل الاخ� الفM��ة وال�ق
�ات ال�#�ان�ة. و 
وال�6اور معه والاس��اع ال�ه... و لها ض�ا0/ أساس�ة للع�ل ال��ادD العلاجي ه�فها ال�ف��ج ع*� ال�ع*#� 
ال6� 0ع#�اً ع� الأذن ال�ي تق�ع ما ت��ع وع� الل�ان ال!F Dع�ل ل�6اب قلo غ#� دافئ وعقل غ#� 


� ل�ان ه!ا القلo وه!ا العقل لMل  لام لا ی�وقُ ولMل خeاب لا �Fلئ ولMل م�قف لا م�P�#ف�ح ف

فيتصدى لسان هذا القـلب  
وهذا العقـل لكل كلام لا يروقُ  
ولكل خطاب لا يملئ ولكل  
موقف لا يتناغم

لقد تساءلت في فرويد في " 
تقنية التحليل النفسي" عن  
إمكانية الوصول يوماً ما الى  

نفسي الجمعي  نوع من التحليل ال
او الشعبي كتقنية تدخل وليس  
كنظرية فقط. جاء ذلك على  
قواعده ما رسمه في " علم  
النفس الجمعي وتحليل الأنا".

لقد صيغة نص هذا الكتاب  
بمفردات التسامح والتكامل بما  
لا يمنع الاجتهاد والاختلاف في  
الرائي وبما لا يفسد للود بين  
الممارسين النفسانيين قضية

كل من يدعي في العلم    ان
معرفة نهائية لا يلبث ان يبدو  
كم عرف أشياء وغابت عنه  
أخرى بغيابه عن حركة العلم في  
الزمان والمكان

العلاج النفسي خرج من قـلب  
نظرية التحليل النفسي كون  
هذه النظرية تتضمن مفـاهيم  
مبتكرة في  علم النفس  
المرضي وتقنية تدخل على  

عميق  قـاعدة تشخيص وتصنيف  
ومبدع

بالرغم من خضوع المعالج  
النفسي ( محللاً كان أم معالجاً  
بطرائق أخرى) لعملية التحصيل  
العلاجي( الديداكتيكي)  
التعليمي بهدف الإمساك  
بتروات الذات الاواعية  
ليستطيع ممارسة عمل العلاج  
النفسي، فـإن عملية التحصين  
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  8ی�
اغ<. ص
 2-  �لق� ت�اءلn في ف�و�� في " تق
�ة ال�6ل#ل ال
ف�ي" ع� إمBان�ة ال�ص�ل ی�ماً ما الى ن�ع م

لى ق�اع�ه ما رس�ه في " ال�6ل#ل ال
ف�ي ال��عي او ال�ع*ي  �ق
�ة ت�خل ول�2  
?��ة فق/. جاء ذل~ ع
  عل< ال
ف2 ال��عي وت6ل#ل الأنا".


ع الاج�هاد والاخ�لاف في ال�ائي  - 3�F امل �0ا لاMدات ال��امح وال��اب �0ف�Mه!ا ال tلق� ص�غة ن
  و�wا لا Fف�� لل�د ب#� ال��ارس#� ال
ف�ان##� ق{�ة.

ف أش�اء وغابn ع
ه أخ�� ان  ل م� ی�عي في العل< مع�فة نهائ�ة لا یل*\ ان ی*�و  < ع�  - 4
  ��0ا0ه ع� ح� ة العل< في ال}مان وال�Bان.

واذا اردنا رص� الأفMار ال�ي ام�nB �0فاصل ه!ا ال�Mاب وشBلn اه< أه�افه فأن
ا ن�ج}ها على  - 5
  شBل اه�اف اس��ات���ة على ال�Bل ال�الي:

ت�{�� مفا��< م*�M�ة في  العلاج ال
ف�ي خ�ج م� قلo ن?��ة ال�6ل#ل ال
ف�ي  �ن ه!ه ال
?��ة  - 6

�� ع�#I وم*�ع. Pوت t�U�ة ت�خل على قاع�ة ت�
  عل< ال
ف2 ال��ضي وتق

ان  ل ت}م� جاهل وقاص� في ال��ال#� ال
?�D وال�ق
ي في العلاج ال
ف�ي لاب� م� ان FأدD الى  - 7
 -Anti جهل وق�Pر اF{اً على صع#� ت
امي م�جات ما س�ي �P0 الoe العقلي وض� ال�6ل#ل ال
ف�ي

psychiatrie& Antipsychanalyse)  ف��ة
) وه� أم� لا عل�ي إن  ان على م���� تار�خ العل�م ال
  أو على م���� ال�Pاب�ة ال�فا����ة وال�ق
�ة. 

ال
ف�ي ( م6للاً  ان أم معال�اً e0�ائI أخ��) لع�ل�ة ال�P6#ل  0ال�غ< م� خ{�ع ال�عالج - 8
العلاجي( ال�ی�اك��Bي) ال�عل��ي به�ف الإم�اك ب��وات ال!ات الاوا��ة ل����eع م�ارسة ع�ل العلاج 
� ه!ه ت�6اج ��0ا0عة دور�ة ع� ]��I وضع دائ< ل!ات ال�عالج في م
اخ ال
ق� #P6ف�ي، فإن ع�ل�ة ال�
ال

م�ارسة نق� الآخ� على أساس ان ال�6ل#ل ال�عل��ي( مjل ال�6ل#ل العلاجي ال
ف�ي) ل< ی
�هي  ال!اتي ق*ل
� ال�ائ�ة به�ف ال�6 م� شPUان�ة ال�عالج #P6ع�ل�ة ال� n*هي اب�أً. ول!ل~ وج�
B0امل ور�wا انه لا ی


قلة لMي لا �BFن والع�ل على تع�#I م���� ت�خله في إ]ار ال�6ادFة ال��ح[ة ل�ل� �ات، وم�اقف ض� ال
العلاج ال
ف�ي م�6eاً في م�� ال��خل أو م[�eاً في م�ال نقل وتM�ار ال�فا��< ال
ف��ة وUwاصة 


ي وت*#kي تف�ضه ض�ورات وخ�Pص�ات ال�6لي. #
  الف�و��Fة ب[غائ�اً و�wون ادنى ه< تق
ال
ف��ة وذل~ ت[عاً  لاب� للعلاج ال
ف�ي م� ان ی��اكo مع العلاج العقاق#�D في ال�6الات ال��ض�ة - 9

ل�ا ت!هo ال�ه م�ارس ال��t�U ال�اه
ة وال�ائ�ة ال��eر. وعلى ال�عالج ال
ف�ي غ#� الo#*e أن ی*�ع� 
ع� لعo دور ل�2 له في ه!ا ال��ال، وعل�ه ان ی
�I مع الo#*e ال
ف�ي والعقلي ح#� ت�ع� ال6اجة. 

ول درج ال��ات*�ة ��iا ی�علI 0العلاج واذا  ان الo#*e ال
ف�ي ه� صاحo الق�ار و�wالي Fأتي في ا
العقاق#�D فأن ال�عالج ال
ف�ي ( م6للاً  ان او صاحo تق
�ة أخ��) ه� صاحo الق�ار ��iا ی�علeU0 Iة 
العلاج ال
ف�ي غ#� الe*ي. والعلاقة o�F ان ت�Mن ب#� م��او��  ل في م�ال اخ�Pاصه. ولعل ه!ا ما 

ان �BFن ]*#[اً في م�6ال ال
ف�ي وذل~ ح�ى لا تeغى  ه�ف ال�ه ف�و�� ح#� نPح ال�عالج ال
ف�ي
  الPفة الe*�ة ال�ئاس�ة ع
�ه. 

اخ! ال�Mاب 0الاع�[ار ¢اه�ة ب�وز ت�ارات اع��اض�ة ورف{�ة ع
�فة في أوسا7 ال�[اب في  -10
عP� الع�ل�ة. وه!ا ما F�#� إلى ت
امي حالات ال{#I والع�ز والقلI على  افة ال�����ات ال�ج�دFة 

  دFة ال�ع
��ة. ال�ا
لق� ت�صلn الأ60اث ال�6یjة في م�ال عل�م الاعPاب الى اك��اف ال�}�� م� الع�ل ال��Mفي  -11

ال!اتي على ال����� ال*#� ���ائي والع{لي والاح�ائي للjM#� م� ال�¢ائف ال���ان�ة. و��o على 
ائفه ال��M£�ة العلاج�ة على العلاج ال
ف�ي ان Fأخ! B0ل ه!ه ال?اه�ات لMي �Fاع� ال��� على ت
��ة و¢

هذه تحتاج بمتابعة دورية عن  
لذات المعالج  طريق وضع دائم  

في مناخ النقد الذاتي قبل  
ممارسة نقد الآخر  

وجبت عملية التحصين الدائمة  
بهدف الحد من شخصانية  
المعالج والعمل على تعميق  
مستوى تدخله في إطار  
الحيادية المرحبة لسلوكيات، 
ومواقف ضد النقـلة لكي لا  
يكون العلاج النفسي مسطحاً في  
مدى التدخل أو مبسطاً في
مجال نقـل وتكرار المفـاهيم  
النفسية وبخاصة الفرويدية  
 ببغائياً وبدون ادنى هم
تقنيني وتبيئي تفرضه  
ضرورات وخصوصيات المحلي

لابد للعلاج النفسي من ان  
يتواكب مع العلاج العقـاقيري  
في المحالات المرضية النفسية  
وذلك تبعاً لما تذهب اليه  
مدارس التشخيص الراهنة  

تطوروالدائمة ال

على المعالج النفسي غير  
الطبيب أن يبتعد عن لعب  
دور ليس له في هذا المجال، 
وعليه ان ينسق مع الطبيب  
النفسي والعقـلي حين تدعو  
الحاجة. واذا كان الطبيب  
النفسي هو صاحب القرار  
وبتالي يأتي في اول درج  
التراتبية فيما يتعلق بالعلاج  
العقـاقيري فـأن المعالج النفسي  

حللاً كان او صاحب تقنية  ( م
أخرى) هو صاحب القرار فيما  
يتعلق بخطة العلاج النفسي غير  
الطبي

لقد توصلت الأبحاث الحديثة  
في مجال علوم الاعصاب الى  
اكتشاف المزيد من العمل  
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  ح�o و¢ائفه ال��م#��ة ال!ات�ة. 
على هام¤ ت
امي ال��ارات ال
ف��ة وتق
�اتها العلاج�ة ال��Vقة ال�ع���ة في العP� ال�6ی\  -12

ن�أت م6اولات واسعة وجادة للاس�فادة م� ال6� ة ال
��eة وال���دة لعل< ال
ف2 في م�ال ال��ر�o على 
  على م���� ال��اعات. م���� الاف�اد او 

لق� حاول ه!ا ال�Mاب ان �BFن 0ان�رام�اً دون ان �BFن خاو�اً م� ع
I ال�فا��< وال�ق
�ات ال�ي  -13
ر } عل#ها على ض�ء الأه�اف الاس��ات���ة ال��ار ال#ها. ع�ى ان ی�فI ال�Mاب في ت6ق#I أه�افه مع 

ال�Mاب جاءت م��افقة مع م��وع ال[6\ ال�ق�م الى  الإشارة الى ان ال�ادة العل��ة ال�ي اع���ناها في ه!ا
  .  2004ال��ل2 ال�]
ي لل[�6ثات العل��ة في ل*
ان وال!D اع���ه ال��ل2 في ب�ام�ه ل�
ة 

 
أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية وطلاب المرحلة الجامعية   **

 .لم النفس والمهتمين بالعلاج النفسي تحديداوأيضا الدراسات العليا بع

التكيفي الذاتي على المستوى  
البيوكيميائي والعضلي  
والاحشائي للكثير من الوظائف  

العلاج  الجسمانية. ويجب على  
النفسي ان يأخذ بكل هذه  
الظاهرات لكي يساعد الجسد  
على تنمية وظائفه التكيفية  
العلاجية على حسب وظائفه  
التدميرية الذاتية

 رابط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR210Maan.RegulatingProfPsy&Counseling.pdf 

******  *******  ******    

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  الرابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf  
 

  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(    2023للعــــام  العربيـــة النفسيـــة ــومالعل لشبكــة الذهبي الكتــاب
 ) للشبكة

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  

  2024عام  ية بموسسة العلوم النفسية العربية للالعضو  اشتراكات
  

 ةعضويال  اتشتراكا
 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية

  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

 
 

 

 
  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR210Maan.RegulatingProfPsy&Counseling.pdf 

