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 إصـــــدارات نفسانيـــــة أساسيـــــة

 

 211كتـــاب الاسبـــوع رقم  المختصر في  

 في الشخصية السعودية العوامل والمحددات
 (الجزء الأول) ما بين الحنطل والشهد

 .تاليف: د. عبدالله الرويتع

 

 عرض : أ.د. معن عبدالباري قـاسم صالح
 ركأستاذ علم النفس السريري(العيادي) المشا

 قسم الطب النفسي كلية الطب جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل( الدمام  سابقـا)
    Maanslaeh62@yahoo.com 

     

الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  
المعرفة بين الماضي والحاضر . سوف نحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب    وتواصل حلقـات

المرجعية السيكولوجية(النفسية)في موضوعاتها لمؤلفين عرب وبعرض وجيز  بقصد تسليط الضوء على  
الارث السيكولوجي العربي الحديث ومساهمة علماء النفس والطب النفسي العرب المعاصرين في إغناء  

 .النفسية.المكتبة  
  

ه-ا ال,�اب  م* تأل'& ال�%��ر ع$�الله ال"و �ع ، أس�اذ ق��  عل� ال�ف� ��امعة ال�ل
 سع�د.ص�ر 
ال��ل,ة الع"6'ة ال�ع�د5ة. ص�رت  –ه-ا ال,�اب ع* م2ا�ع دار جامعة ال�ل
 سع�د لل�0" ، ال" اض 

 7وه� مفه"ساً في ) صفHة، 508هـ ، و قع ال,�اب في  (1435-م 2014ال2>عة الأولى في عام 
  ف�Oل  على ال��H ال�الي:

  الفه"س 
  مق�مة 

  الفOل الأول: مفاQ'� أساس'ة
  الSقافة 

  ع�امل الOT0'ة
  ال�ل�ك الاج��اعي

  الفOل الSاني: ال���ذج الأول: الع�امل الSقاY'ة (عامل ال��X'ة/ الف"د5ة)
  الفOل الSال\: عامل م�افة ال�ل2ة

  ضالفOل ال"ا�ع: عامل ال���^ الغ�� 
  الفOل الTام�: عامل ال-%�رة/ الأن�ثة
 a"ة أخ'Yل ال�ادس: ع�امل ثقاOالف  

  الفOل ال�ا�ع: الTلاصة، ث� ماذا؟
  ال���ذج الSاني 

  ال�"اجع
  

              \H<ح شه'ة الق"اء لل��O"ة  ال�ي نامل ان تفT�اسات ال<�ن,�في ه�ا به-ه إلاق

مقولة " أعرف نفسك" فضيلة لا  
يصل إليها إلا من اوتي حظاً  
وافرا من الحكمة؛ وعلى قدر  
تلك المعرفة تكون الحرية. 
وهذه المعرفة هي التي تقود  

التحكم والتغير الإيجابي  إلى

المدارس العلاجية النفسية على  
اختلاف مشاربها، بل والحكمة  
الإنسانية  تؤكد على أن بداية  
التغير والنضج النفسي هي  
معرفة " النفس". 

ان معرفة الخصائص الشخصية  
العامة للمجتمع شرط أساسي لأي  
تنمية أو نهوض

أن الثقـافة بمثابة " العدسات"  
تلون العالم. بل وتلون  التي  

ذواتنا، ويتعدى ذلك ربما إلى  
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ف وال�Hلoل للOT0'ة الع"6'ة و ال�ع�د5ة ت�Hی�ا  وهي والاmلاع ع* ال,�اب ال���ع والغ�ي �T$"ة ال�ص
في رأی�ا م* الاج�هادات ال�" qة وال�ه�ة ل�راسة وفه� ب�'ة الOT0'ة الع"6'ة ال�ي س��ه� وت�اع� 
 *oازن ب��كoS"ا في ال��$u وال�t'2T ال���ق$لي ل$�اء الاج'ال وتHقso ال���'ة ال����امة  م* م�2لs م

  �oها ل��غo"ات ال$qoة ال�Hل'ة وال�OTص'ة الSقاY'ة .ال�Hاثة والع�ل�ة وتق�
 

  مق�مة 
مق(لة " أع�ف نف$�" ف"�لة لا ! ل إل�ها إلا م� اوتي ح�اً واف�ا م� ال��ة؛ وعلى ق�ر تل�  -

الع�فة ت=(ن ال��;ة. وه:ه الع�فة هي ال5ي تق(د إلى ال6��5 وال5غ�� الإ!2ابي. وال�ارس العلاج+ة 
مEارDها، بل وال��ة الإن$ان+ة  ت�AB على أن ب�ا!ة ال5غ�� وال?"ج ال?ف$ي هي ال?ف$+ة على اخ5لاف 

 ."Fمع�فة " ال?ف 
52ع؟ نع6، إذ إن ت��ی� ال�Eلة  -ه:ا على مK)5$ الف�د، ل=� هل ی?LMN ه:ا على الK)5$ ال

 ( أ!اً AانQ) هي أول ال�ل. 
52ع ش�T أساسي  - لأZ ت?+ة أو نه(ض.نق(ل ان مع�فة الV ائW الVE +ة العامة لل
ا إلى ال��5;\  -Dذل� ر Kا^ة " الع�سات" ال5ي تل(ن العال6. بل وتل(ن ذوات?ا، و;5ع�_أن ال_قافة ^

�� في ذل� العال6. و6A م� مEاكل نف$+ة واج5اf+ة وص�+ة ج:ورها ثقاc+ة ت"�ب ^ع��اً عقا وق(ة! �وال5غ
�� فهه م� خلال  -Z)D واق5 ادZ وغ��هااج5اعي وأس�Z وت�  -و6A م� سل(ك على Aافة ال$5(;ات!

�ل ال_ال، هل !�� عoل تقMل?ا لnع"?ا وال�(ار ^انف5اح وت$امح ع� ال_قافة؟ Mرها! على س)Nال_قافة وت
�nة وال�وءة وال_قةNل الoع ��ال25اوزة  - هل !�� عoل الاس5هلاك+ة ال?�E5ة ع� ال_قافة؟ هل !

 ل=_�� م� الأم_لة ال5ي س�65 ت?اولها ^ال5ف �ل. ع� ال_قافة؟ وغ�� ذل� ا -أح+اناً 
52عات نام+ة ^أمF ال�اجة للعل(م الإن$ان+ة، لأن أغلr مEاكل?ا في م2الها( نف$ي،  -A إن?ا

وyج5اعي، وyدارZ، واق5 ادZ، وس+اسي، وغ��ها). وللأسف ثة أرث ض6V م� ال�n(ث وال�راسات ال5ي 
نع5ق� أن لا حل لها، أو أنها غ�� مVE ة. ولع�م وع�?ا  ت2�r وتWVE وتق�م ال�ل(ل لEاكل?ا ال5ي

ب:ل� ت�Vج 5Aا^ات او آراء شف(;ة غ�� عل+ة، بل وساذجة، م�اولة الW+VE5 وال�ل. وخلال ذل� !"+ع 
ال2ه� والال وال(قQ، و;25اوز الأخ� أك_� ون�� ن�ور في حلقات مف�غة. ه:ا ال(اجr !قع عBMه على 

�� في العل(م الإن  V5 $ان+ة Aل في م2اله. ال
في ه:ه ال�راسة ت6 ت?اول الVE +ة " ال$ع(د!ة" م� خلال ن(ذج��: ن(ذج مع�وف ج�ا في  -

، وه( ه(فCross- Culture Psychology �5$دراسة ال_قافات، ن(ذج أح� علاء عل6 نفF ال_قافات 
Hofstede .ای� ال_قافاتn5ف�5ض ع�دا م� الع(امل على أساسها ت! Z:ال ، 

" : فإن ال5?اول !�(ن National Character: ع?� ال��ی� ع� "شV +ة ق(م+ة اع�ة الأولىالق - 1
 للT)NV الع�;"ة أو الV ائW العامة الnارزة. 

لا !ع?ي أن Aل  : اس5=الا لل?قNة ال$الفة أ!"اً؛ ال(صف العام للVE +ة الق(م+ةالقاع�ة الSان'ة - 2
52ع الع?ي ن$خ م� ال(صف العNى، أو أنه لا ی(ج� ب�?ه6 تnای�. اف�اد ال

: ثة أدلة او ش(اه� عل+ة على ما س(ف !$اق، ب�� ان الnع� ن5اج القاع�ة الSالSة  - 3
 ملاح�ات. 

�� الع�ض القاع�ة ال"ا�عة - 4Dي ال ارم و: في الع�ض AانQ م�اولة ال5(ازن ب�� ال5(ث�L العل
 لn$� للقار� العادZ غ�� الW V5 لغة وت(ث+قا. ا

اً أخلا�+اً، ل+F نق�اً ع?�ما ی:�A ج(انr  القاع�ة الTام�ة: - 5+�ما ی�د ه( وصف علي ول+F تق
�oاً أو تف(قا ع��+ا ع?�ما ی(رد ج(انr إ!2اب+ة.  ق (ر أو ضعف، ول+F ت

التحريف والتغيير في ذلك  
العالم

كم من مشاكل نفسية  
واجتماعية وصحية جذورها  
ثقـافية تضرب بعيداً عمقـا  
وقوة! وكم من سلوك على  

اجتماعي    - كافة المستويات
وأسري وتربوي واقتصادي  

يمكن فهمه من خلال   - وغيرها
!الثقـافة وتطورها

إننا كمجتمعات نامية بأمس  
الحاجة للعلوم الإنسانية، لأن  
أغلب مشاكلنا في مجالها( 
نفسي، وإجتماعي، وإداري، 
واقتصادي، وسياسي، وغيرها). 

ثمة أرث ضخم من البحوث  
والدراسات التي تجيب  
وتشخص وتقدم الحلول لمشاكلنا  
التي نعتقد أن لا حل لها، أو  

ينا  أنها غير مشخصة. ولعدم وع
بذلك تخرج كتابات او آراء  
شفوية غير علمية، بل وساذجة، 
محاولة التشخيص والحل

في هذه الدراسة تم تناول  
الشخصية " السعودية" من خلال  
نموذجين: 

عند الحديث عن "شخصية  
 Nationalقومية  
Character  فـإن التناول : "

يكون للخطوط العريضة أو  
الخصائص العامة البارزة

العام للشخصية القومية  الوصف  
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ا تق�م - الغ�ض م� الع�ض ه( القاع�ة ال�ادسة: - 6A- ال5الي  مع�فة ال:اتDة"؛ و+cال_قا "
 انع�اسها على ال$ل(ك ال�(مي، ل=ي نعي إلى أZ م�K تBث� ال_قافة في اف�ادها دون وع�ه6 ال=امل. 

ی�oA ال5?اول على " ال�5ل�ل" م� خلال تق�!6 ناذج، ول+F ال5(قف ع?�  القاع�ة ال�ا�عة: - 7
ا !��ث ل�K ^ع� الnاح_�� م_ل دراسة على ال(ردZ " در A ع ال(صف فق�52اسة في  M+عة ال

 الع�اقي".
 

52ع ال�لي ق ة  (;لة أب�ز م�Nاتها"  الTلاصةجoء " ال:Z ه( م"ارة ال2�Hلهي أن رحلة ال
�لةMها في ال ��اء وال �اع والقM�Aث�وات ال?ف� وال�خاء ^�ل " في حلاوة ال0ه�، و " أساسي م� ت� Lت�ف

  . تnعاته الإ!2اب+ة وال$لM+ة
(ابQ ال�ان ( ال�?Nل)، وال5عامل معه ^إ!2اب+ة وفعال+ة وص?ع ذاتي للEه� لاب� م� ال�ج(ع ل_

ال�¢+قي: لأن " الEه�" ال:Z وج�ناه جاهoاً ل� ی�ون، س��Vn5 إن عاجلا أو أجلا، وم� أه6 م�(نات ذل� 
 ال5عامل الإ!2ابي والفعال ه( " مع�فة ال:ات": مع�فة ج(انr ال"عف قMل الق(ة في ت=(;??ا ال_قافي.

�� دراسة ه(ف$�5 ت -E–   رة أوالان(ثة)A:ة ن�( ال+¤52�(ل الإلى ان ال�ول - ع� واقع ال
 53الع�D+ة( م �، لM?ان، ول�M+ا، وال=(;Q، الع�اق، الامارات الع�D+ة ال��5ة وال$ع(د!ة) ح لQ على (

ا Aان ال5(س� ه( ( ?�لاً، وما !ع?ي درجة). وDه:ا فال�ولة الع�D+ة أعلى م� ال5(س� قل+ 49درجة) ب
%) الاك_� م+لا ن�( 95أنها أك_� م+لا إلى أن ت=(ن م52عات ذA(ر;ة. مقارنة ^الاعلى ل�K ال+ا^ان(

 412%) أZ الاك_� م+لا ن�( الان(ثة.ص5ال:A(ر;ة والاقل هي ال$(;� عال+ا( 
  

طلاب المرحلة الجامعية  ** أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية و 
 وأيضا الدراسات العليا بعلم النفس والمهتمين تحديدا بعلم النفس الاجتماعي ودراسة الشخصية العربية.

لا يعني أن كل افراد المجتمع  
المعني نسخ من الوصف  
المعطى، أو أنه لا يوجد بينهم  
تباين

ما يرد هو وصف علمي وليس  
تقييماً أخلاقياً، ليس نقداً عندما  
يذكر جوانب قصور أو ضعف، 
وليس تميزاً أو تفوقـا عرقيا  
عندما يورد جوانب إيجابية

المحلي قصة    أن رحلة المجتمع
طويلة أبرز محطاتها" مرارة  
الحنطل" الذي هو جزء أساسي  
من تركيبها في الصحراء  
والصراع والقبيلة، و " حلاوة  
الشهد" في تدفق ثروات  
النفط والرخاء بكل تبعاته  
الإيجابية والسلبية

 رابط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR211Maan.SaudiPersonality.pdf 

******  *******  ******   
  
  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

***   ***   *** 

 )عشر  الخامسالاصدار  (  "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  تالمنجزا من عامـــا 12... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2023 للعــام يةالعرب النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2022.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet   
  

  

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR211Maan.SaudiPersonality.pdf 

