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  نبذة مختصرة عن المؤلف:

أم��'ي، ج�ع ب�#  -) عال! نف� اج��اعي وف�ل��ف إن�اني أل�اني1980 -1900أر�� ف�وم (
ال�*ل�ل ال.ف�ي والف:� الاج��اعي. ر57ّ على ص�اع الإن�ان ب�# ال*��ة وال/�ف م.ها، وأع�,� أن ال*( 

��ع ال�ادC الCD ُ=فقA الأن�ان إن�ان��ه، ودعا إلى ف# =ق�م على ال�عEال� Aق�ا=ة وال���HلGة وال�ع�فة. أن
��ع قائ! على الGM! الإن�انGة وال�عي الDاتي. م# أشه� 7�Jه ف# ال*( واله�وب م# ال*��ة.Eب.اء م  

  
  نبذة مختصرة عن المترجم:

) AاهEال�.ع! م A,ع AاهE2021 - 1934مUج! وص*في وادی( م���C وُلA في القاه�ة، حUل ) م
 �Gنائ( رئ )U.ى وصل ل��على ل�Gان� الآداب في الفل�فة م# جامعة القاه�ة، وع�ل في الU*افة ح
ت*��� و7الة أنJاء ال]�ق الأوس_، ودرس الفل�فة وال.قA وال�Eال في الEامعات ال���Uة، ون]� وت�ك 

.Aلفة في ال]ع� والفل�فة وال.قbج�ة وم��  أع�الا أدبGة م
صف*ة.  122م# دار الع�دة في ب��وت، عAد صف*ات ال:�اب  A2000رت هDه الJcعة في عام ص

   أح��f ال:�اب في م�.ه على الف�Uل ال�الGة:

  ت��ی�

  هل ال*( ف#؟الف�ل الأول:
  ن��hة ال*(الف�ل ال�اني:

  ال*( ج�اب على م]'لة ال�ج�د الان�اني )1
  ال*( ب�# ال�الAی# والcفل )2
  (م�ض�عات ال* )3

  ال*( الأخ�C   -  أ
  ال*( الأم�مي  - ب
  ال*( ال]Jقي أو الE.�ي -جـ
  ح( الDات - د
  ح( الله-هـ

 - 1900أريك فروم (
) عالم نفس اجتماعي  1980

- وفيلسوف إنساني ألماني
ي، جمع بين التحليل  أمريك

النفسي والفكر الاجتماعي. 
ركّز على صراع الإنسان بين  
الحرية والخوف منها، وأعتبر  
أن الحب فن يقوم على الرعاية  
والمسئولية والمعرفة. أنتقد  
المجتمع المادي الذي يُفقد  
الأنسان إنسانيته، ودعا إلى بناء  
مجتمع قـائم على القيم الإنسانية  

من أشهر  والوعي الذاتي. 
كتبه فن الحب والهروب من  
.الحرية

 - بالعكس - إن هذا الكتاب
يريد أن يبين أن الحب ليس  
إحساسا عاطفيا يمكن للإنسان  
أن ينغمر فيه بسهولة من قبل  
أي إنسان بغض النظر عن  
مستوى النضج الذي وصل إليه

الكتاب يريد أن يقنع القـارئ  
بأن جميع محاولاته للحب مقضى  
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��ع الغ�mي ال�عاص�الف�ل ال�ال�:Eال*( وتف:'ه في ال�  
 م�ارسة ال*(الف�ل ال�ا�ع:

 

  7تصدير ص  
ي ف# ال*(. إن س�:�ن ق�اءة هDا ال:�اب تm�Eة مل�Hة J�/oة الأمل لأC إن�ان ی��قع تعل�Gات سهلة ف

ی��A أن ی,�# أن ال*( لG� إح�اسا عاGrsا =�'# للإن�ان أن ی.غ�� Gpه �oه�لة  -oالع'� -هDا ال:�اب
ال:�اب ی��A أن =ق.ع القارo xأن م# ق,ل أC إن�ان oغv ال.�h ع# م���f ال.uج الCD وصل إلGه. 

�ه ال:لGة ج�Gع م*اولاته لل*( مقuى عل�ها oالف]ل ما ل! =*اول م*اولة أك�y فع�U/ش ���c�الGة ل
وذل� ل:ي =*ق| هAفا م.�Eا، وذل� الاشJاع لل*( الف�دC لا =�'# ال*�Uل علGه بAون مقAرة على م*Jة 

وع.Aما ت:�ن هDه الUفات في حuارة ما نادرة، . الEار وAmون ال��اضع ال*| وال]Eاعة والا=�ان وال.hام
أن أC ف�د =��Gcع أن =�أل نف�ه 7! عAد  -أو ادرا.فإن اج�Gاز القAرة على ال*( =E( أن تhل ت*ققا ن

 ).Eا ت�اما ع.ها وهي تGحلا م�ض Aل! أج fی# ع�فه!. وه.اك م]'لة أخ�Dالأش/اص ال�دودی# حقا ال
�,ي وخاصة "اله�ب م# 'o �Gالأل xقة. والقارoي ال�ا,�الأف:ار ال�ي س,| لي أن عّ,�ت ع.ها في 7

Eال*��ة" و "الإن�ان ل.ف�ه" و "ال� )���ع ال��C" سAEG في هDا ال:�اب أف:ارا عAیAة عُ�ض� في تل� ال:
ال�اoقة. وعلى أ=ة حال، فإن "ف# ال*(" لG� على الإsلاق خلاصة ل�ل� الأف:ار ال�اoقة، فه� =قAم 

)��o]'ل  -أف:ارا عAیAة ت�Eاوز الأف:ار ال�ي س,| ال�ع,�� ع.ها، وح�ى الأف:ار القA=�ة أحGانا ما ت:
  �رات جAیAة oفuل أنها تAور 7لها ح�ل م*�ر واحA ألا وه� ف# ال*(.م.G,s- hعي
  

  15 -11الفصل الأول: هل الحب فن؟ ص  
ی��اءل العال! ف�وم: هل ال*( ف#؟ اذن فإنه =ق�uي مع�فة وDmل جهA. أم هل ال*( إح�اس oاع� 

ن�ان Gpه إن 7ان على اللDة وأن م�ارسة هDا الإح�اس م�ألة ت�جع إلى الAUفة، وانه شيء "=قع" الإ
 -دون ش� -م*��hا؟ إن هDا ال:�اب الUغ�� قائ! على الف�ضGة الأولى، على ح�# أن غال,Gة ال.اس

یbم.�ن ال��م oالف�ضGة الyانGة. ولG� هDا لأن ال.اس یbم.�ن oأن ال*( لG� ش�Hا هاما. إنه! م]�اق�ن 
��ن إلى مHات إلGه، وه! =]اهAون عAدا لا ُ=*Uى م# الأفلام ع# ق�U ال*( ال�عU.، و��ع��A وال

م# الأغاني ال�افهة ع# ال*(، ومع هDا لا ='اد ان�ان ما =ف:� في أن ه.اك أC اق�uاء ل�ع�فة شيء 
��عة -ع# ال*(. وتق�م هDه ال.��hة الف��Aة على عAة مقAمات ت��لEبها.  - س�اء مف�دة أم م Dإلى الأخ

�ان على ال*(. وم# ث! فإن ال�]'لة ع.Aه! هي إن معh! ال.اس ی�ون م]'لة أن ت*(، أC قAرة الإن
ی�Jع�ن عAة �sق. ��s| م.ها ما یلEأ  -س�Gا وراء هDا الهAف -ك�G تُ*(، �G7 ت:�ن م*,�mا. وه!

إلGه ال.اس عادة وه� أن ='�ن ال��ء ناج*ا، أن ='�ن ق��ا وث��ا على قAر ما ی�G*ه الهام� الاج��اعي 
 �s ه. وه.اكmق�o ن الإن�ان�'= CDه ال.�اء -�| آخ�الGأ إلEعل ال��ء م# نف�ه  - عادة ما تلE= ه� أن

جDاoا وذل� ب�عهAه ل��Eه oال�شاقة وع.ای�ه ب�دائه الخ. وال�cق الأخ�f ال�ي یلEأ إل�ها ال�جال وال.�اء 
هي ت.�Gة العادات الJاعyة على ال��ور، وال�*ادثة ال]Gقة و�G7 ='�ن الإن�ان م�عاونا  - على ال��اء

   ا وغ�� عAواني.وم��اضع
مقAمة أخ�f وراء ال.�hة القائلة oأنه لا ی�جA ما تق�uي مع�ف�ه ع# ال*( هي اف��اض أن  وه.اك

م]'لة ال*( هي م]'لة م�علقة بـ "م�ض�ع" ول��G م]'لة م�علقة بـ "مَل:ة". =h# ال.اس أن "أن ُ=*(" 
م�ألة ص�Jة ولهDه ال.�hة  -*�Jأو الCD = -م�ألة cG�oة، ول:# أن تAE الإن�ان الG*Uح الCD ت*Jه

��ع ال*Aی�. وفي الأجGال القل�لة ال�اضGة 7اد ال*( ال�ومان�ي أن Eر ال��cة م,�رات 7ام.ة في تAع
='�ن شاملا في العال! الغ�mي. وفي ال�لا=ات ال��*Aة الأم��'Gة، نAE على أن ال�ق�Guات ال/اصة 

فشل ما لم يحاول محاولة  عليها بال
أكثر فعالية لتطوير شخصيته  
الكلية وذلك لكي يحقق  
،هدفـا منتجا

الاشباع للحب الفردي لا يمكن  
الحصول عليه بدون مقدرة على  
محبة الجار وبدون التواضع  
الحق والشجاعة والايمان  
والنظام. وعندما تكون هذه  
الصفـات في حضارة ما نادرة، 

لى الحب  فـإن اجتياز القدرة ع
يجب أن تظل تحققـا نادرا

يتساءل العالم فروم: هل الحب  
فن؟ اذن فـإنه يقتضي معرفة  
وبذل جهد. أم هل الحب  
إحساس باعث على اللذة وأن  
ممارسة هذا الإحساس مسألة  
ترجع إلى الصدفة، وانه شيء  
"يقع" الإنسان فيه إن كان  
محظوظا؟ 

إن معظم الناس يرون مشكلة  
ة الإنسان  أن تحب، أي قدر 

على الحب. ومن ثم فـإن  
المشكلة عندهم هي كيف  
تُحب، كيف تكون محبوبا. 

 - سعيا وراء هذا الهدف - وهم
يتبعون عدة طرق. طريق منها  
ما يلجأ إليه الناس عادة وهو أن  
يكون المرء ناجحا، أن يكون  
قويا وثريا على قدر ما يتيحه  
الهامش الاجتماعي الذي يكون  
الإنسان بقربه. 

عادة ما تلجأ   - ناك طريق آخر
هو أن يجعل المرء   - إليه النساء

من نفسه جذابا وذلك بتعهده  
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ی�y*Jن ع# "ال*(  -إلى حA 7,�� -ال.اسoالG,cعة ال�قل�A=ة ل��G غائJة ت�اما، في ح�# أن 
ال�ومان�ي"، وال�m�Eة ال]/GUة لل*( ال�ي تفuي ح�.Dاك إلى ال5واج. هDا ال�فه�م الAEیA لل*��ة في 
ال*( لابA أنه =ع5ز تع5�5ا 7,��ا أه�Gة "م�ض�ع" ال*( ضA أه�Gة "و�Gفة" ال*(. وال/�cة الأولى ال�ي 

ال*( ف# ت�اما �7ا أن ال*Gاة ف#، إذا أردنا أن ن�عل! �G7 ن*(  عل�.ا اتJاعها هي أن نJUح واع�# oأن
فعل�.ا أن ن.cل| oال��cقة ع�.ها ال�ي ن.cل| بها إذا أردنا أن ن�عل! أC ف# آخ� 7ال��سGقى أو ال�س! أو 

إن ع�لGة تعل! ف# م# ال.Eارة أو ف# ال�c,�( أو اله.Aسة. ف�ا هي ال/�cات ال�uور�ة ل�عل! أC ف#؟ 
إلى ق���#: الق�! الأول ه� ال��cGة على ال.��hة والyاني ه�  -�7ا ه� مع�اد - �'# تق��Gهاالف.�ن =

إذا أردت أن أتعل! ف# الc( فعلي أولا أن أع�ف ال*قائ| ع# ال�E! الC�[J وع#  ال��cGة على ال��ارسة.
الأح�ال خ,��ا oف# الأم�اض ال�/�لفة. وع.Aما ت�:�ن لCA 7ل هDه ال�ع�فة ال.��hة لا أك�ن oأ=ة حال م# 

الc(. إن.ي لا أك�ن أس�اذا في هDا الف# إلا oعA م�ارسة ��sلة إلى أن ت.Aمج ن�ائج مع�ف�ي ال.��hة 
Aي في 7ل واح�ه� حAسي، ما�Gة ال��cGة على أC ف#. ول:# Eoان( تعل! ال.��hة  -ون�ائج م�ارس

 ،|�,c�=E( أن ت:�ن م�ألة  -ف# ی�جA عامل ثال� ض�ورC ل:ي =JUح الإن�ان أس�اذا في أCوال
ال��cGة على أC ف# م�ألة اه��ام قf�U، لا =E( أن ='�ن ه.اك أC شيء في العال! أك�y أه�Gة م# 

  وmال.�Jة لل*(.  -و�AUق هDا oال.�Jة لل��سGقى والc( وال.Eارة الف#.
  

  73 -19الفصل الثاني: نظرية الحب ص  
  ال&% ج�اب على م �لة ال�ج�د الإن�اني:  )1

ن��hة ع# ال*( =E( أن ت,Aأ ب.��hة ع# الإن�ان، ب.��hة ع# ال�ج�د الإن�اني. فعلى ح�# إن أ=ة 
أن.ا نAE ال*( أو oالأح�f نAE ال�'افئ لل*( نAE أن الارتJاsات ع# ال*��انات ل��G س�f ج5ء م# 

ي الإن�ان. ش*.�ها الف�ز�ة، ولا نAE إلا oقا=ا لهDه ال]*.ة الف�ز�ة هي ال�ي ت��Gcع أن ت�f وهي تع�ل ف
وما ه� ج�ه�C في وج�د الإن�ان ه� أنه قA تفلّ� م# ال��ل:ة ال*��انGة، م# ال�:�G الغ�زC، لقA تEاوز 

ومع هDا ل�ا 7ان قA اب�عA ع# الG,cعة فإنه لا  - oال�غ! م# أنه ل! ی��7ها إsلاقا، أنه ج5ء م.ها -الG,cعة
وهي حالة م# حالات ال��حA الأص�ل  - ف�دوس=��Gcع أن =ع�د إل�ها، ول�ا 7ان ق�s Aد ذات ی�م م# ال

فإن ال�لائ:ة ال�5ودة oال���ف ال�]�علة س��A علGه ��sقة إذا ف:� في الع�دة. لا =��Gcع  -مع الG,cعة
الان�ان أن ی�قAم إلا ب����c عقله وmاك�]اف ت.اغ! جAیA، ت.اغ! إن�اني، بAلا م# ال�.اغ! ال�اب| على 

الإن�ان م�ه,�ه العقل، إنه ال*Gاة ال�ي تعي ذاتها، إن لA=ه  =�'# اس��داده. الإن�انGة الCD فقAه والCD لا
هDا ال�عي oال.ف� oاع�Jارها ذاتGة م��قلة، ال�عي . و�Gا ب.ف�ه و�mفاقه و�mاضGة وmإم'انGات م��ق,له

 ��Gأنه سo ه، ال�عي�H�[م Aه وس�ف =��ت ض�H�[ون مAب Aول Aأنه قo ة، ال�عي��Uاته القGات�اع حo ت
أمام أول�H الDی# =*,�نه أو إن أول�H الDی# =*,�نه س��Gت�ن أمامه، ال�عي ب�حAته وانفUاله، ال�عي 

��عEعة وال�G,cال f5ه أمام ق�Eعo-  Aاق. وقc= ا لا.Eل ال�ف:� سUعل م# وج�ده ال�.فE= اD7ل ه
مع  - 'ل أو oآخ�U=- [oاب oالE.�ن إذا ل! =��cع أن =*�ر نف�ه م# هDا ال�E# و�.cل|، و��جA نف�ه

  ال.اس، مع العال! ال/ارجي.
في 7ل الع�Uر والyقافات o*ل ال�]'لة ال�ح�Aة ع�.ها: م]'لة GrG7ة قه� الانفUال،  - ی�اجه الإن�ان

. إن هDه ال�]'لة هي ع�.ها ال�]'لة كGrGة ت*ق�| ال�حAة، GrG7ة تEاوز الإن�ان ل*Gاته الف�د=ة و�AE 7فارته
الG*= CDا في ال:ه�ف، وmال.�Jة للإن�ان الهائ! على وجهه الCD ی�عى القcعان، oال.�Jة للإن�ان ال,Aائي 

وmال.�Jة للفلاح في م�U وال�اج� الف�.Gقي والCA.E ال�وماني و7اه# الع�Uر ال�سcى وال�*ارب الGاoاني 
ال ال�ج�د وال:ات( ال*Aی� والعامل. ال�]'لة هي نف�ها لأنها ت.Jع م# الأساس نف�ه: ال��قف الإن�اني، أح� 

الإن�اني. وت�.�ع الإجاoة. =�'# ال*ل J�oادة ال*��ان أو oال�G*uة الإن�انGة أو oالغلJة الع�'��ة أو 

لجسمه بالرشاقة وعنايته بردائه  
الخ

الطرق الأخرى التي يلجأ إليها  
 - الرجال والنساء على السواء

هي تنمية العادات الباعثة على  
السرور، والمحادثة الشيقة  
وكيف يكون الإنسان متعاونا  

تواضعا وغير عدوانيوم

أن مشكلة الحب هي مشكلة  
متعلقة بـ "موضوع" وليست  
مشكلة متعلقة بـ "مَلكة". يظن  
الناس أن "أن يُحب" مسألة  
بسيطة، ولكن أن تجد الإنسان  

أو الذي    - الصحيح الذي تحبه
مسألة صعبة   - يحبك

الخطوة الأولى التي علينا  
اتباعها هي أن نصبح واعين  

ماما كما أن  بأن الحب فن ت
الحياة فن، إذا أردنا أن نتعلم  
كيف نحب فعلينا أن ننطلق  
بالطريقة عينها التي ننطلق بها  
إذا أردنا أن نتعلم أي فن آخر  
كالموسيقى أو الرسم أو النجارة  
أو فن التطبيب أو الهندسة

لكي يصبح الإنسان أستاذا في  
يجب أن تكون مسألة   - أي فن

  السيطرة على أي فن مسألة
اهتمام قصوى، لا يجب أن  
يكون هناك أي شيء في  
العالم أكثر أهمية من الفن. 
ويصدق هذا بالنسبة للموسيقى  

وبالنسبة   - والطب والنجارة
. للحب

في كل   - يواجه الإنسان
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 )*o الله أو )*o ال/ل| الف.ي أوo الع�ل ال�ف�� أوo في، أو�Uاق ال�oالانغ�اس في ال��ف، أو oالانع
oات*اده مع الG,cعة. فلا ت5ال ال��mة الإن�ان. وmال�yل فإن الE.� الC�[J في sف�ل�ه لا ی5ال =]ع� 

وال*��انات وال.Jاتات هي عال! الان�ان. إنه ی�حA نف�ه مع ال*��انات و�ع,� ع# هDا oارتAاء أق.عة على ش'ل 
7ل�ا ت/ل� الE.� الC�[J م# هDه الق��د ح��انات وmع,Aة ال*��ان الs�c! أو الآلهة ال*��انGة. ول:# 

cل ع# العال! الUة انفGال.الأولUة لله�ب م# الانفAیAق ج�s ادE=ت ال*اجة لإA�     ,Gعي واش
و�حfA هDه ال�cق ل�*ق�| هDا الهAف ='�# في ج�Gع حالات ال�'� والع�Amة، وقA ت�/D حالات 

وتقAم عAیA م# sق�س الJMائل ال,AائGة ص�رة  ال�'� هDه ش'ل غ�,�mة ذاتGة ت�! أحGانا ��oاعAة ال�/Aرات.
ال*ل وفي هDه ال*الة م# ال.]�ة =/�في العال! ال/ارجي و�/�في معه ال]ع�ر حGة لهDا ال.�_ م# 

oالانفUال ع.ه. وmقAر ما تC�E م�ارسة هDه الcق�س o]'ل ج�اعي تuاف تm�Eة الانUهار في 
أن ی.�h أ=uا بJعv . وفي هDا ال��uار، على الإن�ان م�ا =Eعل لهDا ال*ل فاعلGة أك,�ال�Eاعة 

زات ال�ي =C�E الy.اء عل�ها عادة oاع�Jارها علامات ع# ال�قAم مyل م�اواة ال��أة. ال]� إلى oعv الإنEا
فلا حاجة تAع�ني إلى الق�ل: أن.ي أت*Aث ضA م�اواة ال��أة، بل أن ال�Eان( الإ=EابGة لهDا الاتEاه 

*�Uل لل��اواة لا =E( أن =/Aع.ي. إنها ج5ء م# تGار =��� ن*� اس�UHال الف�وق. ال��اواة =C�E ال
عل�ها بهDا ال�y# نف�ه: ال��أة م��او�ة لأنها ل! تعA ت/�لف oأC ش'ل. والقGuة ال�ي نادت بها فل�فة 

فاس�قcاب الE.��# آخD في الاخ�فاء، ومعه . ال�.��� "إن ال.ف� لا ج.� لها" قA أصJ*� ال��ارسة العامة
�في ال*( ال]Jقي ال�,.ي على هDا الاس�قcاب/=U= او�# . فال�جال وال.�اء��J*�ن س�اء ولا =JU*�ن م

��ع ال�عاص� ی�وّج لهDا ال�yال ع# ال��اواة ال�ي لا ت.ف�د لأنه =*�اج إلى ذرات Eقابلة. وال��كأقcاب م
إن�انGة، 7ل م.ها هي نف� الDرة الأخ�f ل:ي =Eعل الDرات تع�ل في ت�Eع هائل ب.ع�مة دون انق�ام، 

ش/� مق�.ع oأنه إن�ا ی�Jع ر�Jاته. وت�اما �7ا أن الإن�اج  و7لها تGcع الأوام� نف�ها، ومع هDا فإن 7ل
 Cاو��الهائل ال*Aی� =ق�uي ال�GMاس ال���اوC لل�لع، ف:Dل� الع�لGة الاج��ا�Gة تق�uي ال�GMاس ال�

  لل.اس، وهDا ال�GMاس ال���اوC لل.اس، وهDا ال�GMاس ال���اوC ه� ما =��ى oاس! "ال��اواة".
وmأشA ال�cق ع��مGة =�'# وصف  سل,Gا، إنه "ال�ق�ف" ولG� "ال�ق�ع".ال*( ن]ا�، ولG� شع�را 

. ولG� م# ال�uورC أن نA7b أن إن ال*( ه� العcاء أساسا ولG� ال�لقيالcاoع الإ=Eابي لل*( oق�ل.ا 
القAرة على ال*( 7فعل للعcاء إن�ا ت��قف على G,sعة ت�cر ال]/�. إنها تف��ض اج�Gاز ن5وع م.�ج على 

Aغلال الآخ��# ن*� سائ�، وفي هDا ال.5وع ='�ن ال]/� قA قه� ال�G�Jة وال]��لGة ال.�ج�Gة وال��Jة في اس
أو 5.7 ال�ال، و�'�ن قA حUل على الا=�ان oق�اه الإن�انGة وال]Eاعة في الاع��اد على ق�اه في ال*�Uل 

وم# ث! ='�ن خائفا م#  - وه� oقAر ما ت:�ن هDه الUفات ناقUة ='�ن خائفا م# إعcاء نف�هعلى أهAافه. 
ع.اص� وEmان( ع.�U العcاء، فإن الcاoع الإ=Eابي لل*( =JUح جلGا م# أنه ی��u# دائ�ا ال*(. 

. إن رئG�Gة مع�.ة شائعة في ج�Gع أش'ال ال*(. هDه الع.اص� هي: ال�عا=ة وال���HلGة والاح��ام وال�ع�فة
ه�ت هي ال��Uف فإن ال.�EGة القf�U لعل! ال.ف� عل! ال.ف� 7عل! له حAوده، و�7ا أن ال.�EGة ال�.GMcة للا

هي ال*(. و��Gu ف�وم oأنه قA أsال ��y7ا في ال:لام ع# ال*( oأنه قه� الانفUال الإن�اني، oأنه ت*ق| 
ت.]أ حاجة ب��ل�جGة أك�y الاش�Gاق إلى ال�حAة أو الات*اد. ول:# ف�ق ال*اجة ال�ج�د=ة ال]املة لل�حAة 

في . و�C�E ف:�ة هDا الاس�قcاب o]'ل رائع للغا=ة �حAة ب�# قc,ي ال�7D والأنyىخ�UصGة: ال��Jة في ال
الأس�cرة القائلة oأن ال�جل وال��أة 7انا في الأصل ش�Hا واحAا، ث! ان]�cا نUف�# وم.D ذل� ال*�# وال�جل 

 fه م�ة أخ�o A*�ن إلى . إن الاس�قcاب الE.�ي =فuي oالإن�ایJ*� ع# نUفه الأنC�y ال�فق�د ل:ي ی
الJ*� ع# ال�حAة o]'ل خاص، ألا وهي ال�حAة مع الE.� الآخ�. القG,cة ب�# م,AأC ال�7D والأنyى 
م�ج�دة أ=uا داخل 7ل رجل و7ل ام�أة. ف:�ا أن لfA ال�جل وال��أة م# ال.احGة الف���ل�جGة ه�م�نات 

  الE.� الآخ�، فإنه�ا م5دوجا الG�.Eة أ=uا oال�ع.ى ال�G'�ل�جي. 

العصور والثقـافـات بحل  
المشكلة الوحيدة عينها: مشكلة  
كيفية قهر الانفصال، كيفية  
تحقيق الوحدة، كيفية تجاوز  

نسان لحياته الفردية ويجد  الإ
كفـارته

الجنس البشري في طفولته لا  
يزال يشعر باتحاده مع الطبيعة. 
فـلا تزال التربة والحيوانات  
والنباتات هي عالم الانسان. إنه  
يوحد نفسه مع الحيوانات ويعبر  
 عن هذا بارتداء أقنعة على
شكل حيوانات وبعبدة الحيوان  
الطوطم أو الآلهة الحيوانية

كلما تخلص الجنس البشري من  
هذه القيود الأولية انفصل عن  
العالم الطبيعي واشتدت الحاجة  
لإيجاد طرق جديدة للهرب من  

الانفصال.   

أنني أتحدث ضد مساواة  
المرأة، بل أن الجوانب الإيجابية  
لهذا الاتجاه للمساواة لا يجب أن  
يخدعني. إنها جزء من تيار  

قيسير نحو استئصال الفرو 

الحب نشاط، وليس شعورا سلبيا،  
إنه "الوقوف" وليس "الوقوع". 
وبأشد الطرق عمومية يمكن  
وصف الطابع الإيجابي للحب  
بقولنا إن الحب هو العطاء أساسا  
وليس التلقي

أن نؤكد أن القدرة على الحب  
كفعل للعطاء إنما تتوقف على  
طبيعة تطور الشخص. إنها  
تفترض اجتياز نزوع منتج على
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في  -�7ا ه� واضح -نف�ها ل�,Aأ ال�7D والأنyى ت�جA أ=uا في الG,cعة، ولG� فق_ والقG,cة
 ،�cة الأرض وال�G,cلقي وال.فاذ. إنها ق���#: ال�Gال�ئ #��ال*��انات وال.Jاتات، بل أ=uا في قG,cة ال��Gف�

ف:�ة o]'ل ج��ل ولقA ع,� ع# هDه الوال.ه� وال�*G_، الل�ل وال.هار، ال*ل:ة والGuاء، ال�ادة وال�وح. 
 �*Jون أن یAب �*Jلاقا إن ال�*( یsث إA*= !ی# ال�ومي: لAف ال��ل! ال:,�� جلال ال�U�ال]اع� وال�
ع.ه م*,�mه، وع.Aما ی�ت�ي ب�ق ال*( في هDا القل(، فإنه =ع�ف أن حJا حل Gpه. وع.Aما یDوب ح( الله 

الأن��yة تفuي إلى نقاش آخ�  - ال��7Dة. إن م]'لة القG,cة في قل�J، فإن الله ف�ق 7ل ش� ='# حJا ل�
 .�.Eل| ع# م�ض�ع ال*( والcفي ال*( على ن*� م fفي أنه رأ Aأ ف�و�cت:ل�� م# ق,ل ع# خ Aلق

ع# الغ��5ة الG�.Eة بAلا م# أن ی�,�# أن ال��Jة الG�.Eة هي تEل م#  -إعلاء أو ت�امGا -ال�ع,��
ت�]Gا مع مادی�ه  -و�A أع�| جDورا. فه�تEلGات ال*اجة إلى ال*( والات*اد. غ�� أن خcأ ف� 

الف���ل�جGة، ی�f في الغ��5ة الG�.Eة ال.�EGة ال.اج�ة ع# ال��ت� في ال�E! ال.اج! �G7او�ا والCD ه� مbل! 
والCD یJ*� ع# ت/فف. إن هAف ال��Jة الG�.Eة ه� م*� هDا ال��ت� ال�bل!، و�'�# الإشJاع الE.�ي 

الغ��( =*��ل أنه ن]أ ال.5عة ال���cفة القائ�ة على ال�لcة الأب��ة ع.A في ت*ق�| هDا ال�*�. هDا ال/cأ 
ف�و�A ال�ي أفo �uه إلى اف��اض أن الG�.Eة في حA ذاتها ذ��7ة وجعل�ه ی�Eاهل الG�.Eة الأن��yة 

ولقA ع,� ع# هDه الف:�ة في 7�اoه "ثلاث م�اه�ات في ن��hة الE.�" فقال إن لل�,�Aو "G,sعة  ال/اصة.
" o]'ل م.�o !hغv ال.�h ع�ا إذا 7ان ل�,�Aو رجل أم ام�أة. والف:�ة نف�ها قA ع,� ع.ها ف�و�A ذ��7ة

�ه القائلة oأن الU,ي الUغ�� =عا=� ال��أة على أنها رجل م/Uي وأنها ��hل عقلاني في ن'[o اu=أ
GUا، وأن هي نف�ها تJ*� ع# تع��uات م/�لفة ع# اف�قاد ق�u( ال�7D غ�� أن ال��أة ل��G رجلا م/

  ج.���ها هي ج.�Gة أن��yة o]'ل ن�عي ول��G ج.�Gة ذات "G,sعة ذ��7ة".
وفي ال*GMقة، أن الEاذبGة ال]GMJة لا =ع,� ع.ها إsلاقا إلا في الEاذبGة الG�.Eة. ه.اك ذ�7رة وأن�ثة 

وال.]ا�  و��'# تع��� الcاoع الo C�7Dأن له صفات ال.فاذ والهAا=ة -في الJcع �7ا في ال��Gفة الG�.Eة
 AَلEَة والGوال*�ا=ة وال�اق� ��yلقي ال��وال�.Gh! وال�/ا�sة، و��'# تع��� الcاoع الانo C�yأن له صفات ال
والأم�مة. (=E( أن نuع في الاع�Jار دوما أن 7لا ال/Uائ� م��5جة في 7ل ف�د، ول:# مع وج�د 

C�7D لل�جل لأنه م# ال.احGة ��y7ا ما تuعف معال! الcاoع الت��5 لE.�ه "ه�" أو لE.�ها "هي") 
العاGrsة �ل sفلا، وس�ف =*اول أن =عّ�ض هDا ال.ق� oال�أك�A لAوره الC�7D في الE.�. وال.�EGة هي 
�اج إلى أن ی,�ه# على ب�اع�ه في الE.� لأنه غ�� م�أكA م# ذ�7رته oال�ع.ى ال���5. *= CDدون ج�ان ال

ع#  - ال�.*�ف - اد=ة (اس�/Aام الق�ة) ال,Aیل ال�ئ�Gيوع.Aما ='�ن شلل ال�7Dرة أك�y ت�cفا تJUح ال�
 ال�7Dرة. و�ذا ضعف� الG�.Eة الأن��yة أو ان*�ف� فإنها ت�*�ل إلى ال�ازوشGة أو ال��ل�.

  ال&% ب*( ال�ال�ی( وال)فل:  )2
 -أشار ال�bلف، إن الcفل لأول م�ة =ف:� في إعcاء شيء للأم (أو للأب)، =ف:� في ان�اج شيء

أو أC شيء. لأول م�ة في حGاة الcفل ت�*�ل ف:�ة ال*( م# �7نه م*,�mا إلى �7نه  قA�Uة أو ل�حة
م*Jّا، ت�*�ل إلى خل| ال*(. والأم� =ق�uي س.�ات م# هDه ال,Aا=ة الأولى إلى نuج ال*(. و�*Aث 

أن ی�غل( على ت��57ه ح�ل ذاته، لا =ع�د ال]/� الآخ�  -الCD =�'# الآن أن ='�ن =افعا -للcفل
أساسا لإشJاع حاجاته. إن ال]ه�ر وال�.�ات الأولى للcفل هي تل� الف��ة ال�ي ='�ن ف�ها على وس�لة 

أوث| تعل| oالأم. إن هDا ال�عل| ی,Aأ ق,ل ل*hة ال�Gلاد، ع.Aما لا ت5ال الأم والcفل ش�Hا واحAا، oال�غ! م# 
��y7ا �7ا قA ی�,fA. فالcفل وه� أنه�ا اث.ان. إن ال�Gلاد =غ�� ال��قف في oعv ال.�احي، ول:.ه لا =غ��ها 

الآن =��G خارج ال�ح!، لا ی5ال =ع��A اع��ادا 7لGا على الأم. ول:.ه =JUح ��oور الأ=ام أك�y اس�قلالا: 
إنه ی�عل! ال�]ي وال:لام واك�]اف العال! ب.ف�ه، وتفقA العلاقة oالأم oعuا م# دلال�ها ال*���ة وAmلا م# 

  اد أه�Gة. هDا نAE أن العلاقة oالأب ت5د

نحو سائد، وفي هذا النزوع  
يكون الشخص قد قهر التبعية  
والشمولية النرجسية والرغبة في  
استغلال الآخرين أو كنز المال، 
ويكون قد حصل على الايمان  
بقواه الإنسانية والشجاعة في  
الاعتماد على قواه في الحصول  
على أهدافه

لكن فوق الحاجة الوجودية  
الشاملة للوحدة تنشأ حاجة  

ولوجية أكثر خصوصية: الرغبة  بي
في الوحدة بين قطبي الذكر  
والأنثى

إن الاستقطاب الجنسي يفضي  
بالإنسان إلى البحث عن الوحدة  
بشكل خاص، ألا وهي الوحدة  
مع الجنس الآخر. القطبية بين  
مبدأي الذكر والأنثى  
موجودة أيضا داخل كل رجل  
وكل امرأة

لقد تكلمت من قبل عن خطأ  
أنه رأى في الحب  فرويد في  

إعلاء    - على نحو مطلق التعبير
عن الغريزة الجنسية   - أو تساميا

بدلا من أن يتبين أن الرغبة  
الجنسية هي تجل من تجليات  
الحاجة إلى الحب والاتحاد.

أن خطأ فرويد أعمق جذورا. 
تمشيا مع ماديته   - فهو

الفسيولوجية، يرى في الغريزة  
الجنسية النتيجة الناجمة عن  

توتر في الجسم الناجم كيماويا  ال
والذي هو مؤلم والذي يبحث  
عن تخفف
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إن الcفل =*�اج إلى ح( و��Gu ف�وم، إن م�قفي الأم والأب تEاه الcفل ی��]ى مع اح�Gاجاته. 
و�,Aأ الcفل oعA ال�ادسة =*�اج إلى ح(  الأم ال�cل| ورعای�ها الف���ل�جGة وال�G'�ل�جGة على حA س�اء.

�ه وارشادهcاة، وللأب و�. الأب وسلG*فة جعله آم.ا في الGه وارشاده ل:ي ی�اجه تل� إن للأم و��Gفة تعلG
��ع ال/اص oالcفلEي ی�اجه بها ال��. وفي ال*الة ال�yالGة لا ت*اول الأم أن ت�.ع الcفل م# ال�]'لات ال

أن =]( ع# ال�cق، ولا ت*اول أن ت]Eعه على الع5E. أن الأم لAیها ا=�ان oال*Gاة، وم# ث! فهي غ�� 
لقها في الcفل. إن ج5ءا م# حGاتها =E( أن ='�ن ال��Jة في أن مف�sة في القل|، وم# ث! فهي لا ت,� ق
وح( الأب =E( أن =���شo Aال�Jادx وال��قعات، =E( أن ='�ن =JUح الcفل م��قلا وان ی.فUل ع.ها. 

=E( أن =عcي الcفل ال.امي شع�را . هDا ال*( ص,�را أو م��ام*ا خ��ا م# أن ='�ن مهAدا وم��لcا
�ه وأن =��غ.ي ع# سلcة الأب.  م�5ایAا oال:فا=ة وأن cأن ت:�ن له سلo ح له��= 

  م�ض�عات ال&% )3
لG� ال*( أساسا علاقة ش/� مع�#، إن ال*( م�قف، اتEاه لل]/GUة =*Aد علاقة ش/� oالعال! 
ك'ل، لا ن*� "م�ض�ع" واحA لل*(. فإذا أح( ال]/� ش/Uا آخ� وحAه و7ان غ�� م'��ث بGMJة رفاقه 

ه� تعل| ت:افلي أو أنانGة م��عة. ومع هDا، فإن معh! ال.اس تbم# oأن ال*(  فإن حJه لG� حJا بل
='�نه ال��ض�ع ولا ت:�نه ال�ل:ة. وه! في ال*GMقة یbم.�ن ح�ى وه! ی�*Aث�ن oأنه! لا =*,�ن أC ش/� 
�Gpا عAا ال]/� "ال�*,�ب" فإن حAیyه! هDا =عA ب�هانا على شAة ح,ه!. إن الق�ل oأن ال*( ن5وع =]�� 
إلى ال:ل ولG� إلى واحA لا ی��u# على أ=ة حال الف:�ة ال�ي تDه( إلى أنه لا ت�جA ف�وق ب�# الأن�اع 

 .)ّ*=ُ CDعلى ن�ع ال��ض�ع ال A��  ال�/�لفة لل*( ال�ي تع
. وأقAU أشA أن�اع ال*( أساسGة الCD ی��u# ج�Gع أن�اع ال*( ه� ال*( الأخ�C  ال&% الأخ�/:

. وال�عا=ة والاح��ام وال�ع�فة إزاء أC 7ائ# إن�اني آخ�، وال��Jة في ت���c حGاتهoال���HلGة بهDا، ال]ع�ر 
 Cل.ف��. ال*( الأخ� �Jما =ق�ل: أح( جارك حA.س عAاب ال�ق�هDا ه� ن�ع ال*( الCD ت*Aث ع.ه ال:
ه� ح( ل:ل الJ]� الآخ��#، وهDا ال*( ی�Uف oأنه ح( خال م# الاس�y.اء. فإذا sّ�رت مقAرتي على 

( فهDا =ع.ي أن.ي لا أمل� س�f ح( أخ�تي. في ال*( الاخ�C ت�جA تm�Eة الات*اد o'ل ال.اس، ت�جA ال*
 .Aعا واحGة أن.ا ج�m�Eعلى ت Cف��. =ق�م ال*( الأخ�:� تm�Eة ال�uام# الإن�اني، تm�Eة ال

في  إن ال�ا�Gة القf�U لل*( الأم�مي هي الع.ا=ة ب.�� الcفل وهDا =ع.ي ال��Jة ال&% الأم�مي:
انفUال الcفل ع.ها. ه.ا ='�# ال/لاف ال�ئ�Gي مع ال*( ال]Jقي. ففي ال*( ال]Jقي نAE أن اث.�# 

لا م.فUل�# =JU*ان واحAا. وفي ال*( الأم�مي نAE أن اث.�# ه�ا ش/� واحJU= A*ان م.فUل�#. 
لة وحAها وفي هDه ال��ح=E( على الأم أن ت��امح ف*�(، بل =E( أن ت�غ( وأن تA�b انفUال الcفل. 

أنه ی�cل( عAم الأنانGة والقAرة على إعcاء 7ل شيء وعAم =JUح ال*( الأم�مي مه�ة ص�Jة ح�ى 
. وفي هDه ال��حلة أ=uا تف]ل ��y7 م# الأمهات في مه�ة ح,ه�ا ال��Jة في شيء س�f سعادة م*,�mها

ما "مُ*Jة" sال�ا أن الcفل فال��أة ال.�ج�Gة، ال�ه�G.ة، ال���ل:ة ت��Gcع أن ت.Eح في أن ت:�ن أالأم�مي. 
صغ��. أما ال��أة الُ�*Jة حقا، ال��أة ال�ي ت]ع� �oعادة أك,� في الاعcاء بAلا م# الأخD، ال�.غ�سة A[oة 

ال*( الأم�مي للcفل  في وج�دها �Gp'.ها أن ت:�ن أمًا مُ*Jة ع.Aما ='�ن الcفل في ع�لGة الانفUال.
�mا ='�ن أصع( ش'ل لل*( =�'# أن ی�*ق|، و�'�ن مAعاة ال.امي، ال*( الCD لا ی��A ش�Hا ل.ف�ه، ر 

أك�y لل/Aاع �o,( ال�ه�لة ال�ي ت��Gcع أن ت*( بها ال��أة sفلها الUغ��. ول:# �o,( هDه الUع�mة 
نف�ها، =�'# لل��أة ألا ت:�ن أمّا م*Jة حقا إلا إذا اس�cاع� أن ت*(، إذا 7ان� قادرة على أن ت*( 

والغ�mاء و7ل الJ]�. وال��أة العاج5ة ع# ال*( بهDا ال�ع.ى =�'# أن ت:�ن أمّا زوجها والأsفال الآخ��# 
عاGrsة sال�ا أن الcفل صغ��، ل:.ها لا ت��Gcع أن ت:�ن أمًا م*Jة ف�*� هDا ه� أرادتها في ت*�ل 

  وح�ى oعA الانفUال ت���� م*,�ها ل�لAها.  -الانفUال

إن هدف الرغبة الجنسية هو  
محو هذا التوتر المؤلم، ويكمن  
الإشباع الجنسي في تحقيق هذا  
المحو. هذا الخطأ الغريب يحتمل  
أنه نشأ النزعة المتطرفة القـائمة  
على السلطة الأبوية عند فرويد  

راض أن  التي أفضت به إلى افت
الجنسية في حد ذاتها ذكرية  
وجعلته يتجاهل الجنسية الأنثوية  
الخاصة

إن الطفـل يحتاج إلى حب الأم  
المطلق ورعايتها الفسيولوجية  
والسيكولوجية على حد سواء. 
ويبدأ الطفـل بعد السادسة  
يحتاج إلى حب الأب وسلطته  
وارشاده

للأم وظيفة جعله آمنا في الحياة، 
عليمه وارشاده  وللأب وظيفة ت

لكي يواجه تلك المشكلات  
التي يواجه بها المجتمع الخاص  
بالطفـل.

حب الأب يجب أن يسترشد  
بالمبادئ والتوقعات، يجب أن  
يكون هذا الحب صبورا أو  
متسامحا خيرا من أن يكون  
مهددا ومتسلطا. يجب أن  
يعطي الطفـل النامي شعورا  
متزايدا بالكفـاية وأن يسمح له  

ه سلطته وأن  بأن تكون ل
.     يستغني عن سلطة الأب

إذا أحب الشخص شخصا آخر  
وحده وكان غير مكترث ببقية  
رفـاقه فـإن حبه ليس حبا بل هو  
تعلق تكافـلي أو أنانية متسعة
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وهDه لo ��Gأ=ة حال م# الأح�ال م�Eد  - إلى الانAماج تهAف ال��Jة الG�.Eة ال&% ال 5قي أو ال�12ي:
أن ال��Jة الG�.Eة =�'# أن ت��yار �o,( القل| م# أن الف�د شه�ة ج��انGة، أC ال�/فف م# ت�ت� مbل!. غ�� 

وحAه، �o,( ال��Jة في أن َ=قه� أو أن ُ=قه�، �o,( ال/Gلاء، �o,( ال��Jة في ت��Gع الأذf بل ح�ى الAمار 
أن ال��Jة الG�.Eة =�'# أن ت/�ل_ �oه�لة و�Jعyها أC انفعال . و�,Aو '# أن ت��yار �o,( ال*(oقAر ما =�

. ول�ا 7ان� ال��Jة في عق�ل معh! ال.اس مق��نة oف:�ة ال*(، ق�C ولG� ال*( إلا انفعالا م# هDه الانفعالات
Gا. =�'# لل*( أن یله! فه! =/�Hcن ع.Aما ی��صل�ن إلى أنه! =*,�ن oعuا ع.Aما =]�ه�ن oعuه! ج��ان

ال��Jة في ال�حAة الG�.Eة، وفي هDه ال*الة ت:�ن العلاقة ال��EانGة ناقUة في ال�cع، في ال��Jة في أن َ=قه� 
فإذا ل! ='# ال*( ه� الCD یJع� ال��Jة في الات*اد ال��Eاني، و�ذا أو أن ُ=قه�، ل:.ها ت:�ن م��5جة oال�قة. 

��ا فإن هDه ال��Jة لا تفuي إلا إلى وحAة لا تA�5 ع# ال]ع�ر الع�CA�m ل! ='# ال*( الE.�ي أ=uا حJا أخ
في ال*( الE.�ي ی�جA اس�y.اء غ�� م�ج�د في ال*( الأخ�C وال*( الأم�مي. وت*�اج هDه  ال�bق� العاب�.

أنها  ��y7ا ما =�اء فه! اس�y.ائGة ال*( الE.�ي علىالUفة الاس�y.ائGة لل*( الE.�ي إلى مA�5 م# ال�.اق]ة. 
. فغالJا ما =��Gcع الإن�ان أن =AE اث.�# "واقع�# قي ال*(" ولا =]ع�ان oأC ح( لأC تع.ي ال�عل| ال��ل:ي

م/ل�ق آخ�. إن ح,ه! في ال�اقع ه� أنانGة اث.�#، انه�ا اث.ان ی�*Aان معا و�*لان م]'لة الانفUال ب��سGع 
قA انفUلا ع# GMoة الJ]��ة A=ة، ومع هDا، ل�ا 7انا نcاق الف�د ال�ف�د إلى اث.�#. أن لAیه�ا تm�Eة قه� ال�اح

�ه�ا في الات*اد وه!.m�Eع# نف��ه�ا، إن ت #�m��ال*( الE.�ي اس�y.اء،  =hلان م.فUل�# ع# oعuه�ا ومغ
 ل:.ه =*( في ال]/� الyاني الJ]��ة ج�عاء.    

ال*(،  -A إلى الآخ��#=ف��ض ف�و�A أن ال*( ه� تEل لل�,�Aو، وأن الل�,�Aو إما أن ی�ت ح% ال6ات:
وم# ث! فإن ال*( وح( الDات sاردان لJعuه�ا عل� ن*� م�Jادل �oع.ى ح( الDات.  -أو ن*� ال.ف�

. ق,ل م.اق]ة الEان( ال�G'�ل�جي للأنانGة وح( الDات، =E( أنه 7ل�ا أزداد وج�د ال�احA قل وج�د الآخ�
إذا 7ان م#  ( الDات sاردان لJعuه�ا.ال�غالcة ال�.GMcة في ف:�ة أن ح( الآخ��# وحال�أك�A على 

أن أح( نف�ي ن�hا لأن.ي  - لا ال�ذائل - الفuائل أن أح( جارC 7إن�ان، EGp( أن ='�ن م# الفuائل
إن مyل هDا ال�Dه( ی,�ه# ع# ت.اقuه  -إن�ان أ=uا، لا ی�جA مفه�م للإن�ان لا أك�ن أنا Gpه م��u.ا

أن اح��ام ت:امل Aس: "ح( جارك ح�J ل.ف��!" ت��u# الAاخلي. إن الف:�ة ال�اردة في ال:�اب ال�ق
الان�ان وتف�ده أC ح( الان�ان وفه�ه ل.ف�ه لا =�'# أن ی.فUلا ع# اح��ام الإن�ان وحJه وفه�ه لف�د 

إن ح( نف�ي م�تJ_ ارتJاsا لا ی.فo !Uال*( لأC 7ائ# آخ�. ولا =�'# تل/�G هDه الأف:ار ع#  آخ�.
م م��� إ='هارت ع# هDا ال��ض�ع: "إذا أح,,� نف�� فقA أح��� 7ل ح( الDات أفuل م# اق�Jاس 7لا

ش/� آخ� �7ا تفعل إزاء نف��. وsال�ا أن� ت*( ش/Uا آخ� أقل م�ا ت*( نف��، فل# ت.Eح حقا في 
ح( نف��، ول:# إذا أن� أح,,� الG�Eع على ال��اء �oا في نف�� ف��ف ت*,ه! 7]/� واحA وهDا 

. وم# ث! سG'�ن ش/Uا ع�Ghا وعلى ح| ذل� الCD ه� =*( نف�ه =*( ال]/� ه� 7لا الله والان�ان
  ج�Gع الآخ��# على حA س�اء". 

لقA ذ�7 ال�bلف، م# ق,ل أن أساس حاج�.ا إلى ال*( ='�# في تm�Eة الانفUال وال*اجة  ح% الله:
ح( الله، ه� وال]'ل الAی.ي لل*(، الCD =��ى ال���تJة إلى قه� الانفUال ب�m�Eة ال�حAة أو الات*اد. 

ح( غ�� م/�لف إذا ما ت*Aث.ا م# ال.احGة ال�G'�ل�جGة. إنه ح( ی.]أ م# ال*اجة إلى قه� الانفUال 
وت*ق�| ال�حAة. وفي ال*GMقة أن ح( الله له صفات م/�لفة عAیAة وج�ان( م/�لفة عAیAة ع�ا ل*( 

�اء 7ان� تbله عAة آلهة أم إلها . في 7ل الأد=ار ال�bهلة سو�لى حA 7,�� نAE الاخ�لافات نف�ها -الإن�ان
واحAا، =عA الله ه� أعلى ��Gة، =عA ال/�� الأقUى ال��غ�ب. وم# ث!، ی��قف ال�ع.ى ال/اص   على 
ال/�� الأقUى ال��غ�ب oال.�Jة لل]/�. لهDا =E( أن ی,Aأ إدراك مفه�م الله ب�*ل�ل لcاoع ب.اء 

لyقل ال��اثل لل�Eان( الأم�مGة والأب��ة للAی#. إن ال]/� الCD =ع,A الله. sاoع ح( الله ی��قف على ا

الحب الأخوي: أشد أنواع الحب  
أساسية الذي يتضمن جميع  
أنواع الحب هو الحب الأخوي. 
وأقصد بهذا، الشعور  

رعاية والاحترام  بالمسئولية وال
والمعرفة إزاء أي كائن إنساني  
آخر، والرغبة في تطوير حياته

الحب الأخوي هو حب لكل  
البشر الآخرين، وهذا الحب  
يتصف بأنه حب خال من  
الاستثناء. فـإذا طوّرت مقدرتي  
على الحب فهذا يعني أنني لا  
أملك سوى حب أخوتي. في  
الحب الاخوي توجد تجربة  

ناسالاتحاد بكل ال

الحب الأمومي: إن الماهية  
القصوى للحب الأمومي هي  
العناية بنمو الطفـل وهذا يعني  
الرغبة في انفصال الطفـل عنها. 
هنا يكمن الخلاف الرئيسي مع  
الحب الشبقي

الحب الأمومي مهمة صعبة  
حتى أنه يتطلب عدم الأنانية  
والقدرة على إعطاء كل شيء  
وعدم الرغبة في شيء سوى  

حبوبها.سعادة م

المرأة النرجسية، المهيمنة،  
المتملكة تستطيع أن تنجح في  
أن تكون أما "مُحبة" طالما أن  
الطفـل صغير. أما المرأة المُحبة  
حقـا، المرأة التي تشعر بسعادة  
أكبر في الاعطاء بدلا من  
الأخذ، المنغرسة بشدة في  
وجودها فيمكنها أن تكون أمًا  
مُحبة عندما يكون الطفـل في  
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الEان( الأب�E= Cعل.ي أح( الله 7أب، أن.ي أف��ض أنه عادل وصارم وأنه =عاق( و�'افئ، وأنه سA*Gث 
أن =/�ارني 7أب.ه ال�*,�ب، y�oل ما أخ�ار الله إب�ا�G! و�7ا اخ�ار إس*| =عق�ب، �7ا =/�ار الله أم�ه 

الأم�مي للAی# أح( الله 7أم ت*�u# الG�Eع. إن لCA ا=�انا o*,ها ح�ى أنه لا یه! ال�فuلة. وفي الEان( 
ما إذا 7.� فق��ا وعاج5ا، لا یه! ما إذا 7.� قA أذن,�، أنها س�ف ت*,.ي، إنها ل# تفuل أحAا آخ� م# 

ن أولادها علي، ومه�ا =*Aث لي س�ف ت.قDني، س�ف ت.�]ل.ي، س�ف ت�ام*.ي. ولا حاجة إلى الق�ل oأ
ح,ي   وح( الله لي لا =�'# أن ی.فUلا. إذا 7ان الله أoا، فإنه =*,.ي 7اب#، وانا أحJه 7أب. و�ذا 7ان 

 الله أمًا، فإن ح,ها وح,ي ی�*Aدان بهDه ال*GMقة.  
عامل واحA ف*�( في ت*AیA  - على أ=ة حال -هDا الف�ق ب�# الEان,�# الأم�مي والأب�C ل*( الله ه�

لعامل الآخ� ه� درجة ال.uج ال�ي =Uل ال�ها الف�د، وم# ه.ا ='�ن ت�Uره ع# الله G,sعة هDا ال*(، وا
وحJه  . في ال�Dه( الAی.ي الغ�mي ال�ائA لغ�� ح( الله أساس ه� نف� الا=�ان oا¡، ووج�ده، وعAال�ه، 

 ه� وم*,�ه. إن ح( الله ه� أساسا تm�Eة ف:�. وفي الأد=ان ال]��Gة وفي ال��Uف نAE أن ح( الله
تm�Eة شع�ر م��ت�ة ع# ال�احA=ة ت�تJ_ ارتJاsا لا ی.فo !Uال�ع,�� ع# هDا ال*( في 7ل فعل م# أفعال 
ال��G]ة. وقA ع,� م��� إ='هارت ع# أشA الGUغ ت�cفا في ال�ع,�� ع# هDا الهAف: "لهDا إذا أنا تغ��ت 

ب�..ا... وmعv ال.اس ی��Uرون  إلى الله وجعل.ي ه� م�*Aا مع نف�ه، اذن، Jpا¡ ال*ي لا ت�جA تف�قة
أنه! س��ون الله، وأنه! س��ون الله إذا 7ان واقفا ه.اك وه! ه�ا، ل:# الأم� لG� ه'Dا. الله وأنا: ن*# 

  واحA. إن.ي �oع�ف�ي   إن�ا أجعله م�*Aا بي. وأنا o*,ي   أنفD إلGه".  
  

  94 -77الفصل الثالث: الحب وتفككه في المجتمع الغربي المعاصر ص  
أشار ال�bلف، أنه إذا 7ان ال*( ه� مقAرة ال]/GUة ال.اضEة ال�.�Eة، ف���ت( على هDا أن ال�قAرة 
على ال*( في الف�د ال*( في أ=ة حuارة مع�.ة ت��قف على تأث�� هDه ال*uارة على ش/GUة ال]/� 

ل ما إذا ال,.اء ال���س_. و�ذا ت*Aث.ا ع# ال*( في ال*uارة الغ�Gmة ال�عاص�ة فإن.ا نقAU أن ن��اء
الاج��اعي لل*uارة الغ�Gmة وال�وح ال���تJة علGه مف��u# إلى ت�cر ال*(. إن �sح ال�bال ه� ال�د 

ال*( الأخ�C  -علGه oال�ل(. ف�ا م# م�اق( م�ض�عي ل*Gات.ا الغ�Gmة =�'# أن =]� في أن ال*(
أح�لها عAد م# أش'ال ال*( ه� �اه�ة نادرة ن�,Gا، وأن م'ان�ه قA  -وال*( الأم�مي وال*( الE.�ي

ال5ائف وال�ي هي في ال�اقع أش'ال عAیAة ل�ف:� ال*(. لG� ال*( ن�EGة الاشJاع الE.�ي ال�AیA، بل أن 
هي ن�EGة ال*(. فإذا اح�اج� هDه الأ�sوحة  - ح�ى مع�فة ما =��ى oال�:.�G الE.�ي -ال�عادة الG�.Eة

Dل هyة فإن مGة ال��مhات إلى دل�ل غ�� دل�ل ال�لاحGcه في ال�ادة ال�اف�ة ل�عAEل�ل =�'# أن نAا ال
ال,�ود في ال.�اء، والأش'ال ال*ادة o]'ل أو  -إن دراسة معh! ال�]'لات الG�.Eة ت:�اراال�*ل�ل ال.ف�ي. 

ی,�# أن ال�,( لا ='�# في نق� ال�ع�فة oال�:.�G ال�لG!، بل في أش'ال  - oآخ� للعق! ال.ف�ي في ال�جال
�ي تEعل ال*( م��*Gلا. ال/�ف م# أو ال:�ا�Gة للE.� الآخ� قائ�ا "في ج5ر تل� ال:ف أو ال:,� ال

الUع�mات ال�ي ت*�ل ب�# ال]/� وأن =عcي نف�ه 7املا، ت*�ل ب�.ه وال��Uف تلقائGا، ت*�ل ب�.ه 
فإذا ان�قل ال]/� ال�',�ت ج.�Gا م#  والyقة في ال]��� الE.�ي في مJاش�ة وملاصقة الق�mى ال��EانGة.

ال/�ف أو ال:�ا�Gة، وم# ث! أصJح قادرا على ال*(، فإن م]'لاته أو م]'لاتها، ت:�ن قA حُلّ�. و�ذا ل! 
    =*Aث هDا فل# =ف�A أC قAر م# ال�عل�مات ع# ال�ق.Gات الG�.Eة.  

ة ت���E( للاح�Gاجات ل:ي =��Gcع الإن�ان أن ی,�ه# على أن ال�أس�الGوأضاف ال�bلف، أنه 
. وعلى الG�G,cة للإن�ان، علGه أن ی,�# أن الأن�ان G,coع�ه ذو ن5عة ت.اف�Gة ومليء oالعAاوة ال��Jادلة

ح�# أن رجال الاق�Uاد "ی,�ه.�ن" على هDا في إsار ال��Jة ال.ه�ة لل:�( الاق�UادC، وعلى ح�# أن 
ي لJقاء الأصلح، وصل ف�و�A إلى ال.�EGة ع�.ها الAارو�.��# ی,�ه.�ن علGه في إsار القان�ن ال,��ل�ج

لية الانفصالعم

الحب الأمومي للطفـل النامي،  
الحب الذي لا يريد شيئا لنفسه، 
ربما يكون أصعب شكل للحب  
يمكن أن يتحقق، ويكون  
مدعاة أكثر للخداع بسبب  
السهولة التي تستطيع أن تحب  
بها المرأة طفـلها الصغير

الحب الشبقي أو الجنسي: 
تهدف الرغبة الجنسية إلى  

ت بأية حال  وهذه ليس - الاندماج
من الأحوال مجرد شهوة  
جسمانية، أي التخفف من توتر  
مؤلم

أن الرغبة الجنسية يمكن أن  
تستثار بسبب القـلق من أن  
الفرد وحده، بسبب الرغبة في  
أن يَقهر أو أن يُقهر، بسبب  
الخيلاء، بسبب الرغبة في توقيع  
الأذى بل حتى الدمار بقدر ما  
يمكن أن تستثار بسبب الحب

الرغبة الجنسية يمكن أن  أن  
تختلط بسهولة ويبعثها أي  
انفعال قوي وليس الحب إلا  
.انفعالا من هذه الانفعالات

إذا لم يكن الحب هو الذي  
يبعث الرغبة في الاتحاد  
الجسماني، وإذا لم يكن الحب  
الجنسي أيضا حبا أخويا فـإن هذه  
الرغبة لا تفضي إلا إلى وحدة لا  

دي  تزيد عن الشعور العربي
المؤقت العابر. 

حب الذات: يفترض فرويد أن  



9 

 

��ع وحAه Eي على 7ل ال.�اء، وأن ضغ_ ال��.Eغل( ال�oاف��اض أن ال�جل م�اق ب��Jة غ�� م*Aودة لل
ه� الCD =*�ل ب�.ه وال��Uف وف| ر�Jاته. ون�EGة لهDا فإن ال.اس oال�uورة غ��رون 7ل م.ه! م# 

�ة ال��Jادلة س�ف ت����ان ح�ى ل� اخ�ف� 7ل الAواعي الاج��ا�Gة الآخ�، وهDه الغ��ة ال��Jادلة وال�.اف
والاق�Uاد=ة ال��,Jة لها. و�7ا أن مفه�م ف�و�A ع# ال*( ه� وصف ل�m�Eة ال�7D الأب�C في إsار 
رأس�الGة الق�ن الع]��#، فإن وصف س�لGفان =]�� إلى تm�Eة ال]/GUة ال�غ��mة في ال��ق في الق�ن 

لأنانGة اث.�#"، وصف ل]/�U# ت�عان| مUال*ه�ا ال�]��7ة و�قفان معا ضA عال! الع]��#. إنه وصف "
معاد ومغ��ب. وmالفعل أن تع��� للG�G�Uة ه� م# ناحGة ال�,Aأ صادق oال.�Jة لل]ع�ر oأC ف��| 
م�عاون، Gpه 7ل ش/� "='�G سل�7ه مع ال��Jات ال�ع,� ع.ها ل]/� آخ� س�Gا وراء أغ�اض 

£ أن س�لGفان ی�*Aث ه.ا م# ال*اجات ال�ع,� ع.ها ع.Aما =�'# لأدنى ش/� أن م]��7ة". (م# ال�لاح
     .(#�U/اجات لا =ع,� ع.ها ب�# شG�  =ق�ل ع# ال*( أنه ی��u# رد فعل إزاء اح

لقA ت.اق].ا م# ق,ل ع# ال]/GUة ال����57ة ح�ل الأم أو ح�ل الأب، وال�yل ال�الي لهDا ال.�_ م# 
AEابي نUفي علاقة ال*( الع #��,yفي مsره! العا�cلّ�ا في ت� Aی# قDاول ال.اس ال.�ه ��y7ا ال��م وه� ی

هbلاء ال.اس لا ی5ال�ن =]ع�ون 7الأsفال، أنه! تعلقه! الcفلي oالأم. هbلاء رجال ل! =ف��cا oعA م# أمه!. 
( =عcى لا ی��Aون ح�ا=ة الأم وح,ها ودفHها ورعای�ها واعEابها، إنه! ی��Aون ح( الأم ال�cل|، وه� ح

ل�,( س�f أنه! =*�اج�ن إلGه، وأنه! أsفال الأم وأنه! عاج5ون. مyل هbلاء ال�جال ��y7ا ما ='�ن�ن 
عاsف��# وساح��#. إذا ما حاول�ا أن =غ�وا ام�أة ل:ي ت*,ه!، وح�ى oعA أن ی.E*�ا في هDا. غ�� أن 

وغ�� م��Hلة. إن هAفه! ه� أن ُ=َ*ّ,�ا علاق�ه! oال��أة (مyل علاق�ه! o'ل الآخ��# في ال�اقع) تhل sف�لGة 
لا أن ُ=*ّ,�ا. وعادة ما ='�ن قAر 7,�� م# الع,� لfA هDا ال.�ع م# ال�جال، وأف:ار oالع�hة خGrة o]'ل 
أو oآخ�. فإذا وجAوا ال��أة ال�.اسJة، فإنه! =]ع�ون oالأمان، وأنه! على ق�ة العال! وأنه! =��Gcع�ن أن 

   �*Jة وال�*�، وهDا ه� ال�,( الE= CDعل هbلاء ال�جال م/ادع�# في الأغل(.ُ=hه�وا قAرا 7,��ا م# ال
وفي ال*الات ال.ادرة مyل حالة ال]/� ال����57 ح�ل أمه =�'# للف�د أن ی��Uف بAون أ=ة 
اض�cاoات حادة. وفي ال�اقع إذا 7ان� امه "ت*(" o]'ل مف�� في إضفاء أعلى م# ال.uج. ول:# في 

)، و�ذا وجA زوجة م��cGة ول:# دون أن ت:�ن مAم�ةلى ن*� ال*�ا=ة (ر�mا ت:�ن �ل ��وف ملائ�ة ع
م# نف� ال.�ع الأم�مي، و�ذا 7ان� م�ا�Jه وأل��Gاته ال/اصة ت��ح له أن =��/Aم س*�ه وأن =*hى 
oالإعEاب (ك�ا هي ال*ال أحGانا مع ال5ع�اء ال�Gاس��# ال.اج*�#) فإنه ='�ن "قA ت:�G على ما ی�ام" 

فإن حGاة حJه إن ل!  -وهDه أك�y ت:�ارا o]'ل G,sعي -�ع.ى الاج��اعي دون أن =Uل إلى م���f أقلoال
ت:# حGاته الاج��ا�Gة، س�:�ن احJاsا خ��cا، فال�Uاعات والقل| ال]AیA ال��:�ر والاك�Hاب ت.]أ ع.Aما 

 یُ��ك هDا ال.�_ م# الأش/اص ل�حAه.     
,s ا، أنه إذا 7ان�u=لف أbعة أشار ال�G,s ة هي ال.�� م# ال�ح! إلى العال!، فإنGة العقل*Uعة الG

AیAه م# جGp خ�لAاب إلى ال�ح!، الDEالان AیA[اة.  -ال��ض العقلي الG*ا =ع.ي الان�*اب م# الDا وهDه
ال.�ع م# ال�A*= ��,yث عادة في العلاقة oالأمهات الDی# ی��cmن أنف�ه! oأsفاله# في هDه ال��cقة 

Aه�ة ال��م�ة. وأحGانا oاس! ال*(، وأحGانا oاس! ال�اج( ی�دن أن یJق�# الcفل والGافع وال�جل داخله#، ال�ل
إنه لا =E( أن ='�ن قادرا على ال�.ف� إلا م# خلاله!، غ�� قادر على ال*( إلا على م���f ج.�ي 

�قلا وألا مع ال*_ م# شأن ج�Gع ال.�اء الأخ��ات، =E( ألا ='�ن قادرا على أن ='�ن ح�ا وم� -زائف
CAم أب�Eأو م CAم]ل�ل أب fح س�JU= لyابي في حالات مUلف لل��ض الع�. وه.اك ش'ل آخ� م/

تل� ال�ي ='�ن ف�ها ال�عل| ال�ئ�Gي للأب. ال*الة ال�ي م# هDا ال.�ع ت:�ن ع.Aما ت:�ن الأم oاردة وأنائGة 
على الاب#. أنه "أب �s(" ل:.ه على ح�# أن الأب (ج5ئGا) ن�EGة ب�ود زوج�ه) ی�57 7ل م*,�ه واه��امه 

في ال�ق� م��ل_. وع.Aما ُ=�� �oل�ك اب.ه =��Aحه، =عGcه الهAا=ا، ='�ن ودودا، وع.�ا =غJuه الاب# 

الحب هو تجل لليبيدو، وأن  
الليبيدو إما أن يرتد إلى  

الحب، أو نحو    - الآخرين
حب الذات. ومن ثم    - النفس

فـإن الحب وحب الذات  
طاردان لبعضهما علو نحو  
متبادل بمعنى أنه كلما أزداد  
وجود الواحد قـل وجود الآخر

نسان  أن احترام تكامل الا
وتفرده أي حب الانسان وفهمه  
لنفسه لا يمكن أن ينفصلا عن  
احترام الإنسان وحبه وفهمه  
لفرد آخر.

حب الله: لقد ذكر المؤلف، 
من قبل أن أساس حاجتنا إلى  
الحب يكمن في تجربة الانفصال  
والحاجة المترتبة إلى قهر  
الانفصال بتجربة الوحدة أو  
الاتحاد

لذي  الشكل الديني للحب، ا
يسمى حب الله، هو حب غير  
مختلف إذا ما تحدثنا من  
الناحية السيكولوجية. إنه حب  
ينشأ من الحاجة إلى قهر  
الانفصال وتحقيق الوحدة. وفي  
الحقيقة أن حب الله له صفـات  
مختلفة عديدة وجوانب مختلفة  

 - عديدة عما لحب الإنسان
وإلى حد كبير نجد الاختلافـات  
نفسها

توقف على  طابع حب الله ي
الثقـل المماثل للجوانب الأمومية  
والأبوية للدين. إن الجانب  
الأبوي يجعلني أحب الله كأب،  
أنني أفترض أنه عادل وصارم  
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ی.�*( أو ی�mخ. والاب# الCD تعA م*Jة أبGه ال�*Jة ال�ح�Aة لA=ه =JUح م�علقا oالأب o]'ل خانع. إن 
ما ی.Eح =]ع� oال�عادة والأمان وال�ضا. ول:# ع.Aما وع.A -هAفه ال�ئ�Gي في ال*Gاة ه� إرضاء الأب

  ی�ت:( غلcة أو =ف]ل أو لا ی.Eح في ارضا الأب، =]ع� oأنه م.:�� وم.,�ذ وغ�� م*,�ب. 
وفي ال*Gاة oعA هDا =*اول مyل هDا ال�جل أن =AE ش/� أب ی�عل| oه ه� نف�ه ��coقة م�اثلة. إن 

على ما إذا 7ان قA نEح في ال*�Uل على ث.اء الأب. مyل  حGاة 7لها تJUح سل�لة م# ال�قلJات مع��Aا
هbلاء ال�جال ='�ن�ن في الأغل( ناج*�# في أع�اله! ورسالاته! الاج��ا�Gة. إنه! ذوو ض��� حي، 
 �G7 اروه�=�'# الاع��اد عل�ه! والyقة به! و�'�ن�ن م�*���# ول:# o]�� أن تفه! ص�رة الأب الCD اخ

لاقاته! oال.�اء =hل�ن م,�عAی# و�m.أf. ال��أة لG� لها أC دلالة م*�ر�ة ت�عامل معه!. ول:.ه! في ع
 Cام الأب���oال.�Jة له!، ه! عادة لAیه! اح�قار ن�عا ما لها، وعادة ما ='�ن هDا الاح�قار مق.عا مyل الاه

[�ف ال��أة ب,.� صغ��ة. قA =أث�ون ال��أة في ال,Aء Uoف�ه! العuلGة ل:.ه! ی5دادون خ�Jة أمل، ع.Aما ت:
ال�ي ی�5وج�نها أنه مقAر لها أن تلع( دورا ثان��ا oال.�Jة لل�*Jة الأولGة ل]/� الأب الCD ت:�ن له 

وه'Dا ت:�ن  -ال�Gادة في حGاة ال5وج في أC وق�، أC أنه ما ل! =*Aث أن تhل ال5وجة م�علقة oأب�ها
# هDا ال.�ع م# ال*( ه� الCD سع�Aة مع زوج ی�تJ_ بها �7ا ی�تco _Jفل ه�ائي. وأك,� ش'ل م.�]� م

 �Uي ت.]� ق�نAEه في إشJاع ال*( ال,Aیلي الG�= CD]ه م��هل� ص�ر ال]اشة ال��.�ائGة وال�Eلات ال
ال*( وأغاني ال*(. فG�Eع ال��Jات الغ�� م.5Eة لل*( والات*اد والق�mى تAE إشJاعها في اس�هلاك هDه 

�ا والعاج�5# ع# ال.فاذ م# حائ_ الانفUال ی�أث�ان ح�ى ال�.�Eات. فإن رجلا وام�أة في علاق�ه�ا oق�نائه
 A.لانها على ال]اشة. فعy�= #یDالل #�U/[لل �ع�الJ'اء ع.Aما =]ار7ان في قUة ال*( ال�ع�A أو ال

لا ل:ل  -ق��.�# ���y7# تعA رؤ�ة هDه الق�U على ال]اشة ال�.اسJة ال�ح�Aة ال�ي =�G]ان ال*( ع.Aها
# على "ح(" أناس آخ��#. وsال�ا أن ال*( ه� حل! =قhة، فإنه�ا =��Gcعان أن م.ه�ا، بل معا، �7�ف�ج�

 نAEه�ا ی�A�Eان.  - =]ار7ا Gpه، وع.Aما ی�تA ال*( إلى واقع العلاقة ب�# ش/�U# حGMق��#
و��Gu ال�bلف، إن.ا نAE في الyقافات الAی.Gة، مyل ثقافة الع�Uر ال�سcى، إن الإن�ان ال���س_ 

 �7ا ی.�h إلى أب م�اعA أو أم م�اعAة. ل:.ه في ال�ق� نف�ه ی.�h إلى الله o]'ل ی.�h أ=uا إلى الله
جCA أ=uا، �oع.ى أن الهAف الAائ! لل*Gاة ه� ال*Gاة وف| مJادx الله، وجعل "ال/لاص" ه� الاه��ام 

Gاة الأقUى o*�� ت�uاءل إزاءه 7ل أوجه ال.]ا� الأخ�f. وال��م لا شيء م# مyل هDا الEهA ماثل. ال*
ال��مGة ت.فUل على ن*� صارم ع# أ=ة �G! دی.Gة. إنها م'�سة لل�عي م# أجل ال�احات ال�اد=ة ولل.Eاح 
في س�ق ال]/GUة. وال�Jادx ال�ي ت.,.ي عل�ها جه�دنا الAن���ة هي تل� ال�Jادx ال/اصة oعAم الاك��اث 

و��'# مقارنة الان�ان ذC الyقافات والأنانGة (وهDه ت��ى في الغال( "ن5عة ف�دانGة" أو "مJادرة ف�د=ة") 
الAی.Gة ال*قة oالأsفال في س# الyام.ة، =*�اج�ن إلى م�اعA، ل:.ه! ی,Aأون في اع�.اق تعال�Gه ومJادئه في 
حGاته!. الإن�ان ال�عاص� ه� oالأح�f أشJه coفل في الyالyة م# ع��ه، =�Uخ sلJا للأب ع.Aما =*�اج 

�Gcع أن یلع(. إلGه و�'�ن م'�Grا بDاته ع.Aما =�  
 

  120 -97ممارسة الحب ص   الفصل الرابع:
أشار ف�وم، أن ال*( ه� تm�Eة ش/GUة لا =�'# أن ت:�ن لfA 7ل ان�ان إلا ب.ف�ه ول.ف�ه، وفي 
 .Aفل، ��7اه|، �7اشc7 ة على الأقلGقة أول��co ةm�E�ال*GMقة، لا ='اد ی�جA ش/� ل��G لA=ه هDه ال

ارسة ال*( ه� م.اق]ة مقAمات ف# ال*(، وت.اوله �7ا ه�، وم�ارسة هDه وما =�'# أن تفعله م.اق]ة م�
ال�قAمات وال�.اول. وال/�cات ن*� الهAف لا =�'# أن =�ارسها إلا الإن�ان نف�ه وال�.اق]ة ت.�هي ق,ل أن 

ی# لأول�H الD - تُّ�/D ال/�cة ال*اس�ة. ومع هDا، أع�قA أن م.اق]ة ال�.اول قA تف�A في ال��cGة على الف#
ه! على الأقل قA ح�روا أنف�ه! م# ت�قع "وصفة دواء". وه.اك ش�� ل�عل! أC ف# ه� الاه��ام الأقUى 

وأنه يعاقب ويكافئ، وأنه  
سيحدث أن يختارني كأبنه  
المحبوب، بمثل ما أختار الله  
إبراهيم وكما اختار إسحق  
يعقوب، كما يختار الله أمته  
المفضلة

ن دراسة معظم المشكلات  إ
البرود في    - الجنسية تكرارا

النساء، والأشكال الحادة بشكل  
أو بآخر للعقم النفسي في  

يبين أن السبب لا   - الرجال
يكمن في نقص المعرفة  
بالتكنيك السليم، بل في أشكال  
الكف أو الكبت التي تجعل  
الحب مستحيلا

الخوف من أو الكراهية للجنس  
جزر تلك  الآخر قـائما "في  

الصعوبات التي تحول بين  
الشخص وأن يعطي نفسه كاملا، 
تحول بينه والتصرف تلقـائيا، 
تحول بينه والثقة في الشريك  
الجنسي في مباشرة وملاصقة  
.القربى الجسمانية

إذا انتقـل الشخص المكبوت  
جنسيا من الخوف أو الكراهية، 
ومن ثم أصبح قـادرا على الحب، 

تها، فـإن مشكلاته أو مشكلا
تكون قد حُلّت. وإذا لم  
يحدث هذا فـلن يفيد أي قدر  
من المعلومات عن التقنيات  
الجنسية

التثبيت يحدث عادة في  
العلاقة بالأمهات الذين  
يربطون أنفسهم بأطفـالهن في  
هذه الطريقة الملتهمة المدمرة. 
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 إذا ل! ='# الف# ذو أه�Gة قf�U فإن ال]/� م�ضع ال�عل! ل# ی�عل! ش�Hا.لإح�از ال�Gادة في هDا الف#. 
لف# ال*( ض�ورته لأC هاو�ا ول:.ه ل# =JUح أس�اذا. هDا ال]�� ض�ورC  - في أفuل ال*الات -سhGل

ف# آخ�. ورغ! هDا ی,Aو �7ا ل� 7ان� ال.�Jة ب�# الأساتDة واله�اة ت��ل أك�y لUالح اله�اة في ف# ال*( 
ع�ا ه� ال*ال مع الف.�ن الأخ�f. ه.اك نقcة أخ�E= f( أن ن,.�ها oال.�Jة لل]�و� العامة ل�عل! ف# م# 

على الإن�ان أن ی�عل!  - o]'ل غ�� مJاش� �7ا ه� ال�اقع الف.�ن. الإن�ان لا ی,Aأ ب�عل! الف# مJاش�ة ول:#
 fاء الأخ�Gدا 7,��ا م# الأشAان -عGة في أغل( الأحcJو م�تA,ي لا ت�  ق,ل أن =]�ع في الف# نف�ه.  -ال

. إذا أراد الإن�ان أن =JUح س�Aا في أC ف#، =E( أن ='�س حGاته 7لها له، أو ی�عل| oه على الأقل
وس�لة في م�ارسة الف# و�E( أن =hل ملائ�ا �oا ی��]ى مع ال��ائف ال.��Gة إن ش/� الإن�ان =JUح 

ال�ي علGه أن =*ققها. وmال.�Jة لف# ال*( هDا =ع.ي أن أC ش/� =أمل في أن =JUح أس�اذا في هDا 
ال��5�7 =ع.ي ال�E=  �G( أن ی,Aأ ��oارسة ال.hام وال��5�7 وال�s �,Uال 7ل حJMة م# حق( حGاته.الف# 
في ال*اض�، في اله.ا والآن، وعAم ال�ف:�� في ال]يء ال�الي الE= CD( أن ُ=فعل، ب�.�ا أنا أفعل  ت�اما

ولا حاجة إلى الق�ل oأن ال��E= 5�7( أن =�ارس ت�اما م# ق,ل أناس =*,�ن oعuه!.  ش�Hا حقا الآن.
�� في عAة �sق على ن*� ما [�ه� جار.. إن عل�ه! أن ی�عل��ا أن ='�ن�ا لGUق�# بJعuه! بAون ال

بAا=ة م�ارسة ال��5�7 س�:�ن ص�Jة، س�ف ت,Aو �7ا ل� أن الإن�ان ل# =*ق| هAفه اsلاقا. ولا حاجة 
إلى الق�ل oأن هDا =ق�uي الU,�. إذا ل! =ع�ف الإن�ان أن 7ل شيء له أو أنه ی��A أن ی�غ! الأشGاء، 

   وD7ل� في ف# ال*(. - اذن ه� في ال*GMقة ل# ی.Eح في أن =JUح م�57ا
و��Gu ال�bلف، أنه إذا أردت أن أتعل! ف# ال*(، فعليّ أن أس�هAف ال��ض��Gة في 7ل م�قف 

أن أحاول أن أت,�# الف�ق ب�# ت�UرC وأصJح ح�اسا oال.�Jة لل��اقف ال�ي لا أك�ن ف�ها م�ض��Gا. عليّ 
�h ع# أنا ع# ال]/� وسل�7ه، و�m# ص�رته ال�]�هة ن�ج�Gا أو واقع ال]/� �7ا ی�ج�Uo Aف ال.

. اح�Gاز القAرة على ال��ض��Gة والعقل ه� نUف ال��c| إلى ت*ق�| ف# اه��اماتي واح�Gاجاتي وم/اوفي
ال*(، ل:# =E( اح�Gازها oال.�Jة ل:ل ش/� ی�Uل oه الان�ان. و�ذا أراد oعuه! أن =ق�U هDه 

ان ما سG']ف ال��ض��Gة على ال]/� ال�*,�ب، و���Gcع أن ی�*ف£ في علاق�ه بGMJة العال!، ف��ع
الان�ان على ال/�وج م# ال.�ج�Gة وم# ال�y,�� وت��قف القابلGة لل*( على قAرة أن =ف]ل ه.ا وه.اك. 

ال�*���ي وال�عل| oالأم والق,�لة، ع.ها ت��قف على القAرة على ال.�� وت���c ن5وع ابAاعي م/U( في 
Gال�o ،ال/�وجo ة ال/اصةGه الع�لDأنف�.ا. وهmالعال! وo ا.�لاد، oالاس�Gقا¦، ت�cل( صفة 7]�� علاق

  ض�ورC هي: الا=�ان. إن م�ارسة ف# ال*( =ق�uي م�ارسة الا=�ان.
إن تار�خ العل! =*فل oأمyلة الا=�ان oالعقل ورؤf ال*GMقة. لقA 7ان �m�7 نGق�س و�7,ل� وجال�ل�� ون��ت# 

عانى س,�.�زا ال.,D م# الcائفة م]Jع�# ج�Gعا oإ=�ان لا ی�5ع5ع oالعقل. ولهDا أح�ق ب�ون� في ال�*�قة و 
ال�ه�د=ة. وفي 7ل خ�cة م# ت�Uر رؤ�ة عقلGة إلى صGاغة ن��hة، ='�ن الا=�ان ض�ور�ا: الا=�ان oال�ؤ�ة 
كهAف صادق عقلانGا لل��� وراءه، الا=�ان oالف�ض 7قGuة م*��لة وقابلة لل�AUی|، الا=�ان oال.��hة 

هDا الإ=�ان مغ�وس في خ,�ة  لى اج�اع عام على صAقها.ال.هائGة، على الأقل إلى أن ی�! ال�ص�ل إ
. وmهDا ال�ع.ى نف�ه ='�ن لAی.ا ا=�ان الان�ان، في الyقة oق�ة تف:�� الإن�ان في ال�لاحhة، في ال*'!

�.ا لا ی�غ�� والCD =قاوم �sال حGات.ا ب�غ! تغ�� �U/، وج�د ج�ه� في ش�رك وج�د نفAأنف�.ا. إن.ا نo
�h.ف ال�Umوف و�hقة وراء 7ل�ة "أنا"،  الGM*ه� ه� ال�Eا الDع# تغ��ات مع�.ة في الآراء وال�]اع�. ه

 ،�c/ع�ض لل�والCD علGه تق�م ق.اع�.ا بDات��.ا. وما ل! ='# لAی.ا إ=�ان oإص�ار نف�.ا. فإن شع�رنا oالDاتGة ی
  . ونJUح مع��Aی# على الآخ��# الDی# =JUح اس�*�انه! ح�.DH ه� أساس شع�رنا oالDاتGة

إن الإ=�ان oالآخ��# =Uل الDروة في الإ=�ان oالJ]��ة. وقA ج�f ال�ع,�� في العال! الغ�mي ع# هDا 
الا=�ان في الأ�s الAی.Gة، في الA=انات ال��او�ة، وmاللغة الAن���ة قA وجA أق�f تع,�� ع.ه في الأف:ار 

وأحيانا باسم الحب، وأحيانا باسم  
الواجب يردن أن يبقين الطفـل  

لرجل داخلهن، إنه لا  واليافع وا
يجب أن يكون قـادرا على  
التنفس إلا من خلالهم، غير  
قـادر على الحب إلا على  

مع الحط   - مستوى جنسي زائف
من شأن جميع النساء الأخريات، 
يجب ألا يكون قـادرا على أن  
يكون حرا ومستقـلا وألا يصبح  
سوى مشلول أبدي أو مجرم  
أبدي

إذا أراد الإنسان أن يصبح  
في أي فن، يجب أن  سيدا  

يكرس حياته كلها له، أو يتعلق  
به على الأقـل. إن شخص الإنسان  
يصبح وسيلة في ممارسة الفن  
ويجب أن يظل ملائما بما يتمشى  
مع الوظائف النوعية التي عليه  
أن يحققها

بالنسبة لفن الحب هذا يعني  
أن أي شخص يأمل في أن  
يصبح أستاذا في هذا الفن  

ارسة النظام  يجب أن يبدأ بمم
والتركيز والصبر طوال كل  
حقبة من حقب حياته. التركيز  
يعني العيش تماما في الحاضر، 
في الهنا والآن، وعدم التفكير  
في الشيء التالي الذي يجب  
أن يفُعل، بينما أنا أفعل شيئا حقـا  
الآن

تتوقف القـابلية للحب على  
قدرة الانسان على الخروج من  
  النرجسية ومن التثبيت
التحريمي والتعلق بالأم والقبيلة، 
عنها تتوقف على القدرة على  
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هDا الا=�ان شأنه شأن الا=�ان  ال�GاسGة والاج��ا�Gة الإن�انGة في ال�ائة وخ���# س.ة الأخ��ة. إن
قائ! على ف:�ة أن إم'انGات الإن�ان ال�ي تُهGأ لها ال�hوف ال�لائ�ة س�:�ن قادرة على ب.اء نhام  -oالcفل

اج��اعي ت*'�ه مJادx ال��اواة والعAالة و�لى أن الان�ان ل! =*ق| oعA ب.اء مyل هDا ال.hام، وم# ث! فإن 
أن =فعل هDا تق�uي الا=�ان. وعلى ح�# أن الا=�ان اللاعقلاني مغ�وس الق.اعة ال�ي تEعله قادرا على 

في ال/�uع لق�ة ُ=]ع� بها على أنها شيء م*o _G'ل شيء قادر على 7ل شيء على ن*� ق�C شامل 
وفي ال*_ م# قAرة الان�ان وق�ته، فإن الا=�ان العقلاني قائ! على ال�m�Eة ال�uادة. إن لAی.ا ا=�انا 

�.ا وتف:��نا. إن لAی.ا ا=�انا oإم'انGات الآخ��# وأنف�.ا والJ]��ة لأن.ا ن��G ن�� oالعقل لأنه نhة ملاحEG�
 �Gرة ق�ة عقل.ا وح,.ا. إن أساس الإ=�ان العقلي ه� الاث�ار، ال�Aقة ال.�� في أنف�.ا وقGMات.ا وحGام'ان

 �cGع.ى ال��o) الق�ةo ا أن الإ=�انDت( على ه��ة) واس�/Aام الق�ة ه�ا ع'� oالإ=�ان =ع.ي الإن�اج و�
الا=�ان =ق�uي ال]Eاعة، القAرة على ال�/ا�sة، الاس�عAاد ح�ى ل�ق,ل الأل! وخ�Jة الامل. وم# الا=�ان. 

ی���� oالأمان وال�لام �s�[7# أول��# لل*Gاة لG� لA=ه ا=�ان، وم# ی�عل| داخل نhام دفاعي ح�� أن 
نف�ه س�E.ا، ُ=َ*( ال��ء وأن ُ=ِ*( =*�اجان إلى  ال��افة وال�ل:Gة ه�ا وس�ل�ان للأم# =Eعل م#

!GMه الDوالقف5 وتعل�| 7ل شيء على ه f�,7 ارةAأنها ذات جo مع�.ة !G� اعة لل*'! علىE[اعة، الE[ال  .
و��Uح ف�وم، أن.ي مق�.ع oأن ال�د oال�.اف� ال�cل| ب�# ال*( وال*Gاة "العاد=ة" لا ='�ن ص*G*ا إلا �oع.ى 

��ع ال*Aی� إذا ما ن�h إلGه ن�hة تCA��E. إن م,Eاف�ان. غ�� أن ال�.���ع ال�أس�الي وم,Aأ ال*( مEأ ال�A
الJائع الCD لA=ه سلعة عA=�ة الفائAة لا =��Gcع أن =ع�ل اق�Uاد=ا بAون أن سل�Gة ه� �اه�ة معقAة. ف�yلا 

الفلاح أو العامل أو ال�عل! أو رجل ='Dب، والعامل ال�اه� أو ال:G�Gائي أو الف��5ائي =��Gcع هDا. وmال�yل، فإن 
الأع�ال =�'.ه أن =*اول أن =�ارس ال*( بAون أن ='ف ع# الع�ل اق�Uاد=ا. وح�ى ل� أدرك الان�ان م,Aأ 
ال�أس�الGة oاع�Jاره م�.اف�ا مع م,Aأ ال*( فعلى الإن�ان أن =ع��ف oأن "ال�أس�الGة" هي في ذاتها ب.اء معقA دائ! 

o غ�� لا ی5ال =��ح�   قAر �s( م# عAم الام�yال م# ح��ة ع�ل ش/GUة.ال
 
يعد الكاتب فروم، واحدا من الكتّـاب القـلائل الذي يُجبر القـارئ المتمكن من التحليق في فضاءات فكرية واسعة  
مليئة بالذهول والدهشة والاستغراب. هذا الكتاب، مليء بالمفـاهيم غير المتوقعة عن فن الحب، كعادته فروم يفكر  

صندوق بشكل إبداعي ومتجدد ويضع بين أيدينا تعريفـات عن الحب أكثر فعالية ترتبط بتطور الشخصية  خارج ال
 الكلية ويسعى لتحقيق هدفـا منتجا. أنصح بقراءة الكتاب بتأني ومتعة وإضافته للمكتبة النفسية العربية.

النمو وتطوير نزوع ابداعي  
مخصب في علاقتنا بالعالم  
وبأنفسنا

هذه العملية الخاصة بالخروج، 
بالميلاد، بالاستيقـاظ، تتطلب  
صفة كشرط ضروري هي:  
الايمان. إن ممارسة فن الحب  
يقتضي ممارسة الايمان

الشجاعة، القدرة    الايمان يقتضي
على المخاطرة، الاستعداد حتى  
لتقبل الألم وخيبة الامل. ومن  
يتمسك بالأمان والسلام  
كشرطين أوليين للحياة ليس  
لديه ايمان، ومن يتعلق داخل  
نظام دفـاعي حيث أن المسافة  
والملكية هما وسيلتان للأمن  
يجعل من نفسه سجينا، يُحَب  
المرء وأن يُحِب يحتاجان إلى  

لشجاعة، الشجاعة للحكم على  ا
قيم معينة بأنها ذات جدارة  
كبرى والقفز وتعليق كل شيء  
على هذه القيم

 رابط كامل النص:
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR229MaanTheArtOfLove.pdf 
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