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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــلكتا

في  . الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  
في  )النفسية(هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية

ح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم  موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز رو 
  . السلوكية

 

 
وȄعʙ الʱؔاب مʧ . بʥʽ وزملاءه . ت.هʚا الʱؔاب مʧ تألʽف الʖʽʰʢ الʻفʶي الامȞȄʛي الʷهʛʽ ارون 

ي الʺعʛفي في مʳال الادمان   ʨؗلʶرسة العلاج الʙقات مʽʰʢʱة لʶسʕʺرة اعʺاله الʨاكǼ . ابʱؔا الʚرهʙص
Ǽ ةʽʶفʻة الʴʸع الامل للʺʳجʺات مʛت ʧة العام عǽدʨعʶة الʽȃʛمام الʺʺلؔة العʙاب . م2013الʱؔقع الǽ و

  : صفʴة، وجاء الʱؔاب مفهʛسا في سʰعة عʛʷ فʸلا وثʺانʽة ملاحȘ وهي على الʨʴʻ الʱالي 376في 
 نظرة شاملة لمسألة الإدمان :الفصل الأول -

 النموذج المعرفي للإدمان: الفصل الثاني -

 لاجالنظرية والع: الإدمان: الفصل الثالث -

 إشكالية العلاقة العلاجية: الفصل الرابع -

 صياغة الحالة: الفصل الخامس -

 بناء الجلسة العلاجية: الفصل السادس -

 تعليم المرضى قواعد النموذج المعرفي: الفصل السابع -

 وضع الأهداف العلاجية: الفصل الثامن -

 أساليب العلاج المعرفي : الفصل التاسع -

 الدوافع/ ياق إلى المخدر التعامل مع الاشت: الفصل العاشر -

 التركيز على المعتقدات: الفصل الحادي عشر -

 التعامل مع مشاكل الحياة اليومية: الفصل الثاني عشر -

 معالجة الأزمات: الفصل الثالث عشر -

 علاج الاكتئاب لدى المدمنين: الفصل الرابع عشر -

 الغضب والقلق: الفصل الخامس عشر -

 ية الملازمة للإدماناضطرابات الشخص: الفصل السادس عشر -
 

 
 
  
هذا الكتاب من تأليف  
الطبيب النفسي الامريكي  

بيك وزملاءه  . ت.الشهير ارون  
ويعد الكتاب من باكورة  . 

اعماله المؤسسة لتطبيقـات  
مدرسة العلاج السلوكي  

المعرفي في مجال الادمان  
 
 
 
 
  
 
تاريخ تعاطي المواد الفعالة  
نفسياً حيث أنها كانت تحد من  
شدة الانفعالات السيئة  
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  الوقاية من الانتكاسة في العلاج المعرفي: الفصل السابع عشر -
سʴʻاول في هʚا العʛض الʺلʟʵ ؗʺا جʛت العادة مʧ اسʱعʛاض ابʛز الʺʢʴات الʱي الʻʶʺʱا بها 
Șʺعʱار والʴǼصة للاʛالف ʧʽ  Ǽعʠ الʨʳانʖ الʺʛʽʲة للاهʱʺام وتʴفʜʽ الʷهʽة الʺعʛفʽة  للقارȏ الʦȄʛؔ تارؗ

 .في قʛاءة الʱفاصʽل مʧ خلال الʛجʨع الى  الʱؔاب
 

 نظرة شاملة لمسألة الإدمان -الفصل الأول
ʱʶǽعʛض الʺʕلفʨن في هʚا الفʸل تارȄخ تعاʡي الʺʨاد الفعالة نفʽʶاً حʘʽ أنها ؗانʗ تʙʴ مʧ شʙة 

ʙفالات الʱهل إقامة الاحʶت ʗان يʽʻة والʢقʨس في الانفعالات الʯʽʶة والأعʛاض الʽʺʶʳة الʺʜعʳة للفʛد، وؗ
إضافة إلى ذلʥ، تʛʢق الʺʕلفʨن إلى أبʛز الʺʨاد الʺʙʵʱʶمة، ؗالʨʴؔل والʨȞʽʻتǼ . ،ʧʽعʠ الʴʹارات

 .  والʺارʨʳȄانا وغʛʽها مʧ الʺʙʵرات الʷائعة
 نʸاذج الإدمان الʸعʙفʻة  

ʟʽʸʵ، الؔفاءة الʚاتʽة، الʺآل الʺʨʱقع، الʱ: أرȃع عʺلʽات معʛفʽة مʸʱلة Ǽالإدمان ʸǽMarlettف 
 .وصʻع القʛار

 وجه قʦة العلاج الʸعʙفي
 تʙʴيʙ وتعʙيل الʺعʱقʙات الʱي تȌʷʻ الاشʽʱاق للʺادة  .1
 تʧʽʶʴ حالات الانفعال الʶلʽʰة  .2
ʽة  .3 ʨؗلʶة والʽفʛالʺهارات الʺع ʧة مȄارʢǼ Șʽʰʢضى تʛʺال ʦʽتعل 
 مʶاعʙة الʺʛضى على الاكʱفاء Ǽالإقلاع وȂدخال تعǽʙلات جʚرȄة إʳǽابʽة  .4
 
 : ʱائج الʺعهʙ الʰʢي في علاج إدمان الʨʴؔل أʣهʛت انن
 لا يʨجʙ مʙخل واحʙ فعال Ǽالʰʶʻة لʽʺʳع حالات إدمان الʨʴؔل  .1
 تʨفʛʽ وسائل علاج مʻاسʰة ومʙʴدة لʧʽʶʴʱ الʱʻائج  .2
 الʙʱاخلات الʺʨجʜة قʙ تʨؔن شʙيʙة الفعالʽة عʙʻ مقارنʱها Ǽعʙم العلاج  .3
 خȐʛ الʺʸʱلة Ǽالʱعاʡي لʧʶʴʱ الʺآليʕدȑ علاج مʷاكل الʽʴاة الأ  .4
 تʙʴيʙ الʺآل مʧ العʨامل الʱي تʶاعʙ على فهʦ الʴالة  .5
 تʙʴد الʺآل ʨʸǼرة جʜئʽة نʳʽʱة عʨامل خاصة Ǽالعلاج  .6
 يʱʻهي مǽُ ʧعالʨʳَن مʧ إدمان الʨʴؔل إلى أنʨاع مʱʵلفة مʧ الʺآل فʽʺا يʱعلǼ Șالʱعاʡي  .7
 حال تʺʧȞ الʟʵʷ مʧ تʵفʽف اسʱهلاك الʨʴؔل تʧʶʴʱ جʨدة جʨانʖ الʽʴاة الأخȐʛ في  .8

 أǽʹاً في الفʸل الأول
 نفʽʶاً  الفعالة الʺʨاد تعاʡي تارȄخ  ●
●  ʛʽائعة العقاقʷال 
○  ʧʽتʨȞʽʻال 
 الʨʴؔل  ○
 الʺʙʵرات  ○
 الʺارʨʳȄانا  ■
■  ʧȄوʛʽاله 
■  ʧʽاي ʨؗؔال 
●  ʟʽʵʷʱدوج الʜʺال 
 الانʱؔاس مʧ الʨقاǽة  ●
 للʱغʛʽʽ الʙافع  ●

والأعراض الجسمية المزعجة  
للفرد، وكانت تسهل إقـامة  
الاحتفـالات الدينية والطقوس  
 في بعض الحضارات

 
 
 
 
 

 ة العلاج المعرفيوجه قو 
تحديد وتعديل    .1

المعتقدات التي تنشط  
 الاشتياق للمادة

تحسين حالات الانفعال    .2
 السلبية

تعليم المرضى تطبيق    .3
بطارية من المهارات المعرفية  
 والسلوكية

مساعدة المرضى على    .4
الاكتفـاء بالإقـلاع وإدخال  
 تعديلات جذرية إيجابية

 
 
 
 
 
 
كيف ينتقـل المدمن من  

لاستخدام الترفيهي إلى  ا
التعاطي العارض أو التعاطي  

المنتظم؟  
 
 
 
 
 
ما هي السمات التي تميز  
المدمن الذي يتعاطى في  
المناسبات وبين المدمن الذي  
 يتعاطى بصورة متواصلة؟
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 أهʙافهو  العلاج مآل  ●
 

 النموذج المعرفي للإدمان    -الفصل الثاني
 - " إذا ؗان إدمان الʺʙʵرات نادراً ماʨȞǽن عʺلʽة بʨʽلʨجʽة، فلا نʽʢʱʶع أن نعʺʦ ذلʥ في ؗل الʴالات"
 ٢٥ص

 :  اهʦʱ الʺʕلفʨن ǼالإجاǼة على الʰعʠ مʧ أهʦ الأسʯلة الʺʱعلقة ʶʺǼألة الإدمان، ومʻها
 )1(و ʨʴʰʸǽا مʙمʧʽʻ على أدوȄة نفʽʶة؟  لʺاذا يʱعاʡى الʰعʠ الʺʙʵرات أ

 )2(كʽف يʱʻقل الʺʙمʧ مʧ الاسʙʵʱام الʛʱفʽهي إلى الʱعاʡي العارض أو الʱعاʡي الʺʦʤʱʻ؟  
 لʺاذا نهǼ ʦʱأن نʳعل الʻاس تقلع عʧ عادة الʱعاʡي؟ 

 للقانʨن  خʛق  ǽعʛʰʱ مʛʷوعة الغʛʽ العقاقʛʽ اسʙʵʱام  ●
  كالʚʰʱيʛ مادǽة مʷاكل  ●
●  ʙيʙهʱان أو الʙفة الفعلي الفقʽʣʨلل 
 الʷʴاش أو الʛʽȞʶ مʲل اجʱʺاعʽة عار وصʺة  ●
 الʜواج مʲل هامة شʽʸʵة علاقات إقامة في الʸعȃʨات  ●
 اً الʨفاة أǽʹ وحʱى خʛʽʢة صʽʴة مʷاكل  ●

ما هي الʶʺات الʱي تʺʜʽ الʺʙمʧ الȑʚ يʱعاʡى في الʺʻاسʰات وʧʽȃ الʺʙمʧ الȑʚ يʱعاʡى ʨʸǼرة 
 مʨʱاصلة؟

 )ʨʱ)3قف إذا ؗانʗ الʺʙʵرات والʨʴؔلʽات تʵلȘ الʺʷاكل؟ لʺاذا لا ن
 لʺاذا ʱʴǽاج الʺʙمʧʽʻ إلى الʺʶاعʙة؟

 مʛاحل الʘʴʰ عʧ الʺʶاعʙة 
 الʱفʛʽؔ قʰل ما  ●
●  ʛʽؔفʱال 
 الʱʺهǽʙʽة الʺʛحلة  ●
 العʺل مʛحلة  ●
 الʽʸانة مʛحلة  ●

 لʺاذا يʝؔʱʻ الʛʽʲؔ مʧ الʺʛضى Ǽعʙ فʛʱة الʨʱقف عʧ الʱعاʡي؟
ʛاهʨʤال ʧاق مʽʱة الاشʛاهʣ يʡعاʱالǼ ةʢʰتʛʺر، و هي   )4( الʙʵʺي الʡة في تعاʴة الʺلʰغʛوهي ال

  )5(. مʛتʢʰة Ǽالʙافع إلى الفعل
ʲʺǽل صعȃʨة ) الʺʨافقة Ǽالʱعاʡي(وقʛار الʱعاʡي ) حالة الʛفʠ(إن الʨʱازن بʧʽ قʛار عʙم الʱعاʡي "

ȞǼة ومعقʙة حʘʽ تʰʷه ʛʽʲؗا العلاقة بʧʽ للʺʙمʧ فالعلاقة بʧʽ الʶʺاح Ǽالʱعاʡي أو الʛفʠ علاقة مʷʱا
 ٣٧ص" حارس الʨʰاǼة والʨʰاǼة

 الʸعʯقʗات الادمانʻة 
 ʧاحة مʛالǼ رʨعʷوب والʛاله ȘȄʛʡ ʧلات عȞʷʺعة وحل الʱʺال ʧع ʘʴʰفي ال ʜ ʛؗʱي تʱالأفؔار ال

 .خلال الʱعاʡي
 : Ǽعʠ الʶʺات الʱي يʜʽʺʱ بها مʙمʻي الʺʙʵرات

 الʶارة غʛʽ الانفعالات أو اعʛالʺʷ تʳاه الʜائʙة الʶʴاسʽة  ●
 الʶلʨك في للʦȞʴʱ الʙافعʽة قʨʸر  ●
 الʶلʨك في للʦȞʴʱ كافʽة غʛʽ فʽʻات  ●
 للانʙفاعات الآلي الاسʙʵʱام  ●
 ارة وانʵفاض القʙرة على تʴʺل الʺللللاسʲʱ الʱلهف  ●

 
 
 
 
 
 
من الظواهر المرتبطة  
بالتعاطي ظاهرة الاشتياق  
وهي الرغبة الملحة في تعاطي  
المخدر، و هي مرتبطة  
 بالدافع إلى الفعل

 
 
 
 
 

إن التوازن بين قرار عدم  "
وقرار  ) حالة الرفض(التعاطي  
) الموافقة بالتعاطي(التعاطي  

يمثل صعوبة للمدمن فـالعلاقة  
بين السماح بالتعاطي أو الرفض  
علاقة متشابكة ومعقدة حيث  
تشبه كثيرا العلاقة بين حارس  
 البوابة والبوابة

 
 
 
 
 

البحث  الأفكار التي تتركز في  
عن المتعة وحل المشكلات عن  
طريق الهروب والشعور بالراحة  
 من خلال التعاطي

 
 
 
 
 
بعض السمات التي يتميز بها  
: مدمني المخدرات
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  الإحʰاȋ تʴʺل على القʙرة انʵفاض  ●
 

 النموذج المعرفي للإدمان    -الفصل الثالث
ʚا الفʸل العلاقة بʧʽ تأثʛʽ الʺʨاقف الʵاصة ʷʺǼاعʛ ودوافع وردود أفعال الأفʛاد، وأهʺʱʽها يʻʱاول ه

ʽات الʺعʽʻة ʨؗلʶال ʛʽʶي . في تفʱالانفعالات والǼ ةʢʰتʛات مʙقʱاءاً على معʻل بȞʷʱات يʽ ʨؗلʶال ʛʽʶتف
نʺȌ عام ونʺȑʨʱʴǽ  Ȍ جʨهʛ الأفؔار في الʶلʨك الإدماني على الʻʱاسȘ بʧʽ. تʰʸح فعالة في الʺʨاقف

ʠȄʛʺال Ȑʙة لʙاجʨʱʺات الʙقʱالʺع ʧال. خاص مʲʺل الʽʰعلى س: 
  الإدمانʽة الʺعʱقʙات    ← الانفعالات      ←مȐʨʱʴ الأفؔار 

 ʙʽأنا في مأزق ووح     ʖغاض ʧȄʜوب -    حʛلة هʽرات وسʙʵʺال 
- ʛʲاعي أكʺʱي اجʻعلʳرات تʙʵʺال 

                    
  ↓ 

 الʶلʨك الادماني
 اكʧ الʺʙʵراتالʚهاب إلى أم      

 تʶلʶل الȘʶʻ الفȑʛؔ الǽ ȑʚقʦʽ مȐʨʱʴ الʺعʱقʙات العامة ومعʱقʙات الإدمان والاشʽʱاق
 : نȘʶ الʺعʱقʙات، مʲل. ١ 
 ) الʷعʨر Ǽالعʜʳ(الʺعʱقʙ الʶلʰي تʳاه الʚات . أ

 )مʕذǽة/مʛʽʲة للقلȘ(الʛؤȄة الʶلʽʰة للʯʽʰة الʺʢʽʴة . ب
 )فقʙان الأمل(الʛؤȄة الʶلʽʰة للʺʱʶقʰل . ج
 الʺʷاعʛ غʛʽ الʺʴȄʛة مʲل القلȘ أو الإنʜعاج. ٢
ايʧʽ لؔي ʳǽعلʻي أشعǼ ʛالʛاحة: مʲلاً (الاشʽʱاق والاعʱʺاد الʻفʶي على الʺʙʵر . ٣ ʨؗؔال ʙȄأر( 

 الʺʷاعʛ    ← الʱلقائʽة الأفؔار    ←مȐʨʱʴ الاعʱقاد 
ʜة        أنا عاجʯʽʶة الʯʽʰه الʚفي ه ʙʽأنا مق    ȋاʰن أو الإحʜʴال 

                ↓ 
 Ȑʨʱʴقاد  مʱة الأفؔار    ←الاعʽة    ← الإدمانʳʽʱʻال 

 أرʙȄ الʺʙʵر    أنا لا أتʺʻى إلا الاسʱعʺال    أنا غʛʽ مʛغʨب فʽه
                ↓ 
 الاشʽʱاق              

 تʴلʴل الأفؒار الʦʯقعʻة الادمانʻة
)ʥاً أن أفعل ذلʽلʶن مʨȞǽ فʨل ←) سʨʸʴاع على الʰالإش ʧعʺال مʱر ← الاسʨهʣ الأفؔار 

 لʤʴات تʨؔن  سʨف القلȘ، أو الʜʴن  مʧ قلʽلة بʙرجة أشعʛ سʨف( ← الʛضا عʧ عʛʰت الʱي الʛومانʽʶة
ايʧʽ أرʙȄ( ←ومعʱقʙات الارتʽاح  أفؔار ← الʺʙʵر على الاعʱʺادǽة تʨؔʱن  ←) سعʙʽة ʨؗؔم لؔي الʨأق 

 ).الʺʙʵر ʴǼاجة أنا بʙونه، الاسʛʺʱار أسʽʢʱع لا بʣʨائفي،
 

 الʸعʯقʗات الʯʸʹاقʷة
 ʛʺفي ال ʧمʙʺم الʨقǽ لʲاقʹة مʻʱʺات الʙقʱالʺع ʧعة مʨʺʳم ʧȄʨؔʱعʺل (احل الأولى بʱألا أس ʖʳǽ

ʧʽاي ʨؗؔة(في مقابل ) الʙة واحʛعʺل مʱل أن اسʲالأم ʧعʺال )مʱة في الاسʰغʛال ʧʽب ʧايʰن تʨȞǽ مʺا ،
والʛغʰة في الʵʱلʟ مʧ الʺʙʵر وȃالʱالي تȞʷل معاناة وصʛاع وجʙاني للʺʠȄʛ بʧʽ معʱقʙيʧ إحʙاهʺا 

والʱي تعʙʺʱ على ) أو العلامات(تȌʷʻʱ الʺعʱقʙات في مʨاقف مʛʽʲة . لʱعاʡي والآخʛ امʻʱاعيʶǽʺح Ǽا
ʝفʻال Ȍʰوض ʠȄʛʺاج الʜم . 

 الʗʲود الʸعʙفʻة

 الزائدة الحساسية  ●
 الانفعالات أو المشاعر تجاه

 السارة غير
 الدافعية قصور  ●

 السلوك في للتحكم
 كافية غير فنيات  ●

 السلوك في للتحكم
 
 
 
 
 
 

قوم المدمن في المراحل  ي
الأولى بتكوين مجموعة من  
المعتقدات المتناقضة مثل  

) يجب ألا أستعمل الكوكايين(
من الأمثل أن  (في مقـابل  

 )استعمل مرة واحدة
 
 
 
 
 
يكون تباين بين الرغبة في  
الاستعمال والرغبة في التخلص  
من المخدر وبالتالي تشكل  
معاناة وصراع وجداني  

ين  للمريض بين معتقد
إحداهما يسمح بالتعاطي والآخر  
 امتناعي

 
 
 
 
 
أن متعاطي المخدرات  
يواجهون صعوبة في استرجاع  
أو ربط معاناة الإدمان بأسباب  
الاستعمال عندما يكونون تحت  
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نʙʳ في Ǽعʠ الأحʽان أن مʱعاʡي الʺʙʵرات يʨاجهʨن صعȃʨة في اسʛʱجاع أو رȌȃ معاناة الإدمان 
الʴادة لʴادثة صغʛʽة مʙʴدة لʱعاʡي الʺʙʵرات، حǼ  ʘʽأسʰاب الاسʱعʺال عʙʻما ʨȞǽنʨن تʗʴ تأثʛʽ الآلام

ʜ على وسʽلة الʨʸʴل على الʺʙʵر في الʨقʗ الʛاهʧ، فʰʸʱح الأسʰاب الʺʻʱاقʹة  ʛؗʱي ʦاههʰʱان ان
 Ȑوʙʳة الʺǽʙها وعʽل إلʨصʨرة الʚعʱم . 

 

 إشكالية العلاقة العلاجية  -الفصل الرابع
ة بʧʽ الʺعالج والʺʠȄʛ ع" ʛؗʱʷʺالعلاقة ال ʛʰʱعلاج ناجحتع ȑلأ ʦمه ʛʸʻ " - ٥٩ص 

ʽفʽة  يʻاقʞ الʺʕلفʨن في هʚا الفʸل أبʛز سʺات العلاقة العلاجʽة الʙʽʳة بʧʽ الʺʠȄʛ والʺعالج، وؗ
تʧȄʨؔ علاقة وʙʽʡة والʺʴافʤة علʽها، مʧ خلال بʻاء الʲقة، وضع Ǽعʠ الʙʴود اللازمة بʧʽ الʺعالج 

لʱعاون، وأخʛʽاً ʽؗفʽة الʱعامل مع الʺʛضى الʺقاومʧʽ والʺʠȄʛ، الʺʴافʤة على الȄʛʶة و الʨاقعʽة و روح ا
 . للعلاج إضافة إلى الʛʸاعات القȄʨة

 Ǻعʞ العʦامل الʴʸاعʗة لʳلȖ مʦاʙʟ ʃɾحʻة سالʮة
 إرادتهʠʴʺǼ ʦ العلاج الʺʙمʧʽʻ دخʨل عʙم  ●
 العلاجʽة العʺلʽة صعȃʨة حʨل الʵاʯʡة الافʛʱاضʽة  ●
 )العلاج اǽةبʙ في غالʰاً ( الʺʛضى غالʽʰة صʛاحة عʙم  ●
 ȋ الʺʙمǼ ʧʽʻأنʢʷة إجʛامʽةارتʰا احʱʺالʽة  ●
 مʶاعʙ كعʛʸʻ ولʝʽ الʤʻام مʧ كʜʳء للʺعالج الʺʠȄʛ نʛʤة  ●
 Ǽأمʛه فعلاً  يهʦʱ الʺعالج Ǽأن الʺʠȄʛ تʙʸيȘ صعȃʨة  ●
 والأفؔار اللغة في بʻʽهʦ اخʱلاف ʤǽهʛون  الʚيʧ الʺعالʧʽʳ نʨʴ الʺʛضى ارتʽاب  ●
●  ȍفاʱن  احʨʳة الʺعالʛʤʻة بʽʰسل ʨʴن ʧʽʻمʙʺال 
ǽعʛʱف الʽʺʳع أن العʺل مع مʛضى الإدمان ʧȞʺǽ أن Ȟʷǽل ضغʛʽʰؗ Ȍ على الʺعالج لʚا نʨصي "

 -." الʺعالʧʽʳ أن ǽعʺلǼ ʨإشʛاف مʦʤʻ مع الʜملاء مʧ أجل تʰادل الʙعʦ الʺهʻي والʴʽʸʻة الʺʨضʨعʽة
 ٦١ص

 أهʤ العʦامل الʴʸاعʗة على بʹاء الʰقة
●  ʛفʨت ʦʽʤʻʱفي ال ʶلʳة اتالʽالعلاج 
●  ʙاجʨع الأوقاتالʺعال تʽʺج في ج 
 الʹʛورة عʙʻ فʨرȞʷǼ  ȑل Ǽالʺعالج Ǽالاتʸال للʺʠȄʛ الʶʺاح  ●
 الʢارئة الʴالات في الʺعالج إلى الʨصʨل إمȞانʽة  ●
 للʺʨاعʙʽ حʹʨره عʙم عǼ ʙʻالʺǼ ʠȄʛالاتʸال والʛغʰة الاهʱʺام إʣهار  ●
 ʽةالʵارج العʽادات في العلاج إسʱؔʺال وȂمȞانʽة ǼالʺʠȄʛ اتʸال على الʰقاء  ●

ʞȂʙʸعالج والʸال ʥʻة بȂʦاعات القʙʶعامل مع الʯإرشادات لل 
 لا تʴارب الʻار Ǽالʻار. ١
 حافȎ على الʙʸق. ٢
ʜʽ على أهʙاف العلاج. ٣ ʛؗʱعلى ال Ȏحاف 
ʜʽ على إʳǽابʽات إصلاح الʺʠȄʛ وتʛȄʛʴه. ٤ ʛؗʱعلى ال Ȏحاف 
 اʡفتʙȄʛʳ الʺȄʛʢǼ ʠȄʛقة مʨʱاضعة مع الʱع. ٤
 اسʙʵʱام الʺʨاجهة، لʧؔ مع اسʱعʺال الʙبلʨماسʽة . ٦

يʚَكʛ الʺʕلفʨن القارǼ ȏفلʶفة فʧ الʛʴوب الآسȄʨʽة الʱي تǼ ʛʽʷأن الʦʸʵ القʖʳǽ ȑʨ أن لا ʸǽارع 
 ،ȌقʶȄح وʛʻʱʽاوز لʳʱم والʙقʱله على الʺʴǼ وʙة للعʽʷحʨة الʨل القʽلʤʱاح بʺʶاجع والʛʱالǼ ʧؔالأمام ل ʧم

عالج إلى مايʰʻغي عʺله عʙʻ الʱعامل مع الʺʠȄʛ العʙائي والعʙʽʻ لʱفادȑ تʨʢر الʛʸاع وذلʥ لإرشاد الʺ

تأثير الآلام الحادة لحادثة  
صغيرة محددة لتعاطي  
 المخدرات

 
 
 
 
 
أبرز سمات العلاقة العلاجية  

لج، الجيدة بين المريض والمعا
وكيفية تكوين علاقة وطيدة  
والمحافظة عليها، من خلال بناء  
الثقة، وضع بعض الحدود  
اللازمة بين المعالج والمريض،  
المحافظة على السرية و  
 الواقعية و روح التعاون

 
 
 
 
 

يعترف الجميع أن العمل مع  "
مرضى الإدمان يمكن أن  
يشكل ضغط كبير على المعالج  

عملو  لذا نوصي المعالجين أن ي
بإشراف منظم مع الزملاء من  
أجل تبادل الدعم المهني  
 والنصيحة الموضوعية

 
 
 
 
 
 

 لا تحارب النار بالنار. ١
 حافظ على الصدق. ٢

حافظ على التركيز على  . ٣
 أهداف العلاج

حافظ على التركيز على  . ٤
إيجابيات إصلاح المريض  
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 . لʺʛحلة خʛʽʢة
 

 صياغة الحالة -الفصل الخامس
يʻاقʞ هʚا الفʸل أهʺʽة الʽʸاغة الʙʽʳة للʴالة في فهʦ إشȞالʽة إدمان الʺʙʵرات ووضع خʢة جʙʽة 

ʳʻي بʡعاʱة للʽة عالʽالʺʱاقف ذات احʨʺاجهة الʨʺة على . احلǼعلى الإجا ʠȄʛʺالة الʴǼ الإلʺام ʙʺʱعǽ
 :الأسʯلة الʱالʽة

 لʺاذا بʙأ الʺʠȄʛ في اسʙʵʱام الʺʙʵرات؟. ١
 كʽف أدȐ تعاʡي الʺʙʵرات إلى سʨء الاسʙʵʱام والاعʱʺادǽة علʽها؟. ٢
 لʺاذا لا ʽʢʱʶǽع الʺʠȄʛ الʨʱقف Ǽʺفʛده؟. ٣
 ؟كʽف تʨʢرت الʺعʱقʙات الأساسʽة الʵاصة Ǽالʱعاʡي. ٤
 كʽف ؗان أداء الʺʠȄʛ في حʽاته قʰل اسʙʵʱام الʺʙʵرات؟. ٥
ما هي الʱفʛʽʶات الʱي نʽʢʱʶع القʽام بها عʧ الʛʤوف والʺʵاʛʡات الʺʱعلقة بʱعاʡي . ٦

 الʺʙʵر؟
 عʹاصʙ صʻاغة الʲالة

 الʢفʨلة في الʛʺǼ ʨʺʻحلة الʺʛتʢʰة الأساسʽة الʽʰانات  ●
 الʴالʽة الʽʴاة مʷاكل  ●
●   Ȑʨʱʴات مʙقʱو الأفؔارأ الʺع 
 الʽʡʛʷة) الأعʛاف( القʨانʧʽ/  الʺعʱقʙات/  الافʛʱاضات  ●
●  ʖʽف أسالʽؔʱة الʽʹȄʨعʱال 
 للʱعاʡي احʱʺالʽة ذات الʺʨاقف  ●
 )Ǽالʺʙʵر الʺʱعلقة خاصة( الʱلقائʽة والʺعʱقʙات الأفؔار  ●
 والʺʷاعʛ الانفعالات  ●
 )الʛʸʱفات( الʶلʨك  ●
  الʶاǼقة الʺعلʨمات وتʽȞʷل دمج  ●

 
ʻʮالةالʲاغة الʻʶة لʻانات الإضاف 

 للاكʯʱاب بʥʽ مقʽاس  ●
 للقلȘ بʥʽ مقʽاس  ●
 Ǽالʽأس للʷعʨر بʥʽ مقʽاس  ●
ي الاضʛʢاب مقʽاس  ● ʨؗلʶال 
 الʺʙʵرات بʱعاʡي الʵاصة الʺعʱقʙات  ●
 الانʱؔاسة Ǽاحʱʺالʽة الʕʰʻʱ مقʽاس  ●
 الاشʽʱاق معʱقʙات اسʽʰʱان  ●
 عʱʺادǽةالا الʽʸʵʷة - الاسʱقلالʽة الʽʸʵʷة مقʽاس  ●

 
قام الʺʕلفʨن Ǽعʛض نʺʨذج لʺلʟʵ حالة مʱؔامل، ȑʨʱʴǽ على Ȅʛʡقة جʺع وتʦʽʤʻ الʽʰانات لʽʸاغة 
ʽفʽة اسʙʵʱامها ونʨردها هʻا مʲلاً، ǼإمȞان الʺعالج  الʴالة، إضافة لʨʱضʽح ورقة عʺل للإدراك العʺلي وؗ

 :أن ǽفʛʱض مايلي لʽʸاغة الʴالة 
"ؔʱʺة الǽʙʶʳللإساءة ال ʠȄʛʺض الʛتع ʙقʱأع ʥلʚة لʳʽʱلة، ونʨفʢفي ال ʚʰʻوال ʙيʙʷال ʠفʛال ʧرة مʛ

وتلʥ الʺعʱقʙات الʨʳهȄʛة انʱقل بها إلى فʛʱة الʺʛاهقة، حʘʽ اكʖʶʱ . أنه غʛʽ مʛغʨب فʽه وغʛʽ مʨʰʴب

 وتحريره
 
 
 
 
 
 
اعتاد المريض على تعاطي  

وب توافقي  الكوكايين كأسل
معتقداً بأن هذا يجعله أكثر  
ثقة بالنفس ويحقق له انطباع  
 إيجابي عن نفسه للآخرين

 
 
 
 
 
لسوء الحظ فـإن هذا الأسلوب  
التعويضي المرضي أدى إلى  
التعاطي القهري للكوكايين  
ونتج عنه إلى استنزاف لأمواله  
 وتعريض علاقته بزوجته للخطر

 
 
 
 
 
 
انخفـاض قيمة الذات وتجديد  

عتقـاد بأن الطريقة الوحيدة  الا
للتقبل هو من خلال تعاطي  
 الكوكايين

 
 
 
 
 
أهمية بناء الجلسة العلاجية في  
العلاج المعرفي والعناصر  
 المساعدة في بناء الجلسة
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وقʙ اعʱاد . الʺʠȄʛ شعʨر مʜمǼ ʧالʙونʽة في ʛʣوفه الاجʱʺاعʽة والʱي تʳعله ǽعʱقʙ أنه أقل شأناً مʧ غʛʽه
ايʧʽ ؗأسلʨب تʨافقي معʱقʙاً Ǽأن هʚا ʳǽعله أكʛʲ ثقة Ǽالʻفʝ وʴȄقȘ له انʰʢاع الʺʠȄʛ عل ʨؗؔي الʡى تعا

ʧȄʛه للآخʶنف ʧابي عʳǽإ . ȑʛي القهʡعاʱإلى ال Ȑضي أدʛʺي الʹȄʨعʱب الʨا الأسلʚفإن ه Ȏʴء الʨʶول
ʛʢʵه للʱوجʜه بʱعلاق ʠȄʛاله وتعʨاف لأمʜʻʱه إلى اسʻج عʱون ʧʽاي ʨؗؔاكل . للʷʺه الʚت وهʚة غʽاتʽʴال

دورة القلȘ والʜʴن، وانʵفاض قʽʺة الʚات وتʙʳيʙ الاعʱقاد Ǽأن الȄʛʢقة الʨحʙʽة للʱقʰل هʨ مʧ خلال 
ʚلʥ الʺʷاكل الʜوجʽة  ايʧʽ ونʳʽʱة ذلʥ تفاقʺʗ مʷاكل تعاʡي الʺʙʵر ومʷاكله الʺالʽة وؗ ʨؗؔي الʡتعا

 88- ص". وقʙ تʜايʙ أǽʹاً إحʶاسه Ǽالعʜʳ والʽأس
 

 ناء الجلسة العلاجيةب -الفصل السادس
ʱʶǽعʛض الʺʕلفʨن أهʺʽة بʻاء الʳلʶة العلاجʽة في العلاج الʺعʛفي والعʻاصʛ الʺʶاعʙة في بʻاء 

تؔʺʧ أهʺʽة بʻاء الʳلʶة في تʨفʛʽ فʛصة لاسʱغلال الʨقʗ للʱعامل مع الʺʷاكل Ǽفاعلʽة ʛʽʰؗة، . الʳلʶة
ʙيʙمهارات ج ʦة الهامة، و تعلʽالʴاكل الʷʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱقة أفʹل، والȄʛʢǼ اكلʷʺرة على حل الʙل القʲة م

 . وتʶهʽل الالʜʱام Ǽالʨʺʻذج الʺعʛفي في الʳلʶة
 العʹاصʙ الʸهʸة لʮʹاء الʱلʴة

 العʺل جʙول وضع  ●
 الʺʜاجʽة الʴالة اخʰʱار  ●
 الأخʛʽة الʳلʶة حʱى الʨʱاصل  ●
 ʨمالʽ أعʺال جʙول مʻاقʷة  ●
 )الʶقʛاʡي الʙʳل( الفلʶفي الاسʱفʶار  ●
●  ʟʵالʺل 
 الʺʜʻلʽة الʨاجʰات  ●
 العلاجʽة الʳلʶة عʧ الارتʳاعʽة الʱغǽʚة  ●

على الʺعالʧʽʳ إعʢاء إهʱʺام خاص للʷعʨر Ǽالʽأس حʣ ʘʽهʛت أنها حالة مʜمʻة وأصʗʴʰ الʛʤʻة "
 ١٠٨ص  - ." الʶلʽʰة للʺʱʶقʰل مʧ أفʹل الʺʕشʛات للانʴʱار

 فʝʲ الʲالة الʚʸاجʻة
ؗʚغي على الʺعالج تʰʻي يʱال ȋقاʻال ʠعǼهاʛ: 

 والانʱؔاس الʱعاʡي إلى Ǽالʰʶʻة مهʺة الʺʱغʛʽة الʺʜاجʽة الʴالة إن  ●
 للانʴʱار الʺʕشʛات أحʙ هǼ ʨالʽأس الʷعʨر إن  ●
 جلʶة كل في تقاس أن ʖʳǽ الʺʜاجʽة الʴالة مȄʨʱʶات إن  ●
●  ʖʳǽ على ʧʽʳة الʺعالʷاقʻلة مʸʴم ʦضاهʛمة مع مʙʵʱʶʺال ʝʽالʺقاي ʧائج مʱʻال 

ʴلʱد الʦʹة بʵةمʹاقʻة العلاج 
 مʨضʨع كل مʻاقʷة دائʺاً  مʺʧȞ غʛʽ وȂنه مʻاقʱʷها، الʺقʛʱح للʺʨاضʽع أولȄʨات وضع  ●
ʧʺض ʗقʨد الʙʴʺة الʶلʳلل 
●  ʖʳǽ على ʧʽʳا أن الʺعالʨنʨȞǽ ل وعي علىʽʺضى لʛʺعاد الʱللإب ʧع عʨضʨة مʶلʳال 

 ولʧؔ سȄʛعالقفǼ ʜالانʱقال مʧ مʨضʨع إلى أخʛ وʧȞʺȄ اسʙʵʱام تȄʛʸح مهʚب و  العلاجʽة
 الʺʨاضʽع تغʽʢة يʦʱ حʱى الʳلʶة في Ǽالʨقʗ واعʨȞǽ ʧʽʽنʨا أن الʺعالʨʳن  ʱʴǽاج  ●

 أخʛ إلى واحʙ مʨضʨع مʧ الانʱقال على والقʙرة الʺʱʵلفة
●  ʖʳǽ على ʧʽʳا لا أن الʺعالʨقلʛعǽ ʧل مʰضى قʛʺال ʧيʚن  الʨلʨقǽ "فʛأنا لا أع "

كإجاǼة " لا أعʛف"فالʺعالج الʺʜʽʺʱ لا ǽقʰل عʙʻما ʶǽألʨن عʧ الʺʨاضʽع الʱي ʖʳǽ مʻاقʱʷها، 
 وʛʸȄ بلʢف حʱى ʛʡ ʙʳǽق بʙيلة لʛʢح الأسʯلة 

 
 
 
 
 
تكمن أهمية بناء الجلسة في  
توفير فرصة لاستغلال الوقت  
للتعامل مع المشاكل بفـاعلية  
كبيرة، والتركيز على المشاكل  
الحالية الهامة، و تعلم مهارات  
جديدة مثل القدرة على حل  
المشاكل بطريقة أفضل، 
وتسهيل الالتزام بالنموذج  
 المعرفي في الجلسة

 
 
 
 
 
 
يجب على المعالجين أن لا  
يعرقـلوا من قبل المرضى  

" أنا لا أعرف"الذين يقولون  
عندما يسألون عن المواضيع  
التي يجب مناقشتها، فـالمعالج  

" لا أعرف"ز لا يقبل  المتمي
كإجابة ويصر بلطف حتى يجد  
طرق بديلة لطرح الأسئلة  

 
 
 
 
 
التساؤلات الجدلية كطريقة  
للتدخل والتي تشجع المريض  
ليتأمل ويقيم ويجمع ويؤلف  
 مصادر متعددة للمعلومات
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 )الʲʯاورȂة(الʴʯاؤلات الʗʱلʻة الفلʴفʻة 
 ʛʶلʨه ʛأوف)Overholser, 1988 ( ʠȄʛʺع الʳʷي تʱخل والʙʱقة للȄʛʢؗ ةʽلʙʳاؤلات الʶʱف الʛعǽ

وȄعʛف أǽʹاً Ǽالاسʷؔʱاف الʺʨجه، وʙʵʱʶȄم  لʱʽأمل وȄقʦʽ وʳȄʺع وʕȄلف مʸادر مʱعʙدة للʺعلʨمات،
ʨʡال مʙة الʳلʶة Ȅʛʢؗقة لʙʱعʦʽ الاسʸʰʱار واتʵاذ أفʹل القʛارات العقلانʽة  للʨصʨل إلى حلʨل أفʹل 

 . للʺʷاكل
 

 تعليم المرضى قواعد النموذج المعرفي -الفصل السابع
غاǽة الأهʺʽة للʺعالʧʽʳ، إدراك أهʺʽة تعلʦʽ الʺʛضى للʨʺʻذج الʺعʛفي للإدمان وعلاجه أمʛ في 

يʻاقʞ الʺʕلفʧʽ واجʖ الʺعالج في تʨضʽح العلاقة بʧʽ الأحʙاث . وخاصة في الʺʛاحل الأولى للعلاج
ʠȄʛʺي للʡعاʱفة، والʴة الʺلʰغʛات، الانفعالات، الʙقʱة، الأفؔار، الʺعʜفʴʺف . الʙا الهʚه Șʽقʴت ʧȞʺǽ

الʳلʶة، فʚلǽ ʥعʜز مʙʰأ الʱعاون الʺʛʱʷك بʧʽ عȘȄʛʡ ʧ رسʦ الʶʱلʶل للأحʙاث الʵاصة ǼالʺʠȄʛ خلال 
 . الʺعالج والʺʠȄʛ الǽ ȑʚعʛʰʱ أساس مʧ أسʝ العلاج الʺعʛفي

 العلاقة بʥʻ الأحʗاث، الʸعʙفة، الʦجʗان، الاشʻʯاق، الʴلʦك، والʯعاʟي
ʱاح بʺʶة هي الʽلقائʱال ʦن على أفؔارهʨفʛعʱف يʽؗ ضىʛʺال ʦʽعلʱقة لȄʛʡ ʖʶفإن أن ،ʧʽلفʕʺوفقاً لل ȌǼاʛ

فʰإمȞان الʺعالج، مʲلاً، أن ʶǽأل الʺʽؗ ʠȄʛف ؗان . أفؔارهʦ الʺʨʱاصلة الʱي تʤهʛ في الʳلʶة العلاجʽة
ما الȑʚ ؗان يʙور في ذهʥʻ في الʨقʗ الʗَʻؗ ȑʚ فʽه جالʶاً "شعʨره في غʛفة الانʤʱار، وȃعʙ ذلʶǽ ʥأله 

ʽات، وȄقʨم بʢȃʛها يʨضح الʺعالج العلاقة بʧʽ تلʥ الʺʷاعʛ والأفؔار، وʧʽȃ ا". هʻاك؟ ʨؗلʶاقف والʨʺل
ʽات غʛʽ مʛغȃʨة ʨؗسل ʧعه مʰʱي وما يʡعاʱة في الʴة الʺلʰغʛالإدمان والǼ . 

 أشȜال الʸعʯقʗات الʙʸتʠʮة Ǻالʗʳʸرات
ايʧʽ" مʲل الʺʙʵر، عʧ معʱقʙات  ● ʨؗؔلا ال ʖʰʶǽ إدمان" 
ايʧʽ أن يʻʴȄʛي"ت عʧ ما هʨ مʨʱقع مʧ الʺʙʵر، مʲل معʱقʙا  ● ʨؗؔسع الʨب" 
 "Ǽالʛاحة أشعʛ أن أسȘʴʱ أنا" مʲلا الʺʙʵر، تعاʡي عʧ معʱقʙات  ●

 
 مʵاكل تعلʤʻ الʙʸضى للʹʦʸذج الʸعʙفي

 الʱلقائʽة الأفؔار على الʱعʛف صعȃʨة  ●
●  ʛʽʰعʱال ʧع ʛاعʷʺة على الʯʽة هʽفʛمع 
 الʺǼ ʠȄʛه ʛʺǽ الȑʚ للʷعʨر دقȘʽ تʙʴيʙ صعȃʨة  ●
ات بʧʽ الʜʽʽʺʱ صعȃʨة  ●  )أفؔار/مʷاعʛ( الʺʙرؗ

 )٢-٧شȜل (حʦار الاشʻʯاق والʙغʮة الʸلʲة 
 )الآنʶة إل ؗانʗ في حفلة وقابلǼ ʗعʠ أصʙقاء الʱعاʡي: مʲال(خارجʽة  - ʛʣوف مʴفʜة 

↓ 
 )شعʛت ʷǼعʨر مفاجئ Ǽالʨʷʻة والʷʻاȋ ولǼ ʧؔعʙها أحǼ ʗʶʶالʱعʖ والʺلل(داخلʽة   - ʛʣوف مʴفʜة 

↓ 
 )حʽاتي فʨضى على أȑ حال/ ʽع تʴʺل الʺلل لا أسʢʱ/ الʱعاʡي مʱعة أكʛʲ (إثارة معʱقʙات الʺʙʵر 

↓ 
 )حʽاتي Ǽائʶة/ أنا فاشل (الʺعʱقʙات الʨʳهȄʛة 

↓ 
 )إنهʛʺǽ ʦحʨن / سʨȞʽن شʯʽاً عʽʤʺاً / هʽا اذهʰي وافعلʽها (الأفؔار الʱلقائʽة 

↓ 
ʜʽ على الʴلʨل الʺʕقʱة  ʛؗʱال)ʧʽاي ʨؗؔال ʦʷاعة وتʺʳة مع ال  )تقʨم الآنʶة إل Ǽالʺʷارؗ

 

 
 
 
إدراك أهمية تعليم المرضى  
للنموذج المعرفي للإدمان  
وعلاجه أمر في غاية الأهمية  

معالجين، وخاصة في المراحل  لل
 الأولى للعلاج

 
 
 
 
 
واجب المعالج في توضيح  
العلاقة بين الأحداث المحفزة،  
الأفكار، المعتقدات،  
الانفعالات، الرغبة الملحفة، 
 والتعاطي للمريض

 
 
 
 
 
رسم التسلسل للأحداث الخاصة  
بالمريض خلال الجلسة، فذلك  
يعزز مبدأ التعاون المشترك  

والمريض الذي  بين المعالج  
يعتبر أساس من أسس العلاج  
 المعرفي

 
 
 
 
 
أنسب طريقة لتعليم المرضى  
كيف يتعرفون على أفكارهم  
التلقـائية هي السماح بترابط  
أفكارهم المتواصلة التي تظهر  
 في الجلسة العلاجية
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 وضع الأهداف العلاجية -الفصل الثامن
 ١٣١ص -" إن لʦ تعʛف إلى أيʧ أنʗ ذاهʖ، فلʧ تعʛف مʱى تʸل إلى هʻاك"

 أهʻʸة وضع الأهʗاف العلاجʻة
 والʺعالʧʽʳ للʺʛضى الǼ ȘȄʛʢʺعʛفة شعʨر إعʢاء  ●
●  ʜʽ ʛؗʱعلى ال ʛʽʽغʱك في الʨسل ʠȄʛʺال 
 العلاج مʧ الʺʠȄʛ تʨقعات تʨضʽح  ●
●  ʖʻʳاف تʛʴاف إنʙةالعلاج الأهʽ 
●  ʦالف دعʴʱعاون  وروح العلاجي الʱال ʧʽب ʠȄʛʺوالʺعالج ال 
 Ǽالʻفʝ الʲقة واسʱعادة Ǽالؔفاءة شعʨر الʺʠȄʛ إعʢاء  ●
 ʽل فخ تʙخلات الأزمات الʺʨʱالʽة في الʳلʶةتقل  ●
●  ʦʽʽر تقʨʢʱه العلاجي الʳائʱون 

 
 القʦاعʗ العامة لʗʲʯيʗ الأهʗاف

 للقʽاس وقابلة ضʨعʽة،مʨ  مʙʴدة، صʽغ في الʨاقعʽة الأهʙاف وضع  ●
ة الʱعاون   ●  الأهʙاف وضع في والʺʷارؗ
 لʺʙʵرا عʧ والʨʱقف Ǽالامʻʱاع تʛتȌʰ إʳǽابʽة صʽغة في الأهʙاف وضع  ●

 
 الأهʗاف الʦʸحʗة للعلاج

 تقلʽل الاعʱʺادǽة على الʺʙʵر  .1
 مʶاعʙة الʺʛضى لʱعلʛʡ ʦق جʙيʙة للʽؔʱف والʱعامل مع الʺʷاكل الʽʴاتʽة  .2
 

 أساليب العلاج المعرفي  -عالفصل التاس
ʽة الʺʙʵʱʶمة في العلاج الʺعʛفي  ʨؗلʶة والʽفʛالʺع ʖʽز الأسالʛاسع أبʱل الʸن في الفʨلفʕʺال ʞاقʻي
 ʖʽالأسال ʠعǼ ة ووصفʽ ʨؗلʶة والʽفʛالʺع ʖʽالأسال ʧʽق بʛالف ʙيʙʴت ʦʱي ʘʽر، حʙʵʺاد على الʺʱللاع

 . الأكʛʲ شʨʽعاً في العلاج الʺعʛفي
●  ʖʽةالʺ الأسالʽفʛف عʛّات تعʙقʱعلقة الʺعʱʺر الʙʵʺالǼ ة والأفؔارʽلقائʱي الʱال ʦاهʶفي ت 

 الʺلʴة والʛغʰات الاشʽʱاق
●  ʖʽل الأسالʶة الʽفʛات الʺعʽاً مع العʺلʽضʛفاعل عʱي تʱعلى الأفعال ال ʜ ʛؗة تʽ ʨؗ 

 
 الʮʸادئ الأساسʻة في العلاج الʸعʙفي

 والʺʠȄʛ الʺعالج بʧʽ العلاجʽة العلاقة  ●
  للʺʠȄʛ الʺعʛفʽة الʴالة كإدرا  ●
  الʙʳلي الفلʶفي الʨʴار أسلʨب  ●
  والʱلقائʽة الʺʙʴدة الʺʜʻلʽة الʨاجʰات  ●

 
 الأسالʔʻ الʸعʙفʻة

 )الʺʶاوȏ  - الʺʜاǽا (تʴلʽل الإʳǽابʽات الʶلʽʰة   .1
 تʙʴيʙ وتعʙيل الʺعʱقʙات الʺʛتʢʰة Ǽالʺʙʵرات  .2
 )١٥٤(فʽʻة الʶهʦ الʻازل   .3
4.   ʕʶʺال ʙيʙʴةإعادة تʽول 

 
 
 
 
 
 

إن لم تعرف إلى أين أنت  "
ذاهب، فـلن تعرف متى تصل  
 إلى هناك

 
 
 
 
 
 

عرفة الطريق  إعطاء شعور بم
 للمرضى والمعالجين

 في التغيير على التركيز
 المريض سلوك

 من المريض توقعات توضيح
 العلاج

 
 
 
 
 
 
 
 
وضع الأهداف الواقعية في  
صيغ محددة، موضوعية، 
 وقـابلة للقياس

 وضع في والمشاركة التعاون
 الأهداف
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 سʳل الʱفʛʽؔ الʨʽمي  .5
 الإسʱعانة Ǽفʽʻة الʽʵʱل العقلي  .6

 
 الفʹʻات الʴلʻؕʦة

 جʙولة ورصʙ الأنʢʷة  .1
 الʱعʛض الʰȄʛʳʱي للʶلʨك لاخʰʱار مʙʸاقʽة الʺعʱقʙات الأساسʽة  .2
 )والأدوار الʺعʨȞسة(لعʖ الأدوار   .3
 الʙʱرʖȄ على الاسʛʱخاء  .4
 الʨاجʰات الʺʙʱرجة  .5
 حل الʺȞʷلات  .6
a.  لةȞʷʺال ʅȄʛتع 
b.  يʻهʚف الʸالع 
c.  ةʳاتʻل الʨلʴات الʽʰات وسلʽابʳǽار إʰʱاخ 
d.  اضيʛʱار أفʹل حل إفʽʱاخ 
e.  Ȍʽʢʵʱال ʙعǼ ʚʽفʻʱضع الʨك مʨلʶوضع ال 
 الʱʺارʧȄ الȄʛاضʽة  .7
 الʦȞʴʱ في الʺʛʽʲات  .8

  

 الدوافع/ التعامل مع الاشتياق إلى المخدر    -الفصل العاشر
" إلى الʺʙʵر ʷؗعʨر ذاتي للʨصʨل إلى الʴالة الʻفʽʶة الʻاتʳة عʧ اسʙʵʱام الʺʙʵراتʣاهʛة الاشʽʱاق "
 ١٧١ص -

 أنʦاع الاشʻʯاق إلى الʗʳʸر
 الاسʳʱاǼة للأعʛاض الانʴʶابʽة  .1
 اسʳʱاǼة نقʟ الʷعʨر Ǽالʺʱعة  .2
 الاسʳʱاǼة الʽʡʛʷة الʺʛتʢʰة بʱعاʡي الʺʙʵر  .3
 الاسʳʱاǼة للʨʸʴل على إشʰاع الʛغʰة  .4

 
 ʯغلʔ على الاشʻʯاقال
ʜʽ انʰʱاهه الʙاخلي إلى الʵارج  .1 ʛؗت ʠȄʛʺال ʛʽغʽاه لʰʱالان ʗʽʱʷت 

a.  ةʢʽʴʺة الʯʽʰعلى وصف ال ʜʽ ʛؗʱال 
b.  Șʽʷال ʘيʙʴام الʙʵʱاس 
c.  اتʛʽʲʺالǼ ءةʨالʺʺل ʧالأماك ʖʻʳت 
d.  ةʢʽʶʰة الʽلʜʻʺأداء الأعʺال ال 
e.  لاةʸآن أو الʛتلاوة الق 
f.  ةʢʷفي أن ʗقʨقʹاء ال ʨيʙʽل ألعاب الفʲة مʽهʽفʛت 

 الʢʰاقات الإرشادǽة   .2
 الʽʵʱلات  .3

a.  لʽʵʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱإعادة ال 
b.  يʰلʶل الʽʵʱال الʙʰʱاس 
c.  ابيʳǽل الإʽʵʱال الʙʰʱاس 

 
 
 
 
 
الأساليب المعرفية تعرّف  
المعتقدات المتعلقة بالمخدر  
والأفكار التلقـائية التي تساهم  
 في الاشتياق والرغبات الملحة

 
 
 
 
 
 
 
المبادئ الأساسية في العلاج  
 المعرفي

علاجية بين المعالج  ال العلاقة
 والمريض

 المعرفية الحالة إدراك
 للمريض

 الفـلسفي الحوار أسلوب
 الجدلي

 المحددة المنزلية الواجبات
 والتلقـائية

 
 
 
 
 
 

لى المخدر  ظاهرة الاشتياق إ
كشعور ذاتي للوصول إلى  
الحالة النفسية الناتجة عن  
 استخدام المخدرات

 
 
 
 



11 
 

d.  لʽʵʱعلى ال ʖȄرʙʱال 
e.   لʽʵʱال ʧم ʧȞʺʱال 

 الاسʳʱاǼة الʺʢʻقʽة للأفؔار الʱلقائʽة الʺʛتʢʰة Ǽالʙافع  .4
5.  ȋاʷʻول الʙج 
 الʙʱرʖȄ على الاسʛʱخاء  .6
ʽة، " ʨؗة، سلʽفʡة، عاʽفʛمع ʛاصʻع ʧن مʨؔʱة مʽاسʶʴال ʧم ȋʛر مفʨشع ʨاق هʽʱإن الاش

 - ." ولهʚا فإنه بʙʴʱيʙ مʱʵلف عʻاصʛه قʨȞǽ ʙن مʨضʨعʽاً أكʛʲ مʧ شعʨر الاشʽʱاق فقȌ. وفʨʽʶلʨجʽة
 ١٨٠ص 

لʺا ازدادت يʰʻه الʺʕلفʨن أن الʙʱرʖȄ على الاسʛʱخاء هي مهارة ʧȞʺǽ تعلʺ ها مʲل أȑ مهارة أخȐʛ، وؗ
. مʺارسʱهʦ للʙʱرʖȄ على الاسʛʱخاء ؗلʺا أصʨʴʰا أفʹل في الʨʸʴل على حالة عʺʽقة مʧ الاسʛʱخاء

يʸʻح الʺʕلفʨن أن يʦʱ أول تʺʧȄʛ اسʛʱخاء في جلʶة العلاج وتʗʴ إشʛاف الʺعالج مʧ أجل الʱأكʙ أن 
 . الʺʛضى ǽقʨمʨن Ǽه ؗʺا يʰʻغي

 

 التركيز على المعتقدات    -شرالفصل الحادي ع
ʜʽ علʽها في العلاج، حʘʽ أن للʺعʱقʙات أثʛ عʺȘʽ على  ʛؗʱة الʽʺات وأهʙقʱل الʺعʸاول الفʻʱي

: يʛؗʚ الʺʕلفʨن أن هʻاك على الأقل ثلاثة أنʨاع مʧ الʺعʱقʙات الʺʛتʢʰة Ǽالادمان. الʺʷاعʛ والʶلʨك
 . الȄʕʰʻʱة، الʵʱفʽفʽة، والʶʱهʽلʽة

 
 الʸعʯقʗات الʶعʮةʙʟق تʗʲيʗ أنʸʢة 

 ʦʽʽ الʺعʱقʙاتتق  ●
 الʺعʛفي العلاجي Ǽالʨʺʻذج الʺʠȄʛ وعي  ●
●  ʟʴار فʰʱات واخʙقʱة الʺعʽالإدمان 
●  ʛȄʨʢات تʙقʱة معʛʢʽʶال 
 الʛʢʽʶة معʱقʙات تʛʡ Ȍʽʷʻق  مʺارسة  ●
  الʺعʱقʙات لʙʴʱيʙ مʜʻلʽة واجʰات  ●

 
 تقʤʻʻ الʸعʯقʗات 

 ʙاعʶي تʱحة الʨʱلة الʺفʯلة على الأسʲأمʠȄʛʺات الʙقʱمع ʧمات عʨلاص الʺعلʵʱفي اس: 
ـــ ؟ "   "ما هي أفؔارك عʧ ــــــــ
ــــ ؟"   "ماذا ؗان يʙور بʚهʥʻ عʙʻما حʙث ـــــــ
ــــ ؟"   "كʽف تفʛʶ ـــــــ
ــــ ؟"   "كʽف تعلل ـــــــ
ــــ لʥ؟"   "ماذا ǽعʻي ـــــــ
 "ما هʨ حʥʺȞ هʻا؟" 
 "كʽف ʨؗنʗ رأʥǽ عʧ هʚا الʺʨقف؟" 
 
 ʮʯار الʸعʯقʗات الإدمانʻةإخ

 :أمʲلة للأسʯلة الʺʻاسʰة لاخʰʱار الʺعʱقʙات الإدمانʽة
 "ما هʨ دلʽلʥ على هʚا الʺعʱقʙ؟" 
 "كʽف تعʛف أن معʱقʙك صʽʴح؟" 

 
 
 
 
 
 أنواع الاشتياق إلى المخدر
 الاستجابة للأعراض الانسحابية
 استجابة نقص الشعور بالمتعة
الاستجابة الشرطية المرتبطة  
 بتعاطي المخدر
الاستجابة للحصول على إشباع  
 الرغبة

 
 
 
 
 
 

ياق هو شعور مفرط  إن الاشت"
من الحساسية متكون من  
عناصر معرفية، عاطفية، 

ولهذا  . سلوكية، وفسيولوجية
فـإنه بتحديد مختلف عناصره  
قد يكون موضوعياً أكثر من  
 شعور الاشتياق فقط

 
 
 
 
 
أن التدريب على الاسترخاء  
هي مهارة يمكن تعلمها مثل  
أي مهارة أخرى، وكلما  
ازدادت ممارستهم للتدريب  

ى الاسترخاء كلما أصبحوا  عل
أفضل في الحصول على حالة  
 عميقة من الاسترخاء
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 "أيʖʱؗ ʧ ذلʥ؟" 
 "أيʧ تعلʺʗ ذلʥ؟" 
 "ما مȐʙ ثقʥʱ بʚلʥ الʺعʱقʙ؟" 
 

 تʗʲيʗ الʦاجʮات الʯي تʢهʙ الʸعʯقʗات 
الʺʜʻلʽة في تȘʽʰʢ الʺهارات الʱي تʦ تعلʺها في جلʶات العلاج، وهʨ فʛصة  تؔʺʧ أهʺʽة الʨاجʰات

لʺʺارسة تȘʽʰʢ معʱقʙات الʦȞʴʱ والʛʢʽʶة في الʽʴاة الʨاقعʽة وتȌʽʷʻ معʱقʙات الʛʢʽʶة أمام الʺʛʽʲات ذات 
 . الʺʵاʛʡة الʙʷيʙة

 ٢٠١ص  -." الʨاجʖ الʺʜʻلي امʙʱاد حȑʨʽ للعلاج"
 

 ل مع مشاكل الحياة اليومية  التعام  -الفصل الثاني عشر
 

 Ǻعʞ الȜʵʸلات الʯي قʗ تʙافȖ الإدمان
إدراك أن تعاʡي الʺʙʵرات لا ʶǽاعʙ على إشʰاع الاحʽʱاجات ومعالʳة مȞʷلات الʽʴاة   .1

 الʨʽمʽة
 تʨʢر الʴʱʺل الفʨʽʶلʨجي للʺʙʵرات   .2
 تزȄادة الإهʺال Ǽأهʺʽة الʽʴاة والʛغʰة Ǽالهʛوب مʧ خلال اسʙʵʱام الʺʙʵرا  .3
 الʶقȋʨ في العادات الʯʽʶة مʧ تʙمʛʽ العلاقات والفʷل الʺهʻي والأكادǽʺي  .4

 
 ʚة"لغʷʻʮجاجة والʗاة؟": الʻʲاكل الʵأتي أولاً، الإدمان أم مǻ ȏʘما ال 

 ʧج عʱʻأو ت Șʰʶت ʠȄʛʺاة الʽة في حʽʶʽئʛاكل الʷʺال ʗة ما إذا ؗانʤة ملاحʽʺن على أهʨلفʕʺه الʨʻي
. نʽة، و إن ؗان سلʨك الʺʠȄʛ مʹاد للʺʱʳʺع أولي أو ثانȑʨ لإدمان الʺʙʵراتبʙاǽة الاضʛʢاǼات الإدما

على سʽʰل الʺʲال للأزمات الʴادة الʷائعة الʱي يʱعʛض لها الʛʽʲؔ مʧ الʺʛضى الʺʙمʧʽʻ الʺʷاكل 
الʜوجʽة والأسȄʛة، الʺʷاكل الاقʸʱادǽة الاجʱʺاعʽة، ضغȋʨ الʽʴاة الʨʽمʽة، الʺʷاكل القانʨنʽة والʺʷاكل 

 . لʽʴʸةا
 :الʺʲال الʱالي على الʙائʛة الʺغلقة لʺʷاكل الʽʴاة وتعاʡي الʺʙʵرات

 
 الʱلقائʽة الأفؔار   ←     الʺعʱقʙات     ←    مʷاكل الʽʴاة 

مʧ الأفʹل الآن "    أنا فاشل، حʽاتي Ǽلا أمل لʚا"      )    الʢʰالة الʺʜمʻة(
 أن

أشعʛ     "الʺʙʵرات لا ʻȞʺǽها أن تʕذيʻي                
 "ʱيبʧʶʴʱ حال

↑                   ↓ 
ʽات   →نȃʨة الʶؔʻة  ʨؗلʶة الʲاحʰات   →   الʙقʱهلة الʺعʶʺوافع   →   الʙاق الʽʱوالاش 

 الʱعاʡي ʳǽعلʻي أشعʛ "      )الفعل(عʧ الʺʙʵرات     
 )الʺʨʺʶحات" (Ǽأني أفʹل    

 
 أهʗاف الʙʸضى لʯعاʟي الʗʳʸرات في ضʦء الʳلافات الʚوجʻة

 لʺʙʵرل الʽʺʽؔائي الʱأثʛʽ مʧ الʨʷʻة  ●
 الʜوج تȑʙʴ خلال مʧ العلاقة في الʛʢʽʶة مʺارسة  ●

 
 
 
 
 
 
أن للمعتقدات أثر عميق على  

يذكر  . المشاعر والسلوك
المؤلفون أن هناك على الأقـل  
ثلاثة أنواع من المعتقدات  
 المرتبطة بالادمان

 
 
 
 
 
تكمن أهمية الواجبات المنزلية  
في تطبيق المهارات التي تم  

لمها في جلسات العلاج، وهو  تع
فرصة لممارسة تطبيق  
معتقدات التحكم والسيطرة  
في الحياة الواقعية وتنشيط  
معتقدات السيطرة أمام  
المثيرات ذات المخاطرة  
 الشديدة

 
 
 
 
 
بعض المشكلات التي قد  
 ترافق الإدمان
إدراك أن تعاطي المخدرات لا  
يساعد على إشباع الاحتياجات  

 لحياة اليوميةومعالجة مشكلات ا
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 الʜوجة تʳاه Ǽه ʷǽعʛ الȑʚ الغʹʖ تʵفʽف  ●
●  ʘʴʰال ʧلة عʽوب وسʛفي للهʡالعا ʧعاسة مʱة الʽوجʜال 

  

 معالجة الأزمات - الفصل الثالث عشر
 ٢٢٧ص - )." الفʛصة(و) الʛʢʵ(يʱألف مʧ سʺʧʽʱ مʙʴʱتʧʽ ل) الأزمة(الʛمʜ الʻʽʸي ل"

ʞ هʚا الفʸل الأزمات الأكʛʲ شʨʽعاً مʧ الأزمات العʛضʽة ونʛʤة الʺعالج لها في العلاج الʺعʛفي يʻاق
 ʠȄʛʺاح الʳة نʽانȞمȂة وʽفʽ للإدمان، حʘʽ أنها تʤُهʛِ خʛʢ للانʱؔاس و فʛصة للʱعلʦ في آنٍ واحʙ، وؗ

 . في الʱغلʖ علʽها
 

 إشارات تʚʴيȄʛة ʖʳǽ على الʺعالج الانʰʱاه لها
●  ʛتأخ  ʛʺالʠȄ ر علىʨʹات حʶلʳة الʽم أو العلاجʙره عʨʹلها ح 
●  ʠȄʛʺال ȑʚو الʙʰد يʛفʻش مʨʷأو وم ʛʽغ ʦʤʻاً  مʽفʛمع 
●  ʠȄʛʺال ȑʚل الʸʴǽ درجة على ʛلاً ( صفʲاس في مʽمق ʥʽاب بʯʱللاك (ʛهʤǽ اضʛة أعʙيʙش 
 مفاجئ ȞʷǼل
●  ʠȄʛʺال ȑʚال ʛهʤǽ ʛاعʷة في مʶلʳل الʲم ʖقلʱال ʧʽاج بʽʱاء الاهȞʰوال 
●  ʠȄʛʺال ȑʚن  ما عادة الʨȞǽ  عاونʱوودود م ʛهʤǽ اءʙاه عʳالʺعالج ت 
 "سʛʢʽة بʙون " يʛʸʱف الʺʠȄʛ أن لʽقʨلʨا الʺʠȄʛ أقارب اتʸال  ●
 لامهك في ʽʰʡعي وغʛʽ مʛʱنح يʙʰو أن في مʤهʛه أو الʺʠȄʛ صʨت وتʙʴيʙ ملاحʤة  ●
 

 مʦاʃɾ الأزمات
 تعاʡي الʛʳعات الʜائʙة ومʴاولات الانʴʱار. 1

 :ʸǽل اتʸال مʴǽ ʠȄʛاول الانʴʱار مʰاشʛة لʺʖʱȞ الʺعالج فʖʳʽ على الʺعالج أنعʙʻما 
 ʙʴǽد مʨقع الʺʠȄʛ  . أ

 إǼقاء الʺʠȄʛ على الهاتف أو في الʺʖʱȞ  . ب
ʽات الانʴʱار  . ت ʨؗلʶرة لʨʢʵدرجة ال ʦʽʽتق 
 الاتʸال Ǽالʡʛʷة أو الإسعاف أو أȑ شʻȞʺǽ ʟʵه أن ǽقʨم بهʚه الأمʨر   . ث

 
 إلى الʧȞʶ الافʱقار . 2
 الاخʱفاء. 3
 فقʙان الʽʣʨفة  4.

ʱʴǽاج الʺعالج إلى رȌȃ الʺʠȄʛ في اسʷؔʱاف للʱʻائج الʺʺʧȞ الʨصʨل إلʽها للʨʸʴل على وʽʣفة، 
 :فʺʲلاً 

 كʽف سʛʱʶʽخي الʺʠȄʛ مʧ العʺل مʧ غʛʽ اللʨʳء للʺʙʵرات أو الʨʴؔل؟  . أ
ʽف سʙʽخʛه؟  . ب  كʽف سʻʽفȘ الʺʠȄʛ الʺال وؗ
 فؔار والʺعʱقʙات الʱي هي أكʣ ʛʲهʨراً ʳʽʱʻؗة للʨʱافȘ مع العʺل الʙʳيʙما أنʨاع الأ  . ت
كʽف نʖʽʳʱʶ عقلʽاً للʛغʰات الʺلʴة للʺʙʵر الʱي قʙ تʙȄʜ أو تʱفاعل مع الʱغʛʽʽات   . ث

 الʺʛتʢʰة مع العʺل
 
 فقʙان العلاقات الʽʸʵʷة الʽʺʴʺة. ٥
 الʴالات الʽʴʸة الʢارئة. ٦

 
 
 
 
 
أهمية ملاحظة ما إذا كانت  
المشاكل الرئيسية في حياة  
المريض تسبق أو تنتج عن  
بداية الاضطرابات الإدمانية، 
و إن كان سلوك المريض  
مضاد للمجتمع أولي أو ثانوي  
 لإدمان المخدرات

 
 
 
 
 
على سبيل المثال للأزمات  
الحادة الشائعة التي يتعرض  

ن المرضى  لها الكثير م
المدمنين المشاكل الزوجية  
والأسرية، المشاكل الاقتصادية  
الاجتماعية، ضغوط الحياة  
اليومية، المشاكل القـانونية  
 والمشاكل الصحية

 
 
 
 
 
معدل انتشار الاضطرابات  

٪ من بين  ١٣المزاجية تصل إلى  
٪ ٢٦مدمني الكحوليات ونسبة  

بين الاضطرابات الإدمانية  
ة إلى  بشكل عام وتصل النسب

 ٪ بين متعاطي الكوكايين٣٠
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 الʨʱرȋ الإجʛامي. ٧
 تȑʙʴ الʺعالجالعʻف و . ٨

 القʦاعʗ العامة في الʯعامل مع الأزمات 
ʖʳǽ أن يʙرك الʺعالج أنه مʧ الʺʱʴʺل أن ʨȞǽن الʺʠȄʛ راغǼ ʖاللʨʳء إلى تعاʡي الʺʙʵر : أولاً 

 كʨسʽلة للʽؔʱف
 مʧ الʹʛورȑ أن ʨȞǽن الʺعالج ǽقȎ تʳاه ǽأس الʺʠȄʛ وǽȂʺانه Ǽالقʹاء والقʙر: ثانʻاً 
عʙة الʺʠȄʛ في اسʙʵʱام الأزمة الʴالʽة ؗفʛصة مʻاسʰة لʺʺارسة مهارات ǼإمȞان الʺعالج مʶا: ثالʰاً 
 الʽؔʱف 
ʽات الʺʰʰʶة للʺʷاكل الʱي تʷاكل : راǺعاً  ʨؗلʶة والȃʛʢʹʺات العامة الʙقʱإلى الʺع ʛʤʻللʺعالج ال ʧȞʺǽ

 أساس لʙʴوث الأزمات
 

 علاج الاكتئاب لدى المدمنين -الفصل الرابع عشر
 
 "Ǽاʛʢار الاضʷʱل انʙل إلى معʸة تʽاجʜʺة ١٣ات الʰʶات ونʽلʨʴؔي الʻمʙم ʧʽب ʧ٢٦٪ م ʧʽب ٪

اي٣٠ʧʽالاضʛʢاǼات الإدمانʽة ȞʷǼل عام وتʸل الʰʶʻة إلى  ʨؗؔي الʡعاʱم ʧʽ٢٤١ص - " ٪ ب 
نʛʤة الʺʛضى لأنفʶهʦ ولʺʨاقف : يʨʻه الʺʕلفʨن على فائʙة الاسʱعلام عʧ الʶلʽʰة الʲلاثʽة الʺعʛفʽة

ʦلهʰقʱʶوم ʦاتهʽا. حʵالأش ʛʽأو غ ʧȄʜعاج ʦأنهǼ اʨʻمʕȄة وʛʢʽس ȑن أʨؔلʺǽلا ʦأنهǼ واʙقʱعǽ ʧيʚص ال
 :مʛغʨب بهʦ هʦ أكʛʲ احʱʺالʽة ل

 الʷعʨر Ǽالʜʴن   .1
 الʱعǼ ʛʽʽʰالʷʱاؤم حʨل الʺʱʶقʰل  .2
3.  ʙʽحʨل الʴال ʨار هʴʱون الانʛʰʱعǽ 
 الʷعʨر Ǽفقʙان الʢاقة   .4
 فقʙان الʙافعʽة لʺʴاولة القʽام Ǽأȑ عʺل بʻاء  .5
 فقʙان الاسʱʺʱاع Ǽالʝʻʳ والأكل والأنʢʷة الʱقلǽʙʽة الʺʺʱعة  .6

 
 الʗʸة الʚمʹʻة للʗʯاخلات  -الʗʯخلات العلاجʻة

الأسʯلة الʱالʽة . مʧ الʹʛورȑ أن ǽقʨم الʺعالج Ǽاتʵاذ قʛار ʨʺʻؗذج لʺʙة زمʽʻة للʙʱخلات العلاجʽة
 :تʶاعʙ على اتʵاذ القʛار

ʙʽ على إزالة أعʛاضه بʙلاً مʧ الʺʨاجهة الفʨرȄة لʺʷاكل هل الاكʯʱاب مʕلʦ جʙاً لʙرجة الʱأك  .1
 الʱعاʡي والʛʷب؟

 هل مʧ الʺʱʴʺل أن تقلل إزالة Ǽعʠ الأعʛاض مʧ شʙة وحʙة الʱعاʡي؟  .2
 هل ʧȞʺǽ للʺعالج أن ʱʶǽعʺل أدوȄة علاجʽة ومʹادات الاكʯʱاب ȞʷǼل مʜʱامʧ ومʶاعʙ للعلاج؟  .3
للʛʢʽʶة على الاشʽʱاق والاسʱعʺال هʨ نفʶه ǽقلل مʧ ) ضʺʧ العلاج الʺعʛفي(هل تقʦǽʙ نʺʨذج   .4

 الاكʯʱاب؟
هل مʴاولة الانʴʱار والʽأس تʕثʛان Ǽقʨة ؗافʽة ؗʺʛʰر قȑʨ لعʺل تʙخلات وقائʽة مʹادة للانʴʱار   .5

 ووقائʽة؟
 

 تʗʲيʗ الأعʙاض الʙʸتʠʮة Ǻالʸعاناة 
 الʰʱلʙ والإشʰاع، الʛضا فقʙان الʜʴن،: الʨجʙانʽة الأعʛاض  ●
  الʺʷاكل تʖʻʳ تʺʻي و الʽʴاة مʧ الهʛوب: ʙافعʽةال  ●

 
 
 
 
من الضروري أن يقوم المعالج  
باتخاذ قرار كنموذج لمدة  
 زمنية للتدخلات العلاجية

 
 
 
 
صعوبة استخراج المرضى  
المكتئبين مواضيع للمناقشة  
في الجلسة، فينبغي على  
المعالج استخلاص معلومات عن  
الأفكار ومن ثم تفسير أساس  

ح العلاقة  المعتقدات و توضي
 بين المشاعر والتفكير

 
 
 
يناقش المؤلفون مشاعر  
الغضب والقـلق لدى مرضى  
الإدمان، وماتسببه هذه  
المشاعر من حساسية زائدة  
تجاه المشاكل وانخفـاض القدرة  
 على تحمل الاحباط

 
 
 
 
قـائمة تقييم الأشخاص الذين  
تنخفض لديهم القدرة على  
 تحمل الإحباط

طلب  الرغبة حاجة إلزامية تت
 تحقيق فوري
التأجيل والتداخل والعوائق  
لديها معاني خاصة بالاستعداد  
 الذاتي
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 Ǽأسʰاب الأحʙاث تفʙʽʶ الʙʳʱيȑʙ، الانʱقاد الʜائʙ، الʱعʺʦʽ الʻʲائي، الʱفʛʽؔ: الʺعʛفʽة الأخʢاء  ●
 .شʽʸʵة

ʽات  ● ʨؗلʶة الʽʰلʶاب: الʴʶالان ʧع ،ʧȄʛالآخ ،ʛʽأخʱارة، الʲʱاد الاسʺʱرات على الؔلي الاعʙʵʺال 
 .الʨʴؔل أو

 ). نقʟ أو زȄادة سʨاء( الʷهʽة اضʛʢاب و الʺʹʛʢب الʨʻم: الʨʺʵل أو ʨجʽةالفʨʽʶل  ●
 

 اسʙʳʯاج الأفؒار الأوتʦماتʻȜʻة والʸعʯقʗات وȀعادة صʻاغʯها
يʻاقʞ الفʸل صعȃʨة اسʛʵʱاج الʺʛضى الʺʧʽʰʯʱȞ مʨاضʽع للʺʻاقʷة في الʳلʶة، فʰʻʽغي على الʺعالج 

اس الʺعʱقʙات و تʨضʽح العلاقة بʧʽ الʺʷاعʛ اسʵʱلاص معلʨمات عʧ الأفؔار ومʧ ثʦ تفʛʽʶ أس
ʛʽؔفʱل إلى . والʨصʨفي ال ʜʽʳعʱال ʝʽث خاص ولʙح ʧع ʛʽʶفʱال ʨه ʠȄʛʺال الʕس ʧهائي مʻف الʙاله
ʛʽʶات. تفʙقʱاغة معʽلة على إعادة صʲضح أمʨول يʙʳال: 

ʙقʱالʺع  ʛʽʶفʱاغة/ الʽʸل والʽȞʷʱإعادة ال 
الʱأثʛʽات . الʶلʨك الʰʸǽ ȑʚح هʙام للʚاتتعاʡي الʺʙʵرات هʨ نʨع مʧ   أنا شʟʵ سيء

 . سʯʽة لʧؔ الʟʵʷ الʺʙمʧ لǼ ʝʽالʹʛورة سيء أو غʛʽ أخلاقي
تʱʴاج إلى فهʦ الʱعامل . مȞʷلʥʱ فʽʻة  أنا أعاني مʧ الʻقʟ لعʙم قʙرتي على الʦȞʴʱ بهʚه العادة

 مع إدمانȞʷǼ ʥل أكʛʰ وȃعʙها تʱعلʦ فʽʻات خاصة لʨضعه تʗʴ الʛʢʽʶة
 

 الغضب والقـلق  - س عشرالفصل الخام
يʻاقʞ الʺʕلفʨن مʷاعʛ الغʹʖ والقلȘ لȐʙ مʛضى الإدمان، وماتʰʰʶه هʚه الʺʷاعʛ مʧ حʶاسʽة 

ȋاʰل الإحʺʴرة على تʙفاض القʵاكل وانʷʺاه الʳة تʙزائ . ȑʜى رمʻة لʺعʳʽʱن ʨائي هʙك العʨلʶأن ال ʘʽح
Șأو القل ʖʹر الغʨهʤل Ȑأد ȑʚال ȑازʜفʱث الاسʙʴالǼ Ȍʰتʛم .ʧʺؔت  ʠȄʛفي تع ʛاعʷʺه الʚرة هʨʢخ

 ʧع ʛاعʷʺه الʚة لهǼاʳʱعلى الʺعالج الإس ʖʳǽ الي فإنهʱالȃالإدمان، وǼ ةʛʡاʵʺادة الȄز ʧالة مʴد لʛالف
 .ȘȄʛʡ صʽاغة مفهʨم الʺʷاعʛ للʺʛضى واسʙʵʱام الʙʱخلات الʺʻاسʰة

 
ȉاʮل الإحʸʲرة على تʗالق ʤيهʗل ʞفʳʹت ʥيʘاص الʳالأش ʤʻʻة تقʸقائ 

 حاجة إلʜامʽة تʢʱلʖ تʴقȘʽ فʨرȑ  الʛغʰة  .1
 الʱأجʽل والʙʱاخل والعʨائȘ لʙيها معاني خاصة Ǽالاسʱعʙاد الʚاتي  .2
 "أنا لا أحʸل أبʙاً على ما أرʙȄ"الإحʰاȋ هʨ مʰالغة في الʱعʺʦʽ لفʛؔة، مʲلاً   .3
 أن الإحʰاȋ مʨضʨع مʨجه إلʽهʦ شʽʸʵاً   .4
 مʧ أجل فʛض الأمʽʻات" ʰʻغيي"و " ʖʳǽ"بʻاء قʨاعʙ عقʽلة جامʙة تȑʨʱʴ على   .5
6.  ʛʽؔفʱة الʽة ؗارثʢاسʨي تقاد بʱات الʰلʢʱʺلقة والʢʺقعات الʨʱال 
 القʨانʧʽ والʺʢʱلʰات مʴاولة للʛʢʽʶة على الآخʧȄʛ والʨقاǽة مʧ الʺʷاكل  .7
 "لȑʙ ؗل الȘʴ لأن أكʨن غاضʰاً "تعابʛʽ الغʹʖ الʺʛʷعة، مʲلاً   .8
9.  ʱمع ʨه ȋاʰالإح ʧم ʠفʵʻم Ȑʨʱʶلاً وضع مʲأساسي، م ʙق"ʜب"و " أنا عاجʨʰʴم ʛʽأنا غ" 

10.  ʛتʨʱقاد إلى ال ȑʚعج الʜʺث الʙʴة الʰك لʺعاقʛʴʱوال ʖʹوالغ Șالقل ʦاكʛت 
 قʸǽ ʙاب الأشʵاص Ǽالإحʰاȋ الʜائʖʰʶǼ ʙ أخʢائهʦ وعʙʻها ʤǽهʛ الʻقʙ الʙʷيʙ للʚات  .11

 
 )الʲاجات(الʯعامل مع الإلʚامʻة 

 لʱقلʽلها الʺʢʱلʖ والʨقʗ قʨتها، مȐʙ الʺʙʴدة، ʛغʰةال كʱاǼة: الأمʽʻات مʛاقʰة  ●
●  ʞȄʨʷʱفي، الʛلاً  الʺعʲم ȋاʰة الارتʢʷالأنǼ يʱب الʚʳاه تʰʱالان 

 
 
 
 
 
أكثر اضطرابات الشخصية  
تحدياً في العلاج هو اضطراب  
الشخصية المضادة للمجتمع  
 واضطراب الشخصية البينية

 
 
 
 
 
التشخيص المزدوج هو إشارة  
لوجود مشترك لسوء استعمال  

ات  المواد المخدرة واضطراب
 نفسية أخرى

 
 
 
 
 

٪ ممن لديهم مشاكل  ١٤
تعاطي الكحول يوافقون  
محكات تشخيص اضطراب  
 الشخصية المضادة للمجتمع

 
 
 
 
 
العديد من الباحثين أكدوا  
وجود علاقة قوية بين اضطراب  
الشخصية المضادة للمجتمع  
 والإدمان
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 الفʨرȑ  الإشʰاع ʡلʰات مع الʱعامل  ●
إن تأجʽل الʱعǼ ʛʽʰالغʹʖ أو عʙم الʛʰʸ هʨ تفعʽل للإحʰاȋ، حʘʽ تʱاح لȐʙ الفʛد الفʛصة لʨȞʽن "

ʽة الفʨرȄة للʙʴث مʲلاً الʨʵف الʺʙʴد مʧ خʰʽة الأمل، والاسʳʱاǼة الʨجʙانʽة مʙرك لʛدود الفعل الʺعʛف
 ٢٦٥ص -." الفʨرȄة مʲل القلȘ أو الʜʴن 

أǽʹاً في هʚا الفʸل تʦ الاشارة الى ʛʡق فعالى للʱعامل مع جʺلة مʧ الʺȞʷلات اثʻاء الʙʱخل 
 ::العلاجي مʲل

 والʛʢʽʶة الʺʕʶولʽة مع الʱعامل  ●
 الʺعالج نʨʺ ʨʴجهال الغʹʖ معالʳة  ●
 الغʹʖ على والʛʢʽʶة الʺʕذȑ الʶلʨك  ●
●  ʖȄرʙʱعلى ال ʙʽ ʨؗات تʚرة الʙلة حل على والقȞʷʺال 
 الʺهارات اكʶʱاب على والʙʱرʖȄ الʺʷاكل حل  ●
●  ʛʽؔفʱة الʽعامل مع ؗارثʱال 

  والإدمان القلȘ اضʛʢاǼات  ●
 للقلȘ الʺعʛفي العلاج  ●
 ǼالقلȘ الʺʸابʧʽ الʺʙمʧʽʻ علاج  ●
 والإدمان القلȘ عʧ مʨضʨعات الʺʛضى علʦʽت  ●
ʽة الʱقʽʻات و القلȘ مع الʱعامل فʽʻات  ● ʨؗلʶال 
 

 اضطرابات الشخصية الملازمة للإدمان  -الفصل السادس عشر
ǽعايʧ الʺʕلفʨن في هʚا الفʸل أهʦ اضʛʢاǼات الʽʸʵʷة الʱي تʸاحʖ الإدمان، والʱي بʙورها تʳعل 

أكʛʲ اضʛʢاǼات الʽʸʵʷة تǽʙʴاً في العلاج هʠȄʛ . ʨ و الʺعالجالعʺلʽة العلاجʽة أكʛʲ تعقʙʽاً للʺ
ǽقʛʱح الʺʕلفʨن فʽʻات لʱقʦʽʽ . اضʛʢاب الʽʸʵʷة الʺʹادة للʺʱʳʺع واضʛʢاب الʽʸʵʷة الʽʻʽʰة

ʽفʽة معالʳة الʺعʱقʙات و الʺʶائل الʵاصة ȞǼل اضʛʢاب  اضʛʢاǼات الʽʸʵʷة الʱي تلازم الادمان وؗ
 . عالةǼاسʙʵʱام علاجات إكلʽȞʽʻʽة ف

 Ȑʛة أخʽʶات نفǼاʛʢرة واضʙʵʺاد الʨʺعʺال الʱء اسʨʶك لʛʱʷد مʨجʨإشارة ل ʨدوج هʜʺال ʟʽʵʷʱال . 
٪ مʺʧ لʙيهʦ مʷاكل تعاʡي الʨʴؔل يʨافقʨن مȞʴات تʟʽʵʷ اضʛʢاب ١٤أʣهʛت دراسة أنه "

وجʨد علاقة  فإن العʙيʙ مʧ الʰاحʧʽʲ أكʙوا] الʺعʢاة[بʻاءاً على هʚه الʖʶʻ . الʽʸʵʷة الʺʹادة للʺʱʳʺع
 ٢٨٥ص -" قȄʨة بʧʽ اضʛʢاب الʽʸʵʷة الʺʹادة للʺʱʳʺع والإدمان

 
 الʸعʯقʗات الʯي تʴهل تعاʟي الʗʳʸرات لʯʳʸلف اضʙʠاǺات الʻʶʳʵة

شعʨر مʰالغ فʽه Ǽالʱهʙيʙ لʨجʨدهʦ الȑʙʶʳ والʻفʶي حʘʽ أنهʴǽ ʦافʨʤا : ʻʮʹʱةالʯ الʻʶʳʵة  ●
 "لا ʻʻȞʺǽي احʱʺال الʺʷاعʛ غʛʽ الʶعʙʽة"مغȑʛ، مʲلاً  على معʱقʙاتهʦ الʱي تʳهل اسʱعʺال الʺʙʵر يʙʰو

 مʧ صغʛʽة مʶاعʙة دون  والʨقʨف الʻهʨض ʻȞʺǽهǼ ʦأنه يʕمʨʻا لا: الاعʸʯادǻة الʻʶʳʵة  ●
،ʦقائهʙلاً م أصʲ"فʽاج وضعʱʴم ʟʵأنا ش ،ʧȄʛفعل الآخǽ لʺاʲف مʽʽؔʱي الʻʻȞʺǽ لا" 

 قʰل مʧ الʺʙʴدة القʨاعʙ تʳاهل مʧ بʙلاً  مʰاشʛة غʹʰهǽ ʦفعلʨن : العʗوانʻة الʴلʻʮة الʻʶʳʵة  ●
 ما شʟʵ، أȑ يʕذȑ لا أمʛ إنه" مʲلاً  الʢاعة، عʙم اخʽʱار الأسلʦ مǼ ʧأنه ǽعʱقʙوا حʘʽ الʶلʢات،

 " إذاً؟ الʺȞʷلة
Ǽ ʦأنهǽ ʦعʛفʨا ما الʵاʡئ أنفʶه ǽقʻعʨا أنهʦ حʘʽ الʽʽؔʱف سʧʽʯʽ: القهȂʙة الʦسʦاسʻة الʻʶʳʵة  ●

 "عʺʨماً Ȅʛʡقʱي في عʺل الأشʽاء هي الȄʛʢقة الʺʲلى"لʺʙʵرات، مʲلاً وʻȃاء على ذلʙʵʱʶǽ ʥمʨن ا
 لا وȃأنه خاص وعلاج امʽʱازات على للʨʸʴل مʕهلǼ ʧʽأنهǽ ʦعʱقʙون : الʹʙجʻʴة الʻʶʳʵة  ●

 
 
 

شعور مبالغ  : الشخصية التجنبية
فيه بالتهديد لوجودهم  

والنفسي حيث أنهم    الجسدي
يحافظوا على معتقداتهم التي  
تجهل استعمال المخدر يبدو  

لا يمكنني احتمال  "مغري، مثلاً  
 المشاعر غير السعيدة

 
 
 
 
 

لا يؤمنوا  : الشخصية الاعتمادية
بأنه يمكنهم النهوض  
والوقوف دون مساعدة  

لا  "صغيرة من أصدقـائهم، مثلاً  
يمكنني التكييف مثلما يفعل  

أنا شخص محتاج    الآخرين،
 "وضعيف

 
 
 
 
 

: الشخصية السلبية العدوانية
يفعلون غضبهم مباشرة بدلاً  
من تجاهل القواعد المحددة  
من قبل السلطات، حيث  
يعتقدوا بأنه من الأسلم اختيار  

إنه أمر لا  "عدم الطاعة، مثلاً  
يؤذي أي شخص، ما المشكلة  
" إذا؟ً
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ʖʳǽ ʦهʽام علʜʱالال ʙʽقʱوال ʧʽانʨالقǼ يʱال ʖʳǽ عها أنʰʱي ʧȄʛاء الآخȄʨوأق ʧȄʜʽʺʱم ʦلأنه. 
 مʨȞǽ Ȍʴنʨا أن وʙʷȃة يʛغʨʰن  أنهʦ حʘʽ سهل أمʛ الʺʙʵر ʺالاسʱع: الهȂʙʻʯʴة الʻʶʳʵة  ●

 "فʨراً  فعله علي ʖʳǽ ما ʷǼيء Ǽالقʽام بʛغʰة شعʛت وȂذا الʹʛʳ، تʴʺل ʻʻȞʺǽي لا" فʺʲلاً  الاهʱʺام،
رب حʨل إمȞانʽة تʺʱعهʦ تʳا عʧ يʨʲʴʰن : فʶامʻة الʮʵه و والفʶامʻة الʮارانȂʦة الʻʶʳʵة  ●

 .ى الʷعʨر ʨؗسʽلة دفاعʽة ضʙ الʢʱفل أو الهʨʳم مʧ قʰل الآخǼʧȄʛالإنعʜالʽة وذلʶǽ ʥاعʙهʦ عل
 

 Ǻعʞ الʲقائȖ عʥ مʞȂʙ اضʙʠاب الʻʶʳʵة الʷʸادة للʸʯʱʸع
 Ǽإرادتهʦ للعلاج للʺʱʳʺع الʺʹادة الʽʸʵʷة مʛضى يʙخل ما نادراً   ●
 ن مʧ مʷاكل انفعالʽةǽعانʨ  أنهʦ على لأنفʶهʦ يʛʤʻون  لا  ●
 قانʨنʽة سلʢة لعلاجل إدخالهʦ مʙʸر ʨȞǽن  ما عادة  ●
 الʶلʽʰة الʺقاومة ȘȄʛʡ عʧ وعادة مʺʧȞ أسلʨب Ǽأȑ سʛʢʽتهʦ فʛض الʺʛضى ʴǽاول  ●
 في إǼقائهʦ هʨ للʺʱʳʺع الʺʹادة الʽʸʵʷة اضʛʢاب ʛʺǼض الʺʛتȌʰ الʳʻاح مʰادȏ مʧ مʙʰأ  ●
 الʶʱلʽة مʧ حالة
●  ʖʳǽ على ʽʳالʺعالʧʽنʛم ʦنهʨȞǼ زʨالف ʠعǼ ازʛإحǼ ʦضاهʛʺا لʨʴʺʶǽ أن ʧ  لʨل معقȞʷǼ

ʧʽاضعʨʱوم 
 الʺʙʵر تعاʡي على إصʛارهʦ هʨ الʽʸʵʷة مʹȃʛʢي مʧ الʺʙمʧʽʻ علاج في صعʖ عامل  ●
 اخفاء كʽفʽة لʱعلʦ كȄʛʢقة اسʱعʺالها ʴǽاولʨا للʨʱقف كȄʛʢقة العلاج اسʱعʺال مʧ فʙʰلاً  العلاج، أثʻاء

 ʹلأف ȞʷǼل الʱعاʡي
●  ʖȄرʙʱعلى ال ʙʽ ʨؗات تʚال ʛʰʱعǽ ءʜج ʙʽمف ʧعلاجال م ʜȄʜعʱرة لʙعامل على القʱاعات مع الʛʸال 

 

 الوقـاية من الانتكاسة في العلاج المعرفي  -الفصل السابع عشر
 -" الامʻʱاع عʧ الʙʱخʧʽ هʨ أسهل شيء قʺǼ ʗه، ʖʳǽ أن أعلʦ سʖʰ قʽامي بʚلʥ آلاف الʺʛات"

 ٣١١مارك تʧȄʨ، ص
 ʛʺال ʅȄʛة تعʽʺإلى أه ȏه القارȄʨʻʱاب بʱؔال ʧʽلفʕʺال ʦʱʱʵǽ ʘʽؔاسة حʱالان ʧة مǽقاʨات الʽʻعلى ف ʠȄ

ʖصع ʛأم ʨه ʛʽʽغʱال ʧة عʳاتʻات الʽ ʨؗلʶة على الʤافʴʺة الʽأن عʺل . ʕʰʻʱات الʽʻل فʸض الفʛعʱʶǽ
والʛʢʽʶة على الانʱؔاسة عȘȄʛʡ ʧ تʙʴيʙ الʺʛʽʲات ذات احʱʺالʽة مʛتفعة للانʱؔاسة و تفعʽل 

ʽة للʱغل ʨؗلʶسائل الʨة الʽفʛات الʺعʽʳʽاتʛʱاتالاسʛʽʲʺال ʥعلى تل ʖ. 
 الʹʦʸذج الʸعʙفي للانʯؒاسة

 الʙوافع/الاشʽʱاق ← الʱلقائʽة الأفؔار ← الʢʷʻة الأساسʽة الʺعʱقʙات ←الʺʛʽʲات ذات الاحʱʺالʽة 
                الʺʛتʢʰة Ǽالʺʙʵرات          الʺʛتفعة للʱعاʡي         

↓ 
ʜʽ →   الʶؔʻة      ʛؗʱات على الʽʻق →     )الفعل( الفʱاتالʺعʙ يʱح الʺʶي تʡعاʱالǼ 

 
 الاسʙʯاتʻʱʻات الʸعʙفʻة للʯغلʔ على الʙʻʰʸات

 ʧي تقلل مʱة الʛʢʽʶʺات الʙقʱالʺع ʛȄʨʢؔاسة هي تʱالان ʧة مǽقاʨة للʽʶʽئʛة الʽفʛسائل الʺعʨال ʧم
ǽقʨم الʺعالج ʶʺǼاعʙة الʺʠȄʛ على رؤȄة الفائʙة مʧ تغʛʽʽ الʺعʱقʙ الʺʛتȌʰ . الʶʴاسʽة تʳاه الانʱؔاسة

وسʽلة معʛفʽة اخȐʛ مفʙʽة في الʱعامل مع الʺʛʽʲات هي الأنʢʷة الʱي تʛʸف انʰʱاه الʺʙʵʺ . ʠȄʛراتǼال
و تلهʽه، فʳʷʽع الʺعالج الʺʠȄʛ على وضع قائʺة مʧ الأنʢʷة الʺʶلʽة الغʛʽ مʛتʢʰة Ǽالʺʙʵرات، مʲلاً 

 . الʱʺارʧȄ الȄʛاضʽة، الغʻاء، والʱؔاǼة
 : ʛʢʽʶةالأمʲلة الʱالʽة هي أمʲلة لʺعʱقʙات م

 
 
 
 

: الشخصية الوسواسية القهرية
ين التكييف حيث أنهم  سيئ

يقنعوا أنفسهم بأنهم يعرفوا ما  
الخاطئ وبناء على ذلك  
يستخدمون المخدرات، مثلاً  

عموماً طريقتي في عمل  "
 "الأشياء هي الطريقة المثلى

 
 
 
 
 
 

يعتقدون  : الشخصية النرجسية
بأنهم مؤهلين للحصول على  
امتيازات وعلاج خاص وبأنه لا  
يجب عليهم الالتزام والتقيد  
بالقوانين التي يجب أن يتبعها  
 الآخرين لأنهم متميزين وأقوياء

 
 
 
 
 

استعمال  : الشخصية الهستيرية
المخدر أمر سهل حيث أنهم  
يرغبون وبشدة أن يكونوا  

لا يمكنني  "محط الاهتمام، فمثلاً  
تحمل الضجر، وإذا شعرت  
برغبة بالقيام بشيء ما يجب  
 علي فعله فوراً 
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 "أنا لا أحʱاج للʺʙʵرات مʧ أجل الʨʸʴل على الʺʱعة"   -
 "حʽاتي سʧʶʴʱʱ بʙون مʙʵرات"  -
 "ʻʻȞʺǽي الʱغلʖ على مʷاعȑʛ الʻȄʜʴة دون اللʨʳء إلى الʺʙʵرات"  -
 "حʱى إذا انʜلقʗ في الʺʙʵرات فلʗʶ مʹʛʢ للاسʛʺʱار في تعاʡي الʺʙʵرات"  -
 "الانʱؔاسة لʗʶʽ مʛادفة للفʷل"  -
 

ʻة للʯغلʔ على الʙʻʰʸاتالʦس ʦؕلʴائل ال 
●  ʛȄʨʢق  ومʺارسة تʛʡ لʴاعات لʛʸال 
 العامة الʽʴاة ضغʡʨات على الʱغلʖ كʽفʽة  ●
 عاʡي الʺʙʵرات ت عʧ الʺʨʱقفʧʽ الأشʵاص مع صʽʴة علاقات بʻاء  ●
●  ʦʽتعل ʠȄʛʺال ʟʴات فʙقʱي الʺعʱال ȑدʕات إلى تʽ ʨؗة ذات سلʽالʺʱتفعة احʛم 

 للʱعاʡي
●  Ȍʽʢʵذ تʨʺرج جنʙʱم ʧوافع مʙة الʛʽʢʵة ذات الʽالʺʱة احʽي عالʡعاʱلل 
 للʦȞʴʱ اللازمة الʺهارات على حʨʸلهʦ مʧ والʱأكʙ الانʱؔاسة لʨʢʵرة الʺʛضى تʽʰʻه  ●

 Ǽالاشʽʱاق
 

 الفصل السابع عشر
ʜ هʚا الفʸل على اشȞالʽة الانʱؔاسة ʨؗنه عʺلʽة ارتʙادǽة للʺʴʻى العلاجي واسʱعʛض Ǽاخʸʱار  رؗ

 : يهʻا الʱال
 انʱؔاسة تʰʸح أن مʧ الʶؔʻة على الʺʴافʤة  ●
 والʺʶاوȏ  الفʨائʙ تʴلʽل  ●
●  ʛȄʨʢة تȞʰش ʦعʙاعي الʺʱالاج 

وفي خاتʺة الʱؔاب جاءت حʨالي ثʺانʽة ملاحȘ مʻʺʹʱة تʛجʺة لʺʨʺʳعة مʧ الاسʽʰʱانات ومفاتʽح 
 .الʽʴʸʱح ومʢʸلʴات ، هʚا Ǽالاضافة الى قائʺة الʺʛاجع

ʽة مʧ أʰʡاء الʻفʝ أنه حقاً ʱؗاب جʙيǼ ʛا ʨؗلʶم الʨاص في العلʸʱه  ؗل زملاء الاخǼ حʸʻاءة ونʛلق
وعلʺاء الʻفʝ  وʡلاب الʳامعة والʙراسات العلʽا والʰاحʧʽʲ الʧʽȄʨȃʛʱ الʺهǼ ʧʽʺʱقʹاǽا الادمان وتاثʛʽها 

ي ʨؗلʶال .  
  

  تعليقـات
 

السبب الأساسي في بداية تعاطي الكحوليات أو العقاقير  -1
ة والمتعة والخبرة المرتبطة بالنشوة هو الحصول على اللذ

 كة المتعاطين الآخرين في الإثارةالعالية مع مشار

 

هناك عدة عناصر تساهم في عملية الاعتماد، على سبيل  -2
المثال فإنها تساعد في إزالة القلق و التوتر و الحزن 

من هنا يتطور اعتقاد الأشخاص بضرورية . أو الشعور بالملل
لكحول كمخرج وحيد من الضغوط تعاطي المخدرات أو ا

 .الحياتية أو الإحباط حتى يتسنى لهم الهروب أو النسيان

 
 

أحد عوامل الاستمرارية في التعاطي هو الاعتقاد العام  -3
بأن الانسحاب بعيداК عن المخدر سوف يحدث شعور للمدمن 

 
ة والفصامية  الشخصية البارانوي
يبحثون عن  : و الشبه فصامية

تجارب حول إمكانية تمتعهم  
بالإنعزالية وذلك يساعدهم  
على الشعور كوسيلة دفـاعية  
ضد التطفـل أو الهجوم من قبل  
 الآخرين

 
 
 
 
بعض الحقـائق عن مريض  
اضطراب الشخصية المضادة  
 للمجتمع

 مرضى يدخل ما نادراً 
 للمجتمع المضادة الشخصية

 رادتهمبإ للعلاج
  أنهم على لأنفسهم ينظرون لا

 يعانون من مشاكل انفعالية
 
 
 
 
 
 
أهمية تعريف المريض على  
فنيات الوقـاية من الانتكاسة  
حيث أن عملية المحافظة على  
السلوكيات الناتجة عن التغيير  
 هو أمر صعب

 
 
 
 
من الوسائل المعرفية الرئيسية  
للوقـاية من الانتكاسة هي  

مسيطرة  تطوير المعتقدات ال
التي تقـلل من الحساسية تجاه  
 الانتكاسة
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بعدم القدرة على تحمل الأعراض الانسحابية والآثار 
هناك كم هائل من . قفالجانبية الناتجة عن التو

المعتقدات الخاطئة تتمحور حول المخدرات والكحول مثل 
 أنا لا أستطيع أن أكون سعيداК إلا إذا تعاطيت المخدرات(

 

قد يصف البعض آلية الاشتياق بالقهرية حيث أنها تدفع  -4
يتم توليد الحوافز . الشخص بتكرار السلوك على نحو مستمر

لتي تتطور لتشكل توقعات عن طريق المعتقدات الخاطئة وا
في دراسة أجريت على مدمني الكحول أظهرت النتائج . خاطئة

انتقال : توقعات مدمني الكحول أن التعاطي سوف يؤدي إلى
الخبرات بطرق إيجابية، التأكيد على المتعة الاجتماعية 
والجسمية، زيادة القدرات الجنسية والإشباع الجنسي، 

ة، زيادة السلوك التوكيدي زيادة الطاقة البدنية والجرأ
 الاجتماعي، تقليل التوتر

 
 

يطمح الشخص أن يصل للكمال عن طريق تحقيق رغبة ملحة  -5
 Кإن لم يتم إشباعها قد يلجأ لبديل للتعويض، مثلا

 المخدرات

 
 
 
 
 
الوسائل السلوكية للتغلب على  
 المثيرات

 لحل طرق وممارسة تطوير
 الصراعات

 ضغوطات على التغلب كيفية
 العامة الحياة

 
  

: كامل النص  رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR37MaanBeck.pdf 

  

  ***   ***  ***  

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 "ة العربية  لشبكة العلوم النفسي 2018الكتاب السنوي  " اصدار  
  " العطاءعاما من   15منجزات  " 

  ) الانجازات كامل  شامل( 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 الكتاب تحميل
 "العربية النفسية العلوم شبكة"   موقع من التحميل -

 http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
 "العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ المتجرالالكتروني موقع من التحميل  -

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=330&controller=product&id_lang=3 
 

 2019كات المساندة في مؤسســـــــــة  العلوم النفسية العربية  اشترا
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  
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http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=330&controller=product&id_lang=3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

