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   ســــــر جليــــــاب خيـــــــلكتا

في  . الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  
في  )النفسية(هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية

ح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم  موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز رو 
  . السلوكية

 

 
ه ارون  ي ال ي الام ف ف ال ال اب م تأل ا ال اب م . ب وزملاءه . ت.ه ع ال و

ال الادمان   في في م ع ي ال ل رسة العلاج ال قات م ة ل س اله ال رة اع اب . اك ا ال ره ص
ة  ف ة ال ع الامل لل ات م ج ة العام ع ت د ع ة ال ة الع ل مام ال اب . م2013ال قع ال و 

الي 376في  ة ملاح وهي على ال ال ان لا وث عة ع ف سا في س اب مفه ة، وجاء ال   : صف
 نظرة شاملة لمسألة الإدمان :الفصل الأول -

 النموذج المعرفي للإدمان: الفصل الثاني -

 لاجالنظرية والع: الإدمان: الفصل الثالث -

 إشكالية العلاقة العلاجية: الفصل الرابع -

 صياغة الحالة: الفصل الخامس -

 بناء الجلسة العلاجية: الفصل السادس -

 تعليم المرضى قواعد النموذج المعرفي: الفصل السابع -

 وضع الأهداف العلاجية: الفصل الثامن -

 أساليب العلاج المعرفي : الفصل التاسع -

 الدوافع/ ياق إلى المخدر التعامل مع الاشت: الفصل العاشر -

 التركيز على المعتقدات: الفصل الحادي عشر -

 التعامل مع مشاكل الحياة اليومية: الفصل الثاني عشر -

 معالجة الأزمات: الفصل الثالث عشر -

 علاج الاكتئاب لدى المدمنين: الفصل الرابع عشر -

 الغضب والقلق: الفصل الخامس عشر -

 ية الملازمة للإدماناضطرابات الشخص: الفصل السادس عشر -
 

 
 
  
هذا الكتاب من تأليف  
الطبيب النفسي الامريكي  

بيك وزملاءه  . ت.الشهير ارون  
ويعد الكتاب من باكورة  . 

اعماله المؤسسة لتطبيقـات  
مدرسة العلاج السلوكي  

المعرفي في مجال الادمان  
 
 
 
 
  
 
تاريخ تعاطي المواد الفعالة  
نفسياً حيث أنها كانت تحد من  
شدة الانفعالات السيئة  
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  الوقاية من الانتكاسة في العلاج المعرفي: الفصل السابع عشر -
ا بها  ي ال ات ال ز ال اض اب ع ت العادة م اس ا ج ل  ض ال ا الع اول في ه س

ع ار وال صة للا ة  للقار ال تار الف ف ع ة ال ه ف ال ام وت ة للاه ان ال  ع ال
اب ع الى  ال ج ل م خلال ال فاص اءة ال  .في ق

 

 نظرة شاملة لمسألة الإدمان -الفصل الأول
ة  ان ت م ش اً ح أنها  اد الفعالة نف ي ال ل تارخ تعا ا الف ن في ه لف ض ال ع

فالات ال هل إقامة الاح ان ت د، و ة للف ع ة ال اض ال ة والأع س في الانفعالات ال ق ة وال ي
ارات ، . ع ال ت ل وال ال مة،  اد ال ز ال ن إلى أب لف ق ال ، ت إضافة إلى ذل

ائعة رات ال ها م ال انا وغ ار  .  وال
ة   ف ع اذج الإدمان ال  ن

الإدمان Marlettف  لة  ة م ف ات مع ل قع، ال: أرع ع آل ال ة، ال ات فاءة ال ، ال
ار ع الق  .وص

في ع ة العلاج ال  وجه ق
ادة  .1 اق لل ي ت الاش ات ال ق ع يل ال ي وتع  ت
ة  .2 ل  ت حالات الانفعال ال
ة  .3 ل ة وال ف ع هارات ال ارة م ال ضى ت   تعل ال
ة  .4 اب رة إ لات ج الإقلاع ودخال تع فاء  ضى على الاك ة ال اع  م
 
ت انن ه ل أ ي في علاج إدمان ال عه ال  : ائج ال
ل  .1 ع حالات إدمان ال ة ل ال خل واح فعال  ج م  لا ي
ائج  .2 دة ل ال ة وم اس ف وسائل علاج م  ت
م العلاج  .3 ع ها  ة ع مقارن ة الفعال ي ن ش ة ق ت ج اخلات ال  ال
اة الأ  .4 اكل ال د علاج م آلي ي ل ال عا ال لة   خ ال
الة  .5 اع على فه ال ي ت امل ال آل م الع ي ال  ت
العلاج  .6 امل خاصة  ة ع ة ن ئ رة ج آل  د ال  ت
ي  .7 عا ال عل  ا ي آل ف لفة م ال اع م ل إلى أن ن م إدمان ال هي م ُعالَ  ي
اة الأخ في  .8 ان ال دة ج ل ت ج هلاك ال ف اس ف  حال ت ال م ت

ل الأول اً في الف  أ
ي تارخ  ● اد تعا اً  الفعالة ال  نف
ائعة العقاق  ●  ال
ت  ○  ال
ل  ○  ال
رات  ○  ال
انا  ■ ار  ال
و  ■  اله
اي  ■  ال
دوج ال  ●  ال
ة  ● قا اس م ال  الان
افع  ● غ ال  لل

والأعراض الجسمية المزعجة  
للفرد، وكانت تسهل إقـامة  
الاحتفـالات الدينية والطقوس  
 في بعض الحضارات

 
 
 
 
 

 ة العلاج المعرفيوجه قو 
تحديد وتعديل    .1

المعتقدات التي تنشط  
 الاشتياق للمادة

تحسين حالات الانفعال    .2
 السلبية

تعليم المرضى تطبيق    .3
بطارية من المهارات المعرفية  
 والسلوكية

مساعدة المرضى على    .4
الاكتفـاء بالإقـلاع وإدخال  
 تعديلات جذرية إيجابية

 
 
 
 
 
 
كيف ينتقـل المدمن من  

لاستخدام الترفيهي إلى  ا
التعاطي العارض أو التعاطي  

المنتظم؟  
 
 
 
 
 
ما هي السمات التي تميز  
المدمن الذي يتعاطى في  
المناسبات وبين المدمن الذي  
 يتعاطى بصورة متواصلة؟
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افهو  العلاج مآل  ●  أه
 

 النموذج المعرفي للإدمان    -الفصل الثاني
الات" ل ال ع أن نع ذل في  ة، فلا ن ج ل ة ب ل ن ع رات نادراً ما ان إدمان ال  - " إذا 
 ٢٥ص

ها ألة الإدمان، وم علقة  لة ال ع م أه الأس ة على ال الإجا ن  لف  :  اه ال
رات أ ع ال ى ال عا اذا ي ة؟  ل ة نف م على أدو ا م  )1(و 

؟   ي ال عا ي العارض أو ال عا هي إلى ال ف ام ال م م الاس قل ال ف ي  )2(ك
ي؟  عا اس تقلع ع عادة ال عل ال أن ن اذا نه   ل

ام  ● وعة الغ العقاق اس ق  ع م ن  خ  للقان
اكل  ● ة م ي ماد   كال
ي  ● ه ان أو ال فة الفعلي الفق  لل
ة  ● ة عار وص اع ل اج اش أو ال م  ال
ات  ● ع ة علاقات إقامة في ال ل هامة ش واج م  ال
اكل  ● ة م ة ص ى خ فاة أ وح  اً ال

رة  ى  عا م ال ي ات و ال اس ى في ال عا م ال ي ي ت ال ات ال ما هي ال
اصلة؟  م

اذا لا ن اكل؟ ل ل ال ات ت ل رات وال ان ال  )3(قف إذا 
ة؟ اع م إلى ال اج ال اذا   ل

ة  اع احل ال ع ال  م
ل ما  ● ف ق  ال
ف  ●  ال
حلة  ● ة ال ه  ال
حلة  ● ل م  الع
حلة  ● انة م  ال

ي؟ عا قف ع ال ة ال ع ف ضى  اذا ي ال م ال  ل
اه اق م ال ة الاش اه ي  عا ال ة  ت ر، و هي   )4( ال ي ال ة في تعا ل ة ال غ وهي ال

افع إلى الفعل ال ة  ت   )5(. م
ي " عا م ال ار ع ازن ب ق ف(إن ال ي ) حالة ال عا ار ال ي(وق عا ال افقة  ة ) ال ل صع

ا ف علاقة م ي أو ال عا ال اح  م فالعلاقة ب ال ا العلاقة ب لل ه  ة ح ت ة ومعق
ة ا ة وال ا  ٣٧ص" حارس ال

ة  ات الادمان ق ع  ال
احة م  ال ر  ع وب وال لات ع  اله عة وحل ال ي ت في ال ع ال ار ال الأف

ي عا  .خلال ال
رات ي ال م ي ي بها م ات ال  : ع ال

ة  ● اس ة ال ائ اه ال ارة غ الانفعالات أو اعال ت  ال
ر  ● ة ق افع ك في لل ال ل  ال
ات  ● ة غ ف ك في لل كاف ل  ال
ام  ● فاعات الآلي الاس  للان
لهف  ● للللاس ال ل ال رة على ت فاض الق  ارة وان

 
 
 
 
 
 
من الظواهر المرتبطة  
بالتعاطي ظاهرة الاشتياق  
وهي الرغبة الملحة في تعاطي  
المخدر، و هي مرتبطة  
 بالدافع إلى الفعل

 
 
 
 
 

إن التوازن بين قرار عدم  "
وقرار  ) حالة الرفض(التعاطي  
) الموافقة بالتعاطي(التعاطي  

يمثل صعوبة للمدمن فـالعلاقة  
بين السماح بالتعاطي أو الرفض  
علاقة متشابكة ومعقدة حيث  
تشبه كثيرا العلاقة بين حارس  
 البوابة والبوابة

 
 
 
 
 

البحث  الأفكار التي تتركز في  
عن المتعة وحل المشكلات عن  
طريق الهروب والشعور بالراحة  
 من خلال التعاطي

 
 
 
 
 
بعض السمات التي يتميز بها  
: مدمني المخدرات
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فاض  ● رة ان ل على الق ا ت   الإح
 

 النموذج المعرفي للإدمان    -الفصل الثالث
اول ه ها ي اد، وأه اع ودوافع وردود أفعال الأف اصة  اقف ال ل العلاقة ب تأث ال ا الف

ة ع ات ال ل ي . في تف ال الانفعالات وال ة  ت ات م ق اءاً على مع ل ب ات ي ل تف ال
اقف ح فعالة في ال اس ب. ت ك الإدماني على ال ل ار في ال ه الأف ن عام ون   ج

ة ل ال اج ات ال ق ع ال. خاص م ال ل ال  :على س
ار  ات    ← الانفعالات      ←م الأف ق ع ة ال   الإدمان

وب -    ح غاض     أنا في مأزق ووح  لة ه رات وس  ال
اعي أك - ي اج عل رات ت  ال

                    
  ↓ 

ك الادماني ل  ال
هاب إلى أم       راتال  اك ال

اق ات الإدمان والاش ق ات العامة ومع ق ع ق م ال ل ال الف ال  ل  ت
ل. ١  ات، م ق ع  : ن ال
ات . أ اه ال ي ت ل ق ال ع الع(ال ر  ع  ) ال

ة . ب ة ال ة لل ل ة ال ؤ ة للقل(ال ة/م ذ  )م
ل . ج ق ة لل ل ة ال ؤ ان الأمل(ال  )فق
عاج. ٢ ل القل أو الإن ة م اع غ ال  ال
ر . ٣ ي على ال ف اد ال اق والاع لاً (الاش احة: م ال ي أشع  عل ي  اي ل  )أر ال

قاد  ار    ←م الاع ة الأف لقائ اع    ← ال  ال
ة        أنا عاج ة ال ه ال ا    أنا مق في ه ن أو الإح  ال
                ↓ 
قاد  م  ار    ←الاع ة الأف ة    ← الإدمان  ال

ه ب ف غ ال    أنا غ م ع ى إلا الاس ر    أنا لا أت  أر ال
                ↓ 
اق                الاش

ة ة الادمان قع ار ال ل الأف ل  ت
اً أن أفعل ذل( ل ن م ف  ل ←) س اع على ال ال م الإش ع ر ← الاس ار ه  الأف

ة ومان ي ال ضا ع عت ال ف( ← ال رجة أشع س لة ب ن  م قل ، أو ال ف القل ن  س ات ت  ل
ة ن  ←) سع ة ت اد ر على الاع ار ← ال اح  أف ات الارت ق اي أر( ←ومع ي ال م ل  أق

ائفي، ع لا ب ار أس ونه، الاس ر اجة أنا ب  ).ال
 

ة اق ات ال ق ع  ال
م في ال  م ال ل ق ة م اق ات ال ق ع عة م ال ل (احل الأولى ب م ع  ألا أس

اي ة(في مقابل ) ال ة واح ل م ع ل أن اس ال )م الأم ع ة في الاس غ اي ب ال ن ت ا  ، م
ا  اه ي إح ق اني لل ب مع اع وج ل معاناة وص الي ت ال ر و ل م ال ة في ال غ وال

ا اعيح  ي والآخ ام عا ة . ل اقف م ات في م ق ع ي تع على ) أو العلامات(ت ال وال
ف اج ال وض ال  . م

ة ف ع ود ال  ال

 الزائدة الحساسية  ●
 الانفعالات أو المشاعر تجاه

 السارة غير
 الدافعية قصور  ●

 السلوك في للتحكم
 كافية غير فنيات  ●

 السلوك في للتحكم
 
 
 
 
 
 

قوم المدمن في المراحل  ي
الأولى بتكوين مجموعة من  
المعتقدات المتناقضة مثل  

) يجب ألا أستعمل الكوكايين(
من الأمثل أن  (في مقـابل  

 )استعمل مرة واحدة
 
 
 
 
 
يكون تباين بين الرغبة في  
الاستعمال والرغبة في التخلص  
من المخدر وبالتالي تشكل  
معاناة وصراع وجداني  

ين  للمريض بين معتقد
إحداهما يسمح بالتعاطي والآخر  
 امتناعي

 
 
 
 
 
أن متعاطي المخدرات  
يواجهون صعوبة في استرجاع  
أو ربط معاناة الإدمان بأسباب  
الاستعمال عندما يكونون تحت  
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جاع أو ر معاناة الإدمان  ة في اس ن صع اجه رات ي ي ال عا ان أن م ع الأح ن في 
ن ت تأث الآلام ن ما  ال ع ع اب الاس رات، ح  أس ي ال عا دة ل ة م ادثة صغ ادة ل ال

ة  اق اب ال ح الأس ، ف اه ق ال ر في ال ل على ال لة ال اهه ي على وس ان ان
و  ة ال ها وع ل إل ص رة ال ع  . م

 

 إشكالية العلاقة العلاجية  -الفصل الرابع
عالج وال ع" ة ب ال  ٥٩ص - "  مه لأ علاج ناجحتع العلاقة ال

ة  ف عالج، و ة ب ال وال ة ال ات العلاقة العلاج ز س ل أب ا الف ن في ه لف اق ال ي
عالج  ود اللازمة ب ال ع ال قة، وضع  اء ال ها، م خلال ب ة عل اف ة وال ت علاقة و

ة و روح ا اقع ة و ال ة على ال اف ، ال قاوم وال ضى ال عامل مع ال ة ال ف اً  عاون، وأخ ل
ة اعات الق  . للعلاج إضافة إلى ال

ة ة سال ح ا  ل م ة ل اع امل ال  ع الع
م  ● ل ع م دخ  إرادته  العلاج ال
ة  ● اض ة الاف ا ل ال ة ح ة صع ل ة الع  العلاج
م  ● احة ع ة ص ضى غال اً ( ال ةب في غال  )العلاج ا
ة  ● ال ا اح ةارت ام ة إج أن م    ال
ة  ● عالج ال ن ء لل ام م ك اع كع ول ال  م
ة  ● ي صع عالج أن ال ت ه فعلاً  يه ال  أم
اب  ● ضى ارت عال ن ال ي ال ون  ال لاف ه ه اخ ار اللغة في ب  والأف
فا  ● ن  اح عال ة ال ة ب م ن سل  ال
صي " ا ن عالج ل ل ضغ  على ال ضى الإدمان  أن  ل مع م ع أن الع ف ال ع

ة ع ض ة ال ي وال ه ع ال ادل ال ملاء م أجل ت اف م مع ال إش ل  ع عال أن   -." ال
 ٦١ص

قة اء ال ة على ب اع امل ال  أه الع
ف  ● ل في ال ت ة اتال  العلاج
اج  ● عال ت ع الأوقاتال  ج في ج
اح  ● ال لل ال عالج الات ر  ل ال ورة ع ف  ال
ة  ● ان ل إم ص عالج إلى ال الات في ال ارئة ال  ال
هار  ● ام إ ة الاه غ ال وال م ع ال الات ره ع اع ح  لل
قاء  ● ال على ال ة ال ات ان ال وم ادات في العلاج إس ارج الع  ةال

عالج وال ة ب ال اعات الق عامل مع ال  إرشادات لل
ار. ١ ال ار  ارب ال  لا ت
ق. ٢  حاف على ال
اف العلاج. ٣  حاف على ال على أه
ه. ٤ ات إصلاح ال وت اب  حاف على ال على إ
ع. ٤ اضعة مع ال قة م فت ال   ا
ة . ٦ ماس بل ال ال ع اجهة، ل مع اس ام ال  اس

ارع  أن ال الق  أن لا  ي ت  ة ال وب الآس فة ف ال فل ن القار  لف َك ال ي
 ، ق ح و اوز ل م وال ق له على ال و  ة للع ح ة ال ل الق ل اح ب اجع وال ال م الأمام ل 

اع وذل لإرشاد ال ر ال فاد ت ائي والع ل عامل مع ال الع له ع ال غي ع عالج إلى ماي

تأثير الآلام الحادة لحادثة  
صغيرة محددة لتعاطي  
 المخدرات

 
 
 
 
 
أبرز سمات العلاقة العلاجية  

لج، الجيدة بين المريض والمعا
وكيفية تكوين علاقة وطيدة  
والمحافظة عليها، من خلال بناء  
الثقة، وضع بعض الحدود  
اللازمة بين المعالج والمريض،  
المحافظة على السرية و  
 الواقعية و روح التعاون

 
 
 
 
 

يعترف الجميع أن العمل مع  "
مرضى الإدمان يمكن أن  
يشكل ضغط كبير على المعالج  

عملو  لذا نوصي المعالجين أن ي
بإشراف منظم مع الزملاء من  
أجل تبادل الدعم المهني  
 والنصيحة الموضوعية

 
 
 
 
 
 

 لا تحارب النار بالنار. ١
 حافظ على الصدق. ٢

حافظ على التركيز على  . ٣
 أهداف العلاج

حافظ على التركيز على  . ٤
إيجابيات إصلاح المريض  
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ة حلة خ  . ل
 

 صياغة الحالة -الفصل الخامس
ة  ة ج رات ووضع خ ة إدمان ال ال الة في فه إش ة لل اغة ال ة ال ل أه ا الف اق ه ي

ي ب عا ة لل ة عال ال اقف ذات اح اجهة ال ة على . احل الة ال على الإجا ام  ع الإل
ة ال لة ال  :الأس

رات؟. ١ ام ال أ ال في اس اذا ب  ل
ها؟. ٢ ة عل اد ام والاع ء الاس رات إلى س ي ال ف أد تعا  ك
ده؟. ٣ ف قف  ع ال ال اذا لا   ل
ي. ٤ عا ال اصة  ة ال ات الأساس ق ع رت ال ف ت  ؟ك
رات؟. ٥ ام ال ل اس اته ق ان أداء ال في ح ف   ك
ي . ٦ عا علقة ب ات ال ا وف وال ام بها ع ال ع الق ي ن ات ال ف ما هي ال

ر؟  ال
الة اغة ال اص ص  ع

انات  ● ة ال ة الأساس ت لة في ال حلة ال ف  ال
اكل  ● اة م ة ال ال  ال
ات م   ● ق ع ارأ ال  و الأف
اضات  ● ات/  الاف ق ع ان/  ال اف( الق ة) الأع  ال
ف أسال  ● ة ال ع  ال
اقف  ● ة ذات ال ال ي اح عا  لل
ار  ● ات الأف ق ع ة وال لقائ علقة خاصة( ال ر ال  )ال
اع الانفعالات  ●  وال
ك  ● ل فات( ال  )ال
ل دمج  ● مات وت عل قة ال ا   ال

 
الةال اغة ال ة ل  انات الإضاف

اس  ● اب ب مق  للاك
اس  ●  للقل ب مق
اس  ● ر ب مق ع أس لل  ال
اس  ● اب مق ي الاض ل  ال
ات  ● ق ع اصة ال ي ال عا رات ب  ال
اس  ● ة ال مق ال اسة اح  الان
ان  ● ات اس ق اق مع  الاش
اس  ● ة مق ة ال قلال ة - الاس ةالا ال اد  ع

 
اغة  انات ل ع وت ال قة ج امل،  على  ل حالة م ذج ل ض ن ع ن  لف قام ال
عالج  ان ال إم لاً،  ا م ردها ه امها ون ة اس ف لي و ل للإدراك الع ح ورقة ع ض الة، إضافة ل ال

الة  اغة ال ض مايلي ل ف  :أن 
ة ال" ض ال للإساءة ال ق تع ل أع ة ل لة، ون ف ي وال في ال ف ال رة م ال

ب ه وغ م ب ف غ اهقة، ح اك . أنه غ م ة ال قل بها إلى ف ة ان ه ات ال ق ع وتل ال

 وتحريره
 
 
 
 
 
 
اعتاد المريض على تعاطي  

وب توافقي  الكوكايين كأسل
معتقداً بأن هذا يجعله أكثر  
ثقة بالنفس ويحقق له انطباع  
 إيجابي عن نفسه للآخرين

 
 
 
 
 
لسوء الحظ فـإن هذا الأسلوب  
التعويضي المرضي أدى إلى  
التعاطي القهري للكوكايين  
ونتج عنه إلى استنزاف لأمواله  
 وتعريض علاقته بزوجته للخطر

 
 
 
 
 
 
انخفـاض قيمة الذات وتجديد  

عتقـاد بأن الطريقة الوحيدة  الا
للتقبل هو من خلال تعاطي  
 الكوكايين

 
 
 
 
 
أهمية بناء الجلسة العلاجية في  
العلاج المعرفي والعناصر  
 المساعدة في بناء الجلسة
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ه ق أنه أقل شأناً م غ ع عله  ي ت ة وال اع وفه الاج ة في  ون ال م  ر م اد . ال شع وق اع
اع ال عل ق له ان ف و ال عله أك ثقة  ا  أن ه اً  ق افقي مع ب ت أسل اي  ي ال ى تعا

ه للآخ ابي ع نف ي القه . إ عا ضي أد إلى ال ي ال ع ب ال ا الأسل ء ال فإن ه ول
ه لل وج ه ب اله وتع علاق اف لأم ه إلى اس ج ع اي ون اكل . لل ه ال ت وه ة غ ات ال

ل ه م خلال  ق ة لل ح قة ال أن ال قاد  ي الاع ات وت ة ال فاض ق ن، وان دورة القل وال
ة  وج اكل ال ل ال ة و ال اكله ال ر وم ي ال اكل تعا ة ذل تفاق م اي ون ي ال تعا

أس الع وال اسه  اً إح اي أ  88- ص". وق ت
 

 ناء الجلسة العلاجيةب -الفصل السادس
اء  ة في ب اع اص ال في والع ع ة في العلاج ال ة العلاج ل اء ال ة ب ن أه لف ض ال ع

ة ل ة، . ال ة  فاعل اكل  عامل مع ال ق لل غلال ال صة لاس ف ف ة في ت ل اء ال ة ب ت أه
ي ة الهامة، و تعل مهارات ج ال اكل ال ل، وال على ال قة أف اكل  رة على حل ال ل الق ة م

ة ل في في ال ع ذج ال ال ام  ل الال ه  . وت
ة ل اء ال ة ل ه اص ال  الع

ول وضع  ● ل ج  الع
ار  ● الة اخ ة ال اج  ال
اصل  ● ى ال ة ح ل ة ال  الأخ
ة  ● اق ول م ال ج  مال أع
ار  ● ف في الاس ل( الفل ي ال ا ق  )ال
ل  ●  ال
ات  ● اج ة ال ل  ال
ة  ● غ ة ال اع ة ع الارت ل ة ال  العلاج

ة " ة وأص ال م ت أنها حالة م ه أس ح  ال ر  ع ام خاص لل اء إه عال إع على ال
ار ات للان ش ل ال ل م أف ق ة لل ل  ١٠٨ص  - ." ال

ة اج الة ال  ف ال
عالج ت غي على ال ي ي قا ال  :هاع ال

الة إن  ● ة ال اج ة ال غ ة ال ة مه ي إلى ال عا اس ال  والان
ر إن  ● ع أس ال ات أح ه ال ش ار ال  للان
ات إن  ● الة م ة ال اج ة كل في تقاس أن  ال  جل
عال على   ● ة ال اق لة م ضاه م مة مع م قاي ال ائج م ال  ال

ل د ال ة ب اق ةم  ة العلاج
ات وضع  ● ع أول اض ح لل ق ها، ال اق اً  م غ ونه م ة دائ اق ع كل م ض  م

ق ض د ال ة ال ل  لل
عال على   ● ا أن ال ل وعي على ن ضى ل عاد ال ع ع للإب ض ة م ل  ال

ة ب و  العلاج ح مه ام ت ع إلى أخ و اس ض قال م م الان عالقف   ول س
ن  اج  ● عال ا أن ال ق واع ن ة في ال ل ى ال ة ي ح ع تغ اض  ال

لفة رة ال قال على والق ع م الان ض  أخ إلى واح م
عال على   ● ا لا أن ال قل ل م ع ضى ق ي ال ن  ال ل ف" ق " أنا لا أع

ها،  اق ي  م ع ال اض ن ع ال أل ما  ل ع ق عالج ال لا  ف"فال ة " لا أع كإجا
لة  ح الأس يلة ل ق ب ى   ف ح  و بل

 
 
 
 
 
تكمن أهمية بناء الجلسة في  
توفير فرصة لاستغلال الوقت  
للتعامل مع المشاكل بفـاعلية  
كبيرة، والتركيز على المشاكل  
الحالية الهامة، و تعلم مهارات  
جديدة مثل القدرة على حل  
المشاكل بطريقة أفضل، 
وتسهيل الالتزام بالنموذج  
 المعرفي في الجلسة

 
 
 
 
 
 
يجب على المعالجين أن لا  
يعرقـلوا من قبل المرضى  

" أنا لا أعرف"الذين يقولون  
عندما يسألون عن المواضيع  
التي يجب مناقشتها، فـالمعالج  

" لا أعرف"ز لا يقبل  المتمي
كإجابة ويصر بلطف حتى يجد  
طرق بديلة لطرح الأسئلة  

 
 
 
 
 
التساؤلات الجدلية كطريقة  
للتدخل والتي تشجع المريض  
ليتأمل ويقيم ويجمع ويؤلف  
 مصادر متعددة للمعلومات
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ة  ف ة الفل ل اؤلات ال ة(ال اور  )ال
ل  ع ال ) Overholser, 1988(أوف ه ي ت خل وال قة لل ة  ل اؤلات ال ف ال ع

مات، عل دة لل ع ادر م لف م ع و ق و أمل و م  ل جه، و اف ال الاس اً  ف أ ع و
ل  ل أف ل إلى حل ص ة  لل ارات العقلان ل الق اذ أف ار وات ع الاس قة ل ة  ل ة ال ال م

اكل  . لل
 

 تعليم المرضى قواعد النموذج المعرفي -الفصل السابع
في للإدمان وعلاجه أم في  ع ذج ال ضى لل ة تعل ال ، إدراك أه عال ة لل ة الأه غا

احل الأولى للعلاج اث . وخاصة في ال ح العلاقة ب الأح ض عالج في ت لف واج ال اق ال ي
ي لل عا فة، وال ل ة ال غ ات، الانفعالات، ال ق ع ار، ال ة، الأف ف ف . ال ا اله ق ه  ت

ال خلال  اصة  اث ال ل للأح ل ك ب ع  رس ال عاون ال أ ال ز م ع ل  ة، ف ل ال
في ع ع أساس م أس العلاج ال عالج وال ال   . ال

ي عا ك، وال ل اق، ال ان، الاش ج فة، ال ع اث، ال  العلاقة ب الأح
اح ب ة هي ال لقائ اره ال ن على أف ف ع ف ي ضى  عل ال قة ل ، فإن أن  لف ا وفقاً لل

ة ة العلاج ل ه في ال ي ت اصلة ال اره ال ان . أف ف  أل ال  لاً، أن  عالج، م ان ال إم ف
أله  ع ذل  ار، و فة الان ره في غ اً "شع ه جال َ ف ق ال  ور في ذه في ال ان ي ما ال 

اك؟ ار، و ا". ه اع والأف عالج العلاقة ب تل ال ضح ال ها ي م ب ق ات، و ل اقف وال ل
ة غ ات غ م عه م سل ي وما ي عا ة في ال ل ة ال غ  . الإدمان وال

رات ال ة  ت ات ال ق ع ال ال  أش
ات  ● ق ر، ع مع ل ال اي" م  "إدمان  لا ال
ا  ● ق ل مع ر، م قع م ال ي"ت ع ما ه م اي أن ي سع ال  "ب
ات  ● ق ي ع مع ر، تعا لا ال احة أشع أن أس أنا" م  "ال

 
في ع ذج ال ضى لل اكل تعل ال  م

ة  ● ف صع ع ار على ال ة الأف لقائ  ال
ع  ● اع ع ال ة على ال ة ه ف  مع
ة  ● ي صع ر دق ت ع  ال ه  ال لل
ة  ● ات ب ال صع ر اع( ال ار/م  )أف

ة  ل ة ال غ اق وال ار الاش ل (ح  )٢-٧ش
ة  ف ة  - وف م ال(خارج ي: م عا قاء ال ع أص ان في حفلة وقابل  ة إل   )الآن

↓ 
ة  ف ة   - وف م لل(داخل ع وال ال ها أح  ع ا ول  ة وال ال ر مفاجئ  ع ت   )شع

↓ 
ر  ات ال ق عة أك (إثارة مع ي م عا لل لا أس/ ال ل ال ضى على أ حال/ ع ت اتي ف  )ح

↓ 
ة  ه ات ال ق ع ة/ أنا فاشل (ال ائ اتي   )ح

↓ 
ة  لقائ ار ال ها (الأف ي وافعل ا اذه اً / ه اً ع ن ش ن / س ح  )إنه 

↓ 
ة  ق ل ال ل اي(ال على ال اعة وت ال ة مع ال ار ال ة إل  م الآن  )تق

 

 
 
 
إدراك أهمية تعليم المرضى  
للنموذج المعرفي للإدمان  
وعلاجه أمر في غاية الأهمية  

معالجين، وخاصة في المراحل  لل
 الأولى للعلاج

 
 
 
 
 
واجب المعالج في توضيح  
العلاقة بين الأحداث المحفزة،  
الأفكار، المعتقدات،  
الانفعالات، الرغبة الملحفة، 
 والتعاطي للمريض

 
 
 
 
 
رسم التسلسل للأحداث الخاصة  
بالمريض خلال الجلسة، فذلك  
يعزز مبدأ التعاون المشترك  

والمريض الذي  بين المعالج  
يعتبر أساس من أسس العلاج  
 المعرفي

 
 
 
 
 
أنسب طريقة لتعليم المرضى  
كيف يتعرفون على أفكارهم  
التلقـائية هي السماح بترابط  
أفكارهم المتواصلة التي تظهر  
 في الجلسة العلاجية
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 وضع الأهداف العلاجية -الفصل الثامن
اك" ل إلى ه ى ت ف م ، فل تع ف إلى أي أن ذاه  ١٣١ص -" إن ل تع

ة اف العلاج ة وضع الأه  أه
اء  ● ر إع فة شع ضى ال ع عال لل  وال
غ على ال  ● ك في ال  ال سل
ح  ● ض قعات ت  العلاج م ال ت
اف ت  ● اف إن  ةالعلاج الأه
الف دع  ● عاون  وروح العلاجي ال عالج ال ب ال  وال
اء  ● ر ال إع فاءة شع عادة ال قة واس ف ال  ال
ةتقل  ● ل ة في ال ال خلات الأزمات ال  ل فخ ت
ر تق  ● ه العلاجي ال ائ  ون

 
اف ي الأه اع العامة ل  الق

اف وضع  ● ة الأه اقع غ في ال دة، ص ة،م  م ع اس وقابلة ض  للق
عاون   ● ة ال ار اف وضع في وال  الأه
اف وضع  ● غة في الأه ة ص اب ت إ اع ت قف الام را ع وال  ل

 
ة للعلاج ح اف ال  الأه

ر  .1 ة على ال اد ل الاع  تقل
ة  .2 ات اكل ال عامل مع ال ف وال ة لل ي ق ج عل  ضى ل ة ال اع  م
 

 أساليب العلاج المعرفي  -عالفصل التاس
في  ع مة في العلاج ال ة ال ل ة وال ف ع ز الأسال ال اسع أب ل ال ن في الف لف اق ال ي
ع الأسال  ة ووصف  ل ة وال ف ع ق ب الأسال ال ي الف ر، ح ي ت اد على ال للاع

في ع عاً في العلاج ال  . الأك ش
ةال الأسال  ● ف ات تعّف ع ق ع علقة ال ر ال ار ال ة والأف لقائ ي ال اه ال  في ت

اق ات الاش غ ة وال ل  ال
ل الأسال  ● ة ال ف ع ات ال ل اً مع الع ض فاعل ع ي ت  ة ت على الأفعال ال

 
في ع ة في العلاج ال ادئ الأساس  ال

ة العلاقة  ● عالج ب العلاج  وال ال
الة كإدرا  ● ة ال ف ع   لل ال
ب  ● ار أسل في ال لي الفل   ال
ات  ● اج ة ال ل دة ال ة ال لقائ   وال

 
ة ف ع  الأسال ال

ة   .1 ل ات ال اب ل الإ ل ا (ت ا او  - ال  )ال
رات  .2 ال ة  ت ات ال ق ع يل ال ي وتع  ت
ازل   .3 ه ال ة ال  )١٥٤(ف
ي ال   .4 ةإعادة ت  ول

 
 
 
 
 
 

إن لم تعرف إلى أين أنت  "
ذاهب، فـلن تعرف متى تصل  
 إلى هناك

 
 
 
 
 
 

عرفة الطريق  إعطاء شعور بم
 للمرضى والمعالجين

 في التغيير على التركيز
 المريض سلوك

 من المريض توقعات توضيح
 العلاج

 
 
 
 
 
 
 
 
وضع الأهداف الواقعية في  
صيغ محددة، موضوعية، 
 وقـابلة للقياس

 وضع في والمشاركة التعاون
 الأهداف
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مي  .5 ف ال ل ال  س
ل العقلي  .6 ة ال ف عانة   الإس

 
ة ل ات ال  الف

ة  .1 ولة ورص الأن  ج
ة  .2 ات الأساس ق ع ة ال اق ار م ك لاخ ل ي لل ض ال ع  ال
سة(لع الأدوار   .3 ع  )والأدوار ال
خاء  .4 ر على الاس  ال
رجة  .5 ات ال اج  ال
لات  .6  حل ال
a.  لة  تع ال
b.  ي ه ف ال  الع
c.  ة ات ل ال ل ات ال ات وسل اب ار إ  اخ
d.  اضي ل حل إف ار أف  اخ
e.  ع ال ف  ضع ال ك م ل  وضع ال
ة  .7 اض ار ال  ال
ات  .8  ال في ال

  

 الدوافع/ التعامل مع الاشتياق إلى المخدر    -الفصل العاشر
اق " ة الاش راتاه ام ال ة ع اس ات ة ال ف الة ال ل إلى ال ص ر ذاتي لل ع ر  " إلى ال
 ١٧١ص -

ر اق إلى ال اع الاش  أن
ة  .1 اب اض الان ة للأع ا  الاس
عة  .2 ال ر  ع ة نق ال ا  اس
ر  .3 ي ال عا ة ب ت ة ال ة ال ا  الاس
ة  .4 غ اع ال ل على إش ة لل ا  الاس

 
اقال  غل على الاش
ارج  .1 اخلي إلى ال اهه ال غ ال ت ان اه ل  ت الان

a.  ة ة ال  ال على وصف ال
b.  ي ال ام ال  اس
c.  ات ال ءة  ل  ت الأماك ال
d.  ة ة ال ل ال ال  أداء الأع
e.  لاة آن أو ال  تلاوة الق
f.  ة ق في أن اء ال ي ق ل ألعاب الف ة م ه ف  ت

ة   .2 اقات الإرشاد  ال
لات  .3  ال

a.  ل  إعادة ال على ال
b.  ي ل ل ال ال ال  اس
c.  ابي ل الإ ال ال  اس

 
 
 
 
 
الأساليب المعرفية تعرّف  
المعتقدات المتعلقة بالمخدر  
والأفكار التلقـائية التي تساهم  
 في الاشتياق والرغبات الملحة

 
 
 
 
 
 
 
المبادئ الأساسية في العلاج  
 المعرفي

علاجية بين المعالج  ال العلاقة
 والمريض

 المعرفية الحالة إدراك
 للمريض

 الفـلسفي الحوار أسلوب
 الجدلي

 المحددة المنزلية الواجبات
 والتلقـائية

 
 
 
 
 
 

لى المخدر  ظاهرة الاشتياق إ
كشعور ذاتي للوصول إلى  
الحالة النفسية الناتجة عن  
 استخدام المخدرات
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d.  ل ر على ال  ال
e.   ل  ال م ال

افع  .4 ال ة  ت ة ال لقائ ار ال ة للأف ق ة ال ا  الاس
ا  .5 ول ال  ج
خاء  .6 ر على الاس  ال
ة، " ة، سل ف ة، عا ف اص مع ن م ع ة م اس ر مف م ال اق ه شع إن الاش

ة ج ل اق فق. وف ر الاش اً أك م شع ع ض ن م ه ق  اص لف ع ي م ا فإنه ب  - ." وله
 ١٨٠ص 

خاء هي مهارة  تعل ر على الاس ن أن ال لف ه ال ا ازدادت ي ل ، و ل أ مهارة أخ ها م
خاء قة م الاس ل على حالة ع ل في ال ا أف ا أص ل خاء  ر على الاس ه لل ارس . م

أك أن  عالج م أجل ال اف ال ة العلاج وت إش خاء في جل ن أن ي أول ت اس لف ح ال ي
غي ا ي ه  ن  م ق ضى   . ال

 

 التركيز على المعتقدات    -شرالفصل الحادي ع
ات أث ع على  ق ع ها في العلاج، ح أن لل ة ال عل ات وأه ق ع ل ال اول الف ي

ك ل اع وال الادمان. ال ة  ت ات ال ق ع اع م ال اك على الأقل ثلاثة أن ن أن ه لف : ي ال
ة ل ه ة، وال ف ف ة، ال  . ال

 
ة  ي أن ةق ت ع ات ال ق ع  ال

اتتق  ● ق ع   ال
ذج ال وعي  ● في العلاجي ال ع  ال
ار ف  ● ات واخ ق ع ة ال  الإدمان
ات ت  ● ق ة مع  ال
ارسة  ● ات ت ق  م ق ة مع  ال
ات  ● ة واج ل ي م ات ل ق ع   ال

 
ات  ق ع  تق ال

اع  ي ت حة ال ف لة ال لة على الأس ات الأم ق مات ع مع عل لاص ال  :في اس
ـــ ؟ "  ارك ع ــــــــ  "ما هي أف
ــــ ؟"  ث ـــــــ ما ح ه ع ور ب ان ي  "ماذا 
ــــ ؟"  ف تف ـــــــ  "ك
ــــ ؟"  ف تعلل ـــــــ  "ك
؟"  ــــ ل ي ـــــــ ع  "ماذا 
ا؟"   "ما ه ح ه
قف؟"  ا ال ن رأ ع ه ف   "ك
 
ةإخ ات الإدمان ق ع  ار ال

ة ات الإدمان ق ع ار ال ة لاخ اس لة ال لة للأس  :أم
؟"  ق ع ا ال ل على ه  "ما ه دل
ح؟"  ك ص ق ف أن مع ف تع  "ك

 
 
 
 
 
 أنواع الاشتياق إلى المخدر
 الاستجابة للأعراض الانسحابية
 استجابة نقص الشعور بالمتعة
الاستجابة الشرطية المرتبطة  
 بتعاطي المخدر
الاستجابة للحصول على إشباع  
 الرغبة

 
 
 
 
 
 

ياق هو شعور مفرط  إن الاشت"
من الحساسية متكون من  
عناصر معرفية، عاطفية، 

ولهذا  . سلوكية، وفسيولوجية
فـإنه بتحديد مختلف عناصره  
قد يكون موضوعياً أكثر من  
 شعور الاشتياق فقط

 
 
 
 
 
أن التدريب على الاسترخاء  
هي مهارة يمكن تعلمها مثل  
أي مهارة أخرى، وكلما  
ازدادت ممارستهم للتدريب  

ى الاسترخاء كلما أصبحوا  عل
أفضل في الحصول على حالة  
 عميقة من الاسترخاء
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؟"   "أي  ذل
؟"   "أي تعل ذل
؟"  ق ع ل ال  "ما م ثق ب
 

ات  ق ع ه ال ي ت ات ال اج ي ال  ت
ات اج ة ال صة  ت أه ات العلاج، وه ف ها في جل ي ت تعل هارات ال ة في ت ال ل ال

ات ذات  ة أمام ال ات ال ق ة وت مع اقع اة ال ة في ال ات ال وال ق ارسة ت مع ل
ة ي ة ال ا  . ال

اد ح للعلاج" لي ام اج ال  ٢٠١ص  -." ال
 

 ل مع مشاكل الحياة اليومية  التعام  -الفصل الثاني عشر
 

اف الإدمان ي ق ت لات ال  ع ال
اة   .1 لات ال ة م اجات ومعال اع الاح اع على إش رات لا  ي ال إدراك أن تعا

ة م  ال
رات   .2 جي لل ل ل الف ر ال  ت
را  .3 ام ال وب م خلال اس اله ة  غ اة وال ة ال أه ال   تزادة الإه
ي  .4 ي والأكاد ه ل ال م العلاقات والف ة م ت ق في العادات ال  ال

 
ة"لغ  جاجة وال اة؟": ال اكل ال أتي أولاً، الإدمان أم م  ما ال 

ج ع  اة ال ت أو ت ة في ح ئ اكل ال ان ال ة ما إذا  ة ملاح ن على أه لف ه ال ي
ات الإدما ا ة الاض ا راتب ع أولي أو ثان لإدمان ال اد لل ك ال م ان سل ة، و إن  . ن

اكل  م ال ضى ال ض لها ال م ال ع ي ي ائعة ال ادة ال ال للأزمات ال ل ال على س
اكل  ة وال ن اكل القان ة، ال م اة ال ة، ضغ ال اع ة الاج اد اكل الاق ة، ال ة والأس وج ال

ةا  . ل
رات ي ال اة وتعا اكل ال غلقة ل ة ال ائ الي على ال ال ال  :ال

 
اة  اكل ال ات     ←    م ق ع ار   ←     ال ة الأف لقائ  ال

ة( م الة ال ا"      )    ال لا أمل ل اتي  ل الآن "    أنا فاشل، ح م الأف
 أن

ي                 ذي ها أن ت رات لا  أشع     "ال
 "يب حال

↑                   ↓ 
ة  ة ال ات   →ن ل ة ال اح ات   →   ال ق ع هلة ال وافع   →   ال اق ال  والاش

رات      ي أشع "      )الفعل(ع ال عل ي  عا  ال
ل     حات" (أني أف  )ال

 
ة وج لافات ال ء ال رات في ض ي ال عا ضى ل اف ال  أه

ة  ● أث م ال ائي ال رل ال  ل
ارسة  ● ة م وج ت خلال م العلاقة في ال  ال

 
 
 
 
 
 
أن للمعتقدات أثر عميق على  

يذكر  . المشاعر والسلوك
المؤلفون أن هناك على الأقـل  
ثلاثة أنواع من المعتقدات  
 المرتبطة بالادمان

 
 
 
 
 
تكمن أهمية الواجبات المنزلية  
في تطبيق المهارات التي تم  

لمها في جلسات العلاج، وهو  تع
فرصة لممارسة تطبيق  
معتقدات التحكم والسيطرة  
في الحياة الواقعية وتنشيط  
معتقدات السيطرة أمام  
المثيرات ذات المخاطرة  
 الشديدة

 
 
 
 
 
بعض المشكلات التي قد  
 ترافق الإدمان
إدراك أن تعاطي المخدرات لا  
يساعد على إشباع الاحتياجات  

 لحياة اليوميةومعالجة مشكلات ا
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ف  ● ف اه ه ع ال الغ ت وجة ت  ال
لة ع ال  ● وب وس في لله عاسة م العا ة ال وج  ال

  

 معالجة الأزمات - الفصل الثالث عشر
ي ل" م ال ت ل) الأزمة(ال ألف م س م صة(و) ال(ي  ٢٢٧ص - )." الف

اق في ي ع عالج لها في العلاج ال ة ال ة ون ض عاً م الأزمات الع ل الأزمات الأك ش ا الف  ه
اح ال  ة ن ان ة وم ف ، و عل في آنٍ واح صة لل اس و ف هِ خ للان للإدمان، ح أنها تُ

ها غل عل  . في ال
 

اه لها عالج الان ة  على ال ي  إشارات ت
ر على ال  تأخ  ● ات ح ل ة ال م أو العلاج ره ع  لها ح
و ال ال  ● د ي ف ش م اً  م غ أو وم ف  مع
لاً ( صف درجة على ل ال ال  ● اس في م اب ب مق اض ه) للاك ة أع ي  ش
 مفاجئ ل
اع ه ال ال  ● ة في م ل ل ال قل م اج ب ال اء الاه  وال
عاون  ن  ما عادة ال ال  ● اء ه وودود م اه ع عالج ت  ال
ال  ● ا ال أقارب ات ل ق ف ال أن ل ون " ي ة ب  "س
ة  ● ي ملاح ت وت ه أو ال ص ه و أن في م نح ي  لامهك في عي وغ م
 

ا الأزمات  م
ار. 1 اولات الان ة وم ائ عات ال ي ال  تعا

ما  عالج أنع عالج ف على ال ة ل ال اش ار م اول الان ال م   :ل ات
قع ال  . أ  د م

قاء ال على الهاتف أو في ال  . ب  إ
ار  . ت ات الان ل رة ل  تق درجة ال
ر   . ث ه الأم م به ق ه أن  ة أو الإسعاف أو أ ش  ال ال   الات

 
قار . 2  إلى ال الاف
فاء. 3  الاخ
فة  4. ان ال  فق

فة،  ل على و ها لل ل إل ص ائج ال ال اف لل عالج إلى ر ال في اس اج ال
لاً   :ف

ل؟  . أ رات أو ال ء لل ل م غ الل خي ال م الع ف س  ك
ه؟  . ب خ ف س ال و ف ال ال ف س  ك
اع الأ  . ت يما أن ل ال اف مع الع ة لل راً  ه ي هي أك  ات ال ق ع ار وال  ف
ات   . ث غ فاعل مع ال ي ق ت أو ت ر ال ة لل ل ات ال غ اً لل ف ن عقل ك

ل ة مع الع ت  ال
 
ة. ٥ ة ال ان العلاقات ال  فق
ارئة. ٦ ة ال الات ال  ال

 
 
 
 
 
أهمية ملاحظة ما إذا كانت  
المشاكل الرئيسية في حياة  
المريض تسبق أو تنتج عن  
بداية الاضطرابات الإدمانية، 
و إن كان سلوك المريض  
مضاد للمجتمع أولي أو ثانوي  
 لإدمان المخدرات

 
 
 
 
 
على سبيل المثال للأزمات  
الحادة الشائعة التي يتعرض  

ن المرضى  لها الكثير م
المدمنين المشاكل الزوجية  
والأسرية، المشاكل الاقتصادية  
الاجتماعية، ضغوط الحياة  
اليومية، المشاكل القـانونية  
 والمشاكل الصحية

 
 
 
 
 
معدل انتشار الاضطرابات  

٪ من بين  ١٣المزاجية تصل إلى  
٪ ٢٦مدمني الكحوليات ونسبة  

بين الاضطرابات الإدمانية  
ة إلى  بشكل عام وتصل النسب

 ٪ بين متعاطي الكوكايين٣٠
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امي. ٧ ر الإج  ال
ف و . ٨ عالجالع  ت ال

عامل مع الأزمات  اع العامة في ال  الق
ر : أولاً  ي ال ء إلى تعا الل ن ال راغ  ل أن  عالج أنه م ال رك ال  أن ي

ف لة لل س  ك
اً  ر: ثان اء والق الق انه  أس ال و اه  ق ت عالج  ن ال ور أن   م ال
اً  ا: ثال عالج م ان ال ارسة مهارات إم ة ل اس صة م ف ة  ال ام الأزمة ال ة ال في اس ع
ف   ال
عاً  اكل : را ي ت اكل ال ة لل ات ال ل ة وال ات العامة ال ق ع عالج ال إلى ال  لل

وث الأزمات  أساس ل
 

 علاج الاكتئاب لدى المدمنين -الفصل الرابع عشر
 
ا"  ار الاض ل ان ل إلى مع ة ت اج ة ١٣ات ال ات ون ل ي ال م ٪ ب ٢٦٪ م ب م

ة إلى  ل ال ل عام وت ة  ات الإدمان ا اي٣٠الاض ي ال عا  ٢٤١ص - " ٪ ب م
ة ف ع ة ال لاث ة ال ل علام ع ال ة الاس ن على فائ لف ه ال اقف : ي ه ول ضى لأنف ة ال ن

له ق اته وم ا. ح أنه عاج أو غ الأش ا  م ة و ن أ س ل أنه لا وا  ق ع ي  ص ال
ة ل ال ب به ه أك اح غ  :م

ن   .1 ال ر  ع  ال
ل  .2 ق ل ال اؤم ح ال ع   ال
ح  .3 ل ال ار ه ال ون الان  ع
اقة   .4 ان ال فق ر  ع  ال
اء  .5 ل ب أ ع ام  اولة الق ة ل افع ان ال  فق
عة  .6 ة ال قل ة ال ال والأكل والأن اع  ان الاس  فق

 
ة خلات العلاج اخلات  -ال ة لل م ة ال  ال

ة خلات العلاج ة لل ة زم ذج ل ار  اذ ق ات عالج  م ال ق ور أن  ة . م ال ال لة ال الأس
ار اذ الق اع على ات  :ت

أك  .1 رجة ال اً ل ل ج اب م اكل هل الاك رة ل اجهة الف لاً م ال اضه ب  على إزالة أع
ب؟ ي وال عا  ال

ي؟  .2 عا ة ال ة وح اض م ش ع الأع ل أن تقلل إزالة   هل م ال
اع للعلاج؟  .3 ام وم ل م اب  ادات الاك ة وم ة علاج ل أدو ع عالج أن   هل  لل
ذج   .4 في(هل تق ن ع قلل م ) ض العلاج ال ه  ال ه نف ع اق والاس ة على الاش لل

اب؟  الاك
ار   .5 ادة للان ة م خلات وقائ ل ت ر ق لع ة  اف ة  ق ان  ث أس ت ار وال اولة الان هل م

ة؟  ووقائ
 

عاناة  ال ة  ت اض ال ي الأع  ت
اض  ● ة الأع ان ج ن،: ال ان ال ضا فق اع، ال ل والإش  ال
ةال  ● وب: افع اة م اله ي و ال اكل ت ت   ال

 
 
 
 
من الضروري أن يقوم المعالج  
باتخاذ قرار كنموذج لمدة  
 زمنية للتدخلات العلاجية

 
 
 
 
صعوبة استخراج المرضى  
المكتئبين مواضيع للمناقشة  
في الجلسة، فينبغي على  
المعالج استخلاص معلومات عن  
الأفكار ومن ثم تفسير أساس  

ح العلاقة  المعتقدات و توضي
 بين المشاعر والتفكير

 
 
 
يناقش المؤلفون مشاعر  
الغضب والقـلق لدى مرضى  
الإدمان، وماتسببه هذه  
المشاعر من حساسية زائدة  
تجاه المشاكل وانخفـاض القدرة  
 على تحمل الاحباط

 
 
 
 
قـائمة تقييم الأشخاص الذين  
تنخفض لديهم القدرة على  
 تحمل الإحباط

طلب  الرغبة حاجة إلزامية تت
 تحقيق فوري
التأجيل والتداخل والعوائق  
لديها معاني خاصة بالاستعداد  
 الذاتي
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اء  ● ة الأخ ف ع ف: ال ائي، ال ع ال ، ال ائ قاد ال ، الان ي اث تف ال اب الأح  أس
ة  .ش

ات  ● ل ة ال ل اب: ال ، ع الان ، الآخ أخ ارة، ال اد الاس لي الاع رات على ال  ال
ل أو  .ال

ل  ● ةالف ل أو ج م: ال ب ال اب و ال ة اض ه اء( ال  ). نق أو زادة س
 

ها اغ ات وعادة ص ق ع ة وال مات ار الأوت اج الأف  اس
عالج  غي على ال ة، ف ل ة في ال اق ع لل اض ضى ال م اج ال ة اس ل صع اق الف ي

ار وم ث تف أس مات ع الأف لاص معل اع اس ح العلاقة ب ال ض ات و ت ق ع اس ال
ف ل إلى . وال ص ع في ال ث خاص ول ال ف ع ح ال ال ه ال هائي م س ف ال اله

ات. تف ق اغة مع لة على إعادة ص ضح أم ول ي  :ال
ق ع ف  ال اغة/ ال ل وال  إعادة ال

ع م   أنا ش سيء رات ه ن ي ال اتتعا ام لل ح ه ك ال  ل ات . ال أث ال
ورة سيء أو غ أخلاقي ال م ل  ة ل ال ال  . س

ه العادة رتي على ال به م ق ق لع ة  أنا أعاني م ال ل ف عامل . م اج إلى فه ال ت
ة ضعه ت ال ات خاصة ل عل ف ها ت ع ل أك و  مع إدمان 

 

 الغضب والقـلق  - س عشرالفصل الخام
ة  اس اع م ح ه ال ه ه ضى الإدمان، ومات اع الغ والقل ل م ن م لف اق ال ي

ا ل الإح رة على ت فاض الق اكل وان اه ال ة ت ى رم . زائ ع ة ل ائي ه ن ك الع ل ح أن ال
ر الغ أو القل ه از ال أد ل ف ث الاس ال ت  اع في تع  ت. م ه ال رة ه خ

اع ع  ه ال ة له ا عالج الإس الي فإنه  على ال ال الإدمان، و ة  ا الة م زادة ال د ل الف
ة اس خلات ال ام ال ضى واس اع لل م ال اغة مفه  . ص

 
ا ل الإح رة على ت يه الق ف ل ي ت اص ال ة تق الأش  قائ

ة  .1 غ ر  ال ق ف ل ت ة ت ام  حاجة إل
اتي  .2 اد ال ع الاس يها معاني خاصة  ائ ل اخل والع ل وال أج  ال
لاً   .3 ة، م ع لف الغة في ال ا ه م اً على ما أر"الإح ل أب  "أنا لا أح
اً   .4 ه ش جه إل ع م ض ا م  أن الإح
ة ت على   .5 لة جام اع عق اء ق ات" غيي"و " "ب ض الأم  م أجل ف
ف  .6 ة ال ارث ة  اس ي تقاد ب ات ال ل لقة وال قعات ال  ال
اكل  .7 ة م ال قا ة على الآخ وال اولة لل ات م ل ان وال  الق
لاً   .8 عة، م اً "تعاب الغ ال ن غاض ل ال لأن أك  "ل 
ا ه مع  .9 ف م الإح لاً وضع م م ب"و " أنا عاج"ق أساسي، م  "أنا غ م

ت  .10 عج ال قاد إلى ال ث ال ة ال عاق ك ل اك القل والغ وال  ت
ات  .11 ي لل ق ال ه ال ها  ائه وع ائ  أخ ا ال الإح اص  اب الأش  ق 

 
ة  ام عامل مع الإل اجات(ال  )ال

ة  ● اق ات م ة: الأم ا ةال ك دة، غ تها، م ال ق ق ل وال لها ال قل  ل
في، ال  ● ع لاً  ال ا م ة الارت ي الأن ب ال اه ت  الان

 
 
 
 
 
أكثر اضطرابات الشخصية  
تحدياً في العلاج هو اضطراب  
الشخصية المضادة للمجتمع  
 واضطراب الشخصية البينية

 
 
 
 
 
التشخيص المزدوج هو إشارة  
لوجود مشترك لسوء استعمال  

ات  المواد المخدرة واضطراب
 نفسية أخرى

 
 
 
 
 

٪ ممن لديهم مشاكل  ١٤
تعاطي الكحول يوافقون  
محكات تشخيص اضطراب  
 الشخصية المضادة للمجتمع

 
 
 
 
 
العديد من الباحثين أكدوا  
وجود علاقة قوية بين اضطراب  
الشخصية المضادة للمجتمع  
 والإدمان
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عامل  ● ات مع ال اع ل ر  الإش  الف
ن " صة ل د الف اح ل الف ، ح ت ا ل للإح م ال ه تفع الغ أو ع ع  ل ال إن تأج

ف ع دود الفعل ال رك ل ة م ان ج ة ال ا ة الأمل، والاس د م خ ف ال لاً ال ث م رة لل ة الف
ن  ل القل أو ال رة م  ٢٦٥ص -." الف

خل  اء ال لات اث لة م ال عامل مع ج ق فعالى لل ل ت الاشارة الى  ا الف اً في ه أ
ل  ::العلاجي م

عامل  ● ة مع ال ول ة ال  وال
ة  ● عالج ن جهال الغ معال  ال
ك  ● ل ذ ال ة ال  الغ على وال
ر  ● ات ت على ال رة ال لة حل على والق  ال
اكل حل  ● ر ال اب على وال هارات اك  ال
ف  ● ة ال ارث عامل مع   ال

ات  ● ا   والإدمان القل اض
في العلاج  ● ع  للقل ال
م علاج  ● اب ال  القل ال
ضى علت  ● عات ال ض  والإدمان القل ع م
ات  ● عامل ف ات و القل مع ال ق ة ال ل  ال
 

 اضطرابات الشخصية الملازمة للإدمان  -الفصل السادس عشر
عل  ورها ت ي ب اح الإدمان، وال ي ت ة ال ات ال ا ل أه اض ا الف ن في ه لف عاي ال

اً لل ة أك تعق ة العلاج ل عالجالع اً في العلاج ه .  و ال ة ت ات ال ا أك اض
ة ة ال اب ال ع واض ادة لل ة ال اب ال ق . اض ات ل ن ف لف ح ال ق

اب  ل اض اصة  ائل ال ات و ال ق ع ة ال ة معال ف ي تلازم الادمان و ة ال ات ال ا اض
ة ف ام علاجات إكل  . عالةاس

ة أخ  ات نف ا رة واض اد ال ال ال ع ء اس ك ل د م ج دوج ه إشارة ل  . ال ال
ت دراسة أنه " ه اب ١٤أ ات ت اض ن م افق ل ي ي ال اكل تعا يه م ٪ م ل

ع ادة لل ة ال ه ال . ال اءاً على ه اة[ب ع وا] ال اح أك ي م ال د علاقة  فإن الع وج
ع والإدمان ادة لل ة ال اب ال ة ب اض  ٢٨٥ص -" ق

 
ة ات ال ا لف اض رات ل ي ال هل تعا ي ت ات ال ق ع  ال

ة  ● ا : ةال ال اف ي ح أنه  ف ده ال وال ج ي ل ه ال ه  الغ ف ر م شع
و ر ي ال ال ع هل اس ي ت اته ال ق لاً  على مع ، م ة"مغ ع اع غ ال ال ال ي اح  "لا 

ة  ● ة ال اد ا لا: الاع م ض ه أنه ي ه ف ال ق ة دون  وال اع ة م  م صغ
، قائه ف"لاً م أص اج وضع ، أنا ش م فعل الآخ ا  ل ف م ي ال  "لا 

ة  ● ة ال ل ة ال وان ن : الع ه فعل ة غ اش لاً  م اهل م ب اع ت دة الق ل م ال  ق
ات، ل وا ح ال ق ار الأسل م أنه ع م اخ اعة، ع لاً  ال ذ لا أم إنه" م ، أ ي  ما ش

لة  " إذاً؟ ال
ة  ● ة ال اس س ة ال ف س: القه ا أنه ح ال ع ه ق ئ أنف ا ا ما ال ف ع أنه   

ن ا م اء على ذل  لاً و رات، م لى"ل قة ال اء هي ال ل الأش ي في ع ق ماً   "ع
ة  ● ة ال ج ون : ال ق هل أنه ع ل م ازات على لل أنه خاص وعلاج ام  لا و

 
 
 

شعور مبالغ  : الشخصية التجنبية
فيه بالتهديد لوجودهم  

والنفسي حيث أنهم    الجسدي
يحافظوا على معتقداتهم التي  
تجهل استعمال المخدر يبدو  

لا يمكنني احتمال  "مغري، مثلاً  
 المشاعر غير السعيدة

 
 
 
 
 

لا يؤمنوا  : الشخصية الاعتمادية
بأنه يمكنهم النهوض  
والوقوف دون مساعدة  

لا  "صغيرة من أصدقـائهم، مثلاً  
يمكنني التكييف مثلما يفعل  

أنا شخص محتاج    الآخرين،
 "وضعيف

 
 
 
 
 

: الشخصية السلبية العدوانية
يفعلون غضبهم مباشرة بدلاً  
من تجاهل القواعد المحددة  
من قبل السلطات، حيث  
يعتقدوا بأنه من الأسلم اختيار  

إنه أمر لا  "عدم الطاعة، مثلاً  
يؤذي أي شخص، ما المشكلة  
" إذا؟ً
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ه  ام عل ق الال ان وال ي الق عها أن  ال اء الآخ ي  .لأنه م وأق
ة  ● ة ال ع: اله ر الاس ن  أنه ح سهل أم ال غ ة ي ا أن و  م ن

ام، لاً  الاه ل ي لا" ف ، ت ت وذا ال ة شع غ ام ب راً  فعله علي  ما يء الق  "ف
ة  ● ة ال اران ة ال ام ه و والف ة ال ام ن : ف ا ع ي عه ت ة ت ان ل إم رب ح

ه عل اع ة وذل  ال ل الآخالإنع م م ق فل أو اله ة ض ال لة دفاع س ر  ع  .ى ال
 

ع ادة لل ة ال اب ال قائ ع م اض  ع ال
خل ما نادراً   ● ضى ي ة م ادة ال ع ال  إرادته للعلاج لل
ون  لا  ● ه ي ةعان  أنه على لأنف اكل انفعال  ن م م
ر ن  ما عادة  ● ة لعلاجل إدخاله م ة سل ن  قان
ضى اول  ● ض ال ته ف ب أ س قاومة  ع وعادة م أسل ة ال ل  ال
أ  ● اد م م اح م ت ال اب ض ال ة اض ادة ال ع ال قائه ه لل  في إ
ة م حالة ل  ال
عال على   ● نال نه م ز  ع الف از  إح ضاه  ا ل ل   أن  ل معق

اضع  وم
م علاج في صع عامل  ● ي م ال ة م اره ه ال ي على إص ر تعا  ال
اء لاً  العلاج، أث ال م ف ع قة العلاج اس قف ك ا لل الها اول ع قة اس عل ك ة ل ف  اخفاء ك

ي عا  لأف ل ال
ر  ● ات ت على ال ء ع ال ع علاجال م مف ج رة ل عامل على الق اعات مع ال  ال

 

 الوقـاية من الانتكاسة في العلاج المعرفي  -الفصل السابع عشر
ات" ل آلاف ال امي ب ه،  أن أعل س ق خ ه أسهل شيء ق  اع ع ال  -" الام

، ص  ٣١١مارك ت
ة تع ال  ه القار إلى أه اب ب لف ال اسة ح  ال ة م الان قا ات ال  على ف

غ ه أم صع ة ع ال ات ات ال ل ة على ال اف ة ال ل ات ال . أن ع ل ف ض الف ع
ل  اسة و تفع تفعة للان ة م ال ات ذات اح ي ال اسة ع  ت ة على الان وال

غل ة لل ل سائل ال ة ال ف ع ات ال ات اتالاس  . على تل ال
اسة في للان ع ذج ال  ال

ة  ال ات ذات الاح ات ←ال ق ع ة ال ة الأساس ار ← ال ة الأف لقائ اق ← ال وافع/الاش  ال
ي          عا تفعة لل رات          ال ال ة  ت                 ال

↓ 
ة      ات على ال →   ال ق →     )الفعل( الف ع ي اتال ح ال ي ت عا  ال

 
ات غل على ال ة لل ف ع ات ال ات  الاس

ي تقلل م  ة ال ات ال ق ع اسة هي ت ال ة م الان قا ة لل ئ ة ال ف ع سائل ال م ال
اسة اه الان ة ت اس ت . ال ق ال ع ة م تغ ال ة الفائ ة ال على رؤ اع عالج  م ال ق

اه ال . راتال ف ان ي ت ة ال ات هي الأن عامل مع ال ة في ال ة اخ مف ف لة مع وس
لاً  رات، م ال ة  ت ة الغ م ل ة ال ة م الأن عالج ال على وضع قائ ع ال ه، ف و تله

ة ا اء، وال ة، الغ اض ار ال  . ال
ات م ق ع لة ل ة هي أم ال لة ال  : ةالأم

 
 
 
 

: الشخصية الوسواسية القهرية
ين التكييف حيث أنهم  سيئ

يقنعوا أنفسهم بأنهم يعرفوا ما  
الخاطئ وبناء على ذلك  
يستخدمون المخدرات، مثلاً  

عموماً طريقتي في عمل  "
 "الأشياء هي الطريقة المثلى

 
 
 
 
 
 

يعتقدون  : الشخصية النرجسية
بأنهم مؤهلين للحصول على  
امتيازات وعلاج خاص وبأنه لا  
يجب عليهم الالتزام والتقيد  
بالقوانين التي يجب أن يتبعها  
 الآخرين لأنهم متميزين وأقوياء

 
 
 
 
 

استعمال  : الشخصية الهستيرية
المخدر أمر سهل حيث أنهم  
يرغبون وبشدة أن يكونوا  

لا يمكنني  "محط الاهتمام، فمثلاً  
تحمل الضجر، وإذا شعرت  
برغبة بالقيام بشيء ما يجب  
 علي فعله فوراً 
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عة"   - ل على ال رات م أجل ال اج لل  "أنا لا أح
رات"  - ون م اتي س ب  "ح
رات"  - ء إلى ال ة دون الل اع ال غل على م  "ي ال
رات"  - ي ال ار في تعا رات فل م للاس لق في ال ى إذا ان  "ح
ل"  - ادفة للف اسة ل م  "الان
 

س اتال غل على ال ة لل ل  ائل ال
ارسة ت  ● ل ق  وم اعات ل  ال
ة  ● ف غل ك ات على ال اة ضغ  العامة ال
اء  ● ة علاقات ب اص مع ص قف الأش رات ت ع ال ي ال  عا
ات ف ال تعل  ● ق ع ي ال د ال ات إلى ت ة ذات سل ال تفعة اح  م

ي عا  لل
ذ ت  ● رج جن وافع م م ة ال ة ذات ال ال ة اح ي عال عا  لل
ه  ● ضى ت رة ال اسة ل أك الان له م وال هارات على ح  لل اللازمة ال

اق  الاش
 

 الفصل السابع عشر
ار  اخ ض  ع ى العلاجي واس ة لل اد ة ارت ل نه ع اسة  ة الان ال ل على اش ا الف ر ه

ال ا ال  : يه
ة  ● اف ة على ال ح أن م ال اسة ت  ان
ل  ● ل ائ ت او  الف  وال
ة ت  ● ع ش اعي ال  الاج

ح  انات ومفات عة م الاس ة ل ج ة ت ة ملاح م ان الي ث اب جاءت ح ة ال وفي خات
اجع ة ال الاضافة الى قائ ا  ات ، ه ل ح وم  .ال

ا ي  اب ج ف أنه حقاً  اء ال ة م أ ل م ال اص في العل ل زملاء الاخ ه   ح  اءة ون لق
ها  ا الادمان وتاث ا ق ه  اح ال ال ا وال راسات العل امعة وال لاب ال ف  و اء ال وعل

ي ل   . ال
  

  تعليقـات
 

السبب الأساسي في بداية تعاطي الكحوليات أو العقاقير  -1
ة والمتعة والخبرة المرتبطة بالنشوة هو الحصول على اللذ

 كة المتعاطين الآخرين في الإثارةالعالية مع مشار

 

هناك عدة عناصر تساهم في عملية الاعتماد، على سبيل  -2
المثال فإنها تساعد في إزالة القلق و التوتر و الحزن 

من هنا يتطور اعتقاد الأشخاص بضرورية . أو الشعور بالملل
لكحول كمخرج وحيد من الضغوط تعاطي المخدرات أو ا

 .الحياتية أو الإحباط حتى يتسنى لهم الهروب أو النسيان

 
 

أحد عوامل الاستمرارية في التعاطي هو الاعتقاد العام  -3
بأن الانسحاب بعيدا عن المخدر سوف يحدث شعور للمدمن 

 
ة والفصامية  الشخصية البارانوي
يبحثون عن  : و الشبه فصامية

تجارب حول إمكانية تمتعهم  
بالإنعزالية وذلك يساعدهم  
على الشعور كوسيلة دفـاعية  
ضد التطفـل أو الهجوم من قبل  
 الآخرين

 
 
 
 
بعض الحقـائق عن مريض  
اضطراب الشخصية المضادة  
 للمجتمع

 مرضى يدخل ما نادراً 
 للمجتمع المضادة الشخصية

 رادتهمبإ للعلاج
  أنهم على لأنفسهم ينظرون لا

 يعانون من مشاكل انفعالية
 
 
 
 
 
 
أهمية تعريف المريض على  
فنيات الوقـاية من الانتكاسة  
حيث أن عملية المحافظة على  
السلوكيات الناتجة عن التغيير  
 هو أمر صعب

 
 
 
 
من الوسائل المعرفية الرئيسية  
للوقـاية من الانتكاسة هي  

مسيطرة  تطوير المعتقدات ال
التي تقـلل من الحساسية تجاه  
 الانتكاسة
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بعدم القدرة على تحمل الأعراض الانسحابية والآثار 
هناك كم هائل من . قفالجانبية الناتجة عن التو

المعتقدات الخاطئة تتمحور حول المخدرات والكحول مثل 
 أنا لا أستطيع أن أكون سعيدا إلا إذا تعاطيت المخدرات(

 

قد يصف البعض آلية الاشتياق بالقهرية حيث أنها تدفع  -4
يتم توليد الحوافز . الشخص بتكرار السلوك على نحو مستمر

لتي تتطور لتشكل توقعات عن طريق المعتقدات الخاطئة وا
في دراسة أجريت على مدمني الكحول أظهرت النتائج . خاطئة

انتقال : توقعات مدمني الكحول أن التعاطي سوف يؤدي إلى
الخبرات بطرق إيجابية، التأكيد على المتعة الاجتماعية 
والجسمية، زيادة القدرات الجنسية والإشباع الجنسي، 

ة، زيادة السلوك التوكيدي زيادة الطاقة البدنية والجرأ
 الاجتماعي، تقليل التوتر

 
 

يطمح الشخص أن يصل للكمال عن طريق تحقيق رغبة ملحة  -5
إن لم يتم إشباعها قد يلجأ لبديل للتعويض، مثلا 

 المخدرات

 
 
 
 
 
الوسائل السلوكية للتغلب على  
 المثيرات

 لحل طرق وممارسة تطوير
 الصراعات

 ضغوطات على التغلب كيفية
 العامة الحياة

 
  

: كامل النص  رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR37MaanBeck.pdf 

  

  ***   ***  ***  

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 "ة العربية  لشبكة العلوم النفسي 2018الكتاب السنوي  " اصدار  
  " العطاءعاما من   15منجزات  " 

  ) الانجازات كامل  شامل( 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 الكتاب تحميل
 "العربية النفسية العلوم شبكة"   موقع من التحميل -

 http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
 "العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ المتجرالالكتروني موقع من التحميل  -

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=330&controller=product&id_lang=3 
 

 2019كات المساندة في مؤسســـــــــة  العلوم النفسية العربية  اشترا
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  
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