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 إصـــــدارات نفسانيـــــة أساسيـــــة

 

  90كتـــاب الاسبـــوع رقم  المختصر في    

 علم النفس االاكلينيكي
 

 

  الاستاذ الدكتور مصطفى فهمي :.تأليف
  .معن عبد الباري قـاسم صالح. د. ا: مختصر من اعدادعرض  

  . جامعه الامام عبد الرحمن بنفيصل. الطبقسم الطب النفسي كليه  _المشارك  )العيادي(استاذ علم النفس السريري  
    maansaleh62@yahoo.com 

     
 

   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
ام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتم

سوف نحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب  . وتواصل حلقـات المعرفة بين الماضي والحاضر  
في موضوعاتها لمؤلفين عرب وبعرض وجيز  بقصد تسليط الضوء على  )النفسية(المرجعية السيكولوجية

النفسي العرب المعاصرين في إغناء    الارث السيكولوجي العربي الحديث ومساهمة علماء النفس والطب
 ..المكتبة النفسية

  
  ʅॽتأل ʧاب مʱؔا الʚة هॽȃʛʱة الॽة ؗلॽʶفʻة الʴʸال ʦʶق ʝॽاذ ورئʱفى فهʺي أسʢʸر مʨʱؗʙاذ الʱالاس

ʝʺش ʧʽعة الاولى عام . جامعة عॼʢرت الʙاعة 1967صॼʢلل ʛʸدار م ʧاب في . عʱؔقع الǽ583 
ʙʴد مʙعǼ اجعʛʺال ʠعǼ تʛهʣ ،ةʴات صفʴفʸال ʠعǼ ʞا في هامʙساً على .ود جʛاب مفهʱؔوجاء ال

 :الʨʴʻ الʱالي
 الʗʸخل الى الʯؒاب

 )بʙاǽة الȘȄʛʢ، علʦ الʻفʝ الاكلȞॽʻʽي الʙʴيʘ: (الفʶل الاول -
 )أهʺʱʽه ، مʨضʨعه ، مʳالاته : علʦ الʻفʝ الاكلȞॽʻʽي: (الفʶل الʰاني -

 الʗراسة الʹȂʙʢة : القʤʴ الاول
- ʖالʰل الʶة دراسة : الفॽʸʵʷة ، ( الॽʸʵʷعاد الǼك، أʨلʶة والॽʸʵʷة ، الॽʸʵʷعة الॽʰʡ

 )تعʅȄʛ الॽʸʵʷه 
نȄʛʤة الʶʺات ، نȄʛʤة الانʺاȋ ، نȄʛʤة الʱعلʦ ،الॽʸʵʷة ( نȄʛʤات الॽʸʵʷة : الفʶل الʙاǺع -

 ).مʧ الʺʨʤʻر الفʨʻʽمʨʻʽلʨجॽة، الॽʸʵʷة مʧ وجهة نʛʤ الʴʱلʽل الʻفʶي
- ʛامʳل الʶة : الفॽʸʵʷال ʨʺامل نʨرات، الانفعالات ( عʙؗاء والقʚة ، الॽʻȄʨؔʱامل الʨالع

 ).والعʨاʡف، العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة
 القʤʴ الʰاني

 الʙراسات الॽʸॽʵʷʱة الاكلॽȞॽʻʽة  -
 مقʙمة  -
مʛض عقلي : مفهʨم الʺʛض العقلي، تقʦॽʶ الامʛاض العقلॽة ( الʺʛض العقلي: الفʶل الʴادس -

 )عʹȑʨ، مʛض عقلي ذو علة غʛʽ عʹȄʨة
مفهʨمه ، الفʛوق الʺʺʜʽة بʧʽ الʺʛض العقلي والʻفʶي، ( الʺʛض الʻفʶي:  الفʶل الʴاǺع -

 )تʅॽʻʸ الامʛاض الʻفॽʶة

  
  
 
يمكن تصنيف هذا الكتاب  

( بامتياز  كمرجع مدرسي
Textbook  (  لطلاب المرحلة

الجامعية ، حيث انه يسلط  
الضوء وبطريقة منهجية سلسة  
على أهم مرتكزات أختصاص  
علم النفس الاكلينيكي وبقـالب  
أكاديمي رفيع المستوى من  
حيث حجم المعلومات  
 والتعريفـات والحقـائق الموثقة

 
 
 
 

( ب الذي ألفه  يمثل الكتا
(  في  عام  ) دولارد وميللر

الشخصية  " عن  ) 1950
؛ محاولة أكثر  "والعلاج النفسي

طموحا واوسع قبولا في تطبيق  
 مبادئ التعلم على الشخصية
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- ʥامʰل الʶي:  الفʶفʻض الʛʺال ʛʽʶلفة في تفʱʵʺاتالȄʛʤʻاهات والʳالات 
ʖالʰال ʤʴالق 

 أسالॼʽه ووسائله : العلاج الʹفʴي -
 العلاج الʻفʶي غʛʽ الʺʨجه: الفʶل الʯاسع -
 الʴʱلʽل الʻفʶي ووسائله الʺʱʵلفة:  ʶل العاشʙالف -
- ʙʵع ȏادʲل الʶن :  الفʨالع ȘȄʛʡ ʧالعلاج ع–Supportive Therapy  

 القʤʴ الʙاǺع 
 الʛʢق الفॽʻة في دراسة وتʟॽʵʷ الʴالات 

- ʙʵاني عʰل الʶة: ( الفॽȞॽʻʽالة ، الʺقابلة الاكلʴهج دراسة الʻم( 
- ʙʵع ʖالʰل الʶالف:ॽʶفʻال ʝॽالʺقاي ʠعǼيȞॽʻʽالاكل ʟॽʵʷʱة على الʻʽة والʺعॽʸʵʷة وال 
- ʙʵع عǺاʙل الʶة : الفॽʶفʻادات الॽɻي ( الʶفʻمة ، العلاج الʙمات الʺقʙʵها، الʺॽʤʻأتها، تʷن

 ).والارشاد الʻفʶي
لʢلاب الʺʛحلة الʳامॽɻة ، حʧȞʺǽ )Textbook  ( ʘʽ تʅॽʻʸ هʚا الʱؔاب Ǽامॽʱاز  ؗʺʛجع مʙرسي

ʻهॽʳة سلʶة على أهʦ مʛتʜؔات أخʸʱاص علʦ الʻفʝ الاكلȞॽʻʽي وȃقالʖ انه ʶǽلȌ الʹʨء وȄʛʢȃقة م
  .أكادǽʺي رॽɾع الʺȐʨʱʶ مʧ حʘʽ حʦʳ الʺعلʨمات والʱعȄʛفات والʴقائȘ الʺʨثقة

ولا ʶǽعʻا في هʚه القʛاءة الاسʱعʛاضॽة الʺʛʸʱʵة الا ان نلفʗ عʻاǽة القʛاء الى Ǽعʠ الاقॼʱاسات الʱي 
ʧم ʙȄʜح مʱا لفʻها هʛؗا ذʻʰʰة  حॽʻالʺه Ȑʙاب، والى مʱؔع الى اصل الʨجʛاصل والʨʱة للॽɾʛة الʺعॽهʷال

والاسʱاذǽة في الاشارة الى الʦؔ الهائل سʨاء مʧ الʛʰʵات الʚاتॽة في الʙʵمة الॽɻادǽة  او الاشارة والاقॼʱاس 
ورغʦ قʙم تارȄخ الاصʙار وتقادم  Ǽعʠ .( مʧ خʛʰات الاخʧȄʛ سʨاء مʧ العالʦ الغȃʛي او العȃʛي 

بʙون اȑ تʻاول نقȑʙ وهʨ لʝॽ هʙفʻا هʻا  –الʺعلʨمات الʱي تʢʵاها الʜمʧ الا انʻا اثʛنا اسʱعʛاض الʱؔاب 
-  ʧع مʛا الفʚة هॽʢغʱاك لʚي أنȃʛا العʻʻʡو Ȑʨʱʶعلى مǽادȄʛاصي الʸʱامه الاخʺʱي في إهʵȄارʱه الʙعॼل

ʝفʻال ʦوع علʛف(.  
؛ "الॽʸʵʷة والعلاج الʻفʶي" عʧ ) 1950(  في  عام ) دولارد ومʽللʲʺǽ )ʛل الʱؔاب الȑʚ ألفه  -

  82ص. مʴاولة أكʨʺʡ ʛʲحا واوسع قʨʰلا في تȘʽʰʢ مॼادȏ الʱعلʦ على الॽʸʵʷة
-  ʨʴʻرجان على الʨها  مʷي  ناقʱي والʶفʻاع الʛʸاع الʨلان ʧʽفॽرت لʨؗ ʅॽصʨد الفʹل الى تʨعǽ
 115-114-ص:الʱالي
  Approach –Approach Conflict: الاقʙام –صʛاع الاقʙام  -
 Avoidance – Avoidance: الاحʳام  –صʛاع الاحʳام  -
 Approach- Avoidance: الاحʳام –صʛاع الاقʙام  -
 Double Approach- Avoidance: الاحʳام الؔلي–صʛاع الاقʙام  -
  
تلاحȎ الʱعʛض للاصاǼة في مʛʸ أقل مʻها " اللʳلʳة" عʙʻ مقارنة نॼʶة إضʛʢاب الؔلام  -

 : بॼعʠ الʙول
  النسبة  لمكان ا  م
 %0.75  مصر  
  %1  انجلترا  
  %1  أمريكا   
  %2  بلجيكا  
  لاتوجد لجلجة  الهنود الحمر  

  
 

 
 

الاقدام  –صراع الاقدام    -
 :Approach –

Approach Conflict 
: الاحجام    –صراع الاحجام    -

Avoidance – 
Avoidance 

: الاحجام  –لاقدام  صراع ا  -
Approach- 
Avoidance 

الاحجام  –صراع الاقدام    -
 Double: الكلي

Approach- 
Avoidance 

 
 
 
 
إن نسبة من يستفيدون من  
العلاج النفسي تكون دائما في  
ازدياد مع نسبة الذكاء  

 
 
 
 
الاطفـال الذين نسبة ذكائهم  

لم ينجح العلاج   79-70بين  
 منهم% 66في  
سبة ذكائهم  الاطفـال الذين ن

فشل العلاج   89-80بين  
 منهم% 23النفسي في  

الاطفـال الذين نسبة ذكائهم  
فشل العلاج   109-90بين  

 منهم% 21النفسي في  
الاطفـال الذين نسبة ذكائهم  

فشل العلاج   110أكثر من  
 منهم% 10النفسي في  

 
 
 
 
يلعب السن عاملا مهما في  
تقرير مدى إمكانية العلاج  
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 ʥجعه ذلʛع ان نॽʢʱʶا نʻلفة الإ انʱʵʺات الʯʽʰال ʧʽلاف بʱفاوت والاخʱا الʚل هʽهل تعلʶال ʧم ʝॽول
مʲلا، مʧ تʨتʛ وصʛاعات  الى ʛʣوف الॽʴاة وقʨʶتها وما ʸǽاحʖ ذلʥ مʧ في الॼلاد الاورॽȃة والامॽȞȄʛة

 Ȍॽʶॼʱال ʧئ مʽر في شʨة الامʳانها معالȞائع سॼʡ ʧʺف ʛʸʺǼ حادث فعلا ʨما ه ʝȞعǼ  ةॽإنفعال
ʛʽʶॽʱ245ص. وال  

إن نॼʶة مʱʶǽ ʧفʙʽون مʧ العلاج الʻفʶي تʨؔن دائʺا في ازدǽاد مع نॼʶة الʚؗاء ، والʦȞॽ تȃʛʳة  -
   :حالة فاتʹح له مايلي 400على ) هʰلʛ( قام بها 

 ʧʽب ʦة ذؗائهॼʶن ʧيʚفال الʡح العلاج في  79-70الاʳʻي ʦ66ل %ʦهʻم  
 ʧʽب ʦة ذؗائهॼʶن ʧيʚفال الʡي في  89-80الاʶفʻل العلاج الʷ23ف %ʦهʻم  
 ʧʽب ʦة ذؗائهॼʶن ʧيʚفال الʡي في  109-90الاʶفʻل العلاج الʷ21ف %ʦهʻم  

 ʧم ʛʲأك ʦة ذؗائهॼʶن ʧيʚفال الʡي في 110الاʶفʻل العلاج الʷ10 ف %ʦهʻم  
كʺا يلعʖ الʧʶ عاملا مهʺا في تقʛȄʛ مȐʙ إمȞانॽة العلاج الʻفʶي، فؔل ما عʛف ان العلاج  -

 ʧس ʧائا مʙʱح إبʳʻي ʖة اللعʢاسʨ4ب ʧى سʱات حʨʻات  10سʨʻه والارشاد فلا . سॽجʨʱالǼ اما العلاج
  402- ص. سʨʻات ǽ10فلح قʰل 

لا الʹاȌǼ مع جʨʻده ولا الʛئʝॽ مع لاॽʢʱʶǽع الʺʙرس أن ǽقʨم بʙور الʺعالج لʱلامʚʽه و  -
  406-ص.مʛؤوسʽهʨلا الʺʴاكʦ مع الاحʙاث ، ذلʥ لان العلاج الʻفʶي لا يʱفȘ وفʛض الʶلʢة

  
واخʛʽا تʨʸر ؗارن هʨرني نʱائج العلاج الʴʱلʽلي وحʙوده الʱي لاʧȞʺǽ تʳاهلها في إحȐʙ مʴاضʛاتها 

نʴان الȏʘ رʕʠȁ يǻʗه ورجلॻه ، ولʥؒ لا ʥȜʸǻ للʲʯلʻل الʹفʴي أن ǻفʣ قʦʻد الا : Ǽقʨلها1952العام 
  460ص.ʥȜʸǻ أن ǻقʗم له أيȏʗ وأرجل جʗيʗة

  
أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية  

اريخ علم النفس  الدراسات العليا بعلم النفس والمهتمين بت  المرحلة الجامعية وأيضا  وطلاب
 .في الوطن العربي

ف ان  النفسي، فكل ما عر 
العلاج بواسطة اللعب ينجح  

سنوات حتى  4إبتدائا من سن  
اما العلاج  . سنوات   10سن  

بالتوجيه والارشاد فـلا يفـلح قبل  
 سنوات 10

 
 
 

يستطيع المدرس أن يقوم   لا
بدور المعالج لتلاميذه ولا  
الضابط مع جنوده ولا الرئيس  
مع مرؤوسيهولا المحاكم مع  
الاحداث ، ذلك لان العلاج  

 ي لا يتفق وفرض السلطةالنفس
 
 
 
 
يمكن للتحليل النفسي أن يفك  
قيود الانسان الذي ربطت  
يديه ورجليه ، ولكن لا يمكن  
أن يقدم له أيدي وأرجل  
 جديدة

 
 

: كامل النص  رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR90MaanClinicalPsychology.pdf 

  
 
 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية 

  عربي رقيا بعلوم وطب النفس  نحو تعاون

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )الاصدار الثامن(  "   سية العربيةشبكة العلوم النف" لـ    2020الكتاب السنوي  

  على الويب18من التأسيس و    21 الشبكة تدخل عامها
  عامـــا من الإنجازات 18... عامــــا من الـــكدح 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

  

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  
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