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 إصـــــدارات نفسانيـــــة أساسيـــــة

 

  91كتـــاب الاسبـــوع رقم  المختصر في    

 أسس الصحة النفسية
  
 

  الدكتور عبدالعزيز القوصي :.تأليف
  .معن عبد الباري قـاسم صالح. د. ا: مختصر من اعدادعرض  

  . جامعه الامام عبد الرحمن بنفيصل. قسم الطب النفسي كليه الطب_المشارك  )العيادي(استاذ علم النفس السريري  
    maansaleh62@yahoo.com 

     
 

   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
كيد للتحديث المعلوماتي  الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأ

سوف نحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب  . وتواصل حلقـات المعرفة بين الماضي والحاضر  
في موضوعاتها لمؤلفين عرب وبعرض وجيز  بقصد تسليط الضوء على   )النفسية(المرجعية السيكولوجية

سي العرب المعاصرين في إغناء  الارث السيكولوجي العربي الحديث ومساهمة علماء النفس والطب النف
 ..المكتبة النفسية

  
 ʛيʙوم ʧʽʺة للʺعلॽȃʛʱال ʙعهʺǼ ʝفʻال ʦاذ علʱصي، أسʨالق ʜȄʜالعʙʰر عʨʱؗʙاذ الʱالاس ʨاب هʱؔلف الʕم

،ʝفʻال ʦة في علॽانʢȄʛʰة الॽɻʺʳالǼ لʽوزم ʙة  الʺعهʛة، القاهȄʛʸʺهʹة الʻة الॼʱȞعات مʨʰʢم  ʧاب مʱؔال
  :تʹʺʗʻ مȄʨʱʴات الʱؔاب العʻاوʧȄ الʱالॽة. صفʴة480في  ، ǽقع الʱؔاب1982، 

  
  المبادئ العامة لعلم الصحة النفسية: الباب الاول  
  معنى الصحة النفسية  : الفصل الاول  

  الوراثة والبيئة  : الفصل الثاني  
  الجسم والعقـل وأثر كل منهما في الاخر: الفصل الثالث
  دوافع السلوك  : الفصل الرابع
  الغرائز والحاجات  : س  الفصل الخام

  "العواطف والخلق" تكامل الشخصية: الفصل السادس
  "اللاشعور" إنحلال الشخصية  : الفصل السابع  
  العمليات العقـلية اللاشعورية: الفصل الثامن  
  مراحل النمو: الفصل التاسع
  الطفـل في بيئته الاجتماعية: الباب الثاني

  الطفـل ووالده: الفصل العاشر
  الطفـل واخوته: ي عشرالفصل الحاد

  المدرسة ومشكلات النشء: الفصل الثاني عشر
  المعلم وعلاقته بالتلاميذ: الفصل الثالث عشر

  مشكلات تربية النشء:الباب الثالث
  المشكلات المتعلقة بالتغدية: الفصل الرابع عشر

  المشكلات المتعلقة بالنوم  : الفصل الخامس عشر
  ديالتبول اللاإرا: الفصل السادس عشر

 
مؤلف الكتاب هو الاستاذ  
الدكتور عبدالعزيز القوصي،  
أستاذ علم النفس بمعهد  
التربية للمعلمين ومدير  
المعهد وزميل بالجمعية  
 البريطانية في علم النفس

 
 
 
هذا كتاب مرجعي أكاديمي  
مفيد في علم النفس السريري  
و للمعالجين النفسانيين  

 
 
 
 
أنه كتاب رائع لإختصاصي  

اني من جيل الرواد الاوائل  نفس
لاختصاص علم النفس السريري  
في مصر و الوطن العربي، 
كان نموذجاً للشخصية  
الاختصاصية الاحترافية عاليه  
التأهيل والكفـاءة واستطاع  
بأمتياز الربط بين القدرة على  
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  مص الاصابع، وقرص الاظافر: الفصل السابع عشر الحركات العصبية
  صعوبات النطق: الفصل الثامن عشر
  الخوف وضعف الثقة بالنفس: الفصل التاسع عشر

  الكذب: الفصل العشرون
  السرقة: الفصل الحادي والعشرون
  الميل للاعتداء والتشاجرونوبات الغضب: الفصل الثاني والعشرون

  التخريب: ث والعشرونالفصل الثال
  الغيرة:الفصل الرابع والعشرون

  التأخر الدراسي: الفصل الخامس والعشرون
  المشكلات الجنسية: الفصل السادس والعشرون

  التربية الجنسية: الفصل السابع والعشرون
  ثبت المصطلحات

 
 ʧʽʽانʶفʻال ʧʽʳو للʺعال ȑʛȄʛʶال ʝفʻال ʦفي عل ʙʽي مفʺǽجعي أكادʛاب مʱؗ اʚسلفا و . ه ʗʴا اوضʺؗ

سʱؔʻفي Ǽالاقॼʱاسات وحʙها ʨؗنها تلʟʵ جʺلة حʦȞ ومقʨلات وافʛʱاضات وتʴلॽلات  وفي تʻاولاتʻا الʶاǼقة
وجهة نʛʤ الʺʕلفʧʽ عʧ هʚه الʺʨضʨعات ، ومʧ جانʖ اخʛ  لʹʺان أمانه الʱلʟॽʵ وتفادȑ قʙر 

فʱح شهॽة القارȏ نʨʴ الʱؔاب  الʺʢʱʶاع الʜʽʴʱات والʙʱخلات الʚاتॽة في الʻʱاول،  معلقʧʽ الامل على
 .والʱعʛف على الʱفاصʽل

 
 ʛʸفي م ȑʛȄʛʶال ʝفʻال ʦاص علʸʱواد الاوائل لاخʛل الʽج ʧاني مʶاصي نفʸʱاب رائع لإخʱؗ أنه
و الʧʡʨ العȃʛي، ؗان نʺʨذجاً للॽʸʵʷة الاخʸʱاصॽة الاحʛʱاॽɾة عالॽه الʱأهʽل والؔفاءة واسʢʱاع Ǽأمॽʱاز 

جادة والʱفʨق في مʺارسة الاخʸʱاص وتॽʰʢقاته الʺʙʽانॽة مʧ جانʖ ومʧ جانʖ الȌȃʛ بʧʽ القʙرة على الا
أخʛ الارتقاء Ǽالʶلʦ الʨȞʴمي الادارȑ والॽʁادȑ لॽعʝȞ نʺʨذج الʅॽʣʨʱ الʦॽȞʴ والʨʺʢح لاسʱقلال 

حʘʽ اسʢʱاع الاسʱاذ . إخʸʱاص علʦ الʻفʝ لʙʵمة تʛȄʨʢ الʺʕسʶات الॽʻʡʨة وتʧʽʶʴ جʨدة مʛʵجاتها
القʨصي الʛʱقي في الʶلʦ الॽʣʨفي مʚʻ بʙء العʺل في ॽɺادة معهʙ الॽȃʛʱة للʺعلʺȃʛʺ. ʧʽي  دالقʙيʛ وال

واǽʹاً مʱاǼعة حالات للاحʙاث الʳانʧʽʴ  1934حʘʽ تʦ إنʷاء أول ॽɺادة سʨȞॽلʨجॽة في مʛʸ عام 
  . ʖʱȞʺǼ الʙʵمة الاجʱʺاॽɺة لʺȞʴʺة أحʙاث القاهʛة والʱي خʙم فʽها لʺʙة أرȃع سʨʻات تقॼȄʛاً 

إن  قʛاءة في  تارȄخ سʛʽة إنʷاء الॽɻادة الʨȞॽʶلʨجॽة في مʛʸ  الʱي وردت في هʚا الʱؔاب تعʻʽʢا 
ʛʤʻة للʱرة ملفʨة وفقاً لʺ صॽʻالʺʺارسة الʺهǼ ʛȞॼʺع الॼʷʱال ʦʳʴجيلʨلʨʽʰى الʴʻʺة الॽʳهʻ - يʶفʻال

الاجʱʺاعي في مȐʨʱʶ الʙʱخلات للʺʶاعʙة الʻفॽʶة للفʯات الʺʱʶهʙفة وهʚا ǽعʝȞ نʹج معʛفي وأهلॽة 
عالॽة ومʛونه لانʱقائॽة الʺʻاهج الʺʙʵʱʶمة في الʺʺارسة الȄʛȄʛʶة الʱي حʸل علʽها الʨʱؗʙرالقʨصي في 

 ȑادॽɻال Șʽʰʢʱفي ال ʧʽفॽة صǼاʛا وقʹاء قȃأور ʧʽالعام ʧʽن بʙʻفال و  1936و 1934في لʡادات الاॽɻل
ʧمʜال ʥلʚي بȃʛا العʻʺاص في عالʸʱاقع حال الاخʨة لॼʶʻالǼ ةʛȞॼة ومʛʽʰؗ ةॽʻه مهʛʰه خॼʶأك ʧʽاهقʛʺال .

مʧ هʚه الʵلفة الاكادॽʺǽة Șʴǽ لʻا ȞǼل فʛʵ قʛاءة الʟʻ والʱأمل في مȐʙ ملامʶة مʨضʨعات الʱؔاب 
علʦ الʻفʝ "الʱي تʰلʨرت لاحقاً في عʻاوʧȄ اكʛʲ دقة  ل " الʻفॽʶة"لʴʸة لقʹاǽا حȄʨʽة في مʳال ا

 ȑʛȄʛʶال ."  
ان مʢالعة فهʛس الʱؔاب والʱعʺȘ في سʨʢرة تلʟʵ حʦʳ الʺعلʨمات الʺقʙمة وʶȃاʡة ووضح أسلʨب 

تقʦǽʙ الʱعȄʛفات، احʸاءات لʙʴʱيʙ حʦʳ الʺȞʷلات، : الॽʸاغة، وعʺȘ الʛʢح مʧ حʘʽ الʺʻهॽʳة
لȄʛʤʻة لها، الॽʸʵʷʱات والॽʻʸʱفات، أشȞال الʙʱخلات العلاجॽة والارشادǽة وتʙعʦ اتʳاهات الʱفʛʽʶات ا

لʧ نʱعʺʛʽʲؗ Șاً وسʛʱʻك تلʥ الʨʸʻص لʺʚʰʴǽ ʧ العʨدة . الʨقاǽة والʱأهʽل وحʱى عʨاقʖ الانʱؔاسॽة
ʛʽʲؔال ʛهʻاة الॽت في مʛج ʙع قॼʢالǼ اب وأنʱؔاجعة الʛʺقال -لǽ كʺا - ʧم ʙيʙالع ʛʽتغ ʙاضات فقʛʱالاف

الاجادة والتفوق في ممارسة  
الاختصاص وتطبيقـاته  
الميدانية  

 
 
 
 
 

خ سيرة  إن  قراءة في  تاري
إنشاء العيادة السيكولوجية في  
مصر  التي وردت في هذا  
الكتاب تعطينا صورة ملفتة  
للنظر لحجم التشبع المبكر  
بالممارسة المهنية وفقـاً  

-لمنهجية المنحى البيولوجي
النفسي الاجتماعي في مستوى  
التدخلات للمساعدة النفسية  
للفئات المستهدفة  

 
 
 
 
ان مطالعة فهرس الكتاب  

تعمق في سطورة تلخص حجم  وال
المعلومات المقدمة وبساطة  
ووضح أسلوب الصياغة، وعمق  
: الطرح من حيث المنهجية

تقديم التعريفـات، احصاءات  
لتحديد حجم المشكلات،  
التفسيرات النظرية لها،  
التشخصيات والتصنيفـات،  
أشكال التدخلات العلاجية  
والارشادية وتدعم اتجاهات  

ى عواقب  الوقـاية والتأهيل وحت
 الانتكاسية

 
 
 
 
تغير العديد من الافتراضات  
النظرية وظهرت العديد من  
الحقـائق والاكتشافـات في حقـل  
العلوم السلوكية لكن رغم كل  
ذلك مازال هذا الكتاب يحتفظ  
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ॽة لʧؔ رغʦ ؗل ذلʥ مازال هʚا  ʨؗلʶم الʨافات في حقل العلʷʱوالاك Șقائʴال ʧم ʙيʙت العʛهʣة وȄʛʤʻال
الʱؔاب ʱʴǽفȎ بȄʛʰقة الʺعʛفي والاكادǽʺي والاخʸʱاصي الى مʨضʨع مʛʽʲ للʶʴاسॽة والاهʱʺام وȄʛʡقه 

ها مازالʗ حʛجة الʻʱاول في تʻاوله الʺʛȞॼ له لʺʨضʨعات ؗانʗ حʱى وقʗ قʖȄʛ أن لʦ أقل صʛاحة ان
Ǽعʠ الʺʱʳʺعات العॽȃʛة الʺʴافʤة ن ولعلʻي اقʙʸ هʻا  الʺȞʷلات الॽʽʶʻʳة بل ولاكʛʲ أهʺॽة في وجهة 

وهي الʱي وردت في الفʸلʧʽ الʶادس و العʧȄʛʷ " الॽȃʛʱة الॽʶʻʳة"نȑʛʤ هʨ تʻاولة لʺʨʤʻر  الʨقاǽة 
ʧȄʛʷع والعǼاʶوال  .  

  

ة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية من  أنه حقـاً كتاب جدير بالقراء
بالعلاج  أطباء النفس وعلماءالنفس  وطلاب الجامعة والدراسات العليا والباحثين المهتمين  

التوثيق  بقضايا  النفسي وتقنيات المساعدة الذاتية لتعديل السلوك، وايضا المهتمين  
 .ربيالتاريخي لنشاة وتطور  علم النفس في الوطن الع

 ببريقة المعرفي والاكاديمي
 والاختصاصي

 
 
 
لعلني اقصد هنا  المشكلات  
الجنسيية بل ولاكثر أهمية في  

ي هو تناولة لمنظور   وجهة نظر 
وهي  " التربية الجنسية"الوقـاية  

التي وردت في الفصلين  
السادس و العشرين والسابع  
.  والعشرين

: كامل النص  رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR91MaanPsychologicalHealth.pdf 

  
 

   
***   ***   ***   

 العربيـة   النفسيـة العلـوم شبكـة "
  العلمـي الموقـعانجازات  

www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart1.pdf      
 

   صفحة الاستقبال  -
http://www.arabpsynet.com/   

  نفسانيـــــــــــون: الاول الرابــــــط  -
tp://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/ISTGIST.Ar.HTM&current_c2=2ht  

  مجــــــــــــــــــلات:الثانـــي الرابــــط  -
HomePage/RevAr3.htm&current_c2=3http://arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/  

  كتـــــــــــــــــــب :الثالـــث الرابــــط  -
t_c2=4http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/BOOKS.ArLibr.htm&curren  

  معاجـــــــــــــــــم :الرابــــع الرابــــط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/DictAr3.htm&current_c2=5  

  ــــــــــراتمؤتمــــ :الخامــس الرابـط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/CongAr.3.htm&current_c2=6  

  جمعيـــــــــــــــات:السـادس الرابـط  -
://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/ASS.Ar3.htm&current_c2=7http  

 وظائــــــــــــــف :السابـــع الرابـــط  -
 http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/JobsAr.3.0.htm&current_c2=8 

 
 

***   ***   *** 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على 19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 19... الـــكدح من امــــاع 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

  
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR91MaanPsychologicalHealth.pdf

