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 إصـــــدارات نفسانيـــــة أساسيـــــة

 

  كتـــاب الاسبـــوع رقم  المختصر في    

 علم النفس العيادي
  
 

  الاستاذ الدكتور مصطفى سويف :.تأليف
  .معن عبد الباري قـاسم صالح. د. ا: مختصر من اعدادعرض  

  . جامعه الامام عبد الرحمن بنفيصل. بقسم الطب النفسي كليه الط_المشارك  )العيادي(استاذ علم النفس السريري  
    maansaleh62@yahoo.com 

     
 

   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
وتأكيد للتحديث المعلوماتي  الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام  

إبتدأ من هذا العدد سوف نحرص لتكون لنا وقفة مع  . وتواصل حلقـات المعرفة بين الماضي والحاضر  
في موضوعاتها لمؤلفين عرب وبعرض وجيز  بقصد  )النفسية(واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية

لماء النفس العرب المعاصرين في إغناء  تسليط الضوء على الارث السيكولوجي العربي الحديث ومساهمة ع
 ..المكتبة النفسية

  
 ʝسʕʺل الʽعʛال ʧؗان م ʙه فقॽرحʺه الله عل ʅȄʨفى سʢʸر مʨʱؗʙاذ الʱالاس  ʅॽتأل ʧاب مʱؔا الʚه

 2001صʙرت الॼʢعة   العॽȃʛة الاولى عام . وجʽل الاوائل لعلʦ الʻفʝ في جامعة القاهʛة ومʛʸ العʛوȃة
ʸʺارات دار الʙأص ʧةمʛة ، القاهॽانʻʰة اللȄʛ . اب فيʱؔقع الǽ183 اليʱال ʨʴʻساً على الʛة، مفهʴصف: 

 الاهداء    -
 التصدير    -
 علم النفس العيادي في مصر: الفصل الاول  -
 حياتي وعلم النفس العيادي في مصر عينة من خبرات شخصية  : الفصل الثاني  -
 الفصل الثالث البعد الحضاري في العمل العيادي  -
 لفصل الرابع نحو تعريف متوازن حضاريا للصحة النفسيةا    -
 العلاقة بين علم النفس والطب النفسي: الفصل الخامس  -

 
ǽعʛʰʱ هʚا الʱؔاب خلاصة ॽʀʺة لʺʨʺʳعة اوراق ॽʲʴǼة نʛʷها الاسʱاذ الʨʱؗʙر سʅȄʨ ساǼقا في دورȄات 

 ʛʲأك ȑادॽɻال ʝفʻال ʦة في حقل علʛʰة وخȃʛʳت ʝȞتع ʥلʚة وهي بॽʰʻأج ʦرات علʛا لʺقॽرسʙا مǼاʱؗ هʻم
ȑادॽɻال ʝفʻلفة، . الʱʵم ʖانʨج ʧم ȑادॽɻال ʝفʻال ʦاول علʻʱل  تʨʸة فʶʺاب  خʱؔات الȄʨʱʴم ʗʻʺʹت

روعي في انʱقائها أن تقʙم للقارȏ جʨلة ؗاشفة ومʺʱعة معاً؛ فأما عʧ نʖʽʸ مادة الفʨʸل مʧ الʷؔف 
ǽ ʦقʛأ عʻها القارȏ العȃʛي مʧ قʰل، وفي Ǽعॽɾ ʠأتي مʨؗ ʧنها تʻʱاول في ʛʽʲؗ مʧ الاحॽان امʨر ل

 ʙʽعʸعلى ال ʧʽʲاحॼال ʧʽب ʘʴॼال ȋاʶǼ ح علىʛʢُت ʦنها لʨؗ ر الىʨه الامʚة بهʙʳل الʸان تॽالاح
 .العالʺي إلا في الʨʻʶات القلʽلة الʺاضॽة 

 ʦعʺل معه ʧʺارج مʵوال ʛʸة وزملاء في مʚلاسات ʛيʙقʱوال ʛȞʷالǼ ء قائʺةʙʰلف في الʕʺم الʙوفي  ق
الʺقʙمة الʛʰفʨʶر ايʜنʥ الȑʚ تʱلʺʚ على يǽʙه خلال الȄʜارة الʙʱرॽʰȄة لʺا Ǽعʙ الʨʱؗʙراه في الʺعهʙ الʺلؔي 

 . وافʹʗ لاحقا الى اجʛاء ʨʴǼث مقارنة حʹارȄة في حقل الاخʸʱاص  1958للʖʢ الʻفʶي  بلʙʻن عام
 

 
 
 
 
هذا الكتاب من تأليف   
الاستاذ الدكتور مصطفى  
سويف رحمه الله عليه فقد  
كان من الرعيل المؤسس وجيل  
الاوائل لعلم النفس في جامعة  
. القـاهرة ومصر العروبة

صدرت الطبعة   العربية  
 2001عام    الاولى

 
 
 
 
 
هذا الكتاب خلاصة قيمة  
لمجموعة اوراق بحثية نشرها  
الاستاذ الدكتور سويف سابقـا  
في دوريات أجنبية وهي  
بذلك تعكس تجربة وخبرة في  
حقـل علم النفس العيادي أكثر  
منه كتابا مدرسيا لمقررات علم  
 النفس العيادي
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ʛة تارॽʵȄة مʧ مʢʻلȘ نʤ"  علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ في مʛʸ " كʛس للʙʴيʘ  عʧ : الفʸل الاول  
 .الʛʰʵة الॽʸʵʷة الʺʜʽʺʱة للʺʕلف

تʙʴث عʧ الʛʤوف والʺلاʶǼات الʱارॽʵȄة والانʶانॽة الʱي تفاعلʗ معا حʨل : الفʸل الʲاني 
 .لعلʦ الʻفʝ)الفȑʛؔ والʱقʻي( الʺʹʺʨن العلʺي 
 ʘالʲل الʸاثة : الفʙʴال ʙيʙعا شʨضʨاول مʻفي العʺل ال’ ت ȑارʹʴال ʙعॼع الʨضʨم ʨوه ، ȑادॽɻ

 ʟʴاللازمة للف ʦॽʂات أو الʺفاॽʻقʱام الʙʵʱلاس ȑادॽɻاني الʶفʻائي الʸرة الاخʙق Ȑʙم ʧاؤلات عʶح تʛʡو
 .والॽʁاس الʺʨʱفʛة في الʯʽʰة الʺʴلॽة رغʦ ابʱؔارها وتॽʺʸʺها غॽȃʛا

سلȌ الʹʨء على مȞʷلة شʙيʙة الارتॼاǼ ȋالʺʨضʨع الʶابȘ وهي مȞʷلة تعʅȄʛ : الفʸل الʛاǼع 
 .لʻفॽʶة  ومʨائʺʱه في الاʡارات الʴʹارȄة الʺʱʵلفةالʴʸة ا

ʝامʵل الʸا :  الفʛا وحاضॽي ماضʶفʻال ʖʢوال ʝفʻال ʦعل ʧʽة العلاقة بʷاقʻʺس لʛ والاخʛʽ وؗ
وقʙم ॽɾه خلاصة لʛʰʵته الॽȞʴʺة في مʥʶ العʸا مʧ الʨسȌ بʧʽ قʧʽʰʢ مʻʱافʴǼ ʧȄʛقلي . ومॼʁʱʶلا

Ȅʛʶال ʝفʻال ʦي وعلʶفʻال ʖʢاص الʸʱة الاخȄؤʛوال ʦॽȞʴب الʨاب الاسلʱؔا الʚا هʻل ʛهʣوأ ، ȑʛ
مʧ  1958الاسʛʱاتॽʳॽة Ǽعʙʽة الʺȐʙ الʱي تʴلى بها الʛʰفʨʶر سʅȄʨ مʚʻ الاǽام الاولى لعʨدته العام 

الʛʰنامج الاكادǽʺي الʙʱرʰȄي الȑʚ ناله في الʺعهʙ الʺلؔي الʢȄʛʰاني للʖʢ الʻفʶي بلʙʻن والȑʚ مʲل له 
مʻهʳي علʺي اكادǽʺي وتॽʰʢقي للاʴǼار في عʨالʦ الʨاقع العȃʛي الʺȞʷʱل  بʨصلة اسʛʱشاد ودلʽل

والʺʨʴʱل بʧʽ صʛاع حʹارȑ بʧʽ الʙʳيʙ والقʦǽʙ وهʨ ما ساعʙ  في تʺʧʽȞ علʦ الʻفʝ مʧ تعʜȄʜ حقه في 
كʺا قʙم في . الʺʺارسة الʺهॽʻة لʺا ॽɾه مʸلʴة الʺʠȄʛ وȂثॼات الʙʳارة Ǽعʙʽاً عʧ الʛوح الʙونʨʷॽؔتॽة 

 . ǽة الفʸل تʨصॽات ومقʛʱحات مʱʶقʰلॽة للʙفع بʛȄʨʢʱ ورقي وتعʜȄʜ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ في الʺʱʳʺع نها
 ʛʰʸة والʺȞʴالǼ تʜʽʺي تʱة والॽʻة في الʺʺارسة الʺهॽʸʵʷة الȃʛʳʱاول الʻه في تȃʨاسلǼ ʗʰʳأع

في الʧʡʨ والʛʽʸॼة مʧ خلال عʛض تارȄخ وخʛʰة تأسʝॽ هʚا الاخʸʱاص في الʨاقع  الʺȑʛʸ والʢلॽعي 
ʝفʻال ʦوع علʛف ʧع مʛا الفʚي لهȃʛي  . العʱا والʙة جʛʸʱʵʺر الʨʢʶال ʠعǼ اسॼʱما لاقʜني ملʙا أجʻوه

حʖʱؗ ʘʽ : احʗʰʰ ان اتʨقف امامها وأشʛك القارȏ في إدراك لʱʤʴها الʱارॽʵȄة ودالʱها الʺهॽʻة الʺʱʶقʰلॽة 
 :الاسʱاذا القʙيʛ الʨʱؗʙر مʢʸفى سʅȄʨ رحʺه الله 

 
عʺلا Ǽالقانʨن ʷǼان تʦॽʤʻ الاشʱغال (حʸلʗ على تʛخʟॽ مʧ زارة الʴʸة  ʻ1959ة في س"   -

ان علي Ǽعʙ ذلʥ أن أسʱأذن الʳامعة وهʨ ماتقʱʹي Ǽه اللʨائح ) Ǽʺهʻة العلاج الʻفʶي Ǽʺʺارسة الʺهʻة ، وؗ
قʗʽ ولʧؔ بʙلا مʧ ان اتلقى الاذن الʺʢلʨب ؛ تل. وفعلا ʗʰʱؗ الى الʳامعة في هʚا الʷان . الʳامॽɻة

خʢاǼا مʨقعا علॽه مʧ رئʝॽ الʳامعة شॽʸʵا، ʱʶǽفॽɾ ʛʶه بلهʳة تهॽʺȞة تʛʱاوح بʧʽ الʱعʖʳ والȄʛʵʶة 
ʗʰʱ الى رئʝॽ الʳامعة خʢاǼاً . عʺا ʧȞʺǽ لʺʙرس في قʦʶ الفلʶفة أن ǽفعله Ǽاسʦ الʙʵمة الاكلॽȞॽʻʽة وؗ

ʸʸʵا مʲل علʦ الʻفǽ ʝقʙم في أرد ॽɾه تفॽʸلا على سʕاله ، واشʛح له الʺلاʶǼات الʱارॽʵȄة الʱي تʳعل ت
 . "وȃعʙ ذلʥ حʸلʗ على الʺʨافقة. إʡار قʦʶ للʙراسات الفلॽɿʶة

 
 
تʗʻʰ وزارة الʴʸة سॽاسة مʛسʨمة لॽʳʷʱع الʻفʶانʧʽʽ العاملʧʽ تʗʴ مʤلʱها  1969في سʻة "  -

ʙفʨعة الاجʛ  على إكʶʱاب مʙȄʜ مʧ الʛʰʵة الॽʸʸʵʱة ، Ǽان اعلʗʻ عʧ مʻح دراسॽة لʺʙة سʻة دراسॽة م
لॼʡ ʧʽʴاعة ( وȄقʙر عʙد الاخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ في وزارة الʴʸة .في مʶاق دبلʨم علʦ الʻفʝ الॽʰʢʱقي 

 ."أخʸائي نفʶاني  ʨʴǼ300الي )2002الʱؔاب
 
-  "  ʨʽلʨ1974في ي  ʝفʻال ʦقل لعلʱʶعلʺي م ʦʶاء قʷإنǼ ةʛجامعة القاه ʝلʳار مʛر قʙص .

 ʦقل لعلʱʶم ʦʶا أول قʚفؔان ه ʦقلة لعلʱʶام مʶاء أقʷالى إنʨʱأ يʙب ʥذل ʙعȃو ،ʛʸأ في مʷʻي ʝفʻال

 
 
 
 

’ تناول موضوعا شديد الحداثة  
اري  وهو موضوع البعد الحض

في العمل العيادي ، وطرح  
تساؤلات عن مدى قدرة  
الاخصائي النفساني العيادي  
لاستخدام التقنيات أو المفـاهيم  
اللازمة للفحص والقياس  
المتوفرة في البيئة المحلية رغم  
 ابتكارها وتصميمها غربيا

 
 
 
 
 
سلط الضوء على مشكلة  
شديدة الارتباط بالموضوع  
السابق وهي مشكلة تعريف  

النفسية  وموائمته في    الصحة
 الاطارات الحضارية المختلفة

 
 
 
 
 
بوصلة استرشاد ودليل منهجي  
علمي اكاديمي وتطبيقي  
للابحار في عوالم الواقع العربي  
المتشكل والمتحول بين صراع  
حضاري بين الجديد والقديم  

 
 
 
 
 
قدم في نهاية الفصل توصيات  
ومقترحات مستقبلية للدفع  

م  بتطوير ورقي وتعزيز عل
النفس العيادي في المجتمع  
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 ."الʻفʶǼ ʝائʛ الʳامعات الʺȄʛʸة
 
اتʙʵت وزارة الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ قʛارا بʱعʧʽʽ الاخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ في الʺʙارس  1989في سʻة "  -

الʺʙارس مʕʶلا عʧ الالʱقاȋ  الاعʙادǽة والʲانȄʨة على اتʶاع الʳʺهʨرȄة والفʛؔة ان ʨȞǽن هʚا الاخʸائي في
ولʧʽʴ صʙور الʱؔاب انʚاك ورد انه قʙ تعʧʽ .( الʺʛȞॼ للʱلامʚʽ الʚيʱʴǽ ʧاجʨن الى مʶاعʙة مʸʸʵʱة

 )."قʛاǼة خʺʶة الاف اخʸʱاصي نفʶاني Ǽالʺʙارس
 

أنه حقـاً كتاب جدير بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية  
ية وأيضا الدراسات العليا بعلم النفس والمهتمين بتاريخ علم النفس  وطلاب المرحلة الجامع

 .في الوطن العربي

 
 
تناول التجربة الشخصية في  
الممارسة المهنية والتي تميزت  
بالحكمة والصبر والبصيرة من  
خلال عرض تاريخ وخبرة تأسيس  
هذا الاختصاص في الواقع   
المصري والطليعي في الوطن  
العربي لهذا الفرع من فروع  
  علم النفس

: كامل النص  رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR92MaanClinicalPsychology.pdf 

  
 

   
***   ***   ***   

 العربيـة   النفسيـة العلـوم شبكـة "
  العلمـي الموقـعانجازات  

www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart1.pdf      
 

   صفحة الاستقبال  -
http://www.arabpsynet.com/   

  نفسانيـــــــــــون: الاول الرابــــــط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/ISTGIST.Ar.HTM&current_c2=2  

  مجــــــــــــــــــلات:الثانـــي الرابــــط  -
http://arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/RevAr3.htm&current_c2=3  

  كتـــــــــــــــــــب :الثالـــث الرابــــط  -
ynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/BOOKS.ArLibr.htm&current_c2=4http://www.arabps  

  معاجـــــــــــــــــم :الرابــــع الرابــــط  -
Page/DictAr3.htm&current_c2=5http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/Home  

  مؤتمــــــــــــــرات :الخامــس الرابـط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/CongAr.3.htm&current_c2=6  

  جمعيـــــــــــــــات:السـادس طالرابـ  -
://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/ASS.Ar3.htm&current_c2=7http  

 وظائــــــــــــــف :السابـــع الرابـــط  -
 http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/JobsAr.3.0.htm&current_c2=8 

 
 

***   ***   *** 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على 19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 19... الـــكدح من عامــــا 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  
t.com/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsyne 

  
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR92MaanClinicalPsychology.pdf

