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 إصـــــدارات نفسانيـــــة أساسيـــــة

 

  93كتـــاب الاسبـــوع رقم  المختصر في    

 علم النفس السريري والارشادي
  

  الاستاذ الدكتور محمد حمدي الحجار :.تأليف
  .معن عبد الباري قـاسم صالح. د. ا: مختصر من اعدادعرض  

  . جامعه الامام عبد الرحمن بنفيصل. النفسي كليه الطبقسم الطب  _المشارك  )العيادي(استاذ علم النفس السريري  
    maansaleh62@yahoo.com 

     
 

   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي    الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو

سوف نحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب  . وتواصل حلقـات المعرفة بين الماضي والحاضر  
في موضوعاتها لمؤلفين عرب وبعرض وجيز  بقصد تسليط الضوء على  )النفسية(المرجعية السيكولوجية

النفس والطب النفسي العرب المعاصرين في إغناء    الارث السيكولوجي العربي الحديث ومساهمة علماء
 ..المكتبة النفسية

  
والȑʚ ؗان أسʱاذُ مʴاضʛاً  –رحʺه الله  - هʚا الʱؔاب مʧ تألʅॽ  الاسʱاذ الʨʱؗʙر محمد حʺȑʙ الʳʴار

في جامعة دمȘʷ ورئʝॽ قʦʶ الʛʴب الʻفॽʶة والʙʵمات الʺعȄʨʻة في القʨات الʺʶلʴة الʨʶرȄة أنʚاك ، 
ه اول إخʸʱاصي نفʶاني عȃʛي وصل الى هʚه الʺʛتॼة في تعʜȄʜ دور وتॽʰʢقات علʦ الʻفʝ في وأعʱقʙ ان

والاسʱاذ الʨʱؗʙر الʳʴار ؗان حائʜا على درجة الʨʱؗʙراه في علʦ الʻفʝ .  القʨات الʺʶلʴة العॽȃʛة
لॽɻʺʳة الارشادȑ مʧ امȞȄʛا ʚؗلʥ لǽʙه شهادة دراسات ما Ǽعʙ الʨʱؗʙراه في علʦ الʻفʝ الȑʛȄʛʶ مʧ ا

ʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛالام )CE  (ʨȞʶॽʶانʛسان ف ʧي م ʨؗلʶال ʖʢعة الاولى عام . وفي الॼʢرت الʙص
ǽقع الʱؔاب في "  . كʱاب مʛجع" لʻʰان ووثȘ على غلافه أنه  -عʧ دار العلʦ للʺلايʧʽ في بʛʽوت 1987
 :صفʴة، مفهʛساً على الʨʴʻ الʱالي 256
  إهʙاء -
 كلʺة الʺʕلف -
 الʨʰلي وعلاجه  الʶلʝ: الʘʴॼ الاول -
 اسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلات واسلʨب صʻع القʛار:الʘʴॼ الʲاني  -
- ʘالʲال ʘʴॼوان: الʙوالع ʖʹي والغʶفʻال ʛتʨʱال ʙي ضʺॽɻʢʱالعلاج ال 
 العلاج الʻفʶي والʙوائي الॽɿʵʱفي للʺʠȄʛ الʺʛʹʱ: الʘʴॼ الʛاǼع  -
- ʝامʵال ʘʴॼت ووسائل علاجها : الʨفاجعة مǼ ةǼة الاصاॽجʨلʨȞॽس 
 الاضʛʢاǼات القلॽʰة الʻفॽʶة الʺʷʻأن اعʛاضها وعلاجها: ʘʴॼ الʶادسال -
 )الاعʛاض والعلاج( الʢفل ذو الʷʻاȋ الʜائʙ: الʘʴॼ الʶاǼع -
- ʧامʲال ʘʴॼي: الʶفʻاب الʸات العॽامʻودي Șة القلȄʛʤوائي على نʙالعلاج ال ʛأث 
ي في علاج الʨʱتʛ الʻفʶي والاعʛاض: الʘʴॼ الʱاسع - ʨؗلʶي الʰʢب الʛقʱة له  الॼاحʸʺال 
- ʛالعاش ʘʴॼع: الʨʻال ʧك مʨلʶذج الʨʺن ʧة مॽʸʵʷذج وعلاجه)أ( الʨʺʻا الʚه ʦȄʨتق ، 
- ʛʷع ȑادʴال ʘʴॼار: الʴʱالان ʧة مǽقاʨاءات الʛإج 

 
هذا الكتاب من تأليف   
الاستاذ الدكتور محمد حمدي  

والذي   –رحمه الله   -الحجار
امعة  كان أستاذُ محاضراً في ج

دمشق ورئيس قسم الحرب  
النفسية والخدمات المعنوية  
في القوات المسلحة السورية  
أنذاك  

 
 
 
هذا الكتاب يمكن تصنيفه  
كمرجع أكاديمي  لطلاب  
الدراسات العليا في أربعة  
تخصصات متقـاربة هي علم  
النفس السريري وعلم النفس  
الطبي وعلم النفس الصحي  
والارشاد النفسي  

 
 
 

الاول يلفت نظرنا    في الفصل
 -الى تقنية حديثة انذاك

قديمة وملغية اليوم من منظور  
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- ʛʷاني عʲال ʘʴॼائي: الʻʰال ȑʛات العلاج الاسॽʻتق 
- ʛʷع ʘالʲال ʘʴॼاضه وعلاجه: الʛه وأعǼاॼضي، أسʛʺف الʨʵهاب أو الʛال 

 .نȄʛʤات حʙيʲة في مʛض الفʸام: ʛاǼع عʛʷالʘʴॼ ال -
  

هʚا الʱؔاب ʧȞʺǽ تॽʻʸفه  ؗʺʛجع أكادǽʺي  لʢلاب الʙراسات العلॽا في أرȃعة تʸʸʵات مʱقارȃة     
هي علʦ الʻفʝ الȑʛȄʛʶ وعلʦ الʻفʝ الʰʢي وعلʦ الʻفʝ الʴʸي والارشاد الʻفʶي ، حʘʽ انه ʶǽلȌ الʹʨء 

أخʸʱاص علʦ الʻفʝ الاكلȞॽʻʽي وȃقالʖ أكادǽʺي رॽɾع الʺȐʨʱʶ  وȄʛʢȃقة مʻهॽʳة سلʶة على أهʦ مʛتʜؔات
مʧ حʘʽ حʦʳ الʺعلʨمات والʱعȄʛفات والʴقائȘ والاقॼʱاسات وȄʛʡقة الʨʱثȘʽ الʺعʙʺʱة على أسلʨب الॽɻʺʳة 

ʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛالام . 
قॼʱاسات ولا ʶǽعʻا في هʚه القʛاءة الاسʱعʛاضॽة الʺʛʸʱʵة الا ان نلفʗ عʻاǽة القʛاء الى Ǽعʠ الا -

الʱي حʻʰʰا ذʛؗها هʻا لفʱح مʙȄʜ مʧ الʷهॽة الʺعॽɾʛة للʨʱاصل والʛجʨع الى اصل الʱؔاب، والى 
  .مȐʙ الʺهॽʻة والاسʱاذǽة في الاشارة الى الʦؔ الهائل مʧ الاقॼʱاس مʧ خʛʰات  العالʦ الغȃʛي 

ʨʤʻر اخلاॽʀات الʘʴॼ قǽʙʺة وملॽɽة الʨʽم مʧ م -في الفʸل الاول يلفʗ نʛʤنا الى تقॽʻة حʙيʲة انʚاك
ʠȄʛʺلل Ȑالاذ ʖʰʶǽ لʺا ʠȄʛعʱم الʙعǼ-  مʨقȄʛȄʛʶعلى ال ʗʰʲارمʚل وهي جهاز انʨʰال ʝفي علاج سل

 1938بʨʱصʽل نॼʹات ؗهȃʛائॽة مʵʻفʹة وغʛʽ خʛʽʢة عʙʻ تʰلل الʛȄʛʶ وتʛجع هʚه  الʱقॽʻة الى عام 
 حʻʽʺا ابʙʱعها مʨرر و مʨرر

  )Mowerr&Mowerr  (ال ʦخلال تعل ʧم العلاج مʨة وفقا لʺفهʢॼل وضʨʰʱة على الʛʢॽʶ
  19ص.الاشʛʱاʡي

في الفʸل الʲاني اهǼ ʦʱاسʛʱاتॽʳॽات حل الʺȞʷلات وصʻع القʛار وهي واحʙة مʧ اكʛʲ الʺʷاكل  -
في هʚا  1978حʘʽ أكʙ الॼاحاثه هʛʰ. اهʺॽة في واقعʻا العȃʛي نفʱقʛ الى إمʱلاك ناصʱʽها

ʷʺعلى حل ال ʧȄرʙʱاق الى ان الʺقॽʶالʦهʱʽʳॽاتʛʱة في اسॽالʱات الʨʢʵون الʙʺʱعǽ لةȞ:29ص  
 جʺع الʺعلʨمات )1
 الʱعامل مع العʻاصʛ الغامʹة في الʺȞʷلة  )2
 الʱعʛف على العلاقة القائʺة بʧʽ عʻاصʛ الʯʽʰة الʱي تʶهل فهʦ الʺȞʷلة  )3

كʚلǽ ʥعʛفʻا لʺǽ ʧعʨد الفʹل في اسʙʵʱام الȄʛʢقة الʵاصة Ǽابʙʱاع الॽʵارات والʴلʨل الʱي  -
ʗʷقʨن ʝررنʨʰها اوسʙي أوجʱاق واسع وهي الʢ1963( على ن (Osborns  Șلʡي اʱقة الȄʛʢوهي ال

 علʽها اسʦ تقॽʻة العاصفة الʙماॽɼة ، أو ما جȐʛ لاحقا على اصʢلاحه Ǽالعʸف الʚهʻي
  )Brain Storming Technique   (32ص 
  
-  ʨفاكʨجي نʨلʨȞॽʶال ʦادة العالȄنا الى رʛʤن ʗيلف ʘالʲال ʘʴॼوفي الNovaco 1975 ) ( ȑʚال

ʳʶǽل له الȘʰʶ في ʘʴǼ مȞʷلة معالʳة الغʹʖ والعʙوان أو ما جȐʛ لاحقا على اسʙʵʱامه ʱؗقॽʻة إدارة 
ʖʹن  . الغʨʶجي جاكʨلʨȞॽʶال ʦث العالʨʴǼ ا علىʛʽʲؗ تʙʺʱي اعʱوالJacobcen1938   ؗان ȑʚال

صʨرة أسلʨب  او تقॽʻة الʛʢॽʶة اول مʧ ابʙʱع وʨʡر اسالʖʽ الʙʱرʖȄ على الاسʛʱخاء وصاغها لاحقا في 
 ʙȄʛلفʨجي غʨلʨȞॽʶال ʦل العالʰق ʧات مʚ47ص.1971على ال  

-  ȑʚي والʰاب القلʸلازمة العʱاب مʛʢراسة اضʙة لʛȞॼʺات الǽاʙʰرد الʨادس يʶل الʸوفي الف
خلال الʛʴب الاهلॽة 1863وذلʥ عام " بʛʶʱع القلʖ: "وصفه الʖʽʰʢ الامȞȄʛي الفʙȄʛ سʽʱل 

تʛʶع ( الʨʻʳد مʧ ان معʦʤ العʶاكʣ ʛهʛت عʙʻهʦ هʚ الاضʛʢاǼات القلॽʰة  وما لاحʤه على
ʖات القلȃʛض ( ʧʽʽنʙʺال ʙʻاض عʛه الاعʚى هʱت حʙهʨوش ʞॽʳالǼ ʦهʡاʛʵل انʰى قʱح

 108ص.
انʲʰقʗ مʧ الʖʢ "وفي الʘʴॼ الʱاسع يلفʗ انॼʱاهʻا الى تقॽʻة الʱغǽʙة الʨʽʰلʨجॽة الʛاجعة والʱي  -

اخلاقيات البحث بعدم  
التعريض لما يسبب الاذى  

في علاج سلس البول   -للمريض
وهي جهاز انذارمثبت على  
السريريقوم بتوصيل نبضات  
كهربائية منخفضة وغير خطيرة  
عند تبلل السرير  

 
 
 
في الفصل الثاني اهتم  

تراتيجيات حل المشكلات  باس
وصنع القرار وهي واحدة من  
اكثر المشاكل اهمية في  
واقعنا العربي نفتقر الى  
. إمتلاك ناصيتها

 
 
 
في البحث الثالث يلفت نظرنا  
الى ريادة العالم السيكولوجي  

))  Novaco 1975نوفـاكو  
الذي يسجل له السبق في بحث  
مشكلة معالجة الغضب  

حقـا على  والعدوان أو ما جرى لا 
استخدامه كتقنية إدارة  
 .الغضب

 
 
 
في الفصل السادس يورد  
البدايات المبكرة لدراسة  
اضطراب متلازمة العصاب  
القـلبي والذي وصفه الطبيب  
: الامريكي الفريد ستيل  

 بتسرع القـلب"
 
 
في البحث التاسع يلفت  
انتباهنا الى تقنية التغدية  
البيولوجية الراجعة والتي  

طب السلوكي  انبثقت من ال"
وطرحت تكاملا في العلاج  
الذاتي السلوكي وتقربات  
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ي وتقȃʛات العلاج الॽʰʢة ʨؗلʶاتي الʚتؔاملا في العلاج ال ʗحʛʡي و ʨؗلʶفها " الʛع ʘʽح
ʛلʨعلى انها  1980ف–  ʛالف ʙاعʶة تʙة معقॽونʛʱؔة أدوات الʢاسʨب ʦة تعلॽعʺلǼ اجعةʛة الǽʙغʱد ال

 ʙائʨة  فॽمʨʽال ʦعلʱة الॽه خلال الʺʺارسة وعʺلʴʻʺه تॽɾ ةॽجʨولʜʽات الفʛʽغʱʺة على الʛʢॽʶفي ال
 145ص.صॽʴة 

إن :"وفي الفʸل الاخʛʽ الʛاǼع عʛʷ نʱؔفي بهʚا الاقॼʱاس حʛʽʷǽ ʘʽ في علاج الفʸام الى  -
الى جانʖ  الʺعالʳة الʻفॽʶة في حॽʁقʱها هي خʛʰة شॽʸʵة مʙʱاخلة جʙا ومʶاعʙة جʙا ولʻؔها

 ʧʽفʛʢة لؔلا الǽا للغاʙة جǽذʕم ʥذل)ʠȄʛʺوال ʖʽʰʢامها) الʙʵʱ245ص. إذا ما أسيء اس 
إن الʺعالʳة الʻفॽʶة Ǽالॼʶʻة للفʸامي هي عʺل صعʖ  ومʳهʙ وغالॼا لا تʨؔن مʛʺʲة  -

 245ص. لهʚا فإن الʴʺاس لʺعالʳة هʚا الʙاء نفॽʶا لȐʙ الاخʸائʧʽʽ لʛʽʰؗ ʝॽا. 
  

ر بالقراءة وننصح به  كل زملاء الاختصاص في العلوم السلوكية وطلاب  أنه حقـاً كتاب جدي
المرحلة الجامعية وأيضا الدراسات العليا بعلم النفس والمهتمين بعلم النفس الصحي و الطب  

 .السلوكي

 العلاج الطبية
 
 
 
إن المعالجة النفسية في  
حقيقتها هي خبرة شخصية  
متداخلة جدا ومساعدة جدا  
ولكنها الى جانب ذلك مؤذية  
جدا للغاية لكلا الطرفين  

إذا ما  ) الطبيب والمريض(
 أسيء استخدامها

 
 
 
  

: كامل النص  رابط  
http://www.arabpsynet.com/Documents/BR93Maan-Hajjar-PsyClinical.pdf  

  
 

   
***   ***   ***   

 العربيـة   النفسيـة العلـوم شبكـة "
  العلمـي الموقـعانجازات  

www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart1.pdf      
 

   صفحة الاستقبال  -
http://www.arabpsynet.com/   

  نفسانيـــــــــــون: الاول الرابــــــط  -
ge/ISTGIST.Ar.HTM&current_c2=2http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePa  

  مجــــــــــــــــــلات:الثانـــي الرابــــط  -
http://arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/RevAr3.htm&current_c2=3  

  كتـــــــــــــــــــب :الثالـــث الرابــــط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/BOOKS.ArLibr.htm&current_c2=4  

  ــــــممعاجـــــــــــ :الرابــــع الرابــــط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/DictAr3.htm&current_c2=5  

  مؤتمــــــــــــــرات :الخامــس الرابـط  -
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/CongAr.3.htm&current_c2=6  

  جمعيـــــــــــــــات:السـادس الرابـط  -
://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/ASS.Ar3.htm&current_c2=7http  

 وظائــــــــــــــف :السابـــع الرابـــط  -
 et.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/JobsAr.3.0.htm&current_c2=8http://www.arabpsyn 

 
***   ***   *** 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على 19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 19... الـــكدح من عامــــا 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -  01/01/2000: التأسيس  ( 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/BR93Maan-Hajjar-PsyClinical.pdf 

