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السينما هي الفن السابع وتعززت مساهمتها في إذكاء روح التوعية بمشكلات الحياة اليومية في عالم المتغيرات  
المشحون بالضغوط النفسية مكنها بقـالب تقني  فني مبدع وجذاب من توظيف وتقريب  الصورة والصوت  

لوجه الحياة الواقعية ومزجها بالخيال الساحر والمبرر لالية الدفـاع النفسي. في هذا الحيز الشهري    والحركة
سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الافـلام السيكولوجية(النفسية) العالمية المتميزة بالشهرة في موضوعاتها  

ص والمهتمين بالثقـافة والفنون وارتباطها  وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح الاهتمام والمتابعة عند زملاء الاختصا
بالعلوم السلوكية، كجسر مستقبلي يمكن الاستفـادة منها وربطها بتقنين الادوات التشخيصية والتقنيات العلاجية  

 . السلوكية بخلفياتها الثقـافية المختلفة  لتخفيف الوصمة الاجتماعية عن الجوانب النفسية .
  

   المقدمة
 ال�ل�&�ات وتع$ض الإن�ان�ة ال�فاعلات ت��� ال�ي الف��ة ال�سائل أق�ر م� ال����ائ�ة الأفلام تع�
 ت:�له، الإن�ان، معاناة ت1ف ال�ي والأح�اث ال(12�ات على ال/�ء ت�ل�- خلال م� ال*($)ة

 ال�ل�ك وت:ل�ل لفهG ق�)ة أداة  بل لل�$E�ه، وس�لة م�$د م� أكB$ ال����ا أص*:@ ن(أتها، م�=. و;��حاته
 I$)*إذ وال�ف�ي، ال �L�M أن للأفلام OLة الفعل ردود تع�اه ال�ف�� مع�قًا تف��ً$ا وتق�م ال��اقف، م2�لف ت

 مع ت�عامل معق�ة ش12�ات تق�GM على قادرة ال����ائ�ة الأفلام , ح�ات�ة س�اقات في ال*($ ل�1$فات
 ال�1$فات وراء ما وفهG ال�ل�&�ات ه=ه ب�ف��$ لل�(اه�ی� ��Mح م�ا ال�ف��ة، ال1$اعات م� م���عة
 ال�ل�ك ت(�Lل في وال�Y`�ة الاج��ا[�ة، ال�ف��ة، الع�امل تأث�$ م�] ع� تُعY$ ال����ا أن ك�ا. ال*($)ة
 I$)*ه=ا. ال aالارت*ا bات وتف��$ الأفلام ب�� ال�ث��ة ال�ل�&�ل ال�ف�L)M  ًالا� وال�:ل�ل، لل�راسة غ�ً�ا م
dح� �L�M اف)f� ال�:�hة ال�Y`ة تأث�$ و&�g�ة ال�2�لفة، والأفfار ال�(اع$ مع الأف$اد تفاعل ك�g�ة اس
Gل في به�L)ردود ت Gأفعاله.  

 
 موجز مختصر عن الفيلم

ه� ف�لG دراما ر)اضي أم$)Lي ص�ر س�ة   )Remember the Titansت=&$ ال�*اب$ة (kالإن�ل�j)ة: 
2000  Gآل� ه�ارد الف�ل Iغ$)غ�ر ��اك�� ،ال���ار)� م� تألM و�خ$اج ب�از $�Mب$و&ها I$اج ج��م� إن

�ّ�� دوره ال��Bل دنjل م���حى م� الق1ة ال:����ة لل��رب M I=ي الأس�د ه�$مان ب�ني الL($الأم

تعد الأفـلام السينمائية من أقدر  
الوسائل الفنية التي تجسد  
التفـاعلات الإنسانية وتعرض  

سلوكيات البشرية من خلال  ال
تسليط الضوء على الشخصيات  
والأحداث التي تصف معاناة  
الإنسان، تحوله، وطموحاته

منذ نشأتها، أصبحت السينما  
أكثر من مجرد وسيلة للترفيه، 
بل أداة قوية لفهم وتحليل  
السلوك البشري والنفسي، إذ  

تعكس ردود  يمكن للأفـلام أن  
الفعل النفسية تجاه مختلف  
المواقف، وتقدم تفسيراً معمقـاً  
لتصرفـات البشر في سياقـات  
حياتية
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واش�M �h:اول ت�ر)� ف$)b &$ة الق�م الام$)L�ة مُق�Gٍ ع$��اً في ثان�)ة ت�ماس ت(امYل�O ول�امj في  
 j����الإس��Lر)ة ،ف�$ج��ا خلال  أوائل ال�*ع��ات. الف�ل�M Gل- ال/�ء على م�اض�عٍ &الع�1$)ة وال

  �ا انه ح1ل على جائjة ال����ة ال�;��ة ل�:��� أوضاع ال�ل�ن�� .&   وال$)اض�ة ،
  

 تسمية الفـلم
ال=I  ، وه� لق� ف$)b &$ة الق�م في م�رسة تي. سي. و)ل�امj"ال�*اب$ة""ت=&$وا ال�ای��M "j(�$ إلى 

.Gت�ور ح�له أح�اث الف�ل  j��وتُ���2م للإشارة الع�القة او الاسا;�$ في الاسا;�$ ال��نان�ه تع�ي &ل�ة تای
�ع�ن kق�ة غ�$ عادMة أو س�عة ع���ة�� .إلى الأش2اص ال=ی� ی

 $�)Mb($اب$ة للف*�ال=I &ان ی�ع�� عل�ه ت�اوز ال��ت$ات الع$��ة والاج��ا[�ة ل�1*ح ف$)قًا  لق� ال
��Yة وال1$اعات ب�� اللاع$�Yfات الM�:�����ة م�:ً�ا. رغG ال�، ت��L الف$)�Y�k b ال�(اكل الع$��ه وال�

في ال�هاMة. ل=ل�، الع��ان یُ=&$ ال��ه�ر ل�O فق- kإن�ازات ع���ا م� ت:ق�b ال��اح وال�ف�ق، م�ا جعله 
Gاوز خلافاته��  :�MاتهG.وت الف$)b في ال$)اضة، بل أMً/ا kالق�ة والإرادة ال��ا[�ة ال�ي أ�ه$وها ل

  
 قصة الفيلم
رس في ولاMة ف$ج���ا ، م�ا أد] أM/ا إلى دمج ، ق$رت ال�لhات ال�:ل�ة دمج ال��ا 1971في عام 

 b($ی� لف��الف$ق ال$)اض�ة. تG تع��� ال��رب ه�$مان ب�ن )ال=I یل�*ه دی�jل واش�(�h م� قYل ال��رب ال
ف$ق الأب�� والأس�د. إنه م�رب م��$س ، ل�f تع���ه &ان م�B$ا - kع� دمج لf$ة الق�م.و)ل�امj . سي .تي

��ع الأم$)Lي في ذل� ال�ق@�  .لل��ل �Y�k ال��ت$ات الع$��ة ال���($ة في ال�
ب�� اللاع��Y الY�� وال��د ، ل=ل� واجه الف$)b ت:�Mات &�Y$ة �Y�k ص$اعات واض:ة كان ه�اك 

�Yفي ال .��Yال*ع� الع�1$)ة وال��اجهة ب�� اللاع Gع/هk مع bاف��اMة &ان م� ال1ع� على اللاع��Y ال
b($اكل في الف)ت$ وال���   .، و&ان ه�اك ال�Bf$ م� ال

ق$ر ال��رب ب�ن وضع اللاع��Y في ب�`ة ص�*ة لل�غل� على ه=ه ال�:�Mات ، ل=ل� قام ب��ر)� 
�� في مع�L$ ت�ر)Yي ;�)ل في ج*ال kا�Mاون@ ، ح�d تG ت(��ع اللاk ��Yغل� على اللاع�ى ال ع��Y عل

 Gع/هk Gن في فه�Yة ، ب�أ اللاع$�ى الع�ل ال��اعي. خلال ه=ه الف خلافاتهG ال(12�ة وال�$&�j عل
 Gف�ا أن ق�ته)�ال1ادقة ارواحهG جاءت م� ع$ق او ال(Lل بل لا تk ��fالال*ع� L)kل أف/ل واك

   .الع�ل &ف$)bو 
، لاع� &$ة ق�م أب�� &ان م�$ددا في ال�YاMة  (یل�*ه وای� ب$ادI)" ج�$I "ال(12�ات ال$ئ���ة مBل 

في  ب�أو(یل�*ه ر)ان ه�$س@) ، لاع� أس�د &ان قائ� الف$)j� ، b" ج�ل"��د ، و اللاع��Y افي الع�ل مع 
  وت:ف�j روابهG &اف$)b.� ل*ع/هG ال*ع ن�$تهGالف$)b في تغ��$ E��ا ب��هG م�ا ساع� ب�اء رواk- ق�)ة 

 bفي ت:ق� b($ا. ب�أ الف��kع� kع� ال�:�Mات وال��ت$ات ، ب�أت ال�ح�ة ب�� اللاع��Y ت�L)ل ت�ر(
ى تقل�ل الف��ة الع$��ة ب��ه�ا. في ال�هاMة ،  �ال�ة ، ب��اح في الل�*ة وساع� عل�ت��L الف$)b ان�1ارات م

   .، وه� ت���� ملهG لf�g�ة الع�ل ال��اعي وال�فاهG م� الف�ز kال*�hلة
أM/ا م�ض�عات أكY$ مBل الع�1$)ة والع�ل  Mق�م"ت=&$ ال�*اب$ة" &$ة الق�م ف:�� ، بل  Mق�م فلG لا

 b($الف �Lة ال��ج�دة ، ت��لافات الع$��ال��اعي وال(�اعة في م�اجهة ال�:�Mات. على ال$غG م� الاخ
ولا ن��ى ال�فاهG وال�ح�ة ال�ي  ال��رب وم�اع�ةص$ار ال�I ج��ة الاالY1$ و م� الف�ز kال*�hلة kف/ل 

�:�Iواله��ه روح ال اء الف$)bاع/ج�ع@  .  
ی*عd الف�لG رسالة ع� أه��ة ال�ح�ة وال�عاون في ال�غل� على الاخ�لافات الع$��ة والاج��ا[�ة ، &�ا 

L�M ��&اح و�ى ال� )��ها علjال$وح وم�] اص$ارها وعk ل والع$ق وان�اLال(k @��ان الق�ة ل Gوضح الفل �

تذكر الجبابرة (بالإنجليزية: 
Remember the 

Titans(   هو فيلم دراما رياضي
 2000أمريكي صدر سنة  

من إنتاج جيري بروكهايمر  
وإخراج بواز ياكين ،السيناريو  
من تأليف غريغوري آلن  
هوارد  

الفيلم مستوحى من القصة  
الحقيقية للمدرب الأمريكي  
الأسود هيرمان بوني الذي  
يجسّد دوره الممثل دنزل  
واشنطن يحاول تدريب فريق  
كرة القدم الامريكية مُقسمٍ  
عرقياً في ثانوية توماس  

بليس وليامز في   تشام
الإسكندرية ،فيرجينا خلال  أوائل  
السبعينات

يشير لقب الجبابرة للفريق  
الذي كان يتعين عليه تجاوز  
التوترات العرقية والاجتماعية  
ليصبح فريقـاً متحدًا. رغم  
التحديات الكبيرة والصراعات  
بين اللاعبين بسبب المشاكل  
العرقيه والمجتمعية، تمكن  

قيق النجاح  الفريق من تح
والتفوق، مما جعله عظيما في  
النهاية. لذلك

العنوان يُذكر الجمهور ليس  
فقط بإنجازات الفريق في  
الرياضة، بل أيضًا بالقوة  
والإرادة الجماعية التي أظهروها  
لتجاوز خلافـاتهم وتحدياتهم
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��عات ال�2�لفة.� لل$)اضة أن ت�fن وس�لة لل1لح و��اء ال���ر ب�� ال�
 

 الاستقبال الجماهيري للفيلم
�ابً�ا للغاMة على م2�لف الأصع�ة. الف�لG، ال=I ت�:�ر ح�ل ق/�ة الع�1$)ة والان�ماج Mكان إ

�اوز  الاج��اعي م� خلال ف$)b &$ة الق�م، لقي إع�اkًا &�Yً$ا م� ال��ه�ر وال�قاد�وألهG ال�(اه�ی� ب
ى ال�ف�f$ في ال��G الاج��ا[�ة وت:�I ال�:�jات. ح1ل على تق���ات  الانق�امات الع$��ة، ما ش�ع عل

 bحق dة، ح��اب�Mه�ر على م�قع 93إ��. Mُع�Y$ الف�لG م� Rotten Tomatoes% م� رضا ال
�($�Bfلل jة، وأص*ح م�1ر إلهام وت:ف��ات ال$)اض�L�لاسfال. 

  

  حظات سيكولوجية جديرة بالاهتمامملا 
 ال����ة الاج��ا�
ة وال�ع��:-1

ی�ضح الف�لG &�� أن ال�ع�1 الع�I$1 ه� ن�اج ال��(`ة الاج��ا[�ة و�$وف ح�اة الف$د. في ب�اMة 
��ع ال�:لي) رف� ال�عاون مع �الف�ل�Mُ ،Gه$ الع�ی� م� ال(12�ات الY�/اء (مBل اللاع��Y وال�

MعOL ال����j والف1ل الع�I$1 ال=I تع$ض�ا له أث�اء ن(أتهG. لق� تG تعل�G ه�لاء اللاع��Y ال��د، م�ا 
�� أن ت�ل م�ف1لة، وع��ما ی�اجه�ن ت:�I ال�fامل، فإن رد فعلهG الأول ه� أن M أن الأع$اق ��Yاللاع

 �LMن�ا دفاع��� وع�ائ���.
  الاس���ا� ال�
��ل�جي:  

وال�ي ی�علG ف�ها الأف$اد  ،ال�علG الاج��اعي لألY$ت kان�وراخلال ن�$)ة م� �L�M فهG ه=ا ال�ع�1 
��ع. �Mُه$ الف�لG أن ال�:�j ل�O ش�ً̀ا �سل�&هG م� خلال ملاح�ة وتقل�� م� ح�لهG، مBل الأس$ة وال�

  ت�ل� kه، ول�fه ی�G تعل�ه م� ب�`�� الاج��ا[�ة.
  

  :)Cognitive Biasesال�'&%ات ال�ع#"
ة ( -2

 ،Gة الف�لMال��د، وذل� م� خلال في ب�ا ��Yا واضً:ا ض� اللاعjً�:اء ت�ه$ ت/�Yات ال�ال(12
Gه��اجات غ�$ م��h�ة ح�ل ق�راتهG ومLان��  .ت�1رات سلY�ة م�*قة واس

�
  :�ل�جيالاس���ا� ال�
) Iأك���) ت�ه$ ب�ض�ح ح�d ی*:Confirmation Bias dال�:�jات ال�ع$E�ة مBل ال�:�j ال

2�ارون ت�اهل الأدلة ال�ي ت�ل على الأش2اص ع� الأدلة ال�ي تM .قةkالع�1$)ة ال�ا Gق�اته��عG مع
  كفاءة زملائهG ال��د، م�ا ی�ث$ على &�g�ة تف��$هG للأح�اث وال�فاعلات.

 
  ):Implicit Biasال�'&% ال��5ي ( -3

م� خلال ش12�ات م2�لفة، وخاصة ال��رب الأب�� ب�ل ی�س@، ن$] م�] وج�د ال�:�jات 
ال/���ة ح�ى ل� لG ی�G ال�ع�Y$ ع�ها علً�ا. على ال$غG م� اح�$ام ی�س@ لل��رب ب�ن، إلا أنه &ان م�$ددًا 

��د. وه=ا MعOL في ال�YاMة في تق�GM ال�عG الfامل له، ر��ا �Y�k ال�:�j ال�اخلي ض� ق�رات ال��ر��� ال
ى ال�ل�ك وص�ع الق$ار   .فf$ة أن ال�:�jات ق� ت�fن غ�$ م$ئ�ة ول�fها ت�ث$ عل

  الاس���ا� ال�
��ل�جي:

 ��Y(ه$ في سل�ك الأش2اص دون أن ی�ر&�ا ذل�. و�M أن �L�M ٍغ�$ واع j�:ال/��ي ه� ت j�:�ال
��1رات ال�لY�ة م� خلال الع�ل الف�ل& G�� �L�M للأف$اد ال�غل� على ه=ه ال�:�jات وم�اجهة ه=ه ال

Gلف�� ع�ه�  .م*اش$ة مع أش2اص م2

كان هناك صراعات واضحة  
بين اللاعبين البيض والسود ، 

تحديات  لذلك واجه الفريق  
كبيرة بسبب العنصرية  
والمواجهة بين اللاعبين

الشخصيات الرئيسية مثل  
"جيري"(يلعبه واين برادي) ، 
لاعب كرة قدم أبيض كان  
مترددا في البداية في العمل  
مع الاعبين السود ، و "جوليز" 
(يلعبه ريان هيرست) ، لاعب  
أسود كان قـائد الفريق ، بدأو  

ا بينهم  في بناء روابط قوية فيم
مما ساعد الفريق في تغيير  
نظرتهم لبعضهم البعض وتحفيز  
روابهم كافريق

لا يقدم فـلم "تذكر الجبابرة" 
كرة القدم فحسب ، بل يقدم  
أيضا موضوعات أكبر مثل  
العنصرية والعمل الجماعي  
والشجاعة في مواجهة التحديات

يبعث الفيلم رسالة عن أهمية  
التغلب  الوحدة والتعاون في  

على الاختلافـات العرقية  
والاجتماعية ، كما وضح الفـلم ان  
القوة ليست بالشكل والعرق  
وانما بالروح ومدى اصرارها  
وعزيمتها على النجاح وكيف  
يمكن للرياضة أن تكون وسيلة  
للصلح وبناء الجسور بين  
المجتمعات المختلفة

 Cognitiveالصراع النفسي (
Dissonance:(

فيلم، نرى تطور  مع تقدم ال



4 

 

 :(Maladaptive Coping)  =
ال�#ضي  ال�< -4 

kع� ال(12�ات ت�f�� مع ال��ت$ات الع�1$)ة وال1$اعات ع� ;$)b الان�:اب أو ال$ف� الع�ائي 
b($ي تعارض دمج الف�  .لل�غ��$، مBل ال(12�ات ال

  الاس���ا� ال�
��ل�جي:
)، Maladaptive Coping Mechanismsالأن�اa ال�ل�&�ة �L�M اع�*ارها تf�فات م$ض�ة (ه=ه 

��2مها الأف$اد لل�عامل مع ال/غ�a، ل�fها ت/$ ب�f�فهG ال�ف�ي والاج��اعي على �M ات��وهي اس�$ات�
$اعات ال��] ال�h)ل. ال�ل�&�ات الع�1$)ة أو الع�ائ�ة ت�Bل أمBلة ل�f�فات م$ض�ة ت�هG في تفاقG ال1

  ب�لاً م� حلها.
  

  :)Cognitive Dissonance(ال�#اع ال�ف�ي -5

 I=ه، ال�ب�$ت� I$ج� ��الأب ��مع تق�م الف�لG، ن$] ت�hر ش12�ة kع� اللاع��Y، وخاصة الfاب
ى ال�اخل ع��ما ی�رك أن ت:�jاته الع�1$)ة ت�1ادم مع ص$اع ت�ار�ه ال(12�ة مع زملائه  ی��=ب إل

�ة ال��د. و)ع$ف ه=ا ال$1 ��اع في علG ال�فk Oال��اف$ ال�ع$في، ح�d ی�ع$ض ال(ª2 لل��ت$ ال�ف�ي ن
  .ت/ارب الأفfار أو ال�ع�ق�ات

 
  الاس���ا� ال�
��ل�جي:

ع��ما أدرك ب�$ت��ه أن اللاع��Y ال��د ل���ا &�ا &ان Mع�ق�، ب�أ M(ع$ ب��ع م� ال��اف$، م�ا دفعه إلى 
ال��اف$ ال�ع$في، ال=M I:اول الأف$اد ال:� م�ه ع� ;$)b تغ��$ تغ��$ سل�&ه. و)عOL ه=ا ال�:�ل فf$ة 

�ارب ال��ی�ة.� مع�ق�اتهG أو سل�&�اتهG لاس��عاب ال
 


ادة-6Hة ال
 ):transformational leadership( ال�'�Jل

 وتله�هG ال�اkقة ت�1راتهG ل�غ��$ اللاع��Y تلهG ال�ي ال�:�)ل�ة ال��ادة ب�ن  ال��رب �Mه$ الف�لG، وفي
 ن:� وال�ل�&�ات ال�ع�ق�ات تغ��$ الق�)ة لل��ادة �L�M ك�� ی�ضح. اخ�لافاتهG م� ال$غG على معًا للع�ل

 .الأف/ل
 :ال�
��ل�جي الاس���ا�

ى kالق�رة ال�:�)ل�ة ال��ادة ت$ت*- ى لل�غل� وت�ج�ههG الأف$اد إلهام عل  ال(12�ة ال�:�Mات عل
��2م. والاج��ا[�ة�M  ات ب�ن�� ف$)b إلى م�ق�G م�قف م� ل�قلهG ف$)قه مع ق�ً)ا وت�اصلاً  ت:ف�j)ة اس�$ات�

 .وق�I  م�ح�
  

   ال�غل� على ال�قاومة ال�ف�
ة:-7

م�= ب�اMة الف�لG، ت�ه$ الع�ی� م� ال(12�ات مقاومة نف��ة ق�)ة لل�غ��$، س�اء &ان ذل� kق�Yل  
 �Y�k ار الع�1$)ة. ومع ذل�، مع م$ور ال�ق@، تقل ه=ه ال�قاومةfزملاء ع�ل ج�د أو تغ��$ الأف

  ال��اصل ال�*اش$ وال��اقف ال�(�$&ة.

  الاس���ا� ال�
��ل�جي:

ال�ف��ة" ت�ضح أن الأف$اد غال*ا ما Mقاوم�ن ال�غ��$ �Y�k ال�2ف م� ال��ه�ل ن�$)ات مBل "ال�قاومة 
 ،��Yة ب�� اللاع�فاعلات ال(12�أو ع�م ال$احة. في الف�لG، ی�G ال�غل� على ه=ه ال�قاومة م� خلال ال

 ح�d أن ال��اقف ال��م�ة والع�ل معًا 2Mفف م� ح�ة ه=ه ال�قاومة.
  

شخصية بعض اللاعبين، وخاصة  
الكابتن الأبيض جيري بيرتييه،  
الذي ينجذب إلى الداخل  
عندما يدرك أن تحيزاته  
العنصرية تتصادم مع صراع  
تجاربه الشخصية مع زملائه  
السود.

القيادةالتحويلية  
)transformational 

leadership:(
وفي الفيلم، يظهر المدرببون  

لتحويلية التي تلهم  القيادة ا
اللاعبين لتغيير تصوراتهم  
السابقة وتلهمهم للعمل معًا على  
الرغم من اختلافـاتهم

ترتبط القيادة التحويلية بالقدرة  
على إلهام الأفراد وتوجيههم  
للتغلب على التحديات الشخصية  
والاجتماعية

التغلب على المقـاومة النفسية:
منذ بداية الفيلم، تظهر   

ديد من الشخصيات مقـاومة  الع
نفسية قوية للتغيير، سواء كان  
ذلك بقبول زملاء عمل جدد أو  
تغيير الأفكار العنصرية

نظريات مثل "المقـاومة النفسية" 
توضح أن الأفراد غالبا ما  
يقـاومون التغيير بسبب الخوف  
من المجهول أو عدم الراحة

إعادة التقييم المعرفي  
)Cognitive 
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  ):Cognitive Reappraisalإعادة ال�ق&
U ال�ع#في ( -8

��ع ق�I م� ال��رب ه�$مان ب�ن، ب�أ اللاع�Yن في إعادة تق��G م�اقفهG ت�اه )�مع م$ور ال�ق@ و�
ى ال��اح،  م�ا ی�فعهG لإعادة تق��k Gع/هG ال*ع�. إنهG ی$ون أن ال�ح�ة وال�عاون ه�ا الb($h إل

  ت�1راتهG ال�لY�ة ال�اkقة.
   الاس���ا� ال�
��ل�جي:

��2م ه�ا ل�ع�یل تف��$ الف$د لل��قف ال�لYي.إعادة �Mُ ال�ع$في G�ق��ب�لاً م� رؤ)ة زملائهG ال��د  ال
 .$hكأع�اء أو خ  

  
  :ال\وافع ال\اخل
ة ض\ ال\وافع الZارج
ة-9

ى ال�jام أع�b ت�اه الف$)b والع�ل  �Mُه$ الف�لG ت:�ل دوافع اللاع��Y م� ال$¬*ة ال*��hة في الف�ز إل
  $.�م الف�لG، ه�اك ر¬*ة داخل�ة ل�:ق�b ه�ف أكYال��اعي. مع تق

  الاس���ا� ال�
��ل�جي:

 bل ال$¬*ة في ت:ق�Bال�اخلي (م jأن ال:اف ��& Gه$ الف�ل�M ،ال=اتي jف�:�اس��ادًا إلى ن�$)ة ال
  م� ال�:ف�j ال2ارجي (مBل الف�ز kال�*ار)ات).  تأث�$ا ومفع�لا ال�ح�ة وال��اح ال��اعي) أق�] 

 

  :نهاbة الف&لU (Shift in Mental Models) في ال��اذج العقل
ة ال�غ&#-10

��ع ال�:�- kالف$)b. یُ��$ إلى �ب�هاMة الف�لG، ت�غ�$ ال��اذج العقل�ة لfل م� اللاع��Y وال��ر��� وال�
  .الف$)b &$مj لل�ح�ة والان�ماج الع$قي، وه� ما &ان غ�$ م��قع في ال�YاMة

  :ل�
��ل�جيا� االاس���

  G���2مها الأف$اد لفهG العالG. في نهاMة الف�لG، ی�M ي�ال��اذج العقل�ة هي ال��1رات ال�اخل�ة ال
ى الع�1$)ة وال�:�j ب��اذج ج�ی�ة تع� OL�G ال�عاون  اس��Yال ال��اذج العقل�ة الق��Mة ال�ي &ان@ قائ�ة عل

 .وال��اواة وال��اح ال�(�$ك
 

والتقني للإخراج والتمثيل السينمائي العالمي    أنه فـلم جدير بالمشاهدة والاستمتاع بروائع الابداع الفني
 وكذلك بالمضمون الفكري والعلمي من منظور سيكولوجي هادف .

Reappraisal:(
مع مرور الوقت وبتشجيع قوي  
من المدرب هيرمان بون، بدأ  
اللاعبون في إعادة تقييم  
مواقفهم تجاه بعضهم البعض.  
إنهم يرون أن الوحدة والتعاون  
.هما الطريق إلى النجاح

يُظهر الفيلم تحول دوافع  
اللاعبين من الرغبة البسيطة في  
الفوز إلى التزام أعمق تجاه  

ق والعمل الجماعي. مع  الفري
تقدم الفيلم، هناك رغبة داخلية  
لتحقيق هدف أكبر

بنهاية الفيلم، تتغير النماذج  
العقـلية لكل من اللاعبين  
والمدربين والمجتمع المحيط  
بالفريق. ينُظر إلى الفريق  
كرمز للوحدة والاندماج  
العرقي، وهو ما كان غير  
متوقع في البداية

 رابط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/CR16Maan.RememberTheTitans.pdf  
 

 علوم النفسية العربيةشبكة ال

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com   
 

 عشر) الثامن  (الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2025الكتاب السنوي  

  الويب على 23و    من التأسيس  25  الشبكة تدخل عامها
  ) 13/06/2003على الويب:    -   01/01/2000( التأسيس: 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=296&controller=product&id_lang=3 

  " مستند شرائح " باور بوانت -
2024.ppsx-http://arabpsynet.com/Documents/APN  

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/CR16Maan.RememberTheTitans.pdf 

