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 الافـلام السينمائية ذات المضامين السكولوجية

 

 مختصر في عرض الافـلام السينمائية ذات المضامين السكولوجية

  ملجأ ستونهرست  -6-الفـلم رقم    
  

  ، فـاطمة حسن الخنيزي، نور حسين المدنزينب حسين الحايك  عرض وتلخيص: 
  جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل -كلية الصحة العامة - برنامج علم النفس السريري -الدفعة الاولىطالبات  

  أستاذ علم النفس السريري(العيادي) المشارك - إشراف ومراجعة : أ.د. معن عبدالباري قـاسم صالح
 سابقـا)   قسم الطب النفسي كلية الطب جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل( الدمام

 
    Maanslaeh62@yahoo.com 

     

السينما هي الفن السابع وتعززت مساهمتها في إذكاء روح التوعية بمشكلات الحياة اليومية في عالم  
المتغيرات المشحون بالضغوط النفسية مكنها بقـالب تقني  فني مبدع وجذاب من توظيف وتقريب   

الصوت والحركة لوجه الحياة الواقعية ومزجها بالخيال الساحر والمبرر لالية الدفـاع النفسي. في  الصورة و 
هذا الحيز الشهري سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الافـلام السيكولوجية(النفسية) العالمية  

زملاء الاختصاص  المتميزة بالشهرة في موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح الاهتمام والمتابعة عند  
والمهتمين بالثقـافة والفنون وارتباطها بالعلوم السلوكية، كجسر مستقبلي يمكن الاستفـادة منها وربطها  
بتقنين الادوات التشخيصية والتقنيات العلاجية السلوكية بخلفياتها الثقـافية المختلفة  لتخفيف الوصمة  

  .الاجتماعية عن الجوانب النفسية
 

   لمموجز مختصر عن الفـ

م  إخ�اج ب�اد أن�رس#ن، م%$#حى م  الق�ة الق���ة " ن�ام  ٢٠١٤ف�ل� درامي أم�
	ي ص�ر عام 
  ل ال:ات9 إدغار آلان ب#.  ١٨٤٥ال�2$#ر تار والأس$اذ ف�-ر" عام 

�>ة الAف%?ة وت�<ح م>#ر Bأة ت�خل ال�لا وهي امFل تلع9 دور إ�%A	?ب H�2 : ال الف�ل�JKز أ�أب
�>ة و
Pارك في الأح�اث الأح�اث ، ج?� س$# Bاً في الR
رجV لع9 دور إی�وارد ح�T مSل دور م�

الغامRة، دFف�� ث�#ل�Z لع9 دور ال�2$#ر س?لاس لام9 ولع9 دور مه� في ال:Pف ع  ج#ان9 م�لBة 
�>ة، ماF	ل �2  یلع9 دور Bغ%لي وه# ^[�9 في الA�2 ل%ي یلع9 دور "ال�2$#ر_A�2  ان، ب	Bع  ال


ع$[� أح� الأ^<اء الل-ی  ی�ی�ون الB	ان. ال�2$#ر م#رت#ن و   
  

  لافRل م#ن$اج ص#تي .  ٢٠١٥) لعام golden reelفائZة K_ائZة (
 Hم[?عات ه-ا الف�ل� وصل :lوال$_ار lاد�مل�#ن دولار ام�
	ي في ش<اك ال$-اك�  ٣.٢ال<ع� الاق$

 العالBي. ت� ت#ز
ع الف�ل� على نJاق دولي ل$#س?ع قاع�ة ال_Bه#ر . 
  

  م إنتاج الفيلم: كيف ت
  . sobini Filmو  Icon، productionت� ان$اج الف�ل� ب#اسJة ع�ة ش�2ات مAها : 


� في بلغار
ا في سAة #�
� K%[9 الABا~� الJ[?{?ة  ٢٠١٤ب�أ ال$#�وت� اخ$?ار بلغار
ا B2#قع لل$
%Bة ل$_%�� أج#اء الBFة الق�
  $Pفى الAف%ي. الABاس<ة لاج#اء الف�ل� واس$��م#ا الB<اني الBعBار

فيلم درامي أمريكي صدر عام  
من إخراج براد أندرسون،  ٢٠١٤

مستوحى من القصة القصيرة " 
نظام الدكتور تار والأستاذ  

ل الكاتب   ١٨٤٥فيذر" عام  
إدغار آلان بو. 

بدأ التصوير في بلغاريا في  
وتم اختيار بلغاريا   ٢٠١٤سنة  

كموقع للتصوير بسبب المناظر  
ية المناسبة لاجواء الفيلم  الطبيع

واستخدموا المباني المعمارية  
القديمة لتجسيد أجواء  
. المستشفى النفسي

خضع الممثلون لتدريبات  
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  خRع الSBBل#ن ل$�ر
<ات م	Sفة لفه� ش��?اته� PK	ل أفRل.
  

  قصة الفيلم
، ح�T ی[�أ ب#ص#ل الJ[�9 إدوارد ن�#غ�H، ^[�9 ح�یT ال$��ج 1899ت�ور أح�اث الف�ل� في عام 

م  جامعة إك%ف#رد إلى م�>ة عقل?ة نائ?ة تُ�عى " س$#نه��سH" ل�[�أ ال$�ر
9 ال%�
�l. و
�حK 9ه 
ة، ح��Fُ Tه� إدوارد إع_اKه واس$غ�اKه ال�Pی� KالJ�ق الغ�� تقل��Fة ال َّ<�Bَال �یُ�ی l-2$#ر 2#ل:#ه#ن، ال�

  ال$ي BFارسها ال�2$#ر لام9 في العلاج.
ة، Fُلاح� Kأن الB�ضى ی$B$َّع#ن Kال>�
ة الJBُلقة  َّ<�Bَف على ال�ال$عK ما ی[�أ ال�2$#ر إدوارد�Aوع

 Tمُع$ادة ح$ى، ح� �ان ال�2$#ر والغ� Tه� ال<ع�. ح�RعK ُّة مع
�<K فل#ن$<F ث#ن وح$ى َّ�<$
ل#ن و ی$_#َّ
وق� 2ان ال�2$#ر 2#ل:#ه#ن ی�م  ك#ل:#ه#ن أ^ل� س�اح الB�ضى وف�َّ ق�#ده� و2ان Fعامله� Kإن%ان?ة. 

ة ی$ع�ف Kأن أفRل علاج للB�ضى ه# مA>ه� ال>�
ة َّ<�Bُّف ال�2$#ر إدوارد على ال�وفي خلال تع .
  � على إل�Zاب�T، م�
Rة ج�Bلة تأس� قل<ه، ول:Aها ت�في الع�ی� م  الأس�ار ال$ي ت$عل� BKاض�ها.ك-ل

ومع م�ور ال#قFُ Hلاح� ال�2$#ر إدوارد Kأن ال�2$#ر 2#ل#2#ه#ن ل?V ال��P ال-l ی�َّعي انه ه#، 
[�ل ال�2$#ر 2#ل#2#ه#ن بل في ال>�?قة أنه م$B�ِّد ض� الأ^<اء ال$قل��ی� ، وق� اح$_Zه� في الق[#، وق� اس$
ة.  َّ<�Bَا أد� الى وج#د ف#ضى في الBة م َّ<�Bَعل?ه ال H2ان l-ي ال]Jام ال�Aال  

ومِ  ثُ�َّ ی[�أ ال�2$#ر إدوارد في ال�P في ال�2$#ر 2#ل:#ه#ن و
%$:Pف الق[# و
	$Pف أم� الق[# 

  �?ه. �?ق�ر Kع� ذل� Kأنه عل?ه ات�اذ ق�ار صع9 لإنقاZ_$<Bُم  والأ^<اء ال Tاب�Zا إل�RًFضى وأ�Bذ ال


  و إنقاذ الB�ضى م  Z_$<Bفي إنقاذ الأ^<اء ال Tاب�Zاع�ة إل�%BK ك#ل:#ه#ن. ف�[�أ ال�2$#ر إدوارد
 HاعJ$وق� اس Tاب�Zاول الاع$�اء على إل�<F 2ان l-9 حادثة �2  ف�  ( ال]%K �_ن l-ال �
ال>�

l له فاح$�ق ح$ى الB#ت Kفعل جهاز ال��مات ال ِّ��-l 2ان في ی�Fه واRًFا ال:>#ل ال-l ان%	9 ال$
  عل?ه). 

وفي الAهاFة تُ:Pف الأس�ار و
$Rَِّح Kأن ال�2$#ر إدوارد ن�#غ�H 2ان د2$#رًا م#ج#دًا في جامعة 
�>َّة م_�د م�
� Fُعاني م  ال$��ل ال:-بي و2ان ال�2$#ر القائ� عل?ه ه# َBأك%ف#رد ول:  م  أتى لل

$>ل ش���$ه ح$ى J$%F?ع ال#ص#ل إلى إل�Zاب�T لإنقاذها ( وه-ا ما�Fُهِ� د2$#ر إدوارد ن�#غ�H وق� ان
  في ال>�?قة ال>�ود ب�  ال_A#ن والعقل).

  
 الفيلم من الناحية النفسية على  ركز
  
�>ة و ^اق� العBل ( ال��ام ال	�ي ال�ف�ي - ١Bقة تعامل إدارة ال
: الف�ل� سل� الR#ء على ^�

�اص ال-ی  Fعان#ن م  اضJ�اKات نف%?ة، 2ان تعامله� مع الB�ضى م  الا^<اء و الBB�ض�  ) مع الأش
  خلال:

: ففي ذل� الZم  2ان معاناة الأف�اد م  اضJ�اKات نف%?ة تع$[� وصBة عار و ان ال��	�ة و الق�ع
�>ة Bال �على انف%ه� و م  ح#له� فله-ا ال%[9 2ان م�ی �Jل#ن خ	PF ات نف%?ةKا�Jعان#ا م  اضF  م

�  سال$� F%$��م معه� أسال�9 غ�� اخلا�?ة و 2ان الJ[�9 س?لاس لام9 الBعارض له-ه الJ[�9 بA_ام
  الأسال�B%F 9ها "Kالأسال�9 الهB_?ة"و مAها:

  اس$��ام العقاق�� PK	ل مف�� و مع$�B ل$ه�ئة الB�ضى و ه-ا ق� F%[9 له� الادمان. - أ
-ا س[9 في ت�ه#ر حال$ه� و ال$ق��� ال_%�l و وضع الB�ضى Kغ�ف مغلقة ش[�ها Kال%_  و ه -ب

  عZل نف%ه� ع  الB$_Bع.

مكثفة لفهم شخصياتهم بشكل  
أفضل

تدور أحداث الفيلم في عام  
، حيث يبدأ بوصول  1899

الطبيب إدوارد نيوغيت، 
طبيب حديث التخرج من جامعة  

ة عقـلية  إكسفورد إلى مصح
نائية تُدعى " ستونهيرست" 
ليبدأ التدريب السريري. 
ويرحب به الدكتور  
كولكوهون، الذي يُدير  
المَصحَّة، حيث يُظهر إدوارد  
إعجابه واستغرابه الشديد  
بالطرق الغير تقـليدية التي  
يمارسها الدكتور لامب في  
العلاج

عندما يبدأ الدكتور إدوارد  
حظ  بالتعرف على المَصحَّة، يـُلا 

بأن المرضى يتمتَّعون بالحرية  
المُطلقة والغير مُعتادة حتى،  
حيث يتجوَّلون ويتحدَّثون  
وحتى يحتفـلون بحريُّة مع  
بعضهم البعض

في خلال تعرُّف الدكتور  
إدوارد على المصحَّة يتعرف  
كذلك على إليزابيث، مريضة  
جميلة تأسر قـلبه، ولكنها تخفي  
العديد من الأسرار التي تتعلق  
بماضيها

مع مرور الوقت يـُلاحظ الدكتور  
إدوارد بأن الدكتور  
كولوكوهون ليس الشخص  
الذي يدَّعي انه هو، بل في  
الحقيقة أنه متمردِّ ضد الأطباء  
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  الأذلال ف:ان Fعامل#نه� ب[�ود و جفاء و Fعاق[#نه� PK	ل علAي. -ج
و2ان م  اس<اب اس$��ام الJ[�9 بA_ام�  سال$� له-ه الأسال�K 9أن عل� الAفV 2ان م  العل#م 

9 الإن%اني ف:ان#ا الB�ضى KالA%<ة ال_�ی�ة و مهAة الJ[�9 الAف%ي 2-ل� فل� F	  هAاك ت�Z�2 على ال_ان
للJ[�9 بA_ام�  سال$� م_�د حالات ^[?ة "ت_ارب" م#ض#ع دارسة لل$J#ر و 2ان Fعال_ه� ب�ون الPع#ر 
Kال$عا^ف معه� ف��A� له� B2_ان�  س��دون ل:ارثة إذا أعJاه� Kع� ال>�
ة فله-ا اس$��م أسل#ب 

   القBع.
K>�وث الانقلاب م  الB�ضى على إدارة و ^اق� عBل اس$��امه� له-ه الأسال�9 ق� 2انH ال%[9 

�>ة �K?ادة الJ[�9 ال_�احي ال>�¢ي س?لاس لام9 ال-l 2ان معارض �PKة له-ه الأسال�9، فع�Aما Bال
�>ة فه-ا Bه� دور في الAى 2لٌ مJضى و أع�Bة لل
�>ة أعJى ال>�Bول ع  إدارة ال�%Bاص<ح ه# ال

K أنف%ه� وK ضى�Bزاد م  ثقة ال �و ال$عا^ف معه� فه-ا الأم �ال$ق�یK ه��عPF ه� ال<ع� ف:انRع
ساع�ه� Kال$>% . هAا ت:B  نقJة الف�ق ب�  أسل#ب الJ[�9 ب�A_ام�  سال$� و الJ[�9 س?لاس لام9، 
�>ة مBا زاد Bع الB$_ه� دورًا مه� في مAله� ال$عا^ف و ان ل:ل ش�� م �9 س?لاس لام9 ا~ه�]Jفال

ا^ف و ال>�
ة هBا ام�
  مه�B  في فعال?ة العلاج فالقBع لای�دl للPفاء بل في ثق$ه� و ت>%Aه� فال$ع
  
�Pن الع�ات الق?A�$ف لاحقا في س�ماع V	عF الق#ل أن ه-ا الفه�  	BF ).م  ت�ه#ر ال>الة �
Zی

  Kال>�2ة الRBادة لل9J الAف%ي وقادها ا^<اء نف%�#ن اRFا)
  
: ف:ان الف�ل� PF	� ب�  ال>�ود اض	�اب نف�يال �ود ب�� ال��� ال	��عي و م� �عاني م�  - ٢

ال$ي ت�Aف الأش�اص Kأنه� غ�� ^[?ع��  ( أش�اص Fعان#ن م  اضJ�اKات نف%?ة ) فال>�ود ق� 
ت�$لف م  ش�� لآخ�، فالJ[�9 ب�A_ام�  سال$� لا ی�� هAاك ف�ق ب�  م  Fعان#ا م  اضJ�اKات 

� ف:ان ی�A� له� Kأنه� "ح�#انات F_9 2%�ه� نف%?ة و ال>�#انات �?عامله� ب�ون اl تعا^ف مع حال$ه
ل?�<>#ا رجالاً م�ةً أخ��" فه# Fع$ق� ان عل?ه ان ی#صله� لB�حلة ال�ف� ث� Fع�� بAاءه� م  ج�ی� 

    كأش�اص ^[?ع�� .
أما الJ[�9 س?لاس لامF 9ع$ق� ان الأف�اد ال-ی  Fعان#ا م  الاضJ�اKات الAف%?ة F_9 معامل$ه� 

ن الأفRل له� ان P?}F#ن على ^[?ع$ه� Kأنه "لای#ج� علاج للإن%ان كالأش�اص الJ[?{?ة و ا
#ن Kال>?اة و  �̂�Aة و جعله� ی
الJRB�ب و م  F>اول علاجه F	#ن ^[�9 أح�B" فأعJاه� ال>�
�>ة و ان ه-ه الأم#ر س$�فف م  ح�ة اضJ�اKاته� و س$_عله� P?}F#ن Bغل#ن ال#~ائف في الPF

في الAهاFة جعل$ه� P?}F#ن Kف#ضى مع قلة الB#ارد ال$ي ق� ت%ّ[K 9ق$له�  Kأر
>?ة، ل:  ه-ه ال>�
ة الJBلقة
  ب<Jئ.

فهAا ی$Rح لAا ان ال>�
ة و ال$عا^ف أساس فعال في العلاج ل:  اله?	لة و الانR<ا� ض�ور
ان 
  ل$>ق�� ه�ف العلاج.

  

� م_ه#ل اله#
ة ) ه# ال-l وضح لAا ال��اع و ا�Bاو ( ال H9 ادوارد ن#ج��]Jلفارق ب�  كان ال

أسل#ب الJ[�9 ب�A_ام�  سال$� و أسل#ب الJ[�9 س?لاس لام9. ه# جBع ب�  العقل و العا^فة، ف:ان 
ل�Fه تعا^ف مع الB�ضى و م>اولة فه� مPاع�ه� و ت_ار¢ه� و ه-ا جعل الB�ضى یSق#ن Kه و خاصة 

�>ة لإنقاذها ) ف:ان داعBًا لها و ق�م لBأتي للF جعله l-ال ��Pا ( هي الZا إل�Bها ال>9 و الأمان م
�>ة و أن الB�ضى أ^اح#ا Kالأ^<اء Bف ح�?قة الP$ما اك�Aفي ت>%  حال$ها. ل:  ع �كان له دور 2[�
ب�ء PFع� Kالارت<اك و ال�P في ت��ی� اl جان9 ف[�أ F>لل 2ل جان9 م  دون ات�اذ ق�ارات م$%�عة 

الB%�ول ع  الانقلاب و ال�A� له  ل?_� ال>ل الأن%9، ف:ان اول مافعله ه# فه� الJ[�9 س?لاس لام9

التقـليديين، وقد احتجزهم في  
القبو، وقد استبدل الدكتور  
كولوكوهون النظام الطبي  
الذي كانت عليه المَصحَّة مما  

في    أدى الى وجود فوضى
المَصحَّة. 

الفيلم سلط الضوء على طريقة  
تعامل إدارة المصحة و طاقم  
العمل ( الاطباء و الممرضين ) 
مع الأشخاص الذين يعانون من  
اضطرابات نفسية

في ذلك الزمن كان معاناة  
الأفراد من اضطرابات نفسية  
تعتبر وصمة عار و ان من  
يعانوا من اضطرابات نفسية  

نفسهم و  يشكلون خطر على ا
من حولهم فـلهذا السبب كان  
مدير المصحة الطبيب بنجامين  
سالتر يستخدم معهم أساليب  
غير اخلاقية و كان الطبيب  
سيلاس لامب المعارض لهذه  
الأساليب يسمها "بالأساليب  
الهمجية

الطبيب سيلاس لامب اظهر لهم  
التعاطف و ان لكل شخص  
منهم دوراً مهم في مجتمع  

في ثقتهم و  المصحة مما زاد  
تحسنهم فـالتعاطف و الحرية هما  
امرين مهمين في فعالية العلاج  
فـالقمع لايؤدي للشفـاء بل يزيد  
من تدهور الحالة

الفيلم يشكك بين الحدود التي  
تصنف الأشخاص بأنهم غير  
طبيعيين ( أشخاص يعانون من  
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كF ��P>$اج م%اع�ته و حاول ان FقAعه ب$ه�ئة الأم#ر دون الل_#ء للعAف و2ان ل�Fه الفه� ان 
الأسال�9 الق�BFة ل  تفلح و الأسال�9 ال_�ی�ة لها ال:�S� م  نقا� الRعف فه-ا دفعه ل�ل� ن�ام وس� 

  یAاس9 ال_B?ع.
ن%9 جعل الB�ضى و الأ^<اء ی�ونه F ��P2%$>� الSقة، ف:ان ف$عا^فة وق�رته لل#ص#ل لل>ل#ل الأ

�?ة ال$ي اعاد ال$#ازن و الفه� الإن%اني ب�  الأ^<اء و الB�ضى.�Pه# ال  
  
  

أنه فـلم جدير بالمشاهدة والاستمتاع بروائع الابداع الفني والتقني للاخراج والتمثيل السينمائي العالمي  
 ظور سيكولوجي هادفوكذلك بالمضون الفكري والعلمي من من

 

اضطرابات نفسية ) فـالحدود  
قد تختلف من شخص لآخر

طف أساس  ان الحرية و التعا
فعال في العلاج لكن الهيكلة و  
الانضباط ضروريان لتحقيق  
.هدف العلاج

 رابط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Documents/CR6Maan.StonehearstyAsylum.pdf 
 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  السابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2025الكتاب السنوي  

  الويب على 23و    من التأسيس  25  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 23... الـــكدح من عامــــا 25

  ) 13/06/2003على الويب:   -  01/01/2000( التأسيس:   

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2024 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  ادحصـــــــ" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2024.pdf  
 

    2025 للعــــام العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة يالذهب الكتــاب
  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

*** *** *** 

 .... لتواصل الاجتماعيشاركونا اعمالنا على صفحاتكم ل

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

*** *** *** 

  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 
 

 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/CR6Maan.StonehearstyAsylum.pdf 

