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�ه انع�ام ال�قافة ال�ف��ة في و���ا الع��ي ه
 ��ام الع�ی� م� �م� الأم�لة ال&%$�ة على ما ��

هي م�ه6 5الع,ل�ات ال�4اح�ة ال,2لفة ماد�ا وال,�م�ة ص0�ا وال.ي ت�. ف.�اتال,
ا��$� الع�ب وخ(
صا ال

0
ث العل,�ة أن �
Bة ش2ل الف.اة ب�ل م� ت�0$�ه. ولق� أث�.; الع�ی� م� الC.ال ب
في �D$� م� الأح

 EلFلة. ل

ه ال6�4 ماه
 الا ن.�4ة لل(�مات ال�ف��ة وخ(
صا تلE ال.ي ت�0ث في ال%فCاض%�اب ت

اح�ة ق� تNلفه6 أخ%ار اج�اء ع,ل�ة ج�  فأن الع�ی� م� ال,
ا��$� وال,
ا��ات الع�ب �ع�ض
ن أنف�ه6

�$�ا م� م
ارده6 ال,ال�ة ب�ل م� ال,عال4ة ال�ف��ة الأك�� ن4اعة ل��P هFا الاض%�اب D ءاRاته6 وج�ح

 الSF عادة ما �2
ن ص�مات ح�ث; في ال%ف
لة.

  

 ):Mufaddel, et al. 2013الأعراض الشائعة لاضطراب تشوه الجسم يشمل ما يلي (

 أو م.&$ل في مWه�ه.انCغال ال,�UB ال,.Rای� 5ع$P حT�قي 

�$� في مWه�ه.D P$ه ع�ح أو ل��� الإشارة ال,.�Nرة للY&C ع� نف�ه 5أنه ق


هC.ن ع� ال
 ال,.(
ر. الاع.قاد 5أن الآخ��B �ف�Nون أو ی.�0ث


هC.رة لإصلاح أو إخفاء ال�N.%�ة عل$ها. م0اولة م�ال� P(ع�ة Bقة قه�B�%5 ر
 ال,.(

�Bه� الآخ�W,5 ل�ف�ه UB�,مقارنة ال. 

 سعي ال,�UB ال,.�Nر لل.%,$� م� ق�ل الآخ��B ح
ل مWه�ه.

 ).Nَperfectionistَ,ال (ت��C العادة ما �,.لE ال,�UB ش&(�ة 

من الأمثلة الخطيرة على ما  

يسببه انعدام الثقـافة النفسية  

في وطننا العربي هو قيام  

العديد من المواطنين العرب  

وخصوصا الفتيات منهم  

بالعمليات الجراحية المكلفة  

ماديا والمدمرة صحيا والتي  

تنتهي في كثير من الأحوال  

ل من  بتشوية شكل الفتاة بد

تحسينه

أثبتت العديد من البحوث  

العلمية أن اضطراب تشوه  

الجسم ماهو الا نتيجة للصدمات  

النفسية وخصوصا تلك التي  

تحدث في الطفولة

يمكن أن يسبب اضطراب  

تشوه الجسم أزمات نفسية  

شديدة للشخص الذي يعاني  

منه

 اض
�اب ت	�ه ال���
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ه ضm$ل أو مع�وم.Cح ت�ة م.ع�دة ل.(0�ر ع� إج�اء ج�احات ت4,$ل�N.,ال UB�,ال n05 

 


ه ال6�4 أزمات نف��ة ش�ی�ة للY&C الSF �عانيCاض%�اب ت P�م�ه. �,�2 أن �2
ن  �,�2 أن ��

 p�&مه. م� ال,�جح أن ی�
الانCغال W,5ه�ه و�Dاه$.ه لهFا ال,Wه� م�هقا له و�B.غ�ق وق.ا �
Bلا م� ی

أولEm الFی� �عان
ن م� هFا الاض%�اب في سل
D�ات ت�4��ة م�ل الان�0اب الاج.,اعي وال.غ$P ع� 

�ة وه
اج�هC5 6أن مWه�ه6r)اع�ه6 الCم P�. وBقsي ال�N$�ون م�ه6 وق.ا �
Bلا ال,�رسة أو الع,ل �5

 t�على ال,�آة م�Cغل$� في القلC5 vأن مWه�ه6 وم0اولة تغ$$�ه. وB,�2 أن یuدS الsغt ال�ف�ي ال,�ت


ه ال6�4 إلى ت�ه
ر ال(0ة ال��4�ة وال�ف��ة وال,ه��ة والاج.,اx�ة.C.ب 


ه ال6�4 على جRء واح� مع$� م� اCن م� ت
ل6�4 أو ع�ة أجRاء م� وق� ی�RD أولEm الFی� �عان

ال6�4. ق� ی.غ$� جRء ال6�4 ال,�0د ال,ع�ي 5,�ور ال
ق;. 2C5ل عام ، �,$ل الأش&اص ال,(اب
ن 


ه ال6�4 إلى ال.�R$D على أجRاء ال6�4 ال.ال�ة:C5اض%�اب ت 

 ال
جه (الأنف والأس�ان وش2ل ال
جه)

�اب والع$
ب)Cال Pال4ل� (ال.4اع$� وح 

 ، ال�0افة) الCع� (خt الCع� ، ال(لع

 ح64 العsلات وت
ت�ها

 أعsاء ت�اسل�ة

 ح64 ال��S وش2له

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ات الطفولةاضطراب تشوه الجسم كاستجابة للصدم


ه ال6�4 وال(�مات ال�ا5قة. اس.CNف; دراسة Cای� للعلاقة ب$� اض%�اب تR.وم nه�اك فه6 ح�ی


ه ال6�4 ل�� ال�الغ$� الFی� ح�ی�ة ن�Cت ع� إساءة معاملة الأ�فال و�ه,اله6 تuدS الى اض%Cاب ت�

في ال,ائة م�  75). وج�ت ال�راسة أن أك�� م� Didie, et al. 2006عان
ا م� ص�مة ال%ف
لة (


ه ال6�4، ق� عان
ا م� ش2ل م� أش2ال الإه,ال أو س
ء Cا م� اض%�اب ت
ال,CارD$� ، وج,�عه6 عان


ه ال6�4 ، إلى ال,عاملة في م�حلة ال%ف
لة. ساد الإه,ال العا�في DعاCلاض%�اب ت �$�D �%مل خ

 جانP أش2ال أخ�� م� الإساءة ، م�ل الاع.�اء الS��4 وال��4ي. 

 


ه ال6�4 وص�مة ال%ف
لة ل��; مفاجmة. ال(�مة ، وخاصة ص�مة ال%ف
لة ، ت.�ك Cالعلاقة ب$� ت

ال��4ي أو  5(,ة دائ,ة وم�ه2ة على نف��ة الY&C. الأ�فال الFی� ی.ع�ض
ن للإیFاء الS��4 أو

العا�في �(اب
ن �45وح خ%$�ة وق; الإساءة. غال�ا ما ��.,� هFا ال�4ح وB,� ح.ى م�حلة ال�ل
غ 

من المرجح أن ينخرط أولئك  

الذين يعانون من هذا  

ضطراب في سلوكيات  الا

تجنبية مثل الانسحاب الاجتماعي  

والتغيب عن المدرسة أو العمل  

بسبب مشاعرهم الصعبة  

وهواجسهم بشأن مظهرهم

قد يركز أولئك الذين يعانون  

من تشوه الجسم على جزء واحد  

معين من الجسم أو عدة أجزاء  

من الجسم. قد يتغير جزء الجسم  

المحدد المعني بمرور الوقت

استكشفت دراسة حديثة  

نشرت عن إساءة معاملة  

الأطفـال وإهمالهم تؤدي الى  

اضطراب تشوه الجسم لدى  

البالغين الذين عانوا من  

صدمة الطفولة  

العلاقة بين تشوه الجسم  

وصدمة الطفولة ليست مفـاجئة.  

الصدمة ، وخاصة صدمة  

الطفولة ، تترك بصمة دائمة  

ومنهكة على نفسية الشخص
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)Center for Substance Abuse Treatment. 2000 ، فع��ما ی.ع�ض الأ�فال للإساءة .(

�ها أح� ال
ال�ی� أو مق�م ال�عا�ة، وه
 الY&C الSF �ع.,� عل�Nه ال%فل في وخاصة الإساءة ال.ي ی�ت

.Y&CD 6,.ه�,.ه6 و��ل �
 الP0 والأمان وال.0قv م� ال(0ة ، فإنه6 ی.عل,
ن دروسا م�م�ة وضارة ح

 

الأ�فال في م�حلة حاس,ة م� ال.%
ر وق� �2اف0
ن لفه6 ال&%أ في ت(�فات مق�م ال�عا�ة 2C5ل 


ا الإساءة ، وBلق
ن 5الل
م على أنف�ه6 في ال��ها�ة. ی.4لى هFا الل
م م
ض
عي. م� ال,�جح أن ��.
ع

). وق� �2�� ال%فل Tanzer, et al. 2020الFاتي في ال&4ل الع,$v والCع
ر 5الFنC5 Pأن وج
ده6 (

 Psهة وم0اولات لا ت�
Cة م�رة ج��
ال,ع.�� عل�ه ل��2ه نف�ه، وه
 ما �,�2 أن �Wه� على أنه ص

 ل.غ$$� نف�ه.


ه ال6�4 مع حالات ص0�ة عقل�ة و C�0ث ت�ا ما �سل
D�ة أخ�� ، م�ل الاك.mاب والقلv وال
س
اس غال


ه ال6�4 5ال(�مة ال�ا5قة ، Grant & Phillips, 2005القه�S واض%�ا5ات الأكل (Cت t�). ع��ما ی�ت

ال,.(
ر �,�2 فه,ه على أنه وس$لة لل.عامل مع ماضي ال,�ء ال,uل6. ق� یuدS ال.�R$D على الاض%�اب 

 للف�د إلى تC.$; ان.�اه الف�د ع� الأل6 العا�في ل(�م.ه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ورغ6 ت
ف� العلاجات ال�ف��ة ال,�RDة على ال(�مة م�ل العلاج ال�ل
Dي ال,ع�في ال,�RD على 

) فأن الع�ی� EMDR) أو علاج ا5%ال ال.�0¢ و�عادة ال,عال4ة D�05ات الع$� (TF-CBTال(�مة (

الاض%�اب عادة ما یلu4وا الى ع,ل�ات ج�اح�ة ت4,$ل�ة م.�Nرة ق� تuدS 5ال�.�4ة الى  م� ال,(اب$� بهFا


ه حT�قي واض�ار ص0�ة ش�ی�ة. ولا ت�اع� هFه ال0الة ال,عای$� غ$� ال
اقr�ة ال.ي تsعها ص�اعة Cت

 ال.4,$ل. لل��اء ، على وجه ال&(
ص ، ح$n تغ,�ه� وسائل الإعلام والإعلان ب�سائل ع� ال6�4 أو

ن
ع ال��Cة ال,�الي غ$� ال
اقr�ة. ح$n تق�م ش�Dات العلامات ال.4ارBة و�لا ه
ادة م�.4ات وخ�مات 

م�.�s0ات ت4,$ل ت�عي أنها ت4عل الY&C "أك�� ج,الا". ل�N هFا ال4,ال عادة ما �2
ن ض0لا ووفقا 

4,$ل وم�.�s0ات لل,عای$� ال,r,.4�ة ال.ع�¨�ة لل4,ال. ع�م ال�ضا ع� مWه� ال,�ء م��ح ل(�اعة ال.

  ال.4,$ل وش�Dات ال�4احات ال.4,$ل�ة.
  

  المصادر:
Center for Substance Abuse Treatment. Substance 

Abuse Treatment for Persons with Child Abuse and 

Neglect Issues. Rockville (MD): Substance Abuse and 

Mental Health Services Administration (US); 2000. 

(Treatment Improvement Protocol (TIP) Series, No. 

36.) Chapter 1—Working With Child Abuse and Neglect 

عندما يتعرض الأطفـال للإساءة ، 

وخاصة الإساءة التي يرتكبها  

أحد الوالدين أو مقدم الرعاية، 

وهو الشخص الذي يعتمد عليه  

الطفـل في الحب والأمان  

والتحقق من الصحة ، فـإنهم  

يتعلمون دروسا مدمرة وضارة  

حول قيمتهم وقيمتهم كشخص

غالبا ما يحدث تشوه الجسم مع  

ة وسلوكية  حالات صحية عقـلي

أخرى ، مثل الاكتئاب والقـلق  

والوسواس القهري  

واضطرابات الأكل  

عندما يرتبط تشوه الجسم  

بالصدمة السابقة ، يمكن فهمه  

على أنه وسيلة للتعامل مع  

ماضي المرء المؤلم
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رغم توفر العلاجات النفسية  

المركزة على الصدمة مثل  

العلاج السلوكي المعرفي  

-TFدمة (المركز على الص
CBT  أو علاج ابطال التحسس (

وإعادة المعالجة بحركات  

) فـأن العديد  EMDRالعين (

من المصابين بهذا الاضطراب  

عادة ما يلجؤوا الى عمليات  

جراحية تجميلية متكررة قد  

تؤدي بالنتيجة الى تشوه  

حقيقي واضرار صحية شديدة
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