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 *مقـارنة بضحايا الكوارث الطبيعية حروب)(ال  المتسببة بشريا الحاجة إلى علاج الصدمات لضحايا الصدمات
 

  الطب النفساني ( العراق / إنكلترا) – د. وليد خالد عبد الحميد

   لشرق الاوسط في برنامج عون الصدمة للمملكة المتحدةل متطوع  مسؤولال
 .البريطاني في دبي  والمدير الطبي لمركز برايوري

 طبيب استشاري من المملكة المتحدة  ، شودا كاكيد. 

  النيبال التي هو اصلا منها.لمعالجة الاصابات النفسية بعد الهزات الارضية في  تطوع  
     wabdulhamid1@gmail.com 
       

     
 

 وخلفية الدراسة. مقدمة  1

 ه)ه ال�راسة إلى تق��� وت�ل�ل وفه� اح��اجات ض�ا�ا ن�ع�
 م��لف�
 م
 ال
�مات: �ه�ف

 .2011* ال
�مات ال*ات8ة ع
 فعل الإن0ان: وت�45ل في اللاج�1
 ال�0ر/�
 ال)ی
 تع,ض�ا لل
,اع م*) عام  

* ال
�مات ال*ات8ة ع
 ال�Iارث ال�E�FGة: وت�45ل في الDعC ال*�Bالي ال)A تع,ض ل?ل?ال م�م, في  
 .2015أب,/ل 

 (PTSDضG,اب ما Oع� ال
�مة (ت�D, ال�راسة إلى أن ال
�مات الDB,/ة أك4, ع,ضة لل�CF0 في ا
 
ب*B0ة عD,ة أضعاف مقارنة Oال�Iارث ال�E�FGة. وفي ال�الة ال�0ر/ة، تع,ض اللاج�1ن لأن�اع قاس�ة م

  الع*ف ت5Dل ال�ع)یC، الق�ل، والاخ�فاء القA,0، م5ا أد] إلى إعاقات ج��0ة ونف�0ة �Z/لة الأم�.
 

 . المنهجية والأدوات2
Fاح�4ن على "اس�Bمات" (اع��5 ال�
ش5ل�  .(�NTBSQان ال�اجة إلى ال��مات القائ5ة على ال

 ال�راسة:


اً في ال
�ة ال*ف�0ة �ع5ل�ن مع اللاج�1
 ال�0ر/�
 (في ت,�gا  63* الD5ار�gن:  
م��

اً ن�Bال�اً. 37والأردن)، و
 م��

ال��
 في ب�ا�ة دورات : ت� ت�ز/ع الاس��Fان Oاللغة الع,�oة لل�0ر/�
 وoالإن8ل�?/ة لل*�Z *n�BB,/قة ال 
 إزالة ال�0اس�ة وvعادة ال5عال8ة g,�Oة الع�
).) EMDRت�ر/�Fة على علاج 

* ال��ل�ل: رg? الاس��Fان على ت��ی� أك4, الD5اكل ال*ف�0ة ش��عاً، وال��مات ال�5احة،  
.
�
  والاح��اجات ال��ر/�Fة لل��5

 

 . النتائج الرئيسية3
  �(PTSD أ. ان��ار اض
�اب ما 	ع� ال��مة


 ال�0ر/�
 اع�F,وا اضG,اب ما Oع� ال
�مة ه� الyD5لة 52* أxه,ت ال*�ائج أن  �
% م
 ال��5

 ال*�Bال��
.6ال*ف�0ة الFI,] في بل�ه�، ب�*5ا بلغ� ال*B0ة �
 % فق} ل�] ال��5

% م
 ال�0ر/�
 Oأن مDاكل ال
�مات هي الأك4, ش��عاً ل�یه�، 56* في ال55ارسة الإكل�*��yة، أفاد  
  % في ن�Bال.29مقابل 

هدفت هذه الدراسة إلى تقييم  
وتحليل وفهم احتياجات ضحايا  
 :نوعين مختلفين من الصدمات

الصدمات الناتجة عن فعل  
ل في اللاجئين  الإنسان: وتتمث

السوريين الذين تعرضوا للصراع  
الصدمات   .2011منذ عام  

الناتجة عن الكوارث الطبيعية: 
وتتمثل في الشعب النيبالي  
الذي تعرض لزلزال مدمر في  

.2015أبريل  

اعتمد الباحثون على "استبيان  
الحاجة إلى الخدمات القـائمة  

 .(NTBSQ) "على الصدمات
المشاركون:  :شملت الدراسة

متخصصاً في الصحة النفسية   63
يعملون مع اللاجئين السوريين  

 37و(في تركيا والأردن)، 
.متخصصاً نيبالياً 

التحليل: ركز الاستبيان على  
تحديد أكثر المشاكل النفسية  
شيوعاً، والخدمات المتاحة، 
والاحتياجات التدريبية  
للمختصين

% من  52النتائج أن  أظهرت  
المختصين السوريين اعتبروا  
اضطراب ما بعد الصدمة هو  
المشكلة النفسية الكبرى في  

% 6بلدهم، بينما بلغت النسبة  
فقط لدى المختصين  
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 ب. ف��ة ال��مات:

%) Oأنه� قادرون فق} على 27% وال*�Bال��ن 33* شع, ال��5
�ن في gلا ال�585ع��
 (ال�0ر/�ن  
.� تل�Fة ح�الي ثلn اح��اجات ع5لائه


 في gلا ال�585ع��
 على ال�اجة ال5اسة لل��ر/C على علاج الـ 100* أك�  �gارD5ال 
% م
EMDR.  

  ج. ال)�ائل العلاج#ة ال"!���مة:

 ال��5
�، اس���م ال��5
�ن ب�ائل أخ,]: EMDRفي ��اب علاج الـ 

 % م
 ال*�Bال��
.21% م
 ال�0ر/�
 و54اس���مه  :(CBT* العلاج ال5ع,في ال0ل�gي ( 

 Dارة ال*ف�0ة (* الاس�Counselling): ) الB�0ر/ا (26كان� أك4, ش��عاً في ن�O 2%) مقارنة.(%  
 

 . المناقشة والتوصيات4
ت��g ال�راسة أن ال
�مات ال�ي ی�CF0 ف�ها الإن0ان (م4ل ال�,وب) ت�,ك أث,اً نف�0اً أع�5 وأك4, 

 تعق��اً م
 ال�Iارث ال�E�FGة.

 أه� ال5ق�,حات ل���0
 ال��مات:

اق�,ح الBاح�4ن إنDاء مD,وع في الD,ق الأوس} مDاOه  :(Euphrates Project* مD,وع الف,ات ( 
لـ "مD,وع م��yنغ" في ج*�ب ش,ق آس�ا، یه�ف ل�� فق} ل��ر/C ال5عال�8
 بل وت��xفه� أ��اً ل�5ان 

 اس��امة ال��مة.

بلغ�ه� الأصل�ة س�?/�  EMDR* ال��ر/O Cاللغة الأم: أك� ال��5
�ن أن ال��ر/C على تق*�ات م4ل  
.
 م
 gفاءته� في تل�Fة اح��اجات ال*اج�

* ت�G/, خ�مات م�*�عة: ت5Dل ال�ح�ات ال
��ة ال�5*قلة لل5*ا�Z ال*ائ�ة، العلاج ع
 Oع�  
)Tele-therapy)،  مة ال*ف�0ة وخ�مات�
  ال�5جهة للأZفال.ال
 

 . الخاتمة5
ت ال
�ة ال*ف�0ة ال�اصة Oال
�مات للاج�1
 خل
� ال�راسة إلى وج�د حاجة ماسة ل�ع?/? خ�ما

ال�0ر/�
. إن الف,ق ال�FI, في م��0/ات الاضG,اب ب�
 ال�585ع��
 ی��g أن ال��خلات ال�ول�ة �C8 أن 
اضG,اOات نف�0ة اكF, وحاجات ت��ث  لإنها تعGى الأول�/ة لل5*ا�Z ال��5,رة م
 ال
,اعات الDB,/ة،

  الF*�ة ال����ة ال
��ة وت�ر/C ال�Iادر الDB,/ة ال5اه,ة. مع ض,ورة إعادة ب*اء لل��مات اك4,
نشرت في مجلة سايكاترا دونبيديا الأوربية. *

.النيباليين

شعر المختصون في كلا  
% 33المجموعتين (السوريون  

%) بأنهم  27والنيباليون  
قـادرون فقط على تلبية حوالي  

.لث احتياجات عملائهمث
% من المشاركين  100أكد  

في كلا المجموعتين على  
الحاجة الماسة للتدريب على  

.EMDR علاج الـ

 EMDR في غياب علاج الـ
المتخصص، استخدم المختصون  
:بدائل أخرى
 العلاج المعرفي السلوكي

(CBT):   من  54استخدمه %
% من  21السوريين و

.النيباليين
 الاستشارة النفسية

(Counselling):   كانت
%) 26أكثر شيوعاً في نيبال (

.(%2مقـارنة بسوريا (

أكد المختصون أن التدريب  
 EMDR على تقنيات مثل

بلغتهم الأصلية سيزيد من  
كفـاءتهم في تلبية احتياجات  
الناجين

يجب أن تعطى الأولوية  
للمناطق المتضررة من  

ة،لإنها تحدث  الصراعات البشري
اضطرابات نفسية اكبر  
وحاجات للخدمات اكثر مع  
ضرورة إعادة بناء البنية  
التحتية الصحية وتدريب  
.الكوادر البشرية الماهرة

إرتباط كامل النص:     
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Abdulhamid-TheNeedForTraumaTreatment.pdf  

 
  
  

 شبكة العلوم النفسية العربية

 لصحة نفسانية افضل ، رقيا بعلوم وطب النفس
  

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

  2026ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Abdulhamid-TheNeedForTraumaTreatment.pdf 
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