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 2017، الʸادر خلال عام HHS, 2019)(1وفقًا لʱقʛȄʛ وزارة الʴʸة والʙʵمات الإنʶانॽة الأمॽȞȄʛة 
ما ǽقʙر ) CPS(، تلقʗ جʺॽɻات خʙمات حʺاǽة الʢفل ) ʧ2019 الॽʰانات الʱي تʦ جʺعها خلال عام م(

 ʨʴʻ4.1ب  ʧب مʛقǽ ما ʗء الʺعاملة شʺلʨس ʖʰʶǼ ن إحالةʨʽل  7.5ملʙعʺǼ ،فلʡ نʨʽحالة  31.8مل
٪ مʧ هʚه الॼلاغات عʧ إساءة معاملة 65.7حʘʽ قʙم الʺʨʸʱʵن . ʡفل مʧ الȞʶان 1000لؔل 
 19.4(والعاملʧʽ في مʳال الʱعلʦॽ بॼʶʻة ) ٪ 18.3(ال وȂهʺالهʦ، مʧ بʻʽهʦ مʻفȑʚ القانʨن بॼʶʻة الأʡف

كʺا قʙم غʛʽ الʺʧʽʸʱʵ، ؗالأصʙقاء والʛʽʳان ). ٪ 11.7(ومʣʨفي الʙʵمات الاجʱʺاॽɺة بॼʶʻة ) ٪
عʻهʦ ملʨʽن ʡفل مʺʧ قʙم  3.5واشʱʺل الʱقʛȄʛ على ما ǽقʛب مʧ . ٪17.3والأقارب Ǽلاغات بॼʶʻة 

  .تقʛȄʛ واحʙ على الأقل

ان معʦʤ الʹʴاǽا في الʻʶة الأولى مʧ حॽاتهʦ، حʘʽ وصل أعلى معʙل الإيʚاء إلى  لؔل  25.3(وؗ
1000 ʧʶا الʚفل في هʡ .(ʦاق هʛثلاث أع ʧا مʨا ؗانǽاʴʹال ʦʤة : وأن معॼʶʻب ʠॽق الأبʛالع

) ٪20.7(صل أفȄʛقي بॼʶʻة ، والأمʧʽʽȞȄʛ مʧ أ)٪22.3(، والعʛق مʧ أصل إسॼاني بॼʶʻة )44.6٪(
، على الʛغʦ )٪18.3(والإيʚاء الȑʙʶʳ بॼʶʻة ) ٪74.9(واشʱʺلʗ إساءة الʺعاملة على الإهʺال بॼʶʻة 

 Ȑʛء الʺعاملة الأخʨس ʧدة مʙعʱال مȞفل لأشʢض الʛة تعॽالʺʱاح ʧم .  

٪ مʡ71.8 ʧفلاً نʳॽʱة لʨʶء الʺعاملة والإهʺال، وأن  1720، تʨفي ما ǽقʛب مʧ 2017وخلال عام 
 ʧع ʦفال تقل أعʺارهʡلأ ʗات ؗانॽɾʨه الʚ3ه  ʘʽر ؗان أعلى حʨؗʚفال الʡات الأॽɾل وʙات، وأن معʨʻس

، بʻʽʺا ؗان معʙل وॽɾات الإناث ʖʰʶǼ سʨء الʺعاملة والإهʺال قʙ )100.000لؔل  2.68(وصل إلى 
  .100.000لؔل  2.02وصل إلى 

 ʧم ʛʲأك ʗي بلغʱات الॽɾʨة الॼʶن ʗزعʨالي٪ على ا88وتʱال ʨʴʻل : ʠॽʰال ʧ41.9(م٪ (
  ).HHS, 20192) (٪15.1(والأمʧʽʽȞȄʛ مʧ أصل إسॼاني ) ٪31.5(والأمʧʽʽȞȄʛ مʧ أصل أفȄʛقي 

 

  :Sexual Abuse: الاعʗʯاء الʴʹʱي

ǽعʛف الاعʙʱاء الʶʻʳي في مʛحلة الʢفʨلة على أنه أȑ اتʸال جʶʻي بʡ ʧʽفل وشǼ ʟʵالغ أو 
وفي ؗل . القȃʛى إلى الاتʸال الʶʻʳي بʧʽ الʢفل وأحʙ أفʛاد أسʛتهʡفل أكʛʰ مʻه ʛʽʲȞǼ، وʛʽʷȄ سفاح 

حالة مʧ هʚه الʴالات ، يʦʱ اسʱغلال الʢفل مʧ قʰل شʟʵ أكʛʰ مʻه سً̒ا دون اعॼʱار للقʨʸر في نʺʨه 

 
وفقـاً لتقرير وزارة الصحة  
والخدمات الإنسانية الأمريكية  

))HHS, 2019  الصادر خلال ،
من البيانات التي  ( 2017عام  

، ) 2019تم جمعها خلال عام  
تلقت جمعيات خدمات حماية  

ما يقدر بنحو  ) CPS(الطفـل  
مليون إحالة بسبب سوء   4.1

المعاملة شملت ما يقرب من  
 مليون طفـل 7.5

 
 
 
كان معظم الضحايا في السنة  
الأولى من حياتهم، حيث وصل  

 25.3(يذاء إلى  أعلى معدل الإ
طفـل في هذا   1000لكل  

 )السن
 
 
 
 
اشتملت إساءة المعاملة على  

) ٪74.9(الإهمال بنسبة  
والإيذاء الجسدي بنسبة  

، على الرغم من  )18.3٪(
احتمالية تعرض الطفـل لأشكال  
متعددة من سوء المعاملة  
 الأخرى

 
 

                                                 
1
 United States Department of Health and Human Services. (2019). Child Maltreatment 2017. Retrieved from 

https://www.acf.hhs.gov/cb/resource/child-maltreatment-2017 
2
 United States Department of Health and Human Services. (2019). Child Maltreatment 2017. Retrieved from 
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وتʛʽʷ الʱقʙيʛات الॽʲʴॼة إلى تعʛض فʱاة مʧ . 3)1986سʽʱل ، (وعʙم قʙرته على فهʦ الʶلʨك الʶʻʳي 
 أعʺار وأن مʨʱسȌ . 4)2005فالʱʻي ، (فॽʱان للاعʙʱاء الʶʻʳي  10ى مʧ بʧʽ ؗل فॽʱات وفʱ 4كل 

 ʧʽما ب ʦأعʺاره ʗاوحʛت ʙاً قॽʶʻج ʦهʽعل Ȑʙʱفال الʺعʡر والإناث  9و  8الأʨؗʚات للʨʻس
(Finkelhorn, Hotaling, Lewis, & Smith, 1990)5. . اʨضʛتع ʙر قʨؗʚالإناث وال ʦʤكʺا أن مع

مʧ قʰل الʨؗʚر، على الʛغʦ مʧ أن معʙلات الاعʙʱاء الʶʻʳي على الإناث ؗان أعلى للاعʙʱاء الʶʻʳي 
مقارنة Ǽالʨؗʚر، ؗʺا أن الʨؗʚر ؗانʨا أقل مʧ الإناث في الإǼلاغ عʧ سʨء الʺعاملة ʖʰʶǼ الʨʱقعات 
 ʧف مʨʵال ʖʰʶǼ ʥلʚ الʲقاॽɾة، حʖʳǽ ʘʽ على الʨؗʚر أن ʨȞǽنʨا قادرʧȄ على الاعʻʱاء Ǽأنفʶهʦ، وؗ

كʺا ؗانʗ الإناث أكʛʲ عʛضة للإساءة مʧ قʰل أحʙ أفʛاد . ة العار الʺʛتʢॼة Ǽالاعʙʱاء الʶʻʳيوصʺ
وʕȄدȑ الاعʙʱاء الʶʻʳي إلى الʷعʨر بلʨم الʚات والʷعʨر Ǽالعار . الأسʛة والʨؗʚر مʧ قʰل أحʙ الغȃʛاء

ا مʨثقʨق Ǽه مʧ قʰل ا ًy ʵاني شʳن الʨȞǽ ماʙʻل خاص عȞʷǼ ن ضارʨȞǽ ا أنهʺؗ ،ʖنʚوال ʙفل وقʢل
يʕدȑ إلى القلȘ والاكʯʱاب وحʙوث مȞʷلات في العلاقة الॽʺʴʺة ॽɾʺا Ǽعʙ أو يʕدȑ إلى 

  ).Valente, 20056(الانʴʱار

 
  : الʷغȉʦ الʦاقعة على الأʟفال الʶغار

ǽعاني الأʡفال مʧ أنʨاع مʱʵلفة مʧ الʹغȋʨ، وقʙ تʕدȑ الʹغȋʨ الʨʽمॽة العادǽة إلى جعلهʦ الॽʁام 
ʱاء مهارات للʻʰب ،Ȑʙʺلة الȄʨʢة الʢاث الʹاغʙا أن الأحʺؗ ،ʦرهʨʢا على تʛًʽʰؗ اʛًʢل خȞʷولا ت ʅॽؔ

كʱغʛʽʽ الʺʙرسة أو فقʙان أحʙ الأحॼاء، ʧȞʺǽ إدارتها ȞʷǼل جʙʽ إلى حʙ ما، إلا أن الʹغȋʨ الʙʷيʙة الʱي 
ر Ȅʨʡلة تʳعلهʨʷॽɻǽ ʦن في مʨاقف مʛهقة للغاǽة ʨʶؗء معاملʱهʦ لفʛʱات Ȅʨʡلة تʳعلهǽ ʦعانʨن مʧ آثا

 Ȍسʨʱʺماغ الʙدة في الʨجʨʺة الॽʰʸات العʻȄʨؔʱفي ال ʛʽغʱؗال ،Ȑʙʺال ʧʽʸُɹ أو الʳهاز الʴاف، ؗال
ʝ وأودǽج ، (واللʨزة، الʻاتʳة عʧ الʹغȋʨ الȄʨʢلة الʺȐʙ خلال مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة  مʙʽلʛʰوؗ

ʧʽʸُɹ والʱأثʛʽ مʺا وتʕدȑ إلى زȄادة إفʛاز هʚا الهʛمʨن ʳॽʱʻؗة للʹغȋʨ إلى نقʟ حʦʳ ا. 7)2008 ل
يʕثʛ على قʙرات الʛؗʚʱ لȐʙ الʢفل، وخفʠ مʻاعʱه ضʙ الأمʛاض، ؗʺا أن الʙماغ الȑʚ يʱعʛض لفʛʱات 
 ʙيʙفل شʢال Ȑʙة لॽʰʸلات العॼʁʱʶʺعل الʳفʹة تʵʻة مॼʱر عʨʢǽ ʙق ʙيʙʷالإجهاد ال ʧلة مȄʨʡ

ʛتʨʱة للॽاسʶʴال.  
 

  Adverse Childhood Experiences (ACEs)الʠفʦلة في  الʙʮʳات الʸعاكʴة
 ʧʺة، فॽلʰقʱʶʺال ʦاتهॽعلى ح ʛʽʰؗ ʛʽن له تأثʨȞǽ أن ʙغار قʸفال الʡه الأʻعاني مǽ ȑʚال ʙيʙʷالإجهاد ال

 ʧʽنʨرت وجʨȃرد وʨك وفʛʽم ʧوضعه ؗل م ȑʚر الʨʢʱذج الʨʺخلال نMerrick, Ford, Ports, and 
Guinn (2018)8  ʛلة وأثʨفʢحلة الʛة خلال مॽʂفاʛة والʴʸات ، للʛʰʵاة، تعʺل الॽʴار الʙها على م

الإʳǽابॽة على تقȄʨة الʤʻام الʨʽʰلʨجي بʻʽʺا تʕدȑ الʛʰʵات الʯʽʶة إلى زȄادة الامʛاض وحʙوث الʨفاة في 

، توفي ما  2017خلال عام  
طفـلاً نتيجة   1720يقرب من  

ة والإهمال، وأن  لسوء المعامل
٪ من هذه الوفيات  71.8

كانت لأطفـال تقـل أعمارهم عن  
سنوات، وأن معدل وفيات   3

الأطفـال الذكور كان أعلى  
 
 
 
 
يعرف الاعتداء الجنسي في  
مرحلة الطفولة على أنه أي اتصال  
جنسي بين طفـل وشخص بالغ أو  
طفـل أكبر منه بكثير، ويشير  
سفـاح القربى إلى الاتصال الجنسي  

 ين الطفـل وأحد أفراد أسرتهب
 
 
 
 
أن معدلات الاعتداء الجنسي  
على الإناث كان أعلى مقـارنة  
بالذكور، كما أن الذكور  
كانوا أقـل من الإناث في الإبلاغ  
عن سوء المعاملة بسبب  
 التوقعات الثقـافية

 
 
 
يؤدي الاعتداء الجنسي إلى  
الشعور بلوم الذات والشعور  

ن  بالعار والذنب، كما أنه يكو 
ضار بشكل خاص عندما يكون  
الجاني شخصًا موثقوق به من قبل  
الطفـل  

 
 

                                                 
3
 Steele, B.F. (1986). Notes on the lasting effects of early child abuse throughout the life cycle. Child Abuse & Neglect 10(3), 283-291. 

4
Valente, S. M. (2005). Sexual abuse of boys. Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 18, 10–16. doi:10.1111/j.1744-

6171.2005.00005.x   
5
 Finkelhorn, D., Hotaling, G., Lewis, I. A., & Smith, C. (1990). Sexual abuse in a national survey of adult men and women: Prevalence, 

characteristics, and risk factors. Child Abuse and Neglect, 14(1), 19-28. 
6
 Valente, S. M. (2005). Sexual abuse of boys. Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 18, 

10–16. doi:10.1111/j.1744-6171.2005.00005.x 
7
Middlebrooks, J. S., & Audage, N. C. (2008). The effects of childhood stress on health across the lifespan. (United States, Center for Disease 

Control, National Center for Injury Prevention and Control). Atlanta, GA.   
8
Merrick, M. T., Ford, D. C., Ports, K. A., & Guinn, A. S. (2018). Prevalence of adverse childhood experiences from the 2011 - 2014 

Behavioral Risk Factor Surveillance System in 23 States. Early JAMA Pediatrics, 172(11), 1038-1044.  
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 ʧل سʰث قʙʴي تʱوال Ȑʛلʺة الأخʕʺات الʛʰʵاع الإساءة والإهʺال والʨار إلى ؗل أنʷȄو ،ʛȞॼم ʗ18وق 
  . ACEs, 2019) 9(CDCالʢفʨلة  عامًا على أنها خʛʰات سلॽʰة في مʛحلة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  29-4شȞل 
ॽات الʺʴفʨفة Ǽالʺʵاʛʡ، وȃالʴالات الॽʴʸة الʺʜمʻة،  ACEوتʛتȌॼ الʛʰʵات الʺʕلʺة  ʨؗلʶالǼ

. وانʵفاض احʱʺالॽة اسʛʺʱارȄة الॽʴاة والʺʨت الʺʛȞॼ، وȄʜȃادة هʚه الʛʰʵات، تʜداد الʺʵاʛʡ الʻاتʳة عʻها
شʙيʙة ومʛؔʱرة وȄʨʡلة دون دعʦ ؗافٍ مʧ الॼؔار، فهʚا يʕدȑ إلى تȌॽʷʻ فعʙʻما ǽعاني الʢفل مʧ مʻʴة 

 Ȑʛة الأعʹاء الأخʺʤماغ وأنʙر الʨʢل تʽʢه، وتعǽʙل ʛتʨʱة الǼاʳʱة اسʺʤجامعة هارفارد ، (أن
علاوة على ذلʥ، تʙȄʜ إفʛاز الإنʦȄʜ الʺʨʴل للأنʨʽʳتʧʽʶʻ الʺʛتʛʢʵǼ Ȍॼ الإصاǼة Ǽالأمʛاض . 10)2019

أن ) 1998. (11ولقʙ وجʙ فʽلʱʽي وآخʛون . هاد والʹعف الʺعʛفي، خلال سʨʻات رشʙهالʺʛتʢॼة Ǽالإج
الأفʛاد الʚيʧ عانʨا مʧ أرȃعة مʧ خʛʰات مʕلʺة فأكʛʲ ، ؗانʗ لʙيهʦ مʵاʛʡ مʜʱايʙة لإدمان الʨʴؔلॽات، 

ʙȄʜʺة، والॽاتʚة الʴʸوضعف ال ،ʧʽخʙʱادة الȄار، وزʴʱاولة الانʴاب، ومʯʱرات، والاكʙʵʺي الʡوتعا  ʧم
الأمʛاض الʺʻقʨلة جॽʶʻاً، وزȄادة في الʨʺʵل الʙʰني والʻʺʶة الʺفʡʛة مقارنة Ǽأولʥʯ الʚيʧ لʛʺǽ ʦوا بهʚه 
الʛʰʵات، ؗʺا أن الʱعʛض للʺʙȄʜ مʧ الʛʰʵات الʺʕلʺة يʕدȑ إلى  مʙȄʜ مʧ مʵاʛʡ الإصاǼة Ǽأمʛاض 

ʙʰؔاض الʛة وأمॽلȞॽر الهʨʶؔة والʻمʜʺئة الʛاض الʛان وأمʡʛʶوال ʖل عام،  القلȞʷȃو ،ʙشʛحلة الʛفي م
 ʧم Șلاح ʗدة في وقʙعʱة مॽʴص ʛʡاʵم ʧن مʨعانǽ لʺةʕʺات الʛʰʵال ʧم ʙيʙالعǼ واʛم ʧيʚاد الʛفإن الأف

ʦاتهॽح.  
 على الأʟفال والॺالغʃॻؕACES ʥʻ تʓثʙ الʙʮʳات غʙʻ الʦʸاتॻة   30-4شȜل 

 
 
 
 
 
 
 

أن الضغوط الشديدة التي  
تجعلهم يعيشون في مواقف  
مرهقة للغاية كسوء معاملتهم  
لفترات طويلة تجعلهم يعانون  
من آثار طويلة المدى، كالتغير  
في التكوينات العصبية  
الموجودة في الدماغ المتوسط  

حاف، كالحُصين  أو الجهاز ال
 ،واللوزة

 
 
 
أن الدماغ الذي يتعرض  
لفترات طويلة من الإجهاد  
الشديد قد يطور عتبة منخفضة  
تجعل المستقبلات العصبية لدى  
 .الطفـل شديد الحساسية للتوتر

 
 
 
الإجهاد الشديد الذي يعاني  
منه الأطفـال الصغار قد أن  
يكون له تأثير كبير على حياتهم  
 المستقبلية

 
 
 
 

ل الخبرات الإيجابية على  تعم
تقوية النظام البيولوجي بينما  
تؤدي الخبرات السيئة إلى  
زيادة الامراض وحدوث الوفـاة  
 في وقت مبكر

 
 
 
 

 ACEترتبط الخبرات المؤلمة  
بالسلوكيات المحفوفة بالمخاطر، 
وبالحالات الصحية المزمنة، 
وانخفـاض احتمالية استمرارية  

دة  الحياة والموت المبكر، وبزيا
                                                 
9
 Centers for Disease Control and Prevention. (2019). About adverse childhood experiences. Retrived from 

https://www.cdc.gov/violenceprevention/childabuseandneglect/acestudy/aboutace.html 
10

 Harvard University. (2019). Center on the developing child: Toxic stress. Retrieved from 
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress/ 
11

 Felitti, V. J., Anda, R.F., Nordenberg, D., Williamson, D. F., Spitz, A., Edwards, V., Koss, M. P., & Marks, J. S. (1998.( Relationship of 
childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of death in adults: The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. 
American Journal of Preventive Medicine, 14(4), 245-258. doi:10.1016/S0749-3797(98)00017-8 
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ʰخ ʧتعاني م ʗعات ؗانʨʺʳʺال ʠعǼ ر علىʨʲالع ʦت ʙولق ʥȄʛʽقام م ʘʽة، حʛʽʰؗ رجةʙلʺة بʕات مʛ
ॽة خلال الفʛʱة الʺʺʙʱة مʧ عام ) 2018. (وآخʛون  ʨؗلʶال ʛʢʵامل الʨة عॼʀاʛام مʤائج نʱاض نʛعʱاسǼ
، عʛʡ ʧح مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة الʺقʶॼʱة مʧ مʛاكʜ الʛʢॽʶة على الأمʛاض 2014وحʱى عام  2011

 ʛʰʵض للʛعʱال Ȑʙاس مॽʀ فʙها، بهʻة مǽقاʨل والʨور حʙلة ؗان يʯه الأسʚه ʧال مʕل س ات الʺʕلʺة، وؗ
  :أحʙ الʛʰʵات الʲʺانॽة الʺʕلʺة الʱالॽة

الاعʙʱاء الȑʙʶʳ، والإساءة الانفعالॽة، والاعʙʱاء الʶʻʳي، والأمʛاض العقلॽة الأسȄʛة، وتعاʡي الأسʛة 
ق أشارت الʱʻائج إلى أن للʺʙʵرات، والعʻف الأسȑʛ، وأفʛاد أسʛة الʺʨʳʶنʧʽ، وانفʸال الʨالʙيʧ أو الʢلا

٪ مʧ العʻʽة قʙ تعʛضʨا لʲلاث خʛʰات أو أكʛʲ مʻها، وعلى الʛغʦ مʧ مʛور أʡفال ؗل أفʛاد الʺʱʳʺع 25
/ الأمȞȄʛي بهʚه الʛʰʵات، إلا أن الأʡفال الʨʶد ، وذوȑ الأصʨل العॽʀʛة الʺʱعʙدة ، وأʡفال الʺʲلॽات 

 ʧʽʽلʲʺوال / ʨانʲال ʦॽعلʱال ȑوذو ،ʝʻʳي الʽائʻوث ʧن مʨعانǽ العʺل ʧع ʧʽلʡخل، والعاʙفʹي الʵʻم ȑ
 ʧʽʺار داعॼȞǼ فالʡالأ ʙȄوʜالعائلات وت ʦدع ʙاعʶǽ ʙوق ،ʙرجة أشʙلʺة بʕʺات الʛʰʵه الʚض لهʛعʱال

  .ومʳʱاوʧʽȃ في مʻع الآثار الʶلॽʰة الʻاتʳة عʧ سʨء الʺعاملة

هذه الخبرات، تزداد المخاطر  
 الناتجة عنها

 
 
 
أن الأفراد الذين عانوا من  
أربعة من خبرات مؤلمة فـأكثر ، 
كانت لديهم مخاطر متزايدة  
لإدمان الكحوليات، وتعاطي  
المخدرات، والاكتئاب، ومحاولة  
الانتحار، وزيادة التدخين، 
وضعف الصحة الذاتية، والمزيد  

سياً، من الأمراض المنقولة جن
وزيادة في الخمول البدني  
والسمنة المفرطة  

  
 

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.FakhranyChildAbuse.pdf  

 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على 19و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
 rabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBA 

 

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك"  عضوية -

 ) الشرفية عضوية" (  المُميـّـــــز الشريــــــك" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  

 
 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.FakhranyChildAbuse.pdf 

