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  مقدمة.
ال+*اس ال)ف'ي،  &ع$ ق"ا!ا ه	ه ال�قالة، ع�م�  ،الفق�ات القادمةه، في �ق�ؤونس م ال	�ل�لاإن ا

&ال)';ة لل�:لع/� ج8ا على أساس*ات ال+*اس ال)ف'ي،  ه4 في ال3+*قة واضح بّ/�،فه�ا وم�ارسة، 
فق�ات Bتقان. إن ال�4ض*3ات ال�ي س4ف أق8مها في الو  &فه< ،في ال;3= ال)ف'يو>ع�ل4ن على م�ارس�ه 

، م� ال)اح*ة الفل�*ةأنه ع)8ما !4Hن ال4قG،  &'*:ا ل/4ضحF	ل جه8ا تD;ه م� یم� ه	ه ال�قالة، القادمة، 
�M تLه� في ال'�اء،، فإن انهار Dب ال M3<ا ،هاو<�N&،ا*�كل م� !S*T في ذلQ الOPء م�  ، وج'

� ه	ه ال�قالة،ال�4ض*3ات ال�ي س4ف أق8مها في الفق�ات القادمة، م وتD;هال��ة الأرض*ة،   Qتل ،Qل	Y
وت)[ف$  زم)*ا، ال)هار،أنه في فNل ال�Dاء، !:4ل الل/ل و>ق�N ال�ي مفادها، ة الفل�*ة/ ال�)اخ*ة، ال8Fیه

عای)ة به8ف تق)/� م+*اس ع)8ما ت�4ن ال� ل+*اس ال)ف'ي،ل ، &ال)';ةهال'*اق نف'وفي  درجات ال�3ارة.
 لأنه< ن�ائج ال�ق)/� على الأصل العام لع/)ة ال�ق)/�. تع�ولا  عام،ت�aل أ� أصل لا  نف'ي، فإن الع/)ة

ل��  ،به8ف تق)/� م+*اس نف'ي ع/)ة تُ'e3و  ،نف'ي&3= به8ف إج�اء تُ'e3 ع/)ة  ال��//O ب/�ی);غي 
� في عل< ال)فM،  ه)اك/NN]��، 'ي4ن ال+*اس ال)فhفو>4 ی;4a3ن في عل< ال)فM م/8ان*ا، م� ال

، )ال�/8اني، فقk، ه4 ال	� !�ارس في الPامعات الOPائ�>ةال)ف'ي ال;3= عل�ا &أن ( و>�ارس4ن إج�اءاته
��ارساتال)�L>ة !Pهل4ن ال�a/� م� ال�عل4مات وما أك�aه<، ، �[4NNن في عل< ال)فMهmلاء ال� وال

� أساسي في ال;43ث ال)ف'*ة ال�/8ان*ة، �ها، ولا ی�>8ون تعلّ ، ال+*اس ال)ف'ي في الع�ل*ةYا رغ< أنه ر�م
ات ال;3= العل�ي ال)ف'ي ال3N*ح '*ة لا ت�قى أب8ا إلى م'�4>ات وس�أع�الا &a3*ة نف< !ق8م4ن !Pعله

م�  وشهادات ت�)ح، وت�r*ات تNّ3َُل، ل�� لا فائ8ة ت�جىت)OP،  وأع�الاتF	ل،  اجه4د نلاحp ال�ف/8.و 
  .ا، ن�L>ا وع�ل*و>'�فاد م)ه ،م)ها :فقْ !ُ  مه<ّ  لا عائ8و  ،ةث ال)ف'*4 ال;3تلQ ن�ائج 
  

< �ی، فع)8ما ، Y	لQوفي رداءتهال�/8اني، في ج4دة ال;3= ال)ف'ي وحاس< لل+*اس ال)ف'ي دور فعال 
�3�ل أن ت�4ن ن�ائج ال;3= ج/8نف'ي م3ل ال;3=، &�+*اس  ،ج�ع معل4مات ع� م�غ/� نف'ي�، م� ال

، ال)ف'ي اءNلإحوا ال;3= ال)ف'ي م)هP*ةوأق8N م3ل ثقة، إذا YانG ع)اص� ال;3= الأخ�w ج/8ة، 
�+*اس نف'ي رد�ء، فإن  ،أما إذا ت< ج�ع معل4مات ع� ال��غ/� ال)ف'ي، م3ل ال;4N&=3رة خاصة، &

 ن�ائج ال;3= س��4ن م3ل شQ، ورف$، ح�ى ولY 4انG ع)اص� ال;3= الأخ�w ج/8ة. 
  

� ل&ع$ أولا،  ة،في ه	ه ال4رق ،س4ف أع�ض/a4رات ال;احNعة االأخ:اء في ت*F: ف'يلال+*اس( ،
�ا ی�عل{ &ال��غ/� ال)ف'ي، م3ل ال+*اس ال)ف'ي، وع/)ة ال�ق)/�،  �ه،Bج�اءاته< ال[ا|}ة في م�ارسو *~

ما &ع$ ث< أبّ/�، &ع8 ذلQ،  وت�a/ل ع/)ة ال�ق)/� لأصلها العام، وتع�*< ن�ائج ال�ق)/� على الأصل العام،

للقياس النفسي دور فعال  
وحاسم في جودة البحث  
النفسي الميداني، وفي  
رداءته، كذلك، فعندما يتم  
جمع معلومات عن متغير  
نفسي، محل البحث، بمقياس  
نفسي جيد، من المحتمل أن  
تكون نتائج البحث محل ثقة،  
إذا كانت عناصر البحث  
الأخرى جيدة، وأقصد منهجية  
البحث النفسي والإحصاء  

فسي، بصورة خاصةالن

إذا تم جمع معلومات عن  
المتغير النفسي، محل البحث، 
بمقياس نفسي رديء، فـإن  
نتائج البحث ستكون محل شك، 
ورفض، حتى ولو كانت عناصر  
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eP! على  �/aهال;اح��ا ی�عل{ &ال��غ/� ال)ف'ي ،مع�ف�ه وفه*~،  ،�م3ل ال+*اس ال)ف'ي، وع/)ة ال�ق)/
 اتإج�اءال+*ام &وم� ث< �a/ل ع/)ة ال�ق)/� لأصلها العام، وتع�*< ن�ائج ال�ق)/� على الأصل العام، وت

   .ال�/8ان*ةال)ف'*ة ، ع)8 إنPازه< ل;43ثه< �هص3*3ة في م�ارس
  

  ملاحظة.
 ،>Hان�;اه Gاء، إلى أن  زملائي وزم*لاتيألفOم)اهج ال;3= ال)ف'ي، وح4ل &ع$ ما أك�;ه ح4ل الأع

  ال+*اس ال)ف'ي، 
 �لا ت8Pون ال�a/� م)ه فـي مmلفات م)اهج ال;3= ال)ف'ي، ومmلفات ال+*اس ال)ف'ي ال��8اولة ب/

� في عل< ال)فM. لأن ما أك�;ه ل*M تأل*فا أكاد!�*ا، أع��8 ~*ه على ت83ی8 ال�HDلة /NN]��ودراسات ال
ع�ال ال;a3*ة ال�ي ت�اح لي ف�صة الا|لاع عل/ها، ال�ي أج8 ما أق8مه �;ارة ع� نق8 للأسا&قة وم�اجع، بل 

� في عل< ال)فM، ح4ل ق"ا!ا في /aال;اح �ف/ها أخ:اء غ/� مق4Fلة، وY	لQ، الاس�ف'ارات ال�ي تأت/)ي م
 فه�ا وم�ارسة. م)اهج ال;3= ال)ف'ي، فه�ا وم�ارسة، وق"ا!ا في ال+*اس ال)ف'ي،

  
ن�*Pة ل�ا وفق)ي الله أن أتعل�ه م� ق�اءاتي ال�a/�ة ل�mلفات عل< ال)فM العام، ومmلفات  ا أك�;ه ه4إن م

ث< أع�ل عقلي ~*�ا أق�ؤه. وأج8ني ومmلفات فل'فة العل<، م)اهج ال;3= ال)ف'ي، ومmلفات ال+*اس ال)ف'ي، 
�ا ت)اوله عل< أفه< ال�عل4مة م� خلال عق8 روا&k ب/� ال��غY ف/� ال)ف'ي(Nا ه4 م�Yالعام، و Mال)ف 

�ا ت)اوله عل�اء الإحNاء في ق4اع8ه< ومعادلاته<. فأفه�ه في ال)ها!ة Yم'�4>ات ال+*اس ال)ف'ي، و ��ض
� ی);غي أن !�ارس ع�ل*ا*Y >ا، ث<�Lة ال;3=، أم في ال+*اس ال)ف'ي، أمن*Pفي  ، س4اء في م)ه

  .ال�عالPات الإحNائ*ة
  

  المقـالة.ها  ليالتي سوف تجيب عسئلة  الأ
  ع� الأس}لة الآت*ة. أجاب YاتFهاولإنPاز ه	ه ال�قالة، 

  . ما الأخ:اء في فه< وم�ارسة ال+*اس ال)ف'ي لw8 &احa/)ا ؟1
� !'�[�ج2*Y . aائ� ال;احN]4م��>ةال+*اس*ة (4ن الH*'؟ )ال  
� إزاء ع/)ات ال�ق)/� وع�ل/�ي3/a4رات ال;احNما ت . �  ال�ع�*< ؟a/ل و ال�
4�/aام ال;اح�  &ال��غّ/� ال)ف'ي م3لّ ال+*اس ال)ف'ي ؟ . ما درجة اه�
  ؟ في ال��a/ل وال�ع�*< لف�ق ب/� ع/)ة ال;3= وع/)ة ال�ق)/�ما ا. 5
  ما مفه4م ع/)ة ال'ل4ك ؟. 6
  ا أحPام الع/)ات ال�)اس;ة لل�ق)/� ؟م. 7
  'ي م3ل ال+*اس ال)ف'ي ع� ال[Nائ� ال)ف'*ة ال;�D>ة الأخ�w ؟*ة ال��غ/� ال)فما درجة اس�قلال. 8
  . ما دور م8Fأ ال�4ز>ع ال:F*عي الاع�8الي في فه< |F*عة ال[Nائ� ال)ف'*ة ال;�D>ة؟9

  ؟< |F*عة ال[Nائ� ال)ف'*ة ال;�D>ة. ما دور م8Fأ ال�قارنة ب/� الع/)ات في فه10
  لع��>ة في اس�ع�ال ال+*اس ال)ف'ي &:�>قة ص3*3ة ؟ل��حلة اما دور ا. 11
   ال�'�w4 ال�عل*�ي في اخ�*ار |�>قة ت:F/{ أدوات ال+*اس ال)ف'ي ؟. ما دور 12
  

  وفي ممارسته القياس النفسيفهم  في    خطاءأولا: الأ 
، وع/)ات ال�ق)/� ،'يح4ل ق"ا!ا ت�عل{ &ال+*اس ال)ف، و>'�ف'�ون ي عل< ال)فM، ـف ;اح4aن !'أل ال

 و>�ارس4ن ال+*اس ال)ف'يلل�قای*M ال)ف'*ة أو الاس�F*انات،  )ال'*4Hم��>ةال+*اس*ة (وال[Nائ� ، خاصة

البحث الأخرى جيدة

ألفت انتباهكم، زملائي  
وزميلاتي الأعزاء، إلى أن بعض  
ما أكتبه حول مناهج البحث  

، وحول القياس النفسي، النفسي
لا تجدون الكثير منه فـي  
مؤلفـات مناهج البحث النفسي، 
ومؤلفـات القياس النفسي  
المتداولة بين المتخصصين في  
علم النفس

ليس صحيحا أن يمارس أي  
باحث القياس النفسي بطريقة  
صحيحة، وهو يجهل طبيعة  
الخصائص النفسية البشرية، 

فسكما يتناولها علم الن
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�ا !أتي: ،لهفي م�ارس�ه<  أخ:اء ی�ت�4Fن �ال�الي ، و تPانe ال4Nاب ل:F*ع�ه وثقاف�هت4Nرات  وف{Y  
ت+*M م�غ/�ات نف'*ة في &43ثه<،  ،ناتأو اس�F*انف'*ة مقای*M  ال4N3ل على!'ع4ن إلى ) 1

M*قای�Yالقل{،  )1( مع/�،نف'ي أو الاس�F*انات ال�ي ت�عل{ &+*اس م�غ/�  ال)ف'*ة و>��D|4ن في ه	ه ال
أن ت+*M القل{ لw8 م�ضى ال'��H، أو ت+*M القل{ لw8 ) وع/)ات ال;3= م� ال��ضى، 2(مaلا، 

، أو ت+*M القل{ لw8 ال��اهق/�.... وغ/�ه، ل"غkم�ضى الق4Nر ال�ل�4، أو ت+*M القل{ لw8 م�ضى ا
، ولا !عّ�< على وYأن ل�ل ع/)ة م� ه	ه الع/)ات وغ/�ها م� الع/)ات ال)�4*ة الأخ�w قل{ ن4عي خاص بها

 wالع/)ات الأخ� �  ، ، م� الأص3اء، خاصةغ/�ها م
على ع/)ات س�F*انات لل�قای*M ال)ف'*ة أو الا )ال'*4Hم��>ة( ال+*اس*ة ) ع)8 ح'ابه< لل[Nائ�2

م�>"ة &ال'��H، أو م�>"ة &الق4Nر ال�ل�4، أو م�>"ة &ال"غk.... وغ/�ه. وت�4ن الأص4ل العامة 
� ی��Nف4ن في ه	ه ال3الات، لأن ه	ه الع/)ات قل/لة الع8د*Y ه الع/)ات قل/لة الع8د، ی�'اءل4ن	له، 

و��ا أنها قل/لة الع8د فهي غ/� Yا~*ة �ه<. ، م� وجهة نLاسGF3 م)ه و�ال�الي لا ت�aل أص4لها العامة ال�ي
  لل�+*اس ال)ف'ي أو الاس�F*ان. )ال'*4Hم��>ةال+*اس*ة (ل3'اب ال[Nائ� 

بل &:F*عة فقk، وه	ا، في ال3+*قة، تف�/� غ/� سل*<، و>8ل على جهل، ل*M &ال+*اس ال)ف'ي، ) 3
لأنه )ف'ي. اء في م�ارسة ال+*اس ال، |;عا، إلى ارت�اب أخ:w ذلQال[Nائ� ال)ف'*ة ال;�D>ة، وتع8ّ 

ل*M ص3*3ا أن !�ارس أ� &اح= ال+*اس ال)ف'ي &:�>قة ص3*3ة، وهP! 4هل |F*عة ال[Nائ� 
�ا ی�)اولها عل< ال)فM.ال)ف'*ة Y ،ة<�D;ال  

4 (}Fضافة إلى ما سBا، و(/aاح& w8ا، ل�ن4ن &8Nد ع)8ما !4H أنه< ، فإن ما لاح�Lه وألاحLه، دائ
�*< مقNیات*M انات،  نف'*ة*Fامه< على ما !أتي: ،اأو تق)/)هأو اس��  ی�OYون اه�

  
  أو الاستبيان  النفسي  للمقياس )السيكومتريةالقياسية () الخصائص  1
 لل�+*اس ال)ف'ي )ال'*4Hم��>ةال+*اس*ة (ل[Nائ� اق8 قام &اس�[�اج  ،ن !4Hن &اح= آخ�أ >��)4ن و 

 ال+*اس*ة ح'اب تلQ ال[Nائ� م'mول*ةف/�[ل4Nن م� OPائ�>ة، الF/}ة ال ع/)ات فيعلى أو الاس�F*ان 
�على ع/)ات &43ثه< )ال'*4Hم��>ة(/�H3�، أو )ص8ق ال4(Fد) ، أو !'�[�ج4ن ال8Nق &:�>قة ص8ق ال

، (ح'اب معاملات الارت;ا� ب/� الF)4د وال8رجة ال�ل*ة لل�+*اس) د &:�>قة إحNائ*ةص8ق ال4F'3! 4(Fن 
(في  ، إلا نادراه، فلا !ق4م4ن &اس�[�اجHYل، مH3*ا أو ب)ائ*اس�F*ان أو الا ال)ف'يل�+*اس أما ص8ق ا

مع ت3N*ح ال:4ل &�عادلة  فقk، الa;ات &:�>قة ال�OPئة ال)�N*ة، معامل 4ن >F'3و . ح8ود ا|لاعي)
  .، في أغلe ال3الاتسF/�مان ـ ب�اون 

  

  النفسي  ) العينة التي حُسِبت عليها الخصائص السيكومترية للمقياس2
�وه)ا ! O/ ضى ب8ن*ا ونف'*ا ون��، وYأن ل�ل ع/)ة ب/� ع/)ات الأس4>اء ص3*ا ونف'*ا، وع/)ات ال

ع/)ها،  ال;�D>ة ال�ي ت)ف�د بها ع� الع/)ات الأخ�w في ال[اص*ة ال)ف'*ة ال;�D>ة ن�4*ة خاص/�ها ال)ف'*ة
ه لw8 ع/)ة ، ل*M ه4 القل{ نف'، !ع�ق8ون أنه لw8 الأف�اد الأس4>اء&�D>ة فالقل{، مaلا، Y[اص*ة نف'*ة

ال��ضى &ال'��H، ول*M ه4 القل{ نف'ه لw8 م�ضى ضغk ال8م، ول*M ه4 القل{ نف'ه لw8 م�ضى 
�، و الق4Nر ال�ل�4.... ول*/('�، وه	ا .لw8 الأرامل.... وغ/�ه<M ه4 القل{ نف'ه لw8 ال��اهق/�، ولw8 ال

،Gا قل��ا ال)ف'*ة جهل &:F*عة ال[Nائ� كY ،ة<�D;ی�)اولها عل< ال .Mال)ف  
  
  والتعميم  ) تمثيل العينة لأصلها العام3

�ع) وه)ا یه��4ن &ع/)ة الأف�اد، و>�Nون على أن ت�4ن م�aلة لأصلها العام�P�ال	� سGF3 م)ه،  (ال

القـلق، مثلا، كخاصية نفسية  
بشرية، يعتقدون أنه لدى  
الأفراد الأسوياء، ليس هو  
القـلق نفسه لدى عينة المرضى  
بالسكري، وليس هو القـلق  
نفسه لدى مرضى ضغط الدم، 
وليس هو القـلق نفسه لدى  
مرضى القصور الكلوي.... 
وليس هو القـلق نفسه لدى  
المراهقين، ولدى المسنين، 

دى الأرامل.... وغيرهم. ول
وهذا، كما قـلت، جهل بطبيعة  
الخصائص النفسية البشرية، 
كما يتناولها علم النفس

لو نسأل علماء المنهجية، ماذا  
يبحث العلم ؟ سيجيبون: يبحث  
المفـاهيم.

لو نسأل علماء القياس النفسي، 
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ت4ج8 ه)ا مHDل�ان: و ال	� سGF3ُِ م)ه ع/)ة ال�ق)/�،  الأصل العاملاع�قاده< أن ن�ائج ال�ق)/� تع�< على 
أن &ال�HDلة الaان*ة ت�عل{ و  .ال�ق)/� وع/)ة ال;3=لا !ف�ق4ن ب/� ع/)ة  أن &احa/)ا& ،ال�HDلة الأولىل{ ت�ع

�   !ق4م4ن &+*اسه نف'*ا. ال	� ال)ف'ي و>ه�ل4ن ال��غ/� ،&احa/)ا یه��4ن &ع/)ة ال�ق)/
، وBحلال ال�[لي ع)هاغي ی);م� قFَِل &احa/)ا،  ،وم�ارس�ه ،في فه< ال+*اس ال)ف'يال'ا&قة  ال4Pانe إن
eج4ان  wال�ي سأوض3ها، &إذن الله، في الفق�ات القادمة.ب8لا م)ها ،ص3*3ةأخ� ،  
  

  وفي ممارسته  القياس النفسي فهمفي   صوابثانيا: ال
�ارسة �  ال3N*3ة لل+*اس ال)ف'ي.إل*H< الفه< ال3N*ح، وم� ث< ال

  
  ي  محل القياس النفس  المتغيّر النفسيالاهتمام ب) 1

ت�4ن  ه8ف تق)/)ه،&ال)';ة لع�ل*ة إع8اد م+*اس نف'ي ج8ی8، م� أجل اس�ع�اله في ال;3=، أو ب
  .ال�ي !ق)� عل/ها ال�+*اس ع/)ةف'ي ال	� !+*'ه ال�+*اس. ول*M &الالأول4>ة في الاه��ام &ال��غ/� ال)

  �*<.ل4 ن'أل عل�اء ال�)هP*ة، ماذا ی;3= العل< ؟ س*4F/Pن: ی;3= ال�فا
ل4 ن'أل عل�اء ال+*اس ال)ف'ي، ماذا !+*M ال+*اس ال)ف'ي ؟ س*4F/Pن: !+*M ال��غ/�ات ال)ف'*ة (أ� 

  ال�فا�*< ال)ف'*ة).
 ،ج/8ا ال	� ی);غي ت83ی8ه، ال)ف'ي م3ل ال+*اسال;�D>ة  ه4 ال[اص*ة ال)ف'*ةإن ال��غ/� ال)ف'ي 

 ، م3ل ال+*اسال;�D>ة ن ت83ی8 ال[اص*ة ال)ف'*ةها، لأ�ت;k بأخ�w ی&�D>ة ع� خNائ� نف'*ة  وت�//Oه
 .ال�ق)/� ع/)ةأولا، ث< الاه��ام، &ع8 ذلQ، &ی);غي الاه��ام &ه،  ه4 ال	�، ت83ی8ا دr*قا واض3ا، ال)ف'ي

  ع/)ة ال�ق)/�، فإن الأول4>ة ت�4ن ل�عاملات ال8Nق والa;ات.وع)8 الع�ل مع 
�*< أداة r*اسإن أه< ع�ل !ق4م &ه م� !'عى إلى تN ان ج8ی8، ج8ی8ة،  نف'ي*Fأن !3لّلأو اس�، 

ىنف'*ا ال�ي ی�>r 8*اسهاال;�D>ة *ة ال)ف'ج/8ا، ال[اص*ة   ،أ&عادها . ل/�ع�ف على م"�4نها ال'لY4ي، وعل
�  &�D>ة *ة�w، وY	ا اس�قلالها ع� خNائ� نف'أخ &�D>ة *ةوارت;ا|اتها &[Nائ� نف'H�أخ�w. ح�ى ی�

   أخ�w. نف'*ة &�D>ةة م� ت8اخلها مع خNائ� ي ن+*ّ هو نف'*ا م� r*اسها 
 M*ه4 ال�فاؤل، ول M*ال3*اة، ول �فالDع4ر &ال'عادة، مaلا، ل*M ه4 حe ال3*اة، ول*M ه4 ال�ضا ع
ه4 ج4دة ال3*اة، ول*M ه4 الDع4ر &الارت*اح، ول*M ه4 الDع4ر &ال�فاه ال)ف'ي، ول*M ه4 ال4ج4د 

  &ا). ��غ/�ات ت�ت;k &[اص*ة الDع4ر &ال'عادة |�د!ا (إ!Pاالأف"ل..... رغ< أن ه	ه ال
>�ل*M ه4 القل{ الاج��اعي، ول*M ه4 قل{ الام�3ان، ول*M ه4 قل{ ال�4ت، ول*M ه4  ،والقل{ ال�ع

��غ/� القل{ القل{ ت�ت;k  م� أن4اعرغ< أن ه	ه ال��غ/�ات  .....قل{ ال3الة، ول*M ه4 قل{ ال�4اجهة&
>�  !Pا&ا). |�د!ا (إ ال�ع

 ّ8Pهي ال G'*اب�ة، ولa�ة، ول*'G هي الاه��ام رغ< أن !ّ وال8افT*ة ل*'G هي ال:�4ح، ول*'G هي ال
 k;غ/�ات ت�ت��  |�د!ا (إ!Pا&ا). ال8افT*ة��غ/� &ه	ه ال

� ال;اح= ال�Nادر ال�ي جاء م)ها بF)4د ال�+*اس ال)ف'ي/ّFأن ی ،Qل	Y ،ال"�ور� �أو  ،وم
YانG مmلفات م�[NNة، أو مقای*M نف'*ة واس�F*انات جاهOة، أو إجا&ات ع� أس}لة  4اء، سالاس�F*ان

�  .ق8مها لل�ف43ص/
< ال)فM، وت< ال�3ق{ م)ه، &�)هP*ة صارمة، ي علـل�ا ت< إنPازه سا&قا ف ،إن الق�اءة والا|لاع ال��4اصل

�، ف/�ع�ف4ن على ما ه4 صائe و>�/Oون/aی)4ّر عق4ل ال;اح �	ا ه4 خا|ئه4 ال�، في ال+*اس ه ع
  .وفي م)اهج ال;3= ال)ف'ي ،ال)ف'ي

م3ل ال+*اس  ،ال)ف'يأن ت83ی8 ال��غ/�  ج/8ا، أیها الOملاء والOم*لات الأعOاء، و>);غي أن نع�ف

ماذا يقيس القياس النفسي ؟ 
سيجيبون: يقيس المتغيرات  

سية (أي المفـاهيم  النف
النفسية).

إن المتغير النفسي هو الخاصية  
النفسية البشرية محل القياس  
النفسي، الذي ينبغي تحديده  
جيدا، وتمييزه عن خصائص  
نفسية بشرية أخرى يرتبط بها

إن أهم عمل يقوم به من يسعى  
إلى تصميم أداة قياس نفسي  
جديدة، أو استبيان جديد، أن  
يحلّل، جيدا، الخاصية النفسية  
البشرية التي يريد قياسها  
نفسيا. ليتعرف على مضمونها  
السلوكي، وعلى أبعادها، 
وارتباطاتها بخصائص نفسية  
بشرية أخرى، وكذا استقـلالها  
عن خصائص نفسية بشرية  
أخرى. حتى يتمكن من قياسها  
نفسيا وهي نقيّة من تداخلها  
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ت83ی8 ال��غ/� ، أما إذا ل< ی�< ال�+*اس ال)ف'ي ال	� !+*'ه ص8قیmث� إ!Pا&ا في ال)ف'ي ت83ی8ا ج/8ا، 
، ال�+*اس ال)ف'ي ال	� !+*'ه ص8ق یmث� سل;ا فيت83ی8ا دr*قا واض3ا، ل ال+*اس ال)ف'ي ال)ف'ي م3

  ة.تa/� ال�>;إما م)[ف"ة ج8ا أو م�تفعة ج8ا،  ف�Lه� معاملات ال8Nق،
�< ال�+*اس  ،وه)ا ألفG الان�;اهN& �	غ/� ال)ف'ي ال��أ!"ا، إلى أن الاه��ام الPاد وال�3>� &ال

  .، و>'F{ الاه��ام &ع/)ة ال�ق)/�، Y	لQ)ال'*4Hم��>ةال+*اس*ة (ه خNائ3N'اب �ام &ه�ل+*اسه، !'F{ الا
�ل�/aال;اح �ی)8فع4ن aY/�ا إلى ال4N3ل على r*< ال8Nق والa;ات لل�قای*M  ، في ح8ود ملاحLاتي،
 4ا على r*<، وBذا حNلج/8ا وت83ی8ه ال��غ/� ال)ف'ي الاه��ام ب�ع�>�&إع8ادها، و>ه�ل4ن  !ق4م4ن ال�ي 

ال+*اس*ة لأنه< ی�4Nرون أن ال[Nائ�  ال8Nق والa;ات لا ت�ض/ه<، ی�'اءل4ن ع� ال'eF، فلا !ع�ف4نه.
  . وه	ا فه< خا|ئ.ال)ف'ي داة ال+*اسال8Fا!ة وهي ال)ها!ة، &ال)';ة لإع8اد أ هي )ال'*4Hم��>ة(

  
  في البحث النفسي وفي القياس النفسي  والتعميم  ) العينة والتمثيل2

جاهO، ه)اك ق"ا!ا  نف'ي أو تق)/� م+*اسأو اس�F*ان ج8ی8،  ،ج8ی8 نف'ي في حالة إع8اد م+*اس
ج/8ا، ح�ى ن�e(P ال4ق4ع في أخ:اء aY/�ة،  ت4ض*3ها ی);غي ،وال�ع�*<الع/)ة وال��a/ل �فا�*< ت�عل{ &

  . ة'ا&قالها في الفق�ات كال�ي ذ�Yتُ 
  

  بالنسبة للعينة.
 ال�ي "،الأف�ادع/)ة ـ "ه)اك ع/)�ان؛ الأولى ت�عل{ ب ،أو اس�F*ان ،م+*اس نف'ي*ام ب�ق)/� في حالة ال+

ال)ف'ي أو  ی��4ّن م)ها ال�+*اس ال�ي F)4دلهي اال�ي  ،"ع/)ة ال'ل4كـ "ع/)ة ال�ق)/�. والaان*ة ت�عل{ ب هي
  .الاس�F*ان

  وه)اك ق"ا!ا ت�عل{ &الع/)�/�، أت)اولها ~*�ا !أتي.
  
  .بالنسبة لعينة الأفراد .1

�ا ذ�Yت، ال�ق)/�، ع/)ة  وهيY ل ا!ا ت�عل{ بها، هيق"ثلاث ه)اك و/a�أو  وال)�4*ةوال�ع�*< : ال�
  .ال[4Nص*ة

  
   بالنسبة للتمثيل.

إن ع/)ة ال�ق)/� لا ت�aل أ� أصل عام م� الأف�اد، فال;اح= م:الe &أن ی	�Y الأص4ل العامة ال�ي 
أو  ،أو |لاب الPامعة ،أو تلام/	 ال�عل*< الaان�4  ،م)ها ع/)ات ال�ق)/�، Yأ|فال ال�8ارس الاب�8ائ*ة eَ 3َ سَ 

الع/)ة لأ� أص4ل  ت�a/ل ع� ،&ع8 ذلQ ،ی�83ثأو معل�4ن وغ/�ه<، ولا  ،تPارأو  ،ع�ال ومh4ف4ن 
  .عامة
  

   بالنسبة للتعميم.
على  أ� تع�*< ل)�ائج ع�ل*ة ال�ق)/� امة، فل*M ه)اكل عأص4 � لا ت�aل أ� &�ا أن ع/)ات ال�ق)/

  .ال�ق)/� ع/)اتأص4ل 
  

   .أو الخصوصية  بالنسبة للنوعية
جOئ*ا ب;ع$ ت�/Oها مع/)ة ه)ا، تلQ الع/)ات ال�ي ت��/N]& Oائ�  ،أو ال[4Nص*ةوأق8N &ال)�4*ة 

مع خصائص نفسية بشرية أخرى

الشعور بالسعادة، مثلا، ليس  
هو حب الحياة، وليس هو الرضا  
عن الحياة، وليس هو التفـاؤل، 
وليس هو جودة الحياة، وليس  
هو الشعور بالارتياح، وليس هو  
الشعور بالرفـاه النفسي، وليس  
هو الوجود الأفضل..... رغم أن  
هذه المتغيرات ترتبط بخاصية  
الشعور بالسعادة طرديا  

ابا). (إيج

القـلق المعمم، ليس هو القـلق  
الاجتماعي، وليس هو قـلق  
الامتحان، وليس هو قـلق  
الموت، وليس هو قـلق  
المواجهة، وليس هو قـلق  
الحالة..... رغم أن هذه  
المتغيرات من أنواع القـلق  
ترتبط بمتغير القـلق المعمم  
طرديا (إيجابا). 



6 

 

س4>اء وغ/� ال��ضى: ل�ال*ة ع� ع/)ات الأمaل ت�/O الع/)ات اع� غ/�ها م� الع/)ات الأخ�w؛ ال3الات 
kضى &ال"غ��، ، أو ذو� الاح�*اجات ال[اصةكال��ضى &ال'��H، أو ال��ضى &الق4Nر ال�ل�4، أو ال

�ال��Pم/�، أو ی�ام، أو الأرامل، أو ال�8م)/أو الأ�/('�ع/)ات ك�ا نلاحp،  ،وغ/�ها، وهي ....، أو ال
!ق4م &اح4aنا ب�ق)/� ال�قای*M ال)ف'*ة خاصة، اج��ا�*ة وأوضاع ، مOم)ةوحالات تعاني م� أم�اض 

و>ع�ق8ون أن ه	ه الع/)ات ما دامG في تلQ و>�Nح4ن ب	لQ، وهي في ه	ه ال4ضT*ات، عل/ها، 
ال[Nائ� ال)ف'*ة ال;�D>ة نفM ة ال4ضT*ات فإن |F*عة خNائNها ال)ف'*ة ال;�D>ة ت[�لف ع� |F*ع

أب8ا، إن ه	ه الع/)ات ال)�4*ة، ی);غي  Yلام غ/� ص3*ح،وه	ا ، لامaالأخ�w، م� الأس4>اء، لw8 الع/)ات 
� الأس4>اء وال��ضى وغ/�ه<. في ع�ل*ة ال�ق)/� إدراجها �� الع/)ات العامة ال�ي ت�"�لأنه ل*M ض

kفق ��H'م�ضى ال �أو  ،ص3*3ا، ولا معق4لا، ولا مق4Fلا أن !ق)� م+*اس نف'ي أو اس�F*ان على ع/)ة م
م�  ،أو الاس�F*ان ،ث< &ع8 ذلQ، لا !'�ع�ل ذلQ ال�+*اس ال)ف'يم�ا ذ�Yت آنفا.  w،أخ�  أ� ع/)ة ن�4*ة

 .��H'ة، أو ذات حالات أجل ال;3= ال)ف'ي، إلا على ع/)ات م�ضى ال"<��أو الع/)ات الأخ�w ال
  خاصة.

� ،في الفق�ات القادمة ،وس4ف أق8م//�� عل<�<�Fا ، ل�لاميت	ه، *F:8أ ال�4ز>ع الFا: م� عيه
  ب/� الع/)ات. الاع�8الي، وم8Fأ ال�قارنة

    
  وعينة التقنين ؟ق بين عينة البحث  ما الفر 

� ی);غي ال�عامل معها، ل��  )ةقFل ه	ه الفق�ة ع� ع/ Gُ ت83ث*Yو ،�الأم� &ال)';ة لع/)ة  ماال�ق)/
  أو ما الف�ق ب/� ع/)ة ال;3= وع/)ة ال�ق)/� ؟ ال;3= ؟ 

  
  لبحث.بالنسبة لعينة ا

و>4Hن ال�3ص ش8ی8ا إن ع/)ة ال;3= هي ال�ي ی);غي أن ت�4ن م�aلة للأصل العام ال	� سGF3ُ م)ه، 
  على أن  ه)ا

�ع ال	� سGF3ُِ م)ه)�P� ،لأصلها العام لع/)ةا ت�a/ل و>ع8ّ ، ت�4ن ع/)ة ال;3= م�aلة لأصلها العام (ال
ال	� سGF3ُ م)ه،  ى الأصل العام، تع�< عل;3=ال ع/)ةعلى لأن ن�ائج ال;3= ال��D ال4ح/8 ل4Pدتها، 

، فل*M م� ال"�ور� أن ت�aل ، أو الاس�F*ان (ع/)ة ال�ق)/�)أما الع/)ة ال�ي !ق)� عل/ها ال�+*اس ال)ف'ي
�عا م83دا، �Pلم/a�لأن ن�ائج ال�ق)/� لا تع�< ، ح/� ی�عل{ الأم� &ع/)ة ال�ق)/� ،ولا ی);غي الاه��ام &ال�

  Yان ه)اك أصل عام م� الأساس.	ا إذا على الأصل العام، ه
أن ت�4ف� الع/)ة ال�[�ارة على ج�*ع صفات وخNائ� الأصل العام ال	� سGF3  ،وال�ق4Nد &ال��a/ل

 ،ومق� الإقامة ،م)ه، م� ح/= الM(P والع�� وال�'�w4 ال�عل*�ي وال�'�w4 الاج��اعي/ الاق�Nاد�
ة وغ/�ها. &3/= تغ)ي الع/)ة ال;اح= ع� دراسة Yل 3*ة وال�Oاج*وال3الة الN ،وال�ه)ة ،وال3الة الاج��ا�*ة

   مف�دات الأصل العام، خاصة في حالة صع�4ة أو اس�3الة دراسة Yل تلQ ال�ف�دات.
� ع)8ئ	 ال	هابH�إلى تع�*< ن�ائج ال;3= على Yل مف�دات  بaقة وع)8ما ت�aل الع/)ة أصلها العام، !

  الأصل العام.
  
   .عينة السلوكسبة لبالن .2

لل�ق)/�، ال�ع8 أو الاس�F*ان  ،ال)ف'ي الF)4د ال�ي ی��4ن م)ها ال�+*اسهي  ال�ق4Nد &ع/)ة ال'ل4كإن 
 إن الF)4د ال�ي ی��4ّن م)ها ال�+*اس .ع/)ة ال�ق)/�الاه��ام &وهي ال�ي ی);غي الاه��ام بها aY/�ا، مقارنة &

�ع ال'ل4ك" Fها م�هي ع/)ة ت< س3 ،ال�ع8 لل�ق)/� ال)ف'ي�Pعل{ "م�� م3ل ال+*اسال)ف'ي &ال��غّ/�  ال

لكن الباحثين، في حدود  
اتي، يندفعون كثيرا  ملاحظ

إلى الحصول على قيم الصدق  
والثبات للمقـاييس التي  
يقومون بإعدادها، ويهملون  
الاهتمام بتعريف المتغير  
النفسي وتحديده جيدا

بالنسبة للتمثيل. 

إن عينة التقنين لا تمثل أي  
أصل عام من الأفراد، فـالباحث  
مطالب بأن يذكر الأصول  

منها عينات    العامة التي سَحَبَ 
التقنين
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� ذلQل�� . ال)ف'ي*Y ؟  
  ی);غي أن نفه< ه	ا ال�لام.

  نع<.
.�  اق�ؤوا الفق�ت/� الآت/�/

�ع ال;3= ال	� !'عى ال;اح= إلى إج�اء &3= نف'ي 1�P4ن مH! ال ال;3= ال)ف'ي. ع)8ماPفي م (
ج8ا، م� ح/= ع8د أف�اده، ح/= !ع8ّون &الآلاف، م�ا !Pعل إج�اء ال;3= عل*ه Yله صT;ا أو  عل*ه، FY/�ا

e3'& له، وت�4ن قابلة لإج�اء ال;3= عل/ها، ث< !ع م'�3*لا، !ق4مa��< ن�ائج ال;3= على تلQ ع/)ة م)ه ت
�ع ال	� سGF3 م)ه، ما دامG الع/)ة ت�aله. �P�ى ال   الع/)ة، عل

� أن !ق4م ال+*اسي ال)ف'ي  +*اس ال)ف'ي. ن�4ّNر،) وفي مPال ال2H�Y	لQ، أن ع8د الF)4د ال�ي !
� أن تع8ّ &ال�}ات (&إع8ادها، ل+*اس م�غ/� نف'ي مaل "اH�ب)8، مaلا)، وتق8!< ه	ا الع8د م�  300لقل{"، !

ب)4ده &ال�}ات،  الF)4د إلى الأف�اد للإجا&ة ع)ها، ُ!ع8ّ إج�اءً غ/� ع�لي، لأن ال�+*اس ال)ف'ي ال	� تع8ّ 
 eF'! اس ال)ف'ي ال:4>ل، س4ف*+�س4ف !4Hن |4>لا ج8ا، و>�3اج إلى وقG |4>ل للإجا&ة عل*ه، وال

�� الإجا&ات، &'eF ال�'�ع، أو ال�[لي ع)ه، وع8م إك�ال  ف43ص/�، م�ا ی8فعه< إلىتT;ا ومللا لل*<Oت
ب)8)،  300(م�  قل/ل م� الF)4د الإجا&ة ع� ج�*ع ب)4ده، وال3ل الP/8، في ه	ه ال3الة، ه4 سe3 ع8د

� ع8دها H*اس  30ول*+�ب)8ا، مaلا، Yع/)ة م� تلQ ال�}ات م� الF)4د، ن:ل{ عل/ها "ع/)ة ال'ل4ك"، وهي ال
ى ال�ف43ص/� للإجا&ة ع)ه. ال	� !+*M الق   ل{، وتق8!�ه إل

  
   بالنسبة للتمثيل.

 GانY ل الأصل العامع/)ة اإذاa�) ا ل+*اس القل{8ب) 30ع/)ة ال'ل4ك (م)ه، فإن  ال	� سGF3 ل;3= ت
�ع ال'ل4ك�Pل مa�  ال	� سGF3 م)ه.  ب)8) 300( ت

  
   بالنسبة للتعميم.

 GانY ة ال;3= إذاP*على الأصل العام ال)ف'ي ن� >� ، فإن ن�ائج تق)/� ال�+*اسال	� سGF3 م)هتع
�ع ال'ل"تع�< على  ب)8ا ل+*اس القل{) 30( ال)ف'ي�Pب)8) 300( "4كم.  
  

   ية أو الخصوصية في عينات التقنين.بالنسبة للنوع
وBذا وُج8ت الع/)ات ال)�4*ة فهي  في ال+*اس ال)ف'ي. فالع/)ات Yلها عامة. لا وج4د للع/)ات ال)�4*ة

نا (وأ .إلا في ح8ود ض*قة ج8ا، وخاصة Y	لQ، ولا تع�< ن�ائPها ،نادرة، وت'�ع�ل ل�Lوف ن�4*ة خاصة
  ي ال3+*قة لا أت4Nر الع/)ات ال)�4*ة).ف

  
  عينة التقنينفي  عينة البحث و في    دور الأهداف

على ت3ق/{  ال)ف'ي تع�ل Yلها لأن فعال*ات ال;3=تع8ّ الأه8اف م� أقw4 م4جهات ال;3= ال)ف'ي. 
لأن ذلQ ه4  ؟ ل�ق)/�ع�ل*ة ال لأه8افا4 ت4ج*ه لل;3= ال)ف'ي، وما ه لأه8افا�ا ه4 ت4ج*ه ففه، اأه8

  الق4ل الفNل.
  

   ،النفسي  بالنسبة لعينة البحث
 مw8 وج4د ف�وق ب/� الع/)�/� في م�غ/� ال;3= )1: (تأتي الأه8اف ل�'Pل أن ال;3= یه8ف إلى

أو  أو مw8 وج4د ارت;ا� ب/� ال��غ/�>�) 2(، ال)ف'ي لw8 ع/)ة ال;3= ،، أو في م�غ/�ات ال;3=ال)ف'ي

بالنسبة للتعميم. 

بما أن عينات التقنين لا تمثل  
أي أصول عامة، فـليس هناك  
أي تعميم لنتائج عملية التقنين  
على أصول عينات التقنين

ليس صحيحا، ولا معقولا، ولا  
مقبولا أن يقنن مقياس نفسي  
أو استبيان على عينة من  

أو أي  مرضى السكري فقط،  
عينة نوعية أخرى، مما ذكرت  
آنفـا. ثم بعد ذلك، لا يستعمل  
ذلك المقياس النفسي، أو  
الاستبيان، من أجل البحث  
النفسي، إلا على عينات مرضى  
السكري. أو العينات الأخرى  
المريضة، أو ذات حالات  
.خاصة

إن عينة البحث هي التي  
ينبغي أن تكون ممثلة للأصل  
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 تG3 تأث/� ال�فاعل ب/� م�غ/�ات ال;3= أو وج4د ف�وق ) 3(، ال)ف'ي لw8 ع/)ة ال;3= ،اتب/� ال��غ/� 
  .ال)ف'ي لw8 ع/)ة ال;3= أو م�غ/�ات أخ�w (م�غ/� تا&ع) في م�غ/� آخ� (م�غ/�ات م'�قلة)

ى ن�ائج ال;3= ،ه)ا ،نلاحp أن الأه8اف تأث/�ات، ال	� أج��  ،ارت;ا|ات ،، ف�وق ال)ف'ي ت�OY عل
�ع ال	� سGF3ُ م)ه الع/)ة.ـج8ی�ة &الaقة فتPعل تلQ ال)�ائج لى ع/)ة أو ع/)ات، ع�P�ى ال �ها عل*�  ي تع

  
  بالنسبة لعينة التقنين. 

 w8ل أن ال;3= یه8ف إلى مP'ائ� تأتي الأه8اف ل�N]& ان*Fاس ال)ف'ي أو الاس�*+�ت�/O ال
  .، م'�+;لاaقة لاس�ع�اله في ال;3= ال)ف'يالله ج8ی�ا &ج/8ة، ال8Nق والa;ات، تPع )س*4Hم���ةr*اس*ة (

 ،�ى ن�ائج ال�ق)/ ال	� ال;3= م� خلال ل8Nق والa;ات، &ال)';ة لنلاحp أن الأه8اف ه)ا ت�OY عل
ع/)ات، تPعل ال�+*اس ال)ف'ي أو الاس�F*ان ج8ی�ا &الaقة في اس�ع�اله في ال;43ث أج�� على ع/)ة أو 

  ت�OY أو ت	�Y الأصل العام ال	� سGF3ُِ م)ه ع/)ة ال�ق)/�. لاو  .، م'�+;لاال)ف'*ة
   

  أحجام العينات المناسبة للتقنين
، فأقل ف�دا 30� ال�ي ت��4ّن مة ذات الP3< الNغ/� هي إن الDائع في أحPام الع/)ات، أن الع/)

 w8ة هي ال�ي ت�ع�/Fام ال�Pال 30والع/)ات ذات الأح GانY ا�ع/)ة صغ/�ة الع8د YانG ف�دا، ل�� ل*Y Mل
 >P3ة ال�/FY الع/)ة GانY ا�ج/8ة، ه)اك ع4امل ع8ی8ة تmث� في خNائ� الع/)ة YانG س/}ة، ول*Y Mل

�ها. أو له8ف ال�ق)/�،، ال)ف'ي له8ف ال;3= ةال�)اس;Pح �  إل*H< &ع$ الأمaلة. &غ$ ال)�L ع
� ی/aى ال;43ث ال'ا&قة، أن ال;اح ه��4ن فقP3& k< الع/)ة ال�F/�، لاحGL، م� خلال ا|لاعي عل

، وBل*H< &ع$ الأمaلة �83ی8 أحPامها، ولا یه��4ن &3قائ{ أخ�w ت)اولها عل< ال)فMإحNائ*ة لو��عادلات 
   عل/ها.
�ع تلام/	 إن ( ،م)ه تفي &اله8فالP3< ع)8ما !4Hن الأصل العام م�Pان'ا، فإن ع/)ة صغ/�ة  .1�Pم

Yو ،MانPال�عل*< الاب�8ائي م� Qل	و  ،MانPان�4 م�aال�عل*< ال 	ع تلام/��Pم >P3ال�الي فإن ع/)ة صغ/�ة ال�
��ع/�P��ع م� ال�Pأ� م �      ).، مaلات�4ن م)اس;ة ل�ق)/� م+*اس نف'ي !+*M ال�/4ل ال8راس*ة ،م

فإن ع/)ة  ،م3ل ثقةaY/�ة، فNارت نف'*ة، ها في &43ث )ت< ال�3ق{ موع)8ما ت�4ن حقائ{ نف'*ة  .2
ص8ق م+*اس نف'ي !+*M ال�4N3ل اللغ�4 لw8 ح'اب  ،، (مaل&اله8فتفي Y	لQ، /�ة الP3<، صغ

، م� خلال ال�قارنة ب/� أ|فال أع�اره< س)�/� &أ|فال أع�اره< أر�ع م'اره< ال)�ائي، وف{ الأ|فال
� الف�ق  10أ|فال م� الف}ة الأولى و  10، فإن س)4ات/ّFان*ة، تaالف}ة ال �  ). أ|فال م
فإن ع/)ة صغ/�ة الP3< تفي  مaل ن�L>ة الأ&عاد في الN]D*ة، وع)8ما ت�4ن ال)�L>ة ق4>ة، .3

نف'ي !+*M الDع4ر &ال[Pل، &3'اب معامل ارت;ا|ه مع س�ة ح'اب ص8ق م+*اس  ،. (مaل&اله8ف
� وج4د ارت;ا� ب/� ال��غ/�>� 30، فإن ع/)ة أقل م� الان:4اء/ّFف�دا، ت.(   

صغ/�ة الP3< تفي  ال'ا&قة م�4ات�ة وم�'قة في ن�ائPها، فإن ع/)ةوع)8ما ت�4ن ن�ائج ال8راسات  .4
 M*+! ل، ح'اب ص8ق م+*اس نف'يaاز &3'اب معامل ارت;ا|ه مع م�غ/� &اله8ف (مPال8افع إلى الإن

� وج4د ارت;ا� ب/� ال��غ/�>� 30. فإن ع/)ة تق�ب م� ال�aاب�ةم�غ/� /ّFف�دا، ت.(   
الارت;ا�، !3	رون م� نOول إلا أن عل�اء الإحNاء ~*�ا ی�عل{ &أحPام الع/)ات ع)8 ح'اب معاملات 

��ها ف�دا.  50 حP< الع/)ة عPال ع/)ة ح�لأن حP< ف�دا،  90ولا ت�عw8 ف�دا فأقل،  30و>�)ع4ن اس�ع
ال4قG ال	� !4Hن معامل الارت;ا� ال�3'4ب، في حP< الع/)ة الNغ/�، !Pعلها أك�a ت;ای)ا، م�ا !"[< 

ف�Lه� معاملات ارت;ا� صغ/�ة ل�)ها دالة  وحP< الع/)ة ال�P! �/Fعلها م�Pان'ة، ~*ه غ/� ح+*قي.
  إحNائ*ا (مO>فة) &'eF ارتفاع م'�w4 درجة ال�3>ة.

سُحبت منه، العام الذي  
ويكون الحرص شديدا هنا  
على أن تكون عينة البحث  
ممثلة لأصلها العام (المجتمع  
الذي سُحِبت منه)، ويعدّ  
تمثيل العينة لأصلها العام،  
الشرط الوحيد لجودتها

لسلوك  إن المقصود بعينة ا
هي البنود التي يتكون منها  
المقياس النفسي، أو الاستبيان  
المعد للتقنين، وهي التي  
ينبغي الاهتمام بها كثيرا، 
مقـارنة بالاهتمام بعينة التقنين.  
إن البنود التي يتكوّن منها  
المقياس النفسي المعد للتقنين

عندما يكون مجتمع البحث  
ء  الذي يسعى الباحث إلى إجرا

بحث نفسي عليه، كبيرا جدا، 
من حيث عدد أفراده، حيث  
يعدّون بالآلاف، مما يجعل  
إجراء البحث عليه كله صعبا أو  
مستحيلا، يقوم بسحب عينة منه  
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&:�>قة ص3*3ة، ی);غي أن  ،زم*لاتي الأعOاء، أنه ل�ي ت�ارس4ا ال+*اس ال)ف'يو لاح4Lا زملائي 
م� ال3قائ{، ت�عل{ &عل< ال)فM العام، وم)اهج ال;3= ال)ف'ي، والإحNاء ال)ف'ي، وأسال/e تع�ف4ا aY/�ا 

  ال�عای)ة.
  

  سببان لمشكلة أحجام العينات لدى القياسيين النفسيين.
/FF'ل ،GLا لاح�Y ،ام الع/)اتPلة أحHD4ن ال+*اس/4ن في مaقع ال;اح! :�  

أو اس�F*ان، یه��4ن &الع/)ات وأص4لها العامة  ،< ب�ق)/� م+*اس نف'يال'eF الأول، أنه< ع)r 8*امه
أك�a م� اه��امه< &ال��غ/� ال)ف'ي ال	� !+*'4نه نف'*ا، وأكY ،�a	لQ، م� اه��امه< &ال�+*اس ال)ف'ي 

  ال	� !ق4م4ن &إع8اده، أو ب�ق)/)ه. 
الة خاصة، لى ع/)ة ن�4*ة ت��/O &�3ق8ون أنه &الإمHان تق)/� م+*اس نف'ي عال'eF الaاني، أنه< !ع

أو الاس�F*ان، في ال;3=  ،كال��ضى &ال'��H، مaلا، و�ع8 ذلQ لا !'�ع�ل4ن ذلQ ال�+*اس ال)ف'ي
 .��H'ضى &ال��  ال)ف'ي، إلا مع ع/)ات ال

  
  .محل القياس النفسيالنفسي  استقـلالية المتغيّر  

أو  ،;�D، أ� ال��غ/�ات ال�ي نع8ّ لها مقای*M نف'*ةی);غي أن نع�ف ج/8ا، أن ال[Nائ� ال)ف'*ة لل
ون Yع/)ات 	ُ [َ �ّ ال	ی� یُ ، م'�قلة ع� ال[Nائ� ال)ف'*ة ال;�D>ة الأخ�w، للأف�اد نف'*ا اس�F*انات ل+*اسها

�  ج�*عه<،  .تق)/
ف'*ا فالقل{، مaلا، ال	� ه4 خاص*ة نف'*ة &�D>ة، ی);غي أن ن�عامل معها، ع)8ما نع8ّ لها م+*اسا ن

 wة الأخ�<�D;ائ� ال)ف'*ة الN]ع ال*�ال�ي ی�Nف بها أف�اد ع/)ة ال�ق)/�.  ،ل+*اسها، أنها م'�قلة ع� ج
،wة أخ�<�D& القل{، أو أ� خاص*ة نف'*ة M*+! ا، فإن م+*اسا نف'*ا	لح ا ولN! ،=3;اله، به8ف ال�س�ع

�ع،  على أ� ع/)ات�Pفي أ� م ،w4رة م:لقةأخ�N&ائ� ال)ف'*ةN]ع  ، لأن ال*�ال;�D>ة م4ح8ة ع)8 ج
.�D;ال  M*ع آخ�؛فل��P��ع وقل{ ل�P��ع الOPائ�، مaلا،  ه)اك قل{ ل�P��، وقل{ ل/Nع ال��P�قل{ ل

�ع الF/�و�P��عات. في  فقk.، إلا &ال�قارنة، وقل{ ل�P�القل{، &Nف�ه خاص*ة نف'*ة م�غّ/� ب/� ه	ه ال
�*ة &�D>ة Yفي فقم4ح8ة w�(ا س�Y ،ة قادمة، ت�4زع اع�8ال*ا�.  

ك�ا أنه ل*M ه)اك قل{ لل	4Yر وقل{ للإناث، وقل{ لل�;ار وقل{ للNغار، وقل{ للأم//� وقل{ 
�، وقل{ لل�>ف//� وقل{ لل/��، وقل{ للع�ال وقل{ لل;:ال/�، وقل{ لل:لاب وقل{ للأسات	ةلل��عل/<�"3 ،

�، وقل{ وقل{ للعOاب، وقل{ لل��Oوج/�، وقل{ لل�:لق/�، وقل{ لل�:لقات، وقل/('�{ للأرامل، وقل{ لل
��*ة القل{ لY w8ل ع/)ةوغ/�ه إلا &ال�قارنة، Y	لQ لل�8م)/Y ع�فة�  .، ل

ول*M ه)اك قل{ للأص3اء، وقل{ ل��ضى ال'��H، وقل{ ل��ضى الق4Nر ال�ل�4، وقل{ ل��ضى 
�*ة القل{ لY ، w8	لQ، ل�عال'�|ان، وقل{ ل��ضى ال��4، وقل{ ل��ضى ال"غk وغ/�ه إلا &ال�قارنةY فة�

  .كل ع/)ة
س4اس القه��، ول*M ه)اك ول*M ه)اك، Y	لQ، قل{ للأس4>اء، وقل{ ل��ضى القل{، وقل{ ل��ضى ال4 

قل{ ل��ضى اله'�/�>ا، ول*M ه)اك قل{ ل��ضى الاك�}اب، ول*M ه)اك قل{ ل��ض ت4ه< ال��ض وغ/�ه< 
�*ة القل{ لY w8ل ع/ إلا &ال�قارنة.Y ع�فة�  )ة.Y	لQ، ل
�ي، ی��/O &ه Yل الأف�اد، وع)r 8*اسه !4Hن اله8ف ه4 ال�قارنة وال:4لّY ائي<O/م�غ/� ف ،Qل	Y  �ب/

�ي م4ح8 &ال')����، مaلا. فال:4ل Y	لQ م�غ/� ف/O>ائي Y ف�اد في م�غ/� ال:4ل، أ� Y< |4ل Yل ف�دالأ
  لw8 ج�*ع الأف�اد.

   

تمثله، وتكون قـابلة لإجراء  
البحث عليها، ثم يعمم نتائج  
البحث على تلك العينة، على  
المجتمع الذي سحبت منه، ما  
دامت العينة  

إن الشائع في أحجام العينات،  
أن العينة ذات الحجم الصغير  

 30هي التي تتكوّن من  
فردا فـأقـل، والعينات ذات  
الأحجام الكبيرة هي التي  

فردا، لكن ليس   30تتعدى  
كلما كانت العينة صغيرة  
العدد كانت سيئة، وليس  
كلما كانت العينة كبيرة الحجم  
كانت جيدة

لأصل العام  عندما يكون ا
متجانسا، فـإن عينة صغيرة  
الحجم منه تفي بالهدف
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  التبريران العلميان
  عي الاعتدالي.) التوزيع الطبي1

�ع أف�ارنا ال���Dة في وشائع ج8ا، وواقعي ج8ا، م8Fأ ق�4 ج8ا، وم):قي ج8ا،  ه	اP! ،ورائع ج8ا
ت["ع . ه	ا ال�8Fأ ال[Nائ� ال)ف'*ة ال;�D>ة على ح+*ق�ها، ~*Pعل)ا نفه< وفي فه< م4ح8 ،ت4Nر واح8

F*عي الاع�8الي. و>ع)ي أن ال[اص*ة له |F*عة ج�*ع ال[Nائ� ال)ف'*ة لل;�D، وه4 م8Fأ ال�4ز>ع ال:
�*ات (درجات) م�فاوتة (ف�وق ال)ف'*ة ال;�D>ة، ول��� القل{، ت�4ف� H& �&:F*ع�ها لw8 ج�*ع ال;�D، ل�

�عاته< أو وhائفه< أو �Pأو بل8انه< أو م ،wة الأخ�<�D;ه< ال)ف'*ة الNائNخ �ف�د!ة)، &غ$ ال)�L ع
أو م'�4>اته< الاج��ا�*ة �اره<، أو حالاته< الاج��ا�*ة، أو أع، ضه<ام� ن�4*ة أأو ص�3ه< أو  ج)'ه<

  .م'�4>اته< ال�عل*�*ة وغ/�هاالاق�Nاد!ة، أو 
  

  
� ال�4ز>ع ال:F*عي الاع�8الي ل[اص*ة القل{، مaلا.1الHDل رق< (/Fی (  

  
*ة ) لل�4ز>ع ال:F*عي الاع�8الي وم)3)اه ال�Pسي، !D/� إلى أن خاص*ة نف'1لاح4Lا الHDل رق< (

&�D>ة، ول��� "القل{"، ت�4ف� لw8 ج�*ع ال;�D، س4اء Yان4ا أص3ّاء أم م�ضى &ال'��H أم &ال"غk أم 
4ا صغارا أم Y;ارا، وس4اء &ال��4........ وس4اء Yان4ا أس4>اء أم م�ضى نف'*ا أم م�ضى عقل*ا، وس4اء Yان

� كان4ا ذ4Yرا أم إناثا، ع�الا/�أو م�Oوج/� أو  اأو أم//�، عOا& أو &ّ:ال/�، ر>ف//� أو ح"�>/�، م�عل
�)3)ى م:لق/� أو أرامل....... وغ/�ه، وأن هmلاء ال;�D ال��Nف/� &[اص*ة القل{، !قع4ن Yله< تG3 ال

�له< ج�*عا، ولاD<سي، و�Pخارجه، أح8 ی4ج8  ال �/F�<و ،wة الأخ�<�D;ه ال)ف'*ة الNائNخ GانY ا�مه
أن ع8د الأف�اد ال	ی� ی�Nف4ن &ال[اص*ة ال)ف'*ة  ،ال�Pسيم� تلQ ال)'e ال�}4>ة ال�ي تقع تG3 ال�)3)ى 

�ه< (Lة، وهي القل{، !قع مع<�D;4س:4ن أو % 68.2 = % 34.1+  % 34.1ال��) في ال4سk (وه< ال
وهي (ال;�D>ة ـ القل{) ث< !قل ال��تفع4ن في ال[اص*ة ال)ف'*ة ال;�D>ة  ال�ع�8ل4ن في ال[اص*ة ال)ف'*ة

وله	ا !قال إن  ت8ر>P*ا Yل�ا اتPه)ا ن43 |�في (جانFي) ال�)3)ى ال�Pسي. وال�)[ف"4ن ف/ها، )القل{
ال[اص*ة ال)ف'*ة ال;�D>ة ت�4زع على الأف�اد (ج�*ع الأف�اد) اع�8ال*ا. و�ال�الي، فإنه ع)8 ال�ق)/�، أو ع)8 

>"ة، أو لل�+*اس ال)ف'ي للقل{، مaلا، على أ� ع/)ة، س4>ة أو م�  )ال'*4Hم��>ةال+*اس*ة (ح'اب ال�Dو� 
>Nلح، &ع8 ذلQ، للاس�ع�ال ی�عل{ به< ج�*عا، و ت��/O &أ� خاص*ة أخ�w، فإن ذلQ ال�+*اس ال)ف'ي 

.wة الأخ�<�D;ها ال)ف'*ة الNائNخ �  على ع/)ات أخ�w، &غ$ ال)�L ع
لا !Nلح للاس�ع�ال على ع/)ة م�>"ة &ال'��H، لأن  ،فلا !Nح أن !قال، مaلا، إن م+*اسا ما -

'ي ال	� ت< أب8ا، فال�+*اس ال)ف ،< على ع/)ة ل*'G م�>"ة &ال'��H. ه	ا ال�لام ل*M ص3*3اتق)/)ه ت
، &غ$ ال)�L ع� خNائNها ال)ف'*ة ال;�D>ة الأخ�N! ،w/� صال3ا للاس�ع�ال تق)/)ه على ع/)ة ما

على أ� ع/)ة أخ�w، &غ$ ال)�L ع� خNائNها ال)ف'*ة ال;�D>ة الأخ�Y ،w	ل��D& ،Q إعادة ح'اب 
ى الع/)ة ال8Pی8ة، و���D أخ	 ال��حلة الع�� ص8 >ة وال�'�w4 ال�عل*�ي &ع/� الاع�;ار (ك�ا قه وث;اته عل

  سأبّ/� في فق�ات قادمة).

عندما تكون حقـائق نفسية تم  
التحقق منها في بحوث نفسية، 
كثيرة، فصارت محل ثقة، فـإن  
عينة صغيرة الحجم، كذلك، 
تفي بالهدف

عندما تكون نتائج الدراسات  
السابقة متواترة ومتسقة في  

نة صغيرة الحجم  نتائجها، فـإن عي
تفي بالهدف

ينبغي أن نعرف جيدا، أن  
الخصائص النفسية للبشر، أي  
المتغيرات التي نعدّ لها  
مقـاييس نفسية، أو استبيانات  
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-  �وع)8ما !4Hن ه8ف ال;3=، ه4 دراسة خاص*ة نف'*ة &�D>ة مع/)ة )القل{، مaلا(، لw8 ع/)ة م
لل�+*اس  )ال'*4Hم��>ةال+*اس*ة (ب ال�Dو� اح'إن م�ضى ال'��H، مقارنة &ع/)ة أو ع/)ات أخ�w، ف

�ل ،+*M القل{ال)ف'ي ال	� !D! أن �H�!  ��H'وم�>"ة &أم�اض  ،وس4>ة ،ع/)ات ع8ی8ة؛ م�>"ة &ال
أخ�w، ولا خ:أ في ذلQ، أب8ا، بل ه	ا ال	� ی);غي أن !4Hن، وفقا ل�8Fأ ال�4ز>ع ال:F*عي الاع�8الي 

  *ة &�D>ة أخ�w.ع)8 &3= خNائ� نف' ،ل[اص*ة القل{، وهH	ا
   

  المقـارنة بين العينات.  بدأ) م2
في الفق�ة  ش�حه م�ّ  لل[اص*ة ال)ف'*ة ال;�D>ة، ال	� ال:F*عي الاع�8الي ال�4ز>ع وBضافة إلى م8Fأ

ب/� الع/)ات، وال�ع�وف أن &43ث ال�قارنات م� أقw4 ال8راسات  ال�قارنةأو عامل  ه)اك م8Fأ. ال'ا&قة
وأك�aها ص�امة م� ناح*ة الإج�اءات ال�)هP*ة، ول*M في عل< ال)فM، فقY ،kل العل4م، وفي العل�*ة، 

�ل ال�)هج ال�F<�Pيو Dي ،تF<�Pهج ش;ه ال�(� وت��Dك ه	ه ال�)اهج ال)ف'*ة. وال�)هج العلّي/ ال�قارن  ،وال
خاص*ة نف'*ة  في ،فل�ي ی�< إج�اء ال�قارنة ب/� ع/)�/� أو أك�aفي &a3ها ع� أس;اب ال'ل4ك.  ،الaلاثة

� وت�4زع اع�8ال*ا ح8ة م4 مع/)ة، ی);غي أن ت�4ن |F*عة تلQ ال[اص*ة ال)ف'*ة *Y لاBع الع/)ات، و*�لw8 ج
�aأو أك ���غ/� م'�قل)، تw�P ال�قارنة ب/� ع/)�/Y ،لاa4ر والإناث، مY	ة نف'*ة في خاص*ة (ال<�D& 

��غ/� تا&عمع/)ة (الDع4ر &ال'عادة، مaلاY ،GانY إذا ،( F|Qع4ر  ال[اص*ة ال)ف'*ة *عة تلDة (ال<�D;ال
�ها  الإناث؟لw8 ع/)ة ع� |F*ع�ها ال	4Yر  ع/)ة ت[�لف في |F*ع�ها لw8 &ال'عادة)Y ول< أقل ت[�لف في

.wع/)ة إلى أخ� ��*ة ول*'G ن�4*ة. (درج�ها) مY ة<�D;ائ� ال)ف'*ة الN]إن ال  
  

  ياس النفسيممارسة القعتبار عند  اختلافـات ينبغي أخذها بعين الا
 ُG(/ة، ال[اص*ة ال)ف'*ة أن  ،في فق�ات سا&قة ب<�D;ع�ها  م4ح8ةال*F| في�D;ع ال*�(ت�4زع  لw8 ج
ف�وق في درجات  ، |;عا،، وت4ج8 ب/)ه<الأخ�w  ال;�D>ةال)ف'*ة  ، &غ$ ال)�L ع� خNائNه<اع�8ال*ا)

ع)8  ،ی);غي أخ	ها &ع/� الاع�;ار ،خ�لافات ب/)ه<ع4امل م83دة، ت�Fز &ع$ الا، ل�� ه)اك وج4دها ل8یه<
  وهي ما !أتي.في ج4ان;ه الHDل*ة، فقk، م�ارسة ال+*اس ال)ف'ي، 

  
  ية.المرحلة العمر ) 1

�D;ة لل<��) 1؛ (&أس�ائها، وهي دةإلى م�احل م83ّ  ،ال)�4وف{ عل< نفM  ،ت< تق'*< ال��احل الع
في مPال الف��*ة. أما  ال�ش8 وم�احله) 3لها الف��*ة. () ال��اهقة وم�اح2( الف��*ة،ال:ف4لة وم�احلها 
وال�ش8، وت< ) 2(ال:ف4لة ) 1( إلى م�حل�/� فقk، ه�ا:�< تق'*< ال��احل الع��>ة للأف�اد ال+*اس ال)ف'ي، ف

 ��� الف�د فأك�a. س)ة م� ع 16س)ة م� ع�� الف�د فأقل، أما ال�ش8 ف�< ت83ی8ه م�  15ت83ی8 ال:ف4لة م
�له<  ال;�D>ة ال[اص*ة ال)ف'*ة F*عةت[�لف |ولا D! ف�ل الأف�اد ،�م3ل ال+*اس ب/� الأ|فال وال�اش8ی

  : !أتي ~*�ا، ل�� الاخ�لاف !4Hن ، &غ$ ال)�L ع� أع�اره<الاع�8اليال:F*عي ال�4ز>ع 
  

  الطفولة.  حلةبالنسبة لمر 
  �ال*ة.وف{ ال�4اصفات ال ه	ه ال��حلة،، في تw�P ع�ل*ة ال+*اس ال)ف'ي

قN/�ة م�  أو الF)4د ت�4ن الT;ارات لفL*ا،أو الاس�F*ان  ،ال)ف'يإذا Yان ال�+*اس  ،الF)4د) ص*اغة 1
  ح/= ع8د 

  . وت�4ن ب8ائل الإجا&ة ث)ائ*ة فقk، مaل: نع<، لا. "أخاف الLلام"ال�ف�دات، مaل: 
2M*قای��ل الDانات ) !ف"ل أن ت*F4جهة إلا ال)ف'*ة أو الاس��إلى  لى الأ|فال على ص4ر ل�3ف/Oه<

لقياسها نفسيا، مستقـلة عن  
الخصائص النفسية البشرية  
الأخرى، للأفراد الذين  
. يُتّخَذُون كعينات تقنين

سية البشرية، أن الخاصية النف
ولتكن القـلق، تتوفر بطبيعتها  
لدى جميع البشر، لكن  
بكميات (درجات) متفـاوتة  
(فروق فردية)، بغض النظر  
عن خصائصهم النفسية البشرية  
الأخرى، أو بلدانهم أو  
مجتمعاتهم أو وظائفهم أو  
جنسهم

لا يصح أن يقـال، مثلا، إن مقياسا  
نة  ما، لا يصلح للاستعمال على عي

مريضة بالسكري، لأن تقنينه  
تم على عينة ليست مريضة  
بالسكري. هذا الكلام ليس  
صحيحا، أبدا



12 

 

  الإr;ال عل/ها (وه	ا ما !ع�ف &ال8Nق الLاه�� أو ال�Lه��). 
3 �ى ال�قس)4ات م� أع�اره< 10) وع)8ما !4Hن الأ|فال أقل م ال)ف'*ة أو  Mای*، !e/P عل

�، أو م�  الاس�F*انات/�!ق4م4ن ب�عا!ة أش[اص آخ�ون !ع��Fون خ�Fاء &'ل4ك الأ|فال، مaل الآ&اء وال�عل
ى أداة تق8ی� ل'ل4ك ال:فلالأ|فال   .في خاص*ة نف'*ة &�D>ة مع/)ة ، و>�4ّ3ل ال�+*اس ال)ف'ي ع)8ئ	 إل

  
  الرشد.  حلةبالنسبة لمر 

  وف{ ال�4اصفات ال�ال*ة. ، في ه	ه ال��حلة،تw�P ع�ل*ة ال+*اس ال)ف'ي
� أن تNاغ ب)4ده في �;ارات  ،'ي) ص*اغة الF)4د. إذا Yان ال�+*اس ال)ف1H�أو الاس�F*ان لفL*ا، !

ع)8ما ت'4ء الأم4ر، !'اع8ني على ت3�لها !ق/)ي &أن الأم4ر ل� "، مaل: |4>لة م� ح/= ع8د ال�ل�ات
وت�4ن ب8ائل  ،م� م+*اس آرون ب*Q ل+*اس الDع4ر &ال*أس) (اق�;'G الT;ارة ."تLل هH	ا إلى الأب8
  ب8ائل فأك�a. ثلاثةالإجا&ة م�ع8دة، أ� 

�ل ال�قای*M ال)ف'*ة2Dال"�ور� أن ت �أو الاس�F*انات ال�4جهة إلى ال�اش8ی� على ص4ر،  ،) ل*M م
�ا ه4 ال3ال في الاخ�;ارات الإسقا|*ة.Y ،انات*Fال)ف'*ة والاس� M*قای��لها في &ع$ الDأن ت �H�! �  ل�

3�ال�اش8 على الإجا&ة على ب)4د ال�+*اس ف43ص ) م� ال)ادر أن ی�8خل ش[� آخ� ل�'اع8ة ال
 ، أو ذا م'��N& w4>ة أو ح�Y*ة، مaلا &إعاقة اأو مNا& ،أم*اال�ف43ص ال)ف'ي أو الاس�F*ان، إلا إذا Yان 

على ألا یmث� عل*ه م� !'اع8ه في وضع الإجا&ات على ب)4د ال�+*اس في  .م�8ن في الق�اءة وال��ا&ة
ال	� !'اع8 الD[� ال�اش8 في الإجا&ة على ب)4د ال�+*اس  الD[�ول	ا ی);غي على  اتPاه &ع/)ه.

  أو الاس�F*ان، أن ی�ق/8 ب�عل*�ات ال�:F/{ لأداة ال+*اس ال)ف'ي. ،ال)ف'ي
  

  مثالان لتقنين مقياسين يقيسان القـلق لدى كل من الأطفـال والراشدين
  تقنين مقياس نفسي يقيس القـلق لدى الأطفـال. .1

� أأق8م *Y >م+ل� �م8Fأ ال�4ز>ع ه أحق{ م� خلال) 1(*اس !+*M القل{ لw8 الأ|فال، ق4م &ع�ل*ة تق)/
ك�ا أحق{ Y	لQ أن ال��غ/� ال)ف'ي م3ل ال+*اس ) 2( م�حلة ال:ف4لة.ال:F*عي الاع�8الي مع ع/)ات في 

لQ، ك�ا أبّ/�، Y	) 3( ع/)ة ال�ق)/�.الأخ�w لع� ال[Nائ� ال)ف'*ة ال;�D>ة  م'�قلا!4Hن ال)ف'ي، 
.�� ال�ق)/�� ال�ق)/� وال[Nائ� ال�ي لا ت8رج ض�  خNائ� ع/)ات ال�ق)/� ال�ي ی);غي إدراجها ض

&ع8 إع8اد ال�+*اس ال	� !+*M القل{ لw8 الأ|فال، وال4N3ل على م4افقة مNالح م8ی�>ة ال���*ة 
اتPهG إلى 8ارس ال��4س:ة، ب�8ائ*ة وال�ل4لا!ة &ات)ة &إج�اء ع�ل*ة تق)/� ال�+*اس على أ|فال ال�8ارس الا
ى ال�لام/	 اب�8اء م� ال')ة ال[ام'ة م� ال��حلة  ،ال�8ارس ال�ي اخ��تها، وش�عG في ت:F/{ ال�+*اس عل

ى ال')ة ال�ا&عة م� ال��حلة ا س)4ات إلى  10 :�ل��4س:ة، لأن هmلاء ال�لام/	 تقع أع�اره< ب/الاب�8ائ*ة إل
  س)ة. 15

� ال�ق)/� وال[Nائ� ال�ي ل)ع�ف معا خNاتا&ع4ا معي �ئ� ع/)ات ال�ق)/� ال�ي ی);غي إدراجها ض
.�� ال�ق)/�  لا ت8رج ض

- �  ال�ق)/�. خNائ� ع/)ةم� ه	ه ناث. الإ	4Yر و ال ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/
-  � )ةم� خNائ� ع/ه	ه س)ة.  15ـ  10ت��اوح أع�اره< ب/� أ|فال ع/)ات ال�ق)/� ی4ج8 ب/

.�  ال�ق)/
م�  Gل*'ه	ه ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� أ|فال في ال��حلة الاب�8ائ*ة وأ|فال في ال��حلة ال��4س:ة.  -

  ال�ق)/�. خNائ� ع/)ة
-  .��H'أ|فال م�ضى &ال �  ال�ق)/�. م� خNائ� ع/)ةه	ه ل*'G ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/

المقياس النفسي الذي تم  
تقنينه على عينة ما، بغض  
النظر عن خصائصها النفسية  
البشرية الأخرى

أن الخاصية النفسية البشرية، 
موحدة في طبيعتها لدى جميع  

وزع اعتداليا)، بغض  البشر (تت
النظر عن خصائصهم النفسية  
البشرية الأخرى، وتوجد بينهم، 
طبعا، فروق في درجات  
،وجودها لديهم

تم تقسيم المراحل العمرية  
للبشر، وفق علم نفس النمو،  
إلى مراحل محدّدة بأسمائها، 

) الطفولة ومراحلها  1وهي؛ (
) المراهقة  2الفرعية، (

) الرشد  3ية. (ومراحلها الفرع
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-  .eأ|فال م�ضى &القل �  ال�ق)/�. م� خNائ� ع/)ةG ه	ه ل*'ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/
  م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/�.ه	ه ل*'G ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� أ|فال م�ضى &ال��4.  -
م� خNائ� ع/)ة ه	ه ل*'G م�ضى في الPهاز اله"�ي.  4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� أ|فالی -

.�  ال�ق)/
� ع/)ات ال�ق)/� أ|فال ی4ج8 ب/ -Tع.  4ف*ض�    م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/�.G ه	ه ل*'ال'
� ع/)ات ال�ق)/� أ|فالی4ج8 ب -/ T4ف*ض  .�N;ال G'*ه ل	ه.�  م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/
� ع/)ات ال�ق)/� أ|فالی4ج8 ب -/ T4ف*ض  .>'Pال G'*ه ل	ه.�  م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/
- Tأ|فال ض �  ائ� ع/)ة ال�ق)/�.م� خNه	ه ل*'G ال	Yاء.  4ف*ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/
  ال�ق)/�.م� خNائ� ع/)ة ه	ه ل*'G صع�4ات ال�عل<.  ذووی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� أ|فال  -
  م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/�.ه	ه ل*'G ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� أ|فال ی�امى.  -
   ال�ق)/�.م� خNائ� ع/)ة ه	ه ل*'G . /�ةفقم� أس� ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� أ|فال  -
  م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/�.ه	ه ل*'G . م� أس� غ)*ةی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� أ|فال  -
- .�  ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� تلام/	 مDاغ4Fن. ه	ه ل*'G م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/
- .�  ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� تلام/	 م�)��ون. ه	ه ل*'G م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/
- .�  ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� تلام/	 م�أخ�ون دراس*ا. ه	ه ل*'G م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/

  وغ/�ها م� خNائ� وحالات ب8ن*ة ونف'*ة واج��ا�*ة واق�Nاد!ة ی�Nف بها الأ|فال.
  

  ؟  النفسي  تسجل في دليل المقياس  عينات التقنين التي  ما خصائص
ى أنه، ال�+*اسفي دل/ل وفي الأخ/�، !'Pل  م� ال	4Yر  ت< تق)/)ه على ع/)ات م� الأ|فال عل

 �� خNائ� ع/)ةس)ة، أما ال[Nائ�  15ـ  10والإناث، ت��اوح أع�اره< ب/� الأخ�w، فلا ت	�Y ض
 ،� )2( الأ|فال،ت3ق/{ وت)ف/	 م8Fأ ال�4ز>ع ال:F*عي الاع�8الي ل[اص*ة القل{ لw8 ) 1(وه)ا ت< ال�ق)/

� أن ال��غ/� /ّFلع/)ة وت wة الأخ�<�D;ائ� ال)ف'*ة الN]ال �ال)ف'ي م3ل ال+*اس ال)ف'ي، م'�قل ع
 .�� ) )3ال�ق(/��، Y	لQ، ما ال[Nائ� لع/)ات ال�ق)/� ال�ي ی);غي إدراجها ض/ّFل*ة وت�ال�ق)/� ع

 ��  ال�ق)/�. ع�ل*ة وال[Nائ� ال�ي لا ت8رج ض
لى ج�*ع الأ|فال ال	4Yر 3= ال)ف'ي عصال3ا للاس�ع�ال في ال; &ع8 ذلQ،، و>N/� ال�+*اس

  .س)ة 15ـ  10 ال	ی� ت��اوح أع�اره< ب/�: ،والإناث
  

  العودة مرة أخرى إلى عينة البحث وعينة التقنين.
أف�اد الع/)ة م� إن ال[Nائ� ال)�4*ة للع/)ات، ی);غي الإشارة إل/ها ب8قة ع)8 إج�اء ال;3=، مaل 4Yن 

�، أو م� ال��ضى &ال'��H، أو م� ال��[لف/� عقل*ا، أو م� العادی/� (الأس4>اء)، <��(��أو م� ال
لا !Dار إلى  نف'ي، وغ/�ه<، ل�� ع)8 تق)/� م+*اسأو م� ذو� صع�4ات ال�عل<  ،ال��ف4ق/� دراس*ا

  ال[Nائ� ال)�4*ة للع/)ات. 
  خ:أ. ال)ف'ي ال3N*ح، وأ� خ�وج ع)ه !ع8ّ  وه	ا ه4 ال+*اس

  
  مقياس نفسي يقيس القـلق لدى الراشدين.  تقنين .2

� أق4م &ع�ل*ة تق)/� م+**Y >أق8م ل� ،�م8Fأ ال�4ز>ع  أحق{ م� خلاله) 1(اس !+*M القل{ لw8 ال�اش8ی
�ا أحق{ Y	لQ أن ال��غ/� ال)ف'ي م3ل ال+*اس 2( م�حلة ال�ش8.الاع�8الي مع ع/)ات في ال:F*عي Y (

�ا أبّ/�، Y	لQ، 3ال)ف'*ة ال;�D>ة الأخ�w لع/)ة ال�ق)/�. ( ال)ف'ي، !4Hن م'�قلا ع� ال[Nائ�Y (

ومراحله الفرعية

في مجال القياس النفسي، فتم  
تقسيم المراحل العمرية للأفراد  

)  1إلى مرحلتين فقط، هما: (
) والرشد، وتم  2الطفولة (

سنة   15تحديد الطفولة من  
من عمر الفرد فـأقـل، أما الرشد  

سنة من   16فتم تحديده من  
عمر الفرد فـأكثر

الضروري أن تشمل  ليس من  
المقـاييس النفسية، أو  
الاستبيانات الموجهة إلى  
الراشدين على صور، لكن  
يمكن أن تشملها في بعض  
المقـاييس النفسية  
والاستبيانات، كما هو الحال  



14 

 

 ���ع�ل*ة خNائ� ع/)ات ال�ق)/� ال�ي ی);غي إدراجها ض� ع�ل*ة ال�ق)/� وال[Nائ� ال�ي لا ت8رج ض
.�  ال�ق)/

+�  *اس ال	� !+*M القل{ لw8 ال�اش8ی�، وال4N3ل على م4افقة &ع8 إع8اد ال
!ة &ات)ة &إج�اء ع�ل*ة تق)/� ال�+*اس على تلام/	 وتل�/	ات ال�8ارس مNالح م8ی�>ة ال���*ة ل4لا

وال4N3ل على م4افقة &ع$ مNالح م8ی�>ات ولا!ة &ات)ة &إج�اء ع�ل*ة وأسات	تها ومh4ف/ها، الaان4>ة، 
ى الaان4>ات ال�ي اخ��تها وBلى  تق)/� ال�+*اس على مh4في ومh4فات مmس'اتها وBداراتها، اتPهG إل

ى ال�لام/	  ال�8ی�>ات والأسات	ة وال�mس'ات ال4لائ*ة ال�ي اخ��تها، وش�عG في ت:F/{ ال�+*اس عل
�ا Y ،��، مaل |لاب الPامعة وع�ال وال�h4ف//'(Pال �|;قG ال�+*اس على أ� ش[� راش8، م

س)ة  70س)ة إلى  16� لأص8قاء، م� ال	ی� تO>8 أع�اره< عالPامعة وأسات	ة الPامعة، و�ع$ ال�عارف وا
 ك�F م� ذلQ.أو أ

  
N]وال �� ال�ق)/�ائ� ال�ي تا&ع4ا معي ل)ع�ف معا خNائ� ع/)ات ال�ق)/� ال�ي ی);غي إدراجها ض

.�� ال�ق)/� لا ت8رج ض
  
-  �  م� خNائ� ع/)ات ال�ق)/�.ه	ه ناث. الإ	4Yر و الراش8ون م� ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/

-  �م� خNائ� ه	ه س)ة.  70ـ وأك�F م�  16ع�اره< ب/� ت��اوح أ  راش8ون ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/
.�  ع/)ات ال�ق)/

إلى م�حلة ال��حلة الاب�8ائ*ة  8ون ت��اوح م'�4>اته< ال�عل*�*ة م�ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� راش -
  م� خNائ� ع/)ات ال�ق)/�. Gل*'ه	ه ال8راسات العل*ا في الPامعة. 

  م� خNائ� ع/)ات ال�ق)/�.ه	ه ل*'G ال4ن. ع�ال و�:ّ  ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� راش8ون  -

م� خNائ� ه	ه ل*'G ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� راش8ون عOاب وم�Oوج4ن وم:لق4ن وأرامل.  -
.�  ع/)ات ال�ق)/

  م� خNائ� ع/)ات ال�ق)/�.ه	ه ل*'G ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� راش8ون فق�اء وأغ)*اء.  -

  ئ� ع/)ات ال�ق)/�.م� خNاه	ه ل*'G ات ال�ق)/� راش8ون ر>ف/4ن وح"�>4ن. ی4ج8 ب/� ع/) -

  م� خNائ� ع/)ات ال�ق)/�.ه	ه ل*'G م�ضى &ال'��H.  ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� راش8ون  -

  م� خNائ� ع/)ات ال�ق)/�.ه	ه ل*'G م�ضى &القلe.  ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� راش8ون  -

  م� خNائ� ع/)ات ال�ق)/�.ه	ه ل*'G ات ال�ق)/� راش8ون م�ضى &ال"غk. ی4ج8 ب/� ع/) -

م� خNائ� ع/)ات ه	ه ل*'G ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� راش8ون م�ضى &الق4Nر ال�ل�4.  -
.�  ال�ق)/

�.م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/ه	ه ل*'G م�ضى &ال��4.  ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� راش8ون  -  

-  �م� خNائ� ع/)ة ه	ه ل*'G م�ضى في الPهاز اله"�ي.  ع/)ات ال�ق)/� راش8ون ی4ج8 ب/
.�  ال�ق)/

  م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/�.  ه	ه ل*'G ال'�ع.  4ف*ضT ب/� ع/)ات ال�ق)/� راش8ون  8ی4ج -

  ع/)ة ال�ق)/�.م� خNائ� ه	ه ل*'G ال;�N.  4ف*ضT ل�ق)/� راش8ون ی4ج8 ب/� ع/)ات ا -

  م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/�.ه	ه ل*'G الP'<.  4ف*ضT راش8ون ب/� ع/)ات ال�ق)/�  ی4ج8 -

في الاختبارات الإسقـاطية

من النادر أن يتدخل شخص  
آخر لمساعدة المفحوص الراشد  

قياس  على الإجابة على بنود الم
النفسي أو الاستبيان، إلا إذا  
كان المفحوص أميا، أو مصابا  
بإعاقة بصرية أو حركية، مثلا،  
أو ذا مستوى متدن في  
القراءة والكتابة

للقياس النفسي دور فعال  
وحاسم في جودة البحث  
النفسي وفي رداءته، كذلك، 
فعندما يتم جمع معلومات عن  
متغير نفسي، محل البحث، 

ياس نفسي جيد، من  بمق
المحتمل أن تكون نتائج البحث  
محل ثقة، إذا كانت عناصر  
البحث الأخرى جيدة
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-  �  م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/�.ه	ه ل*'G ال	Yاء.  4ف*ضT راش8ون ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/

-  �م� خNائ� ع/)ة ه	ه ل*'G !عان4ن م� صع�4ات ال�عل<.  راش8ون ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/
.�  ال�ق)/

-  �  م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/�.ه	ه ل*'G ی�امى.  راش8ون ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/

  م� خNائ� ع/)ة ال�ق)/�.ه	ه ل*'G ی4ج8 ب/� ع/)ات ال�ق)/� راش8ون م8م)4ن وم�Pم4ن.  -

  ی�Nف بها ال�اش8ون. ،اج��ا�*ة واق�Nاد!ةونف'*ة و  ب8ن*ةوغ/�ها م� خNائ� وحالات 

  
  ؟  النفسي  تسجل في دليل المقياس  ينات التقنين التيع  ما خصائص

م�  ت< تق)/)ه على ع/)ات م� ال�اش8ی� ، على أنهال)ف'ي ال�+*اسفي دل/ل وفي الأخ/�، !'Pل 
�  70ـ وأك�F م�  16، ت��اوح أع�اره< ب/� ال	4Yر والإناث�س)ة، أما ال[Nائ� الأخ�w، فلا ت	�Y ض

 ،�) ت3ق/{ وت)ف/	 م8Fأ ال�4ز>ع ال:F*عي الاع�8الي ل[اص*ة القل{ لw8 1( وه)ا ت<خNائ� ع/)ات ال�ق)/
� أن ال��غ/� ال)ف'ي م3ل ال+*اس ال)ف'ي، م'�قل ع� ال[Nائ� ال)ف'*ة ال;�D>ة 2الأ|فال، (/ّFوت (

) .��،3الأخ�w لع/)ة ال�ق)//ّFما ال[ ) وت ،Qل	Y ال�ي ی);غي ��  8رجأن تNائ� لع/)ات ال�ق)/�ض
�� ال�ق)/�. ی);غي أل[Nائ� ال�ي وا ،ال�ق)/�  لا ت8رج ض

*�ال	4Yر والإناث  ف�ادع الأو>N/� ال�+*اس، &ع8 ذلQ، صال3ا للاس�ع�ال في ال;3= ال)ف'ي على ج
 :�  .فأك�F س)ة 70ـ  16ال	ی� ت��اوح أع�اره< ب/

  
  

   العودة مرة أخرى إلى عينة البحث وعينة التقنين.
لع/)ة م� ، ی);غي الإشارة إل/ها ب8قة ع)8 إج�اء ال;3=، مaل 4Yن أف�اد ا�*ة للع/)اتإن ال[Nائ� ال)4 

F{�H��، أو م� |لاب الPامعة وغ/�ه<، ال�8م)/�، أو م� ال/('��، أو م� ال��ضى &ال'��H، أو م� ال/
   .إلى ال[Nائ� ال)�4*ة للع/)اتلا !Dار نف'ي،  تق)/� م+*اسل�� ع)8 

  ل)ف'ي ال3N*ح، وأ� خ�وج ع)ه !ع8ّ خ:أ.وه	ا ه4 ال+*اس ا
  
  لمستوى التعليمي.ا  )2

ى ال�'�4>ات ی�8ر الأف�اد، عادة، على م'�4>ات م�;ای)ة م� ال�عل*<،  ی�4زع ج4ن م� الأم//� ت�اما إل
 ،س�F*اناتأو الا ،ال)ف'*ة، وه)ا ی);غي ص*اغة مادة الاخ�;ارات وال�قای*M ةال�عل*�* العل*ا م� ال��احل

M*قای�ال)ف'*ة  &:�>قة ت)اسe تلQ ال�'�4>ات ال�عل*�*ة، فالأم/4ن وم)[ف"4 ال�'�w4 ال�عل*�ي، تNاغ ال
ص*غة أشHال  فيال�4جهة إل/ه< &اللغة العام*ة، وتق�أ عل/ه< م� قFَِلِ ال;اح=، أو تق8م إل/ه<  أو الاس�F*انات

 ،&اللغة الف3Nى ال)ف'*ة أو الاس�;انات �قای*Mأو ص4ر، أما م�تفع4 ال�'�w4 ال�عل*�ي ف�ق8م له< ال
� أن تقوت�4ن ب8ائل الإجا&ة م�ع8دة، و�T;ارات |4>لة م� ح/= ع8د ال�ف�دات، H�8م له< على شHل و>

.Qل	Y ،الHص4ر وأش  
  

  خاتمة.
لل+*اس ال)ف'ي دور فعال وحاس< في ج4دة ال;3= ال)ف'ي وفي رداءته، Y	لQ، فع)8ما ی�< ج�ع 

�3�ل أن ت�4ن ن�ائج ال;3= م3ل م�عل4مات ع� م�غ/� نف'ي، م3ل ال;3=، &�+*اس نف'ي ج/8، م� ال
;3=، ثقة، إذا YانG ع)اص� ال;3= الأخ�w ج/8ة، أما إذا ت< ج�ع معل4مات ع� ال��غ/� ال)ف'ي، م3ل ال

إذا تم جمع معلومات عن  
المتغير النفسي، محل البحث، 
بمقياس نفسي رديء، فـإن  
نتائج البحث ستكون محل شك، 
ورفض، حتى ولو كانت عناصر  
. البحث الأخرى جيدة

لبحوث التي تنجز  تجرى كل ا
في تخصصات علوم النفس، في  
جامعات الوطن، في الميدان، 
والبحوث الميدانية، كما  
ينبغي أن يكون، تحتاج إلى  
إعداد واسع ومكثف للباحثين  
من أجل اكتساب مهارات  
بحثية في جوانب كثيرة؛
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�+*اس نف'ي رد�ء، فإن ن�ائج ال;3= س��4ن م3ل شQ، ورف$، ح�ى ولY 4انG ع)اص� ال;3= &
  الأخ�w ج/8ة. 

 w�Pات عتNN]في ت OP(ل ال;43ث ال�ي تY،�في ال�/8ان، وال;43ث  ل4م ال)فM، في جامعات ال4|
�ا ی);غي أن !4Hن ال�/8ان*ة، Y ، �/aف لل;احaHت�3اج إلى إع8اد واسع وم�أجل اك�'اب مهارات &a3*ة  م

وسعG ه	ه  و�الإحNاء ال)ف'ي، ،و�ال+*اس ال)ف'ي ،في ج4انaY e/�ة؛ ت�عل{ &�)اهج ال;3= ال)ف'ي
أن  ، وفي ح8ود خ�Fته،إلى ت4ف/� &ع$ ال�عل4مات ال"�ور>ة في ال+*اس ال)ف'ي، ال�ي رأY wاتFها ال�قالة

 �/aال;اح Mا جعله< في عل4م ال)ف�ء على م'�w4 ی�ت�4Fن أخ:اء ع)8 إنPاز &43ثه<، س4ا!Pهل4نها، م
ارة إلى ال�4Nرات ال)�L>ة ال[ا|}ة ال�ي ت�4ف� لw8 و�8أها &الإش في غ/�ها. أ|�وحات ال4�Y8راه أم

�/aال;اح، & Gائ� فقام &إب�ازها وت4ض*3ها، وتعلقN]4م��>ةال+*اس*ة (الH*'و  ،)ال�، ومفا�*< ع/)ة ال�ق)/
 ،>*�8ها ق8م ال�4Nرات ال)�L>ة ال3N*3ة ل�فا�*< ع/)ة ال�ق)/� وال��a/ل وال�ع�*<، وقارن و�عال��a/ل وال�ع

� عل� ب/� اس�ع�ال<�<�Fوق8م ت ،�ال:F*عي //� ه�ا: م8Fأ ال�4ز>ع الع/)ات في ال;3= واس�ع�الها في ال�ق)/
م�حلة . و�ّ/� في الأخ/� |�ق اس�ع�ال ال+*اس ال)ف'ي وBج�اءاته في وم8Fأ ال�قارنة ب/� الع/)اتالاع�8الي 

 ال:ف4لة وم�حلة ال�ش8.

وسعت هذه المقـالة إلى توفير  
بعض المعلومات الضرورية في  

فسي، التي رأى  القياس الن
كاتبها

  

إرتباط كامل النص:    
http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Mammria-PsychometryM.pdf   

 

*****   *********    *****  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

  

 عشر)  الثالث(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية  2023 الكتاب السنوي

  على الويب 20 من التأسيس و   23   عامها  الشبكة تدخل

  عامـــا من المنجزات 20عامــــا من الـــكدح...  22

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

   

  2022العلمــي لمؤسسة العلوم النفسية العربية للعــام  النشـــاط      كتـــاب "حصـــــــاد

  العلمي    التحميل من الموقع

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf 
   

  للشبكة )   من الكتاب السنوي  ( الفصل السابع: 2023للعــــام     ــوم النفسيـــة العربيـــةالكتــاب الذهبي لشبكــة العل

  العلمي    التحميل من الموقع

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  

   

  2022العضوية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام   اشتراكات

  العضوية   اشتراكات

  "الشريك الفخري الماسي"  عضوية "الشريك الفخري الماسي المميّز" / 

  عضوية "الشريك الشرفي الذهبي "

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3   
 

 

 

http://www.arabpsynet.com/Documents/Doc.Mammria-PsychometryM.pdf

